Zdravotni cviceni
Pro zeny . c...rua

,Jednd se o nendrocny
zplisob péce o télesnou
kondici. Cviceni ulevujici
bolestem zad a kloubd.”

Mgr. Hanka Vatérov4, DiS.
fyzioterapeut

Cviceni je zamérené na:

- protaZeni a posileni svald,

- udrzeni celkové fyzické kondice,
- odstranéni bolesti zad,

- ulevu pfibolestech kloubd.

Centrum Paraple o.p.s.
Ovcdrskd 471/1b, Praha 108

tel.: 274 771478, e-mail: recepce@paraple.cz

Cvicenim prospeéjete

svému zdravi
a pomuzete nam
pomdhat.
4 A

Utery 18:00 - 19:00
Prvni hodina zdarma

Cena 90 K¢ za hodinu
pfi zakoupeni permanentky

Cena jednotlivé hodiny 120 K¢

www.paraple.cz



