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Expert na outdoorovou
i zimni lyzaFskou médu
Ceska spole¢nost ALPINE PRO je pfedni znac¢ka

outdoorového a sportovniho obleceni, obuvi a doplhku
na ceském, slovenském i polském trhu.

POMOZTE NASIM KLIENTUM VRATIT SE
ZPATKY DO ZIVOTA NA PARAPLE.CZ

ALPINE PRO ma vlastni tym ¢eskych designéru, ktefi za
pomoci nejmodernéjSich materialu, propracovanych
stfihd a dumyslnych detailt pfipravuji navrhy kolekci
inspirované prirodou.

Duraz je kladen predevsim na funkcnost, pohodlnost

a kombinovatelnost, ale nikdy se nezapomina na
design a styl.

V kolekcich ALPINE PRO objevite obleceni ruznych

- barev i stfihu. Prohlédnéte si aktualni nabidku nejen

4

. -

J‘J,‘

END
A

(MID

lyzarského obleceni na e-shopu www.alpinepro.cz.

Centrum Paraple dékuje ALPINE PRO za dlouholetou
podporu a spolupraci. A mame se zase na co tésit!
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Smrt, odchazeni. Narocna a citliva témata. Chvilku jsem si kladla
otazku, zda se vubec hodi do vydani, které se vam dostane do
rukou tésné pred zacatkem adventu. Z vlastni zkusenosti viak
vim, ze smrt do kalendare nekouka. O oba rodice jsem pfisla
pravé v tomto Case.

Jde o téma, které je tfeba otevirat, mluvit o ném, zamyslet se.

Mnoho véci pak muze byt pro vSechny zucastnéneé jasnéjsi,

jednodussi, klidngjsi, smirenégjsi..., i kdyz stale v tu chvili s tézko

prekonatelnou bolesti. Asi pro nikoho neni snadné takove téma !

uchopit a néjak smysluplné zhmotnit. Myslim, ze Davidovi Luke- \ y.
Sovi se to s pomoci nékolika velmi zajimavych osobnosti podafilo
a ze vysledek nevyzniva nijak ,temné”.

Tésné pred odevzdanim tiskovych dat do tiskarny mé David
pobavil dotazem: ,Tak jak jsme na tom s tim nasim Harper s Ba-
zaarem?” Ano, je to tak. Toto vydani ma, i bez v posledni dobé
obvyklé pfilohy, 120 stran. A co v ném mimo hlavniho ¢lanku
najdete? Ve dvou fotopfibézich vam jiz tradi¢né priblizime nasi
sluzbu. Tentokrat pujde o pilotni projekt nového tematického v aplikaci Vasi banky
programu s nazvem Vylety a o techniku, jak se pfesouvat do a podporte sluzbu Centra
handbiku nebo z n&j. Martina K&vari, primarka prazského Cen- Paraple libovolnou Castkou.
tra léCby spasticity, vas seznami s modernimi moznostmi léCby
spasticity. Na ni pfimo navaze Zuzana Gregorova, ergoterapeutka
se specializaci na terapii ruky, s clankem o reSeni spastickeé ruky.
Dale zminim tfeba text o aktualnim stavu péce o lidi s poskoze- SLEDUJTE

nim michy v Ceské republice. Seznamime vas s nékolika pozo- CENTRUM PARAPLE
ruhodnymi lidmi kolem nas. Pfedstavime dal$i zafizeni nasledné

péce v regionech. Provedeme vas akcemi, které jsme v posled- °
nich mésicich pofadali & se jich ucastnili. Opét jsme pfidali hod- f y ° iNn
noceni filmu s tematikou zivota s handicapem. A nezapomnéli

jsme ani na podékovani nasim milym a stédrym podporovateldm.
Ale je toho jeSté mnohem vice.

E PODPORTE

« CENTRUM PARAPLE
Naskenujte QR kod

Ze srdce vam pfeji krasny predvanocni €as, Stastny vstup do no-
vého roku — a pfedevsim co nejvice zdravi.

Prijemné Cteni a brzy opét na doctenou

Alexandra Silhanova
Séfredaktorka
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RADOSTI JE V NAS DOSTI

Mili pratelé,
puvodné jsem chtél konec roku odlehcit povzdechnutim
nad mimonoidnim doporucenim Kancelare verejného
ochrance prav, tedy ombudsmana, jak spravné oslovo-
vat osoby ,s postizenim”. Oko korektniho zajmu dopadlo
i na voziCkare a ombudsman tento pojem vyhodnotil jako
nepatficny a doporucil uzivat spojeni ,Clovék pohybujici
se na voziku” nebo ,Clovék s omezenim hybnosti®. Uz jsem
si pfedstavoval, jak budeme na strankach Paraplete vSechna
oznaceni ,vozickar” nahrazovat témito kosatymi popisy... Bylo
by fajn, kdyby ufednici vénovali vice pozornosti snaze odstra-
novat skute¢né prekazky v kazdodennim zivoté vozickaru, nez se
vycerpavat touto kreativni tvorbou.

Mili pratelé Centra Paraple,

chtél bych se s vami podélit o radost,
ktera mé naplnuje vnitfnim klidem

i pfes Casté prozivani bolesti a smut-
nych chvil. O radost, ktera se mi
rozlije do celého téla a zpusobi pocit
blazenosti. Pfal bych si, aby se takové
radosti dostalo véem.

Nevim, kdy jsem se tak citil poprvé,

Ale kdyz jsem hledal ono doporuceni na strankach ombudsmana, padlo mi na ale diky psani hlavnino ¢lanku tohoto

internetu oko na utocny clanek, ktery vycital nasi vladé, ze vénuje vice pozor-
nosti Ukrajiné a méné zajmum nasi zemé. A tato jedina zminka mne vratila do
reality, ze jen par stovek kilometrt od nasi zemé zufi jiz skoro rok valka a ze byl
suverénni stat napaden obzvlast hanebnym a agresivnim zpusobem. A na ko-
mentare k vytvorim ombudsmana jsem razem zapomnél...

A& vymknuté bésnéni Ruska dopada i na Ceskou republiku, rostou ndm ucty za
energie a feSime vyrabovanou statni kasu (kterou svym ,firemnim fizenim” vytézil
jeden z kandidatu na prezidenta), mame stale svétlo, teplo (i kdyz predrazené)

a mir. Setkdvame se volné s prateli a nemusime se bat, ze na nase domy ¢i ulice
dopadne néktera z ruskych raket, zameérné odpalena na civilni cil. Nasi blizni ne-
musi narukovat na frontu a nestrachujeme se, zda zvonek u dvefi nevésti ozna-
meni o jejich umrti. Nemusime utikat a doufat, ze nas nékdo neznamy pfijme.
Tyto véty mi pripadaji, jako bych cetl néjakou zazloutlou knihu, popisujici valecné
udalosti pfed osmdesati lety. Bohuzel je piSi na sklonku roku 2022.

Jsem rad, Zze ma nase vlada v pomoci Ukrajiné jasno. Proto bych vas rad po-
vzbudil, abyste i po vypraskanych letech minulych nezehrali na nepfizeri osudu

a vysoke ceny energii, ale vytrvali v usili podpofit ty, ktefi jsou na svém zivoté
ohrozeni kazdy den a o dodavkach tepla a svétla si mohou nechat jen zdat.

A ktefi ve vysledku bojuji i za nas, a¢ jsme chranéni komfortnim destnikem NATO.
A nenechali si naoc¢kovat ,blbou naladu” raznymi Sifiteli vychodni pravdy. A pro-
toze klienti Centra Paraple dobre védi, co to znamena bojovat o zdravi, zivot

a navrat do ngj, véfim, ze stoji plné na strané téch, ktefi bojuji jinym zptusobem
,na vychod od raje”, tedy od nasi komfortni a mirem zalité zemé.

Preji vam uprfimné do roku 2023 mir, lasku vasich bliznich, zdravi, vili k pomoci
a v neposledni fadé teplo a svétlo. A pripojuji slib, ze i Centrum Paraple bude
pomahat, se¢ mu sily staci... @.

Fanditel, oy

FrantiSek Vyskoéil
advokat, predseda spravni rady centra Paraple

magazinu Nekonecnost v konecnosti

Zivota jsem si vybavil, jak hezky, klidné jsem

se citil, kdyz jsem doSel k absolutnimu smifeni

se zivotem a smrti.

Z MEHO SOUBORU BLAZNIVYCH BASNICEK AKA PITOME POEZIE SMICHY Z MICHY:

Smifeni pfichazelo pfi nejbolesti-
véjSich momentech v mém zivoté,
které byly spojené se ztratou. Se
ztratou, ktera vystavila vice otazek,
nez se dostavalo odpovédi. Touha
pochopit, pro¢ se néco takového
stalo, pfinasela Casto neuvéritelné
odpovedi, které se dokonce dosta-
valy i do mého snéni. Pamatuiji si, ze
kdyz mi v Sestnacti letech zemrela
maminka, nékolikrat me ve snu
navstivila, aby se mi za to omluvila,
a vysvéetlovala mi, ze uz nemohla
dal a musela se rozhodnout opustit
me i sestru a odejit zit jinam. To

.jinam” bylo ve snu vyobrazené jako
dalsi Stastny zivot a ja nedokazal
pochopit, jak nas tady mohla ne-
chat a zit Stastné nékde jinde.
Pravé prozitim tézkych chvil jsem
dospél k pocitu bezmezné vnitini
radosti. Neznamena to, ze bych
byl vzdycky stastny, usmévavy,
mél dobrou naladu, necitil nervo-
zitu, nastvani, nékdy az zlobu, ale
musim pfiznat, ze v sobé nosim
radost z byti a chtél bych se s vami
o ni podélit. Chtél bych kazdému
uloupnout kousek, protoze jak se

v moudrych pohadkach rika, ,kral
musi myslet i na zitra".

V feci Casto pouzivame vyraz
.udélat si radost”, ale my si ji délat
nemusime. Tu dokonalou radost
mame kazdy v sobé, byla stvofena
spolu s nami a celym timto doko-
nalym sveétem.

Pfeji vam vSem radostné Vanoce
a krasny rok 2023. @.

S laskou

LA (vt

| kdyZ nejsem katolik, a na otazku, zda véfim v Boha, fikdm ne, rad bych citoval kus z kdzani Tomase Halika
z 15. prosince 2002 na tfeti nedéli adventni (Iz 61,1-2 a 10-11, 1 Sol 5,16-24, Jan 1,6—-8 a 19-28):
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text: David Lukes, reditel Centra Paraple
ilustrace: Tomas Svoboda

Konecnost pozemského Zivota neboli smrt je téma velmi citlivé, nékdy
skoro az zapoveézené. A to tim vic, ¢im vice se tyka nas nebo nasich
blizkych. V osobnich rozhovorech se ¢asto prehlizi. Obavy otevrit téma
smrti zpusobuje strach ze ztraty blizkého nebo strach z velkého smutku,
ktery prijde. A pritom pravé absence téchto rozhovoru zpusobuje, ze
neumirame tak, jak bychom si prali.
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NA SMRT JE SPOLEHNUTI

e spojitosti se smrti ¢asto zazniva, ze je to nase
V jedina zivotni jistota, a my se pfitom tolik brani-

me o ni mluvit. Vyobrazujeme ji jako néco zlého,
a ani nevime, jestli to tak je. Co ale vime, je, ze smrt
zpusobi ztratu pozustalym, zejména pokud na ni nejsou
pfipraveni. A pfipraveni nejsou v podstaté nikdy. Krasné
to vyjadril A. A. Milne v Medvidkovi Pu: ,Pokud budes Zit
do sta let, chci ja zit sto let minus jeden den, abych nikdy
nemusel zit bez tebe.” V arabském svété pak maji pro
takové pranii slovo — Ya‘'aburnee, které nelze doslovné
prelozit, ale znamena vyjadreni nadéje, Ze ¢lovék zemre
dfive nez ten druhy, protoze zivot bez toho druhého by
pro néj byl pfrilis nesnesitelny.

Kdyz si to precteme, zni to celkem sobecky, ale je vtom
jen vyjadfeni touhy neprozivat utrpeni ze ztraty. Muze
tedy vyvstat otazka, zda se vice bojime smrti druhého
nebo vlastniho utrpeni. Rozmélnéni takového strachu
pomaha téma konecnosti otevirat prabézné a najit si

v ném svuj klid. Protoze jestli je na néco v Zivoté spoleh-
nuti, je to pravé smrt.

ZIVOT JAKO DAR

Zivot je dar, at uz nas v ném potkaji jakékoli slozitosti. Je-
jich prozivani se odrazi i v nasi ochoté prekonavat trapeni
Ci utrpeni, které zivot pfinasi. Miru prozivaného utrpeni
nelze vubec objektivizovat. To, co pro jednoho muze byt
banalita, muze byt pro druhého absolutni konec, kvuli
kterému treba i zvazuje dobrovolné ukonceni zivota.

U lidi s poSkozenim michy dochazi k nékolikanasobné
vy$3i umrtnosti z vlastniho rozhodnuti (srovnani svéto-
vych studii uvadi 5,811 % ze vSech umrti) oproti vétsino-
vé populaci.

Dostal jsem se v zivoté nékolikrat do stavu pfemysleni
nad tim, zda mé prozivané utrpeni neni uz tak velké, ze

bych radégji zivot ukoncil. Vzdy jsem dospél k tomu, ze

i kdyz souhlasim s pravem svobody rozhodovani i v pfi-
padé ukonceni vlastniho zivota, tak timto bych zasahl
dalsi lidi, ktefi by mohli v dusledku mého rozhodnuti
prozit daleko vetsi utrpeni, nez prozivam ja sam.

ODDECH V KABINE

Pokud se dostanete do podobnych stavu, doprejte si klid
na rozmysleni o smrti i zivoté. Vasek Uher (pozn.: autor
mnoha inspirativnich textu, kniny Zality kaktus, modera-
tor, veteran powerchair hockey a storytellingovy vypra-
véc) popisoval vyhodu Zivota, ktery proziva po Urazu
oproti tomu pred Urazem, jako vyhodu néceho, co jesté
neskonéilo. Zivot na voziku vnima jako druhy polo¢as
fotbalového zapasu.

Libi se mi premyslet nad nécim, co jesté neskoncilo

v nekonecnosti moznosti, které nam nabizi, at uz si s nim
rozumime vice, Ci méné. A to je slusny zaklad pro spoko-
jeny zivot.

NEKONECNOST V KONECNOSTI

A kde je tedy ta nekonecnost, kdyz celou dobu piSeme

o smrti jako jediné jistoté a ohraniceni zivota. Nekonec-
nost je v kazdém z nas. Kazdy v sobé ukryvame vzpo-
minky na ty, ktefi uz tady nejsou, a geneticky i na ty, které
jsme tfeba ani nepoznali. Postupem ¢asu se smutné
vzpominky vytraceji, vétSinou bezbolestné, samovolné

a smutek ze ztraty nahrazuje radost ze vzpominani.

Zivot mozna neni vzdy podle nasich predstav, ale pravdé-
podobné je to to nejlepsi, co je ndam aktualné nabizeno.
Pripojuji se k zamysleni Jifiho Jezka a pfipijim na zivot
plnymi dousky.

Smysl koneénosti v nasem byti
(JiFi Jezek, z publikace Zivot je jizda — Sbornik pfibéhui
z Zivotni cesty, vydalo Centrum Paraple, 2018)

Na jistych urovnich fadu byti (napf. v kolobéhu dne

a noci, ro¢nich obdobi ¢i v kosmickych pohybech) bézi
vée v cyklu, vie pokracuje stale dal — znovu dalsi den,
dalsi rok... Pfirodni cykly se prosté opakuji. S jednotli-
vostmi je to ovsem jinak: ty prichazeji a odchazeji. A nas
zivot patfi do fadu jednotlivosti — jsme na svéte tak, ze se
rodime a umirame.

Na této roviné (,rozumové”) chapeme, ze ,spé&jeme ke
konci”: zivot a smrt k sobé patfi podobné jako pohyb
a klid, krasa a osklivost, laska a bolest.

Zaroven vSak vnimame, ze je to zvlastni ,konec”. Nebot
ze zkuSenosti s odchodem druhych vime, Ze lidsky zivot
ze svéta jen tak nemizi. Ti, kdo odesli, ziji dal v nasich
myslich, jsou s nami pfitomni ve vzpominkach a ve sto-
pach, které zde zanechali.

Ve zralém véku (nebo pokud Zivot nesnesitelné ,boli”)
se Clovék prirozené zabyva svym koncem. Mame touhu
zivot opravdové ,uzavfit” — tedy aby nebyl jen ,odzit"
(,odbyt"), ale aby opravdu mohl ,skon¢it” (byt ,doveden
do konce”). Kone¢nost ma tedy pro lidské byti kromé
fyzického ,konce” zjevné jesté jiny, zcela specificky
vyznam.

Z pohledu smyslu zivota jde v okamziku konce spise o ja-
kousi ,kvalitativni proménu” nez o zanik. Zivot vystoupi ze
svého kazdodenniho plynuti, a to, co se dosud uskutec-
novalo, se proméni v uskutecnéné.

Zivot je nahle ,hotov” (podobné jako je v jisté chvili ho-
tovo umeéleckeé dilo) — nic jiz nebude pfidano ani ubrano.
Zivot je ,dokoncen”, je ,cely” — v jediném okamziku pre-
stoupil do fadu CELKU. A jako takovy JE ZDE ,k dispozici”
zcela novym zpusobem — ne uz sam pro sebe, ale pro
druhé.

Zivot, ktery byl ,tézky", se pravé diky této tize nyni pro-
meénuje v néco, co ,ma vahu”. Ona tiha je totiz dokladem,
ze byl ,nesen” — s né¢im se popral, néco vytvoril, néco
naplnil ¢i néco znamenal. Mél ,vyznam®, ktery nyni dava
druhym ,smysl”. Diky tomu muze lidsky zivot pfesahnout
své hranice. Zustava ,pfitomen” v myslich druhych i ve
svete, kde zil, a tam pusobi dal.

Kéz nam toto védomi napomuze ke snazSimu pochopeni
a prijeti lidského udélu — nejen pro ty, co zustavaji, ale

i pro ty, co museli odejit, kdyz jejich zivot jiz unesl a ode-
vzdal, co mél a mohl...

TEMA SMRTI A ODCHAZENI V ZAJIMAVYCH
ODKAZECH

KNIZNi TIPY

Pro smrt udélano

(Lucie Vopalenska a Michal Plzak)

Jak se da o smrti mluvit? Autory prijalo dvacet Sest osob-
nosti a vénovalo jim svou duveru, aby spolu o tomto
obtizném tématu hovorili. UCili se byt citlivi, ale neodbytni.
.Zveme vas, abyste s nami ztratili strach. Ne mozna ze smrti,
ale z mluveni o ni.”

Kniha, kterou autofi pfipravili pro nakladatelstvi Kalich,
nechce byt akademickym pojednanim ani jen uzite€nou
instruktazni priruckou, i kdyz tyto parametry obsahuje také.
Z rozhovoru s fadou znamych i méné znamych osobnosti
vyplyva, jak rozmanité podoby na sebe bere védomi smrti
a obavy z ni, a rovnéz i sam hovor o tomto intimnim a ob-
tizném tématu.

O smrti a Zivoté

(Irvin D. Yalom a Marylin Yalom)

Psychiatr Irvin D. Yalom vénoval svou kariéru praci s lidmi,
ktefi se potykaji s uzkosti a zarmutkem. Sam ovSem uzkosti
a zarmutku zacal Celit az ve chvili, kdy jeho milovana zena
Marylin onemocnéla rakovinou. V této knize se potkavaji
cesty obou z nich. Marylin odeSla v pokoji, Irvin se ucil zit
bez ni. V prvnich mésicich po stanoveni diagndzy spolecné
psali o tom, jakeé to je Celit vlastni smrtelnosti a zvladat to, ze
ztratime nékoho, koho milujeme.

Vyhosténa smrt

(Jifina Siklova)

.Smrt jsme tzv. civilizované vytésnili ze svych zivotl. Ma
probéhnout nékde v nemocnicnich hygienickych podmin-
kach. Kdyz chce nékdo stary o smrti vazné mluvit, vétsSinou
ho mladsi odbudou mavnutim ruky: Dej pokoj, ty tady budes
do sta. Misto rozhovoru o vécech, které se mu honi hlavou
a o kterych se potrebuje stary ¢loveék néjak rozpovidat, zale-
pi se mu pusa takovou banalitou. V téhle knize jsem chtéla
néktere véci kolem lidského umirani a vztahu umirajici—po-
zustali dostat zpatky do lidskych rozhovort, odkud naivné
vymizely.”

WEBOVE STRANKY

Moje smrt

Aplikace Mojesmrt.cz umoznuje sestavit si seznam po-
slednich prani a motivuje lidi, aby v€as mluvili o konci zivota.
Je spole¢nym projektem domaciho hospicu Cesta domu

a kreativni agentury Yinachi.

Rekni mi

Konverzaéni karetni hra Rekni mi (www.reknimi.cz)
vychazi z pfedlohy americké hry Hello (drive My Gift of
Grace). Hra pomaha zdravotnikim, pecovatelim, socialnim
pracovniku i studentum téchto oboru, zdravym i nemocnym
a jejich rodinam otevirat dulezité zivotni otazky a diskusi na
téma hodnot a prani v souvislosti se zavérem zivota.



http://Mojesmrt.cz
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LIDE NEJSOU PRIPRAVENI
NA KONFRONTACI
S VLASTNiI KONECNOSTI

foto: Archiv Martina Loucky

Martin mé napadl hned, jak jsem zacal o tématu (ne)konecnosti premyslet.
Puvodné jsem mu, stejné jako ostatnim respondentum, chtél poslat otazky

Rekl jsi, ze zadny propracovany navod na
klidny a pokojny konec zivota neexistuje,
presto se s kolegy alespon snazite v ramci
paliativni péce co nejvice lidem odlehéit.
Co nejlépe pomaha?

Cim déle s timto tématem pracuiji, tim

vice ve mné roste pokora vuci tomu, ze

to je skutecné individualni zalezitost, kdy

si ¢lovék sklada v ramci svého zivotniho
pfibéhu spoustu ruznych véci. Napfiklad
rodina je hodné dulezitd a ovliviiuje, jak je
¢loveék schopny se s danou situaci vyrov-
nat, a nékdy naopak se lidé v zavéru zivota
upozadi, kdyz vnimaji, ze rodina néco chce
nebo nechce. Paliativni péce je hodné za-
merena na podporu navazani spolecné reci

lidé jsou naopak fascinovani smrti, staci se
podivat na veCerni zpravy, kde sledujeme
smrt na sto padesat zpusobu. Ale myslim si,
ze urcitym tabu zustava, kdyz se to tyka nas
osobné nebo nékoho blizkého.

Vnimam, ze se vice mluvi o paliativni péci,
je to aktualné i politicky pozitivné vnimane
téma, takze se dafi spoustu projektu reali-
zovat - snazime se dohanét to dvacet az
tficet let dlouhé zpozdéni.

Jsou vSak velké rezervy na strané systému,
aby (ékafi uméli sdélovat zavazné zpravy

a tyto slozité otazky otevirat. Lidé prichazeji
s touhou zbavit se bolesti, vylécit se, ale
nejsou pripraveni na konfrontaci s tématem

e-mailem, ale kdyZ mi nabidl, Ze se zastavi v Parapleti, s nadSenim jsem ptijal.
Martin se tématu konce zivota vénuje profesné vice nez patnact let, a jak na
uvod priznal, nema na to zadny propracovany navod a mysli si, Ze s ohledem na
individualnost kazdé jedné situace ani Zadny takovy byt nemuze.

rodiny a pacienta, aby si dokazali spole¢né konecnosti.
vyjasnit, co je pro né dulezité, co jsou jejich
hodnoty, na ¢em ta rozhodnuti stavét. Kdyz jsi se u otazky paliativni péce u lidi

s poskozenim michy pozastavil nad moz-

Martin Loucka

feditel Centra paliativni péce, psycho-
log, odborny asistent na oddéleni lé-

karské psychologie 3. lékarské fakulty
Univerzity Karlovy

Paliativni péci studoval v doktorském
programu na Lancaster University

v Anglii, jako stipendista Fulbrightovy
komise pusobil na Icahn School of
Medicine v New Yorku. Absolvoval
dlouhodobou staz na VU Medical
Center v Amsterdamu, kurz prace

s komplikovanym zarmutkem na
Columbia University v New Yorku

a komplexni vycvik v gestalt terapii

v Institutu Dialog. Je védeckym se-
kretafem Ceské spole¢nosti paliativni
mediciny Ceské lékafské spole¢nosti
J. E. Purkyné. Za svou praci na rozvoji
paliativni péce ziskal fadu ocenéni.
Absolvoval kurz pro lektory komuni-
kace od spole¢nosti VitalTalk, program
Palliative Care Education and Practice
na Harvard Medical School a v roce
2019 ziskal stipendium nadacniho
fondu Abakus pro lidry v paliativni
péci. Pracoval jako psycholog dét-
ského podpurného tymu ve Fakultni
nemocnici Motol a dospélého pali-
ativniho tymu ve Fakultni nemocnici
Kralovskeé Vinohrady.

Diky zlepSujici se zdravotni péCi mame také
moznost o tématu smrti vice premyslet,
protoze u mnoha onemocnéni nepfichazi
pfekvapivé, jako tomu bylo v minulosti.
Dnes mame pozici, kterou bychom z mého
pohledu méli umét vyuzit prave pro to, aby-
chom o takovych vécech dokazali mluvit.
Ale to je jedno z kli¢ovych témat, jak to
udélat, kdy sebrat odvahu, kdy, s kym a ja-
kym zpuUsobem zacit mluvit, ze premyslim
o konci zivota, Ze mam na to né&jaky nazor,
néceho se bojim, néco bych si pral. To
nejsou jednoduché rozhovory na nedélni
odpoledne u obéda.

To, co bychom se aktualné potrebovali
naucit, je, jak o téch vécech mluvit a jak

z toho udélat plan, ktery dané osobé muze
pomoct, aby si byla jista, ze se potom s ni
budou dit véci, které si sama preje.

A vnimas, Ze jsou v soucasné dobé lidé
vice otevreni o takovych tématech mluvit?

Téma konce Zivota je stale dost upoza-
dované. V téch dobrych pfipadech tomu
fikam ,ze se maji lidé radi" — snazi se sebe
navzajem chranit, protoze maji prfedstavu,
ze kdybychom o tom mluvili, tak to pro
osobu, které se to tyka, bude tézké, tak

o tom rad€ji nemluvim. A ta osoba si Casto
mysli totéz, takze si o tom kazdy premysli
sam a nemluvime o tom spolecné.

Obcas lidé fikaji, ze smrt je tabu, ze umirani
je tabu. Ja si to uplné nemyslim, myslim, ze

nym diivodem vys$sSiho procenta jejich
dobrovolného ukonceni zivota, ktery je
spojen s prozivanym utrpenim, jaky je
vlbec tvij pohled na eutanazii?

Klicové je v tomto kontextu slovo trpét
nebo utrpeni. Prozivané utrpeni byva klico-
vé v rozhodovani, zda ma zivot jesté smysl
nebo ne. V zemich, kde je eutanazie nebo
asistovana sebevrazda legalizovana, neni
¢asto v podminkach uvedeno, ze by &lovék
mél mit néjakou nemoc nebo diagndzu, ale
je tam uvedeno nesnesitelné utrpeni (unbe-
arable suffering).
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Prectéte si clanek Martiny Spinkové:
Siji sevci $patné boty? Urezme si
nohy! https://www.umirani.cz/
clanky/siji-sevci-spatne-boty-
-urezme-si-nohy

MARTINA SPINKOVA

akademicka malirka, zakladatelka
organizace Cesta domu

Spolu s Alzbétou Markovou, Marii
Goldmannovou, Petrem Goldma-
nnem a Stépanem Spinkou zalozila
v roce 2001 Cestu domu a deset let
byla jeji feditelkou. Od roku 2001
do roku 2016 byla mistopredsedkyni
spravni rady, od roku 2012 do roku
2016 jeji predsedkyni. Do roku 2020
byla Séfredaktorkou Nakladatelstvi
Cesta domu. Maluje a piSe. S man-
zelem Stépanem ma sedm dospé-
lych déti, zije v Praze.

14

TE M A

A tady se dostavame k jadru véci.
Co to je to nesnesitelné utrpeni? To,
ze ti lékar sdéli, Ze jsi nevylécitelné
nemocny, nebo Ze budes do konce
zivota na voziku? Mnoho lidi se
trapi vice, kdyz maji zlomené srdce,
a ja to pouzivam jako ,argument
zlomeného srdce”. Musim Cekat,
nez dostanu rakovinu, abych byl pro
spole¢nost dostatecné utrapeny?
Takze si mUzeme predstavit mladé-
ho ¢lovéka, ktery prozije neStastnou
lasku nebo ho tfeba vyhodi z vy-
touzeného sportovniho klubu a v tu
chvili trpi neuvéritelnou bolesti

a ztraci smysl zivota.

U debaty o eutanazii se ¢asto
sklonuje argument ,autonomie
lidského zivota” — jinak feCeno, ze
mame pravo rozhodovat o svém
zivoté, takze bychom méli i mit
pravo rozhodnout, kdy a kde skonci.
Coz obecné neni Spatna myslenka,
ovsem kdyz pljdeme do dusled-

ku, tak bychom méli prave i tomu
mladému Clovéku se zlomenym
srdcem umoznit ukoncit svuj Zivot,
a mam pocit, ze by se nam do toho
jako spolecnosti uplné nechtélo. Ra-
dé&ji bychom mu chtéli vysvétlit, ze
zivot ma smysl a jednou nestastnou
laskou nekondi.

U rozhodovani o ,dostatecném”
utrpeni druhého ¢lovéka v procesu
schvalovani eutanazie jsem obe-
zfetny. Mél jsem moznost pobyvat
v Nizozemsku, kde s timto téma-
tem pracuji dlouho a existuje tam

i organizace, ktera nabizi moznost
prehodnoceni zamitnutych zadosti,
a ve 30 % pripadu dokonce vydava
opacné rozhodnuti, coz mi pfijde
bizarni. Celkové jde o pfipravenost
zdravotniho systému pracovat

s nécim takto existencialnim a tézko
uchopitelnym, coz u nas systém
rozhodné neni. Ale jde samozfejmé
i 0 pripravenost spole¢nosti. Myslim
si, ze eutanazie neni zdravotnickeé
téma, ale vysoce spolecenské téma.
Nejcastéjsi zadosti o eutanazii nej-
sou kvuli medicinskym vécem. Jde
o etické a pravni otazky, o kterych
muzeme vést debatu, jak témto
lidem pomahat.

A jsme potom zase zpatky u otazky
autonomie a argumentu zlomeného
srdce a tam si musime jako spolec-
nost fict, jestli je to pro nas v poho-
dé nebo ne. Ja jsem velky demokrat
a budu respektovat, az u nas pro-
béhne dalsi volba a jaky bude vysle-
dek. Trend ve svété je nezastavitelny.
Ve svété je eutanazie legalizovana

i ve velmi vyrazné katolickych
zemich, jako je naptiklad Spanélsko
(Pozn.: V Magazinu si na str. 112 mu-
zete precist recenzi filmu Hlas more,
ktery vypravi skute¢ny pfibéh Spa-
nélského namornika ochrnutého po
skoku do vody a jeho boj za legalni
moznost ukonceni Zivota.)

Rikas, ze bychom se méli jako spo-
le€nost zaméFit na pomoc lidem,
ktefi prozivaji tézké chvile. Jak to
myslis?

Casto napfiklad nemocnice u nas
nenabizi prostredi, které by bylo pro
zavér zivota dustojné. Takze kdyby-
chom lidem ted nabidli moznost si
vzit prasek a ukoncit to trapeni, pak
je to prilis jednoducha varianta, kte-
rou by mohli lidé vyuzivat ze zoufal-
stvi. A proto je pro mé dulezité, aby
tady byla eutanazie az za situace,
kdy ma ¢lovék moznost se opravdu
férové rozhodnout, zda je skute¢né
jeho utrpeni nesnesitelné. A bojim
se toho, ze by dnes clovék zvolil
eutanazii kvuli nedostatecné péci,

a ne nesnesitelnému utrpeni.

Zaroven si nemyslim, ze i kdyz bude
kvalitné rozvinuta paliativni péce,

ze by to nutné znamenalo, ze lidé
nebudou chtit dobrovolné ukoncit
svUj Zivot. Neni to tak ani ve statech,
jako je napriklad Belgie nebo Nizo-
zemsko, kde je paliativni péce velmi
rozvinuta, a nema to uplné vliv na
pocet zadosti o eutanazii. Ale jsem
klidnéjsi v tom, ze maji moznost

se rozhodnout jinak. Ke kazdému
pfibéhu, kdy se clovék rozhodne pro
eutanazii, lze postavit pfibéh, kdy

se Clovék rozhodl jinak a néjak to
zvladl.

Mluvi$ o rozvinuté paliativni péci.
Jak by méla podle tebe idealné
fungovat?

To, co meé tési a fascinuje na praci

v paliativni péci, je, ze pfijemcem
podpory je cely rodinny systém, coz
z meého pohledu odliSuje paliativni
peci od ostatni mediciny, kde je

v epicentru déni pacient. A nékdy je
to tak, ze travite vice Casu a vénujete
vice energie rodiné nez samotnému
pacientovi, ktery Casto lépe pfijima
skutecCnost, ze zivot konci. Zaroven
ctime opravdu velky respekt k pribé-
hu kazdé rodiny.

Paliativni péce funguje idealné jako
pravodce. Snazime se pacienta

a jeho rodinu provést zméti infor-
maci, které se na né v jednu chuvili
hrnou ze vSech stran.

Pracoval jsi také v détské paliativni
péci. Je to jina prace?

Je to samozrejmé jiné, protoze
nemocné nebo umirajici dité je svét
postaveny na hlavu, tak to prosté
nema byt. Potkavame se tam také

s jinymi a ¢asto podivhymi diagno-
zami. Nékteré nemoci muzou trvat
dlouho, a tak je détska paliativni
péce mnohem delsi proces nez

u dospélych, kde hovofime obvykle
o poslednich tydnech az mésicich.
Nékdy détské tymy dokonce i pre-
davaji pacienty do dospélé péce.

Pro mé osobné je to prace za od-
ménu. Mit moznost pomoci lidem
v takto tézkych situacich je velké
zadostiucinéni a pocit smyslu prace.
Nikdy jsem neSel z nemocnice

s pocitem, ze to nechci délat. Ale je
pravda, ze paliativni tymy jsou velmi
opecovavané ve smyslu intervizi Ci
supervizi. Nesrovnatelnég, na rozdil
od jinych béznych tymu na klini-
kach.

Jak se mas ty osobné, Martine?

Ja se mam dobre. Nemuzu si na nic
stézovat. Nevim, jestli mam mlu-

vit 0 osobnim zivoté nebo o praci

v Centru paliativni péce. Ale dovolim
si malé promo. Podafilo se nam
vydat karetni hru, ktera se jmenuje

TE M A

.Rekni mi" (pozn.: vice na https://
reknimi.cz), a je to takovy zpusob
nebo nabidka, jak rozhovory o hod-
notach a konci zivota zacit v néja-
kém hodné bezpecném prostredi.
To nam déla velkou radost.

A ja osobné se mam dobrfe. Mam
skvélou rodinu, mam tfi dcery, které
rostou, a divim se, jak se to vse
kolem mé méni. Velmi mé tési se
radovat z normalnich véci. Nechci,
aby to pusobilo nabubrele, ale i diky
své praci si takového zivota, ktery
mam, daleko vice vazim. Jsem za
néj velice vdécny a za vse, co ho
naplnuje. S mou zenou jsme spolu
osmnact let a jsem moc rad, ze nam
to funguje.

Na co se ted tésis?

TéSim se na Letni Letnou. Jde-

me na predstaveni, kdy vyuzijeme
hlidani, protoze jsme oba z Moravy,
a tak dfive nebyla moznost. Nasich
poslednich osm let bylo hodné
zamérenych na déti. Letos jsme méli
poprvé dovolenou na dva dny bez
déti, protoze babicka pfijela pohli-
dat.

Co jsi naposledy cetl? Mas néjaky
tip na dobrou knihu?

Ja Ctu vlastné porad. Pres den tolik
odborné literatury kvuli praci, ze
vecer Ctu rizné detektivky nebo
jinou beletrii. Ale v kontextu naseho
povidani bych doporucil knihu od
Irvina D. Yaloma a jeho zeny Marilyn
Otazka smrti a Zivota. Je to nad-
herna kniha, v podstaté denikovy
zaznam, ktery Irvin napsal se svou
manzelkou, kterd dostala nevylé-
¢itelné onkologické onemocnéni,

a spolu zacali dokumentovat to,

jak se s tim vyrovnali. Ona potom
zemrela — je to vhled do zkusenosti
Clovéka, ktery si prochazi velkou
ztratou, stravili spolu pres Sedesat
let. Kniha je nadherna a myslim si,
ze by mohla pomoci mnoha lidem,
ktefi feSi podobné téma.

O paliativni péci
obecné

Paliativni péce se primarné zaméeruje
na kvalitu zivota, a ne nutné na vyre-
Seni medicinskych starosti. Péci po-
skytuje multidisciplinarni tym. Lékar,
zdravotni sestra a socialni pracovnik
jsou tfi klicove profese tohoto tymu,
nasledné se pridavaji dalsi — psy-
cholog, kaplan, fyzioterapeut ad.
Obecne jsou paliativni tymy hori-
zontalni z hlediska néjaké hierarchie,
kde vsichni vzajemné respektuji, ze
kazdy muze rizné pomoci a dohro-
mady tvofi komplexni péci.

Dokumentarni
film ,Jednotka
intenzivniho
Zivota”

Lékari Ondrej a Katefina se svou
praci dotykaji nedotknutelného.
Nemocnicni paliativni tym otevira
témata, kterd z kazdodenniho zZivota
nasi spolec¢nosti vymizela. V pro-
stredi robotickych pfistroju a bilych
plastu je stfredem jejich pozornosti
Clovék. V intimnich rozhovorech

se svymi pacienty hledaji odpovedi
na otazku, kterd neni v moderni
mediciné bézna: ,Jak zit dobry zivot
s nemoci?”

Rezisérka Adéla Komrzy po dobu
dvou let mapovala oddéleni pali-
ativni péce ve VSeobecné fakultni
nemocnici na Karlové namésti, ktere
zde vzniklo jako pilotni projekt, jenz
ma slouzit jako modelovy priklad
ostatnim nemocnicim.

Paliativni tym komunikuje s pacienty
s cilem pomoci jim rozhodnout se,
Co je pro né v dobé technickych

a nekonecnych moznosti uméelého
prodluzovani zivota vlastné dobré.
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VEDOMI KONECNOSTI ZIVOTA
JE PRO ME VELKOU INSPIRACI

A MOTIVACI K TOMU, ABYCH
NEMRHALA CASEM

foto: Archiv Simony Bagarové

Simona Bagarova vystudovala socialni praci a vice nez dvacet let se vénuje
managementu socialnich projektu. Negativni dobrovolnicka zkusenost
z domova senioru ji priméla zalozit organizaci MILA ( ), ktera
se snazi o to, aby bylo dobte seniorum i tém, kteri o né pecuji. Na urovni
jednotlivych domovt i na urovni systému zveda téma hodnoty pecovatelské
profese, jeji prestiZze a usiluje o zlepSeni podminek pro ni. V roce 2021 ji vySla
kniha Horim, ktera je knihou rozhovoru s péti nejlepsimi pecovateli o seniory,
které zatim pri sveé praci potkala.

Bavis se s lidmi o smrti ¢asto? Je to

pro tebe téma, které zvladas s lehkosti,
nebo pfi ném pocitujes uréitou tihu?
Vérim, ze kdyz se néCeho bojime,
musime o tom mluvit, protoze jediné
tak strach zmizi. Povazuji za nezbytné,
abychom o stari, péci i smrti uméli ve
spolecnosti mluvit. Jediné tak se z téch
nejpfirozengjsich zivotnich témat stanou
témata dulezita. A kdyz budou dulezita,
mohou se zacit dit zmény, diky kterym
bude stale méné hororovych pribéhu

z ,eldéenek”, traumat z toho, co jsme si
nestihli fict, a obav z toho, jaky konec
c¢eka nas. Kdyz pro nas radostné sta-

fi, kvalitni péce a dustojna smrt budou
prioritou, budeme zaroven usilovat o to,
aby sluzby s témito tématy spojené byly
na co mozna nejvyssi urovni. Trapi me,
ze jesté porad jsou lidé pecujici o seniory
vnimani jako nékdo, kdo jen prebaluje

a koupe staré lidi. A pritom to jsou lidé,
ktefi délaji tu nejvétsi sluzbu, které je
Clovék vuci ¢lovéku schopen.

Je pro tebe v tématu konce zZivota
néjaka inspirace? Nebo potkala jsi tieba
nékoho, kdo ti ho pomohl lépe zpraco-
vat?

Kdyz jsem byla na stazi na Floridé,
navstivila jsem hospic, ktery mél na zdi
napis ,Smrt je oslavou zivota“. Védomi
konecnosti zivota je pro mé velkou in-
spiraci a motivaci k tomu, abych nemr-
hala ¢asem. UCim se to denné. Jestli

mi nékdo pomohl tohle téma uchopit,
jsou to klienti domovu senioru, které pfi

své praci potkdvam. U odchazeni jsem
byla jen parkrat a nikdy ne do samého
konce. Vzdy jen par hodin pfedem. Ze
smrti jsem méla vzdycky strach. Kdyz
jsem se poprveé, jesté jako dobrovolnice,
ocitla u luzka odchazejiciho ¢lovéka, muj
strach vystridal necekany klid a v hlavé
mi naskocila véta ,jestli uz mas odejit, tak
jdi". Cas se zpomalil a ja jsem hluboce
citila, jak vyjimecné chvile jsem soucasti.
A to se propsalo i do mého kazdoden-
niho Zivota, ktery jsem zacala vnimat
stejné vyjimecné, protoze takova je kazda
chvile. Snazim se na to nezapominat.

Jaky je tvillj nazor na eutanazii?

Hluboce soucitim s lidmi, ktefi si eutana-
Zii preji, zcela chapu duvody, pro¢ po ni
touzi, a nevim, jak bych se v jejich situaci
chovala ja. V kontextu fungovani spolec-
nosti mé ale spi$ napada, ze neumime
ani zit a uz se chceme poustét do toho,
jak umirat. Vnimam to predevsim jako
snahu kontrolovat néco, co nemame

v rukou. Co by ale takovy krok udélal

s hodnotou zivota? A proc tedy neustale
posouvame hranice mediciny, kdyz je
pak mnohdy vysledkem prezivani, a ne
zivot? Je spravné chtit prodluzovat délku
zivota do maxima, kdyz pak nevime, co
s témi starymi lidmi délat? Téch otazek
je spousta a jako spole¢nost rozhodné
nejsme v takove vyvojové fazi, abychom
mohli o praktické podobé eutanazie

v nasi spole¢nosti uvazovat. Debaty

o eutanazii ale vitam, protoze nas vraci

k zivotu a jeho vhimani.

17


http://www.mila.je

PRES VSECHNO POZNANI,
NIKDY NEJSME SCHOPNI
DOKONALE PREDSTAVY O MIRE
UTRPENI DRUHEHO CLOVEKA

foto: Petr Weigl

Martina Viktorie Kopecka, fararka Cirkve
ceskoslovenské husitské, od roku 2021 vyslankyné
dobré vule, psychoterapeutka a krizova
interventka. Vystudovala na Univerzité Karlové
teologii a pak jesté psychologii a specialni
pedagogiku. V soucasné dobé pracuje na
své disertaéni praci. Jen diky zaméstnani
v korporatni firmé zjistila, co v Zivoté délat
nechce, a zacala hledat svou vlastni cestu.
Studium teologie se stalo jeji velkou laskou,
a tak se rozhodla jit za hlasem svého srdce a stat
se duchovni. Nebyla to lehka cesta, ale dneska
uz vi, Zze to jinak byt nemohlo. Jako fararka slouzi
Bohu i lidem, krti, oddava, vyprovazi na posledni
cesté a slouzi bohosluzby. Od roku 2013 je ¢lenkou
ustredniho vykonného vyboru Svétové rady
cirkvi. Papez Frantisek ji za jeji ekumenickou
¢innost vyznamenal medaili a pozval ji,
aby se jako jedina vysvécena zZena
— duchovni — zucastnila biskupské
synody ve Vatikanu. Nedavno
dokoncila psychoterapeuticky
vycvik v rodinné terapii
psychosomatickych poruch. Je
nadsSenou ¢tenarkou vSech zanru,
pise blog o zivoté fararky dnesni
doby ,Denik fararky”, ktery vysel
i knizné. V jedenacté radé poradu
StarDance dotancdila az do findle,
ve kterém, jak rika, nastésti
nevyhrala. Nejvic si odpocine
navstévou galerie.

TEMA

Zivot je bezpochyby nejvétsi dar.
Ma mit ¢lovék, podle vaseho na-
zoru, moznost sam zivot ukongéit,
napfiklad formou eutanazie, nebo
to pro vas neni za zadnych okol-
nosti pfijatelné?

Pokud hledime na toto téma jako
kfestané, potom sami sebe vnima-
me jako Bozi déti. BUh nas stvoril,
abychom mohli prozit ¢as nam
dany, v plnosti, v lasce, v duvére, ze
nas zivot dava smysl, i kdyz v ném
Celime prekazkam. A ano, rodime
se rodi¢um, pfichazime na tento
svét za rozlicnych okolnosti a mame
razné vychozi situace, nékdy lepsi,
jindy horsi. Jako lidé jsme vybaveni
svobodou, rozumem a vuli. Rikame,
ze jsme stvofeni podle Boziho ob-
razu. Nékdy nas stoji velké usili toto
,bozské” v sobé a v druhych uvidét,
ale obecné to tak je. Nepfisli jsme
na sveét, abychom se stali otroky
Boha, ani otroky ¢lovéka. Béhem
¢asu ziskavame zkusSenosti, radostné
i bolestné, nékteré udalosti zasah-
nou do zivota nec¢ekané a zméni ho
navzdy — v pozitivnim i negativnim
slova smyslu. Potom se snazime

s takovymi zvraty vyrovnat a najit
opét urcitou rovnovahu, ktera by
nam umoznila zit dal. Mame v sobé
vrozenou touhu zivot ochranovat,
bojovat o n€j a vnimame jej opravdu
jako ten nejvzacnéjsi dar.

Ale co kdyz se nam té rovnovahy
dosahnout nedafi? Co kdyz okol-
nosti naseho zivota nejsou snesi-
telné? Bolest téla i duse zazil kazdy
z nas, skrze bolesti a tenzi jsme
nakonec pfisli na svét. Obvykle
nase bolestné a bolestivé zazitky
trvaly jen omezenou dobu, nékdy
nas dokonce vybavily moudrosti,
zocelily nas. Pokud bychom si mohli
zvolit, jisté bychom o bolest nestali,

radéji se ji vyhybame a trapi nas

i bolest nasich blizkych, empatie
nam nedovoli mavnout nad utrpe-
nim rukou. Jenze dfiv nebo pozdéji
narazime na limity — kde konci moje
svobodna vule? Smim ji uplathovat
ve vSech prfipadech? Je na Clovéku
samotném, aby rozhodl o tom, kdy
jeho zivot skonci? Souvisi s tématem
dobré smrti prave fakt, ze rozhod-
neme, kdy pfisla nase chvile?

Mam mnohem vice otazek nez
odpovedi. Jako fararka jsem ve
sluzbé blizko lidem, ktefi ztratili své
milované partnery anebo dospélé
déti. PriCinou je onemocnéni, ale
také nékdy rozhodnuti vzit si Zivot.
Jak potom muzeme mluvit o dobré
smrti? Co ji charakterizuje? Jak by
meéla vypadat péce o pozUstalé?

V mnoha ohledech je stejna, bolest
ze ztraty se nelidi, bolest se nepta
rozumu, proc¢ se véci staly tak, jak
se staly.

Pokud ndm Buh dava cas, svobod-
nou vuli a identitu, pfijima nas za
partnery v dialogu. S privilegii ale
mozna pfichazeji i vyzvy a ukoly.
Predevsim bychom si méli opakova-
né klast otazku, zda smime vSechno,
co je v naSich moznostech. Véda

a vyzkum jdou ruku v ruce s etic-
kymi otazkami, posouvame se, nas
pohled se proménuje. To, co bylo
drive nemyslitelné a cirkvemi strikt-
né odmitané, uz je dnes soucasti
diskusi.

Nic na svété neni ¢ernobilé, otazka
eutanazie neni spojena jen s lid-
skou touhou kontrolovat a rozho-
dovat definitivné o véem, ale spise
s faktem utrpeni, které se vylucuje
se zivotem. Bolest, ztrata vlady
nad vlastnim télem, neschopnost
pohybu a sebeobsluhy, to vsechno
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jsou tak zasadni faktory ovliviujici
kvalitu Zivota, Ze nad nimi nikdy
nesmime mavnout rukou. Navzdo-
ry véemu poznani nikdy nejsme
schopni dokonalé predstavy o mife
utrpeni druhého c¢lovéka. Ani Skala
bolesti a fyziologickeé vysetfeni nas
nezpravi o tom, jak velké je trapeni.
Druhou stranou mince je nekonec-
né udrzovani zivota téch osob, které
si nepfaly byt resuscitovany a zit

v zavislosti na funkcich pfistroje.

Jak se divate na spole¢nost a jeji
vnimani smrti a umirani jako sou-
€asti zivota?

Smrt jsme vytésnili na okraj nasi
pozornosti. Uz davno nepatfi do
rodiny, do domovu, ale umirame

v prostfedi nemocnic, ¢asto o sa-
moté, vzdaleni od svych blizkych.
Velky kus prace na tomto poli udé-
lalo hospicové hnuti, které umozniu-
je Clovéku odejit ze Zivota v do-
macim prostredi, s moznosti vyuzit
vSech poznatku paliativni mediciny
a vytvorit dustojné okolnosti odcha-
zeni z této pozemské Casnosti. Kdyz
bych se na smrt opét divala véfici-
ma ocima, zivot naseho fyzického
téla jednou skonci, ale krestanska
zvést o zmrtvychvstani Pana Jezise
dava vSem nadéji na vécny zivot.
Jenze, co kdyz je mi tahle myslenka
vzdalena — zméni se néco v mém
pohledu na zivot a smrt? V tom
smyslu, ze tim spi§ na ném budu
pét? Anebo pravé naopak? Rozhod-
nu, kdy skonci?

Pandemie ndm ukazala, co se déje,
kdyz se smrt pfipomene. Najednou
se hovorilo o tématech, ktera jindy
neplnila stranky médii, a nemyslim
tim imunologii, ale mnohem spis
bezradnost mediciny, ktera v prvni
chvili neméla zadny lék, ktery by po-
mohl zvratit kriticky stav nékterych
pacientu. A to se pofad pohybujeme
v euroamerické spoleCnosti, ktera

je zvykla na vysoky standard péce

— co teprve v mistech, kde takové
moznosti nejsou.

Prala bych si, abychom své poznatky
a vuli k rozhodovani vyuzili v oblasti
zajisténi maximalni mozné ulevove
péce, ktera by znamenala zménu

v tom smyslu, Zze uz by nebylo tfeba
uvah o ukonceni zivota kvuli bolesti
nebo nedostatku moznosti k za-
jisténi dustojného odchazeni. Peci

a podporu potfebuje i okoli trpiciho.
A to nejen tu praktickou a medicin-
skou, ale i psychologickou, terape-
utickou a duchovni. Vim, ze nékteré
cirkve jsou v otazce eutanazie
striktné odmitavé, ale ted mam na
mysli spi$ duchovni pastoracni péci
o Cloveka, ktery ji potfebuje zcela
bez posuzovani a moralizovani. Tato
péce nekonci smrti nemocného,
ale pokracuje dal, proménuje se
podle aktualni potfeby v poraden-
stvi a v doprovazeni. V tom spociva
uloha cirkvi, nikoli v posuzovani.
Odbornému uvazovani se vénuji
obory teologické etiky.

Mate néjakou vlastni predstavu, co
nastane po smrti?

Jsem daleka vytvareni konkrétni
predstavy, ale uz jsem slySela né-
kolik svédectvi osob, které se ocitly
v krajni situaci ohrozeni zivota. Cas-
to mluvi o svétle, a to je smér, kte-
rym se vydavaji i moje uvahy. Boha
vnimam jako zdroj, tfeba svétla,

a svUj zivot povazuji za drobny pa-
prsek tohoto celku. A tenhle paprsek
je vysilan a zase se vraci ,domu”.
Krestanstvi hovofi o jednom zZivote,
ktery je nam dan, a my bychom méli
svuj dilek casu dobre vyuzit. To je
predstava, ktera mé naplnuje odpo-
védnosti, ale také mirnymi obavami,
zda si vedu dobre. Vychodni sméry
nam predstavuiji zivot jako opakujici
se dgj, ve kterém se zdokonalujeme,
az nakonec splyneme v jedno. At

uz to je jakkoli, jedno je jisté — smrt
patfi k Zzivotu stejné jako zrozeni. Je
to posvatna chvile, je to zména sta-
vu, ktera muze byt v kontextu déjin
zcela nepatrna, a presto nekonecné
vyznamna.
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SVOBODA JE

V MOZNOSTI VOLBY

Jana Ambrozova — vedouci useku psychologie Centra Paraple

Myslis si, ze je ve spole€nosti smrti
a umirani vénovana dostatec¢na
pozornost?

Zavérecnou fazi zivota stale nebere-
me jako pfirozenou. Umirani a smrti
jsme se od valek ve 20. stoleti v nasi
spole¢nosti hodné vzdalili. Odsu-
nuli jsme je z domovu do instituci

a nebyli s nimi v béZném kontaktu.
NasSe zkuSenost s umiranim se zmé-
nila z pfimé na zprostfedkovanou.

V poslednich patnacti letech se ale
situace postupné proménuje. Téma
umirani a smrti je viditelngjsi. Aplika-
ce mojesmrt.cz nas vede k tomu,
abychom o smrti v€as mluvili, na
portalu www.umirani.cz je moz-
né najit poradenstvi vztahujici se ke

konci zivota, na www . kekorenum.

cz muzeme naplanovat posledni
rozlouceni. Umirani ziskava svuj
prostor i v dalSich médiich — ¢asto

v kontextu paliativni péce. Diky ni
lidé nadbyte¢né nestradaji a maji
Sanci ovlivnit kvalitu svého zivota

i v jeho zavéru. Dnes je mozné umfit
doma ve vlastni posteli nebo nechat
zivot doznit v hospicich, které pecuji
tak, aby naplnily pfevaznou vétsinu
potreb lidi na konci zivota. Mame
moznosti, nakonec ale zavisi na ote-
vienosti a ochoté kazdého z nas, jak
moc si téma konec¢nosti do zivota
pustime.

Jiz nékolik statu legalizovalo
eutanazii. Jaky je tvtj pohled na
moznost asistovaného dobrovol-
ného ukon¢eni zivota?

Pominu stranku teoretickou, legisla-
tivni i etickou a odpovim na zakladé
osobni zkuSenosti.

Vnimani miry utrpeni, které byva
duvodem pro rozhodnuti o dobro-
volném ukonceni zivota, je z mého
pohledu ryze subjektivni. Proto je
obtizné stanovit, natoz uzakonit,
obecna pravidla pro eutanazii.

PFi svém pusobeni v hospicu jsem
potkala radu lidi, ktefi si prali svuj
zivot ukoncit. Takrka bez vyjimky

ve chvili, kdy uz toho sami neby-

li schopni. Dokud méli pfilezitost

a fyzické sily si zivot vzit, neudélali
to. Dokud vnimali, ze mohou svuj
zivot néjak ovlivhovat, redlné o eu-
tanazii neuvazovali. Casto se také
citili ve svém stradani osameéli. Kdyz
zjistili, ze maji pochopeni a podporu,
pomohlo to. Kdyz mohli ovlivhovat
vSedni malickosti svych tézkych
dnu, tfeba si ten den na luzku vybrat
barvu ponozek, prozili je svobod-
néji. Pfestoze trpéli, mohli se citit
dustojné, vnimat svou hodnotu,

a utrpeni tak snaze Celit. Jejich prani
ukongit zivot dfive ztracelo puvodni
naléhavost.

Clovék ma vzdycky v kazdé situaci
volbu, jak se k ni postavit. Kdyz tu
volbu zviditelnime, pojmenujeme,
pfipustime moznosti, znovu je tu
nase svoboda a s ni i schopnost
vlastni zivot, byt v jeho zavéru, tva-
rovat. Rict Zivotu ano nebo i ne.

Ja osobné mu Fikdm ano. Zivot

je dar a jeho délka je z n&jakého
duvodu dana tak, jak je. Nepotrebuiji
presné rozumét tomu proc, s duvé-
rou se spoléham na zivot sam. Na
cestu, kterd mé vede az k jeho pfiro-
zenému vyhasnuti.

Je v tvé praxi psychologa otazka
.Co pfijde po smrti?” ¢asta?

Ve své soucasné praxi v Centru
Paraple se s touto otazkou setkavam
zfidkakdy, pokud, pak v ramci filozo-
fickych uvah klientu.

Ani v mé drivéjsi paliativni praxi
nebyla pfilis frekventovana. Pot-
kavala jsem se s umirajicimi, ktefi

se nejprve potfebovali vyrovnat se
soucasnosti a svou aktualni situaci.
Pak pfriSlo vzpominani na minulost

a bilancovani. Budoucnost byla az
posledni v fadé, presto nenapadné
prostupovala kazdym povidanim.
Uvahy o tom, co bude po smrti,
jsou hledanim jistoty. Potfebujeme
bytostné védét, co nas Ceka, radi

se pfipravujeme, zabezpecujeme.
Lidé nabozensky orientovani mivaji
konkrétni pfedstavu, ktera se ale

v procesu umirani nékdy promeénuje
— z puvodniho odevzdani se a touhy
po vécném zivoté ve zklamani

a strach, nebo z puvodni nejistoty

V pevnou viru v laskavy posmrtny
zivot.

Postoj ke smrti a k otazce, co je

po ni, se v nas formuje v prabéhu
celého Zivota. Ve finale vsak spise
feSime, jak posledni fazi zivota projit
s co nejmensim utrpenim a jak vy-
konat, co jsme jesté neudélali. Kdyz
se to podafi, mame Sanci odejit
smireni a s klidem. Do neznama.
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(NE)KONECNOST ANEB
NECO MEZI NEBEM A ZEMI

Jifi Jezek — specialista na existencialni pristup, supervizor a externi spolupracovnik Centra Paraple

MARTINIL...

Nas ,pozemsky zivot” — myslim tim zi-

vot s ,nohama na zemi” — vsSichni zname

a dennodenné prozivame v mnoha jeho
aspektech. Odehrava se v plynoucim Case

— linedrné (od minulosti k budoucnosti),
kauzalné (vnimame jej jako sled pfi¢in a nas-
ledku), i narativné (diky nasim interpretacim
a momentalnim prioritdm si z néj vytvarime
svUj kontinualni pribéh”, tzv. identitu).

Hlavnim rozmérem tohoto Zivota je ko-
necny ¢as. Nas Zivot vtomto pfibéhu zacal
zrozenim (zplozenim) a skonc¢i smrti. Je to
ostatné jediny zpusob existence, jaky ze své
kazdodenni zkuSenosti zname. Nic jiného na
svété neni — vie, co je (véci, zvifata, lidé, ale
i pfiroda, planeta, Slunce a vesmir, a dokon-
ce i vSechny myslenky, dila, zivotni chvile,
lasky a zklamani, radost i bolest) — vSe vznika
a zanika, zacina a konci.

Naopak predstava nekonecnosti je pro nas
naprosto neuchopitelna; ve skutecnosti je
vlastné mnohem destruktivnéjsi nez pred-
stava konce, protoze by nam rozbila v3e,

co mame, nac jsme zvykli, zcela by zbortila
nasi predstavu o tom, jak funguje svet...

A my sami bychom se v ni rozplynuli do
bezbrfehého neidentifikovatelného neko-
necna.

Je tedy velmi dulezité umét nasi ,pozem-
skost” — i s veSkerymi dusledky toho, co
znamena — pfijmout: umeét ji uvidét jako
néco, co je pfirozené a pro nasi existenci po
vSech strankach nezbytné. V pozemském
Zivoté nam nic nepatfi, nic nemame, s ni¢im
jsme sem nepfisli a s ni¢im ani neodejdeme.
Prisli jsme sem zit svUj zivot, jak nam byl dan
a jak byl dan c¢emukoli na této Zemi a v tom-
to vesmiru. Den po dni, v bdélé pfitomnosti,
ktera vnima a zije. Pozemsky zivot nepotre-
buje naplhovat, sméfovat k vykonim, dilum
a odkazim, nepotrebuje ani hledat néjaky
vyjimecny smysl — jeho smyslem je byt.
Vétsina jsoucen na tomto svété — vcetné
lidi — je v tomto modu Zivota Stastna a jejich
zivot je tim naplnén zcela a po okraj. Carpe
diem - se v§im, co pfinese. Prosté obycCejny
lidsky Zivot, ktery déla, co ma...

... SVODKOU

A pak je tu nebe (Nebe) — to ,velké" nad
nami. Prosty ¢clovék zvedne oci od své
kazdodenni prace, a vidi: vidi den a noc,

ro¢ni obdobi, €as k setbé a ¢as ke sklizni, Cas
k dilu a ¢as k odpocinku, stfidani generaci

a prebirani udélu, veskery rad Prirody a Ves-
miru. Vidi, ze to funguje a ze on je toho sou-
casti. Neni proti cemu se boufit. Mozna to
budi strach, ale prfedevsim ujisténi — dokud
je to takto, je v8e v poradku. A ja Ziji, jak mi
bylo dano, a az pfijde muj ¢as, odejdu, aby
mohli pFijit a zit dalsi.

Vlastné je jedno, zda to celé zpusobil Buh ¢i
Védomi Ci se vSe utfidilo v zazracné nahod-
ném procesu usporadaného chaosu. Je
jedno, zda je kolem nas jediny vesmir nebo
fada paralelnich svétu. Tak ¢i onak, zvednu-li
hlavu, onu velikost ¢i pfesah citim, a sklo-
nim-li ji opét k zemi, citim svuj kazdodenni
zivot. Véci jsou jasné oddélené, jeden aspekt
s druhym ladi, nebe a zemé jsou na svém
misté, vzajemneé se inspiruji, ale také respek-
tuji — a vSe je v poradku.

PROTREPAT...

V tomto vyse popsaném svéte, kde vse ma
své misto a funguje, se odehraly osudy tisicu
generaci pfed nami. Bezesporu zazivaly
bolest i Stésti, lasku i osaméni — prosté tak,
jak to prislo. A nepfislo-li, budiz. Stadi... Véci
jako laska, radost, Stésti, smysl zivota - to
jsou jemné ingredience, tetelici se pravé
mezi nebem a zemi. Nemuzeme je ,zpUso-
bit", nemudzeme je ,mit" — ale jsme-li na né
zamérfeni, jsou vSudypfitomné. Jsou nedil-
nym pojitkem mezi ,tim dole” a ,tim naho-
fe”. Nékdy jsou tak silné, Ze mame pocit, ze
jimi dosahujeme az na nebe, jindy jsou tak
jemné, ze je nedokazeme vnimat.

Podstata zrozeni a smrti pochazi také z to-
hoto prostoru. Nebot my sice rozezname
stav zivota a stav smrti, tuSime i nahlost
tohoto pfechodu, ale nemame ani nejmensi
tuseni, ,CO" se tam vlastné stane. A stejné je
to s nasimi vztahy, nasim Stéstim ¢i s pocity
zivotniho naplnéni — nevime, ,JAK" to udeé-
lat. Nezbyva nez nechat, at se to déje.

Nebojime-li se vplout do tohoto prostoru
.mezi nebem a zemi”, kde se véci déji ,pfi-
rozené a samy”, pak zazivame pocit souladu
se zivotem, a onen zazracny prostor mezi
nebem a zemi, je nam trvale k dispozici.

A naopak, jdeme-li (at védomg, ¢&i nevédo-
meé) proti tomuto plynuti, patrné tyto véci
nepotkame a neprozijeme, nebot vie zUsta-
ne oddéleno, nespojeno.
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TE M A

A pravé v této nenaplnénosti, kdy zivot pro
nas neni ,dost dobfe namichany koktejl", nas
nejspis napadne, ze bychom toho mohli vzit
do vlastnich rukou...

... NEMICHAT

Jako by ,na zemi” toho pro nas nebylo dost
— a do nebe z ni evidentné nedosahneme.
A tak nas napadlo ovladnout ten prostor
.mezi nebem a zemi”... A protoze mezi
ostatnimi tvory jsme my lidé pomérné slabi,
nazi a bezbranni, museli jsme na to jit jinak
— museli jsme prirozeny rad prelstit. Tak
jsme objevili zpusob, jak se stat nejsilnéjsimi.
Vystoupili jsme az ,na vrchol pyramidy” — jak
pravi pfimer.

Z hlediska historie to netrva dlouho, ale
rychlost tohoto procesu se neuvéfitelné
zrychluje a nase presvédceni, ze takto lze
uspét, sili. Opravdu si zaciname myslet, ze
s tim v8§im zamichame po svém, lépe a vy-
hodnéji, nez jak to déla prirozeny ,Sejkr”.
Michani (zejména vedeno upornou snahou
o pfedem definovany vysledek) je ovsem
oSemetna véc. Zatimco jemné protrepani
citlivé posili harmonii jednotlivych chuti, pfi
do sebe zahledéném michani bez nadhledu
vSechno splyne — a nastane zmatek.

Na&s$ vzestup na vrchol nas dovedl do bodu,
kdy jsme podlehli iluzi, ze vSe mizeme mit,
vSeho muzeme dosahnout, ze mizeme

vzit zivot do svych rukou a byt jeho autory.
A protoze je to dobry byznys, svét kolem

nas nam okamzité nabidne i spravna kritéria
pro takovy ,uspech”: takto vypada spravna
kariéra, spravna rodina, takto vypada spravny
partner, spravné déti, toto je dobry zivot...

Je to nabidka zjevné povrchni a bez pre-
sahu, ale pro mnohé presto dosti uspoko-
jiva. Nabizi se nam, ze udéla praci za nas

— vymeénou za to, ze rezignujeme na svou
autenticitu, pfijmeme jeho totalitu, za to ze
nam bude diktovat. Za to se mUzeme stat
soucasti hry s iluzi, Ze Zivot mlzeme ,mit".

Lakavy model v sobé ovSem skryva jedno
velké uskali: vlastnéni je vzdy provazeno
strachem ze ztraty. Zacneme [pét na vécech,

na lidech, na vztazich, na zivoté, zatneme
Zit Zivot pod tlakem, zaméreny na vykon,

a plny stresu a strachu. Nase byti se stane
zavislé na véem vnéjsim a oddéli se samo od
sebe.

A nic to nevyléci — ,temné noci duse” pfij-
dou. Lidsky zivot neni povrchni — pfijdou
ztraty a zklamani, pfijde kazdodenni nesnad-
ny zivot a pfijdou i tézké rany osudu. Nahle
se v zivoté citime svazané a nesvobodné

a také zmatené a nesmyslné — a smrt, Ce-
kajici nas na konci, uz se nemuze jevit jinak
nez jako drama a tragédie. Vypada to, ze
jsme toho od Zivota dostali malo a smrt nas
i 0 to malo pfipravi.

Tak se stane, ze lidsky zivot v touze po moci
nad sebou je namisto toho zaplaven pocity

nenaplnénosti, nespravedlnosti a kfivdy. Ze

zamysleného ,vladce zivota” se stava ,obét”
— oblibeny zivotni modus mnoha z nas.

NA ZIVOT...!

Nas zivot by mél byt jako tanec — pravi my-
sticky u€enec. S nohama na zemi, s hlavou
v oblacich (nejde to najednou, takze podle
potreby stfidat). V tomto ohromném napéti
a pohybu je veskerd svoboda i krasa zivota.
Zemé i nebe jsou jen hranice (dosti jasné
definované) — a my mame k dispozici cely
ten prostor MEZI. Neumime ho ovladat, coz
je vyhoda, nebot ho ani nikdo nemuze ovla-
dat ndm. A také my ho nemuzeme ovladat
druhym.

Kdyz jsme vstoupili do Zivota (a Ze to nebylo
jen tak!), prisli jsme ho zit. Pfisli jsme ho zit
tak, jak ndm byl dén — ohrani¢en Zivotem

a Smrti, Nebem a Zemi. Oboji je tfeba re-
spektovat — u sebe i u druhych...

... a pak uz jen ZIT ZIVOT - pfirozené, lehce,
Stastné. | s tim uzasnym paradoxem, ktery
nam nabizi prostor mezi nebem a zemi: ze
zivot nelze naplnit — a nelze jej nenaplnit.

Doporucuji pit z bezedného poharu Zivota
dodna..! @.




MILUJI LIDI A UZiVAM
SI JEN TAK BYT

text: David Lukes, feditel Centra Paraple
foto: Archiv Klary Simackové Laurencikové

Dne 11. 5. 2022 byla Klara Simackova Laurenc¢ikova jmenovana vladou CR do
funkce zmocnénkyné vlady pro lidska prava.
Pred timto jmenovanim pusobila jako predsedkyné Vyboru pro prava ditéte,
¢lenka Rady vlady pro lidska prava, ¢lenka Vyboru pro prevenci domaciho nasili
a nasili na zenach pti Radé vlady pro rovnost Zen a muzu a Expertni skupiny
Evropské komise pro socidlni investice pro rust a soudrznost EU. Zalozila
a vedla Ceskou odbornou spoleénost pro inkluzivni vzdélavani. Pusobila také
jako gestorka agendy détského dusevniho zdravi v oddéleni reformy systému
péce o dusevni zdravi na ministerstvu zdravotnictvi. Je drzitelkou ocenéni
Vyboru dobré vule — Nadace Olgy Havlové za prosazovani kvality a otevienosti
vzdélavacich systému a aktivity v oblasti transformace systému péce o ohrozené
déti. Psychiatrickou spoleénosti Ceské 1ékatské spoleénosti byla ocenéna medaili
za podporu zmén v systému péce o détské dusevni zdravi.

Nas rozhovor byl moc prijemny. S Klarou se znam dels$i dobu a jsem rad, ze
jsme si nejen pratelsky popovidali, ale probrali také odborna témata. V prubéhu
rozhovoru mi odpovédéla i na to, jak se dostala k pozici vladni zmocnénkyné pro
lidska prava, jaka témata jsou v politice nejvice polarizujici, vice mi osvétlila ¢asto
mystifikovanou péci o déti ve skandinavskych zemich a mluvila i o sobg, kde
vyrustala a jak nejradéji relaxuje.
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.Je dulezité resit pristupnost obecné, aby
vSechny verejné sluzby a prostory byly
pfistupné a abychom odstranovali bari-
éry, které spousté lidem brani zit stejné
kvalitni Zivot, jako maji lidé v jejich okoli.
Vsichni bychom pak méli usilovat o ote-

vienost v postojich a spolecné vytvaret
prostredi vstricné a pratelské vuci jakékoli
rozmanitosti nebo jednotlivosti. Pokud
se nauc¢ime mluvit o tom, jak se mame,
co od sebe navzajem potrebujeme, jak
se spolu muzeme citit dobre, mlzeme
z toho profitovat vSichni.”

4

,Dobré

a bezpecné

détstvi je opravdu
hodnota, o kterou
mame vsichni
spole¢ne pecovat.”

Zaéneme tvou ,novou” pozici. Jak jsi se stala vladni
zmocnénkyni pro lidska prava?

o uvolnéni této pozice mé mnoho nevladnich
P organizaci z ruznych sfér zacalo na tuto funkci

navrhovat a ja jsem nad tim se vsi pokorou
zacala premyslet. Zaroven jsem zjiStovala, jak vybér na
tuto pozici vlastné probiha. Méla jsem rdzné roztfis-
téné informace, jak o procesu vybéru kandidata, tak
o tom, pro které skupiny jsem vhodna a pro které méné
vhodna kandidatka. Prislo mi zvlastni, ze proces vybéru
na tak dulezitou pozici postrada jasna a transparent-
ni pravidla. Kdyz to celé trvalo Ctyfi nebo pét mésicu,
poprosila jsem pana premiéra Fialu o schtizku. Tu mi dal
do druhého dne. Schuzka byla velmi pfijemna, dustojna,
partnerska a vyjasnili jsme si, jak vnimame plnéni této
funkce a zda se hodnotoveé potkavame.

Pan premiér byl otevfeny a vnimala jsem jeho upfim-
ny zajem o mou praci, mé dosavadni zkuSenosti, ale

i agendu lidskych prav. V&fim, ze si na hodnotach,

o kterych mluvi, i zakldda. Sdm nicméné priznal, ze je
nékdy tézké vybalancovat vSechny rozmanité nazory
v jedné politické strané, natoz v koalici péti politickych
stran.

A jaka jsou napriklad nejvice polarizujici témata?

Jsou to témata jako manzelstvi pro vSechny nebo po-
hled na Istanbulskou Umluvu. Zejména kolem Istanbul-
ské umluvy se objevila obrovska vlna mytu, protoze byly
vynaty jen urcité jeji Casti a ty byly zkratkovité media-
lizovany. Vytvorilo to velmi rychle prfedsudky a z nich
pramenici odpor zabyvat se obsahem umluvy a poro-
zumeét tomu, co by jeji pfijeti znamenalo pro nas pravni
systém a kazdodenni Zivoty kazdého z nas. Umluva
pfitom neznamena primarné nic jiného nez ochranu
pfed genderovym nasilim, zejména nasilim v blizkych
vztazich. Rada bych o smyslu umluvy otevrela diskusi

a znovu se pokusila klidnym, vécnym zpusobem vysvét-
lit, co Umluva znamena a ¢im muze byt pro ochranu
spolecnosti pfed nasilim pfinosem.

Tretim polarizujicim tématem je legislativni zakotveni
nepfrijatelnosti fyzického trestani ve vychové déti. Je

to téma, které si dlouhodobé zaslouzi nasi pozornost.
Vérim, ze bychom méli k tomuto legislativnimu kroku
konec&né pristoupit, stejné jako se tak stalo ve vétsiné
evropskych zemi. Jednalo by se vSak pouze o deklaraci
univerzalni hodnoty, vyjadfeni shody na tom, ze nasili
nema v mezilidskych vztazich misto, natoz pak v nerov-
né pozici rodice k ditéti. Je vSak soucasné tfeba ucinit
dalsi kroky, zejména posilit podporu rodindm v naro¢né
situaci a dostupnost vzdélavani o tom, co je ve vyvoji
ditéte normalni a jak lze socio-emocni zatéz zvladat.
Pro mé jsou v feSeni této problematiky velmi inspirativni
napfiklad skandinavské zemé, ale Istanbulskou umluvu

O S OB NOST

napriklad Ukrajina ratifikovala i béhem valecného stavu.

Kolem téchto zemi je také hodné myta, zejména diky
medialné& zndmym kauzam odebranych déti v Norsku.
Je tam skutecné systém tak prisny?

Je tézkeé na to mit kvalitni a nezavisly nazor, protoze
nezname vSechna fakta a ani nemuzeme, protoze jsou
samozfejmé tamni ufady vazany mlcenlivosti. Hodné
jsme na urovni nevladniho sektoru, kde jsem byla vzdy
jednou nohou zakotvena, spolupracovali se skandinav-
skymi zemémi. Konkrétné napfiklad v tématu podpo-
ry détského dusevniho zdravi, kde jsme se na klinice

v Oslu ucili od kolegu tzv. traumarespektujici pfistup.
Byla to prace s détmi, které prozily tézka traumata,
prosly straslivymi vécmi nebo byly z nefunkcnich rodin.
Diky tomu se mohly i tzv. nezvladatelné déti vracet do
Skoly a pozdéji mély lepsi zaklad a Sanci zacit zit dustoj-
ny zivot.

Ve vicero evropskych zemich je kladen velky duraz

na to, aby mohly déti fungovat ve svém prirozeném
socialnim prostredi, pokud to jen trochu jde. Nejdfive se
hleda moznost v Sirdi roding, potom nastupuje nahradni
rodina nebo mensi komunitni centra. Obecné prevlada
snaha, aby déti vibec nekongily v lUzkovych zafizenich.

Fyzické tresty byly v mnoha zemich EU zakazany pred
vice nez Ctyficeti lety. Jde o zemé, kde jiz bylo dosaze-
no shody na tom, ze dobré a bezpecné détstvi je oprav-
du hodnota, o kterou mame vsichni spole¢né pecovat.

Ctyficet let je dlouha doba a velky naskok. Ale je fajn,
Ze muzeme vidét, jak to funguje a jak na to spole¢nost
reagovala. Co je pro tebe nejvétsi inspiraci?

Velkou inspiraci jsou mi zahranicni systémy, ve kte-
rych se klade velky diiraz a pozornost na projevy ditéte
v kontextu jeho potfeb a zazemi, ze kterého pochazi.
Profesni skupiny, které v takovych zemich pracuji s dét-
mi napfic¢ Skolskym, socialnim a zdravotnim segmen-
tem, jsou vzdélavané v trauma-informovaném pfistupu.
Takovi pracovnici se uci, jak dobfe podporovat déti,
které prosly tézkymi zazitky v raném détstvi nebo se
momentalné nachazeji ve slozité rodinné situaci, a jak
nastavit podminky pro to, aby se déti mohly emoc¢né
stabilizovat, posilit své schopnosti seberegulace, prace
se stresem a agresi a také jak zvySovat jejich vnitfni
pocit bezpeci, aby se dokazaly lépe zapojit do vrstev-
nickych vztahu.

V takto nastavenych systémech potrebuje vysoce
specializovanou odbornou pomoc jen relativné malé
procento déti, protoze zmifiovana nizsi patra systému
je dokazou dobre stabilizovat, podpofit a reagovat na
projevy chovani v kontextu jejich potreb.

Istanbulska umluva -
Umluva Rady Evropy

o prevenci a boji

proti nasili na Zenach

a domacimu nasili

Umluva o prevenci a potirani nasili viici zenam

a domaciho nasili je jednou z mnoha mezi-
narodnich dohod Rady Evropy zabyvajici se
zavaznym porusovanim lidskych prav. Sméruje

k nulové toleranci vuci takovému nasili a je pod-
statnym krokem na cesté k bezpecnéjsi Evropé.
Umluva pozaduje pfedevsim dislednou prevenci
tohoto nasili, ochranu jeho obéti a stihani pa-
chatelu. Umluva byla pfijata v roce 2011. K 1. zafi
2018 Umluvu proti nasili na zenach ratifikovalo
33 statu a dalSich 12 statu ji zatim jen podepsalo.
Jednou z téchto zemi je i Ceska republika, ktera
Uumluvu podepsala 2. kvétna 2016. Jediné staty,
které Umluvu nepodepsaly, jsou aktualné Rusko
a Azerbajdzan. Evropska unie jako celek pFistou-
pila k podpisu dne 13. cervna 2017 a aktualne
sméruje k jejimu pfistoupeni.

Vice na https://www.vlada.cz/assets/
ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/

Projekt_OPZ/Vystupy_projektu/brozu-
ra_IU.pdf.

Traumarespektujici
pristup

Rozvoj traumarespektujiciho pfistupu ve vzdé-
lavani a péci o ohrozené déti nastartovala studie
Adverse Childhood Experiences (ACE) z roku
1998, kterd zkoumala ¢etnost vyskytu negativnich
zazitkd v détstvi a jejich dopad na dusevni i fyzicke
zdravi a celkovou kvalitu zZivota.

Studii vedl Bruce D. Perry, americky psychiatr,

v soucasnosti vedouci pracovnik Akademie trau-
matologie déti v Houstonu v Texasu a mimoradny
profesor psychiatrie a behavioralnich véd na lékar-
ské fakulté Feinberg v Chicagu ve staté Illinois.

RozSifeni traumarespektujicino pfistupu do vsech
oblasti zivota by pomohlo naplnéni vsech potreb
kazdého jednotlivce, a tim i jeho maximalniho
potencialu.
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A jaké bylo tvé détstvi? Vyrustala jsi v Mosté —
bylo to tam drsné?

V nécem vlastné ano. Méli jsme extrémne Spat-
né zivotni prostredi, ¢asto jsme chodili do Skoly
s respiratory, protoze mira chemikalii v ovzdusi
byla pfilis vysoka.

Nedavno jsem dostala otazku, jaké vztahy mé
formovaly. DoSlo mi, ze kromé uzkeé rodiny, kdy
se rodice rozesli pomérné brzy a ja vyrustala
jen s mamou, ktera musela velmi brzy nastoupit
do prace a ja Sla do jesli, to byli prave lidé, které
jsem potkavala, ktefi mé ovlivnili v mém rozho-
dovani na gymnaziu, kam pujdu dal.

VSechny tyto zkuSenosti a zazitky se nakonec
odrazily i ve vybéru mého povolani.

Takze tak ses nakonec dostala do Prahy?

Vlastné ano, ale byla to trochu delsi cesta.
Dlouho mé lakalo byt lékarkou. Uz v détstvi
jsem sledovala Nemocnici na kraji mésta, po-
tom Chicago Hope nebo Pohotovost. Na gym-
naziu jsme ale meli u¢itelku matematiky, ktera
do vyuc€ovacich hodin pfinasela velky tlak, mla-
tila seSity, davala rychlé testy, kde se béhem péti
minut mély vypocitat dva priklady a za jeden
Spatné byla trojka, za dva jsme dostali pétku.

A jak tam prinesla ten aspekt strachu a stre-

su, tak jsem nebyla schopna vibec pracovat.
Béhem mésice jsem dostala asi dvacet pétek

a stala jsem se z jednickarky holkou, kterd mize
propadnout z matematiky, a tim je nevhodna
pro takoveé studium.

Najednou jsem neveédéla, kam jinam, tak jsem
si dala ve Ctvrtaku pfihlasky na dve specialni
pedagogiky. Méla jsem pocit, ze se v ni poji
vSe, co meé zajimalo. Dalsi prinlasky byly na jiné
ucitelskeé obory. Vzdy mi to o ngjaky bod uteklo
a ja jsem se nikam nedostala.

Pamatuji si, Zze jsem byla u pfijimacek nastvana,
protoze mi to uteklo o jeden bod, jelikoz jsem

neveédeéla, kdy byl vynalezeny parni stroj, a fikala
jsem si, jak tuhle souvisi s touhou nékomu
pomahat.

To se naSim pfirozené nelibilo, a tak jsem zacala
délat u stryce asistentku. Mél velkou firmu

a vlastné mi pomohl, ale mé ta prace vubec
nebavila. Potom jsem Sla u nas v Mosté do
rockového klubu a potkala jsem tam kamaradku
Lenku Hamouzovou, ktera pracovala v nadaci
Jedli¢ckova ustavu a nabidla mi tam zprostred-
kovat praci vychovatelky. Nevédéla jsem, jestli
vubec muzu, kdyz nemam zadné odborné
vzdélani, ale nakonec jsem do toho $la a zacala
nova etapa mého zivota. Délala jsem vychova-
telku nejdrive u starSich déti, které byly vlastné
témér stejné staré jako ja, potom u déti men-
Sich. Bylo pro mé narocné vnimat jejich stesk
po domoveé. Nastésti uz je to dnes lepsi a vetsi-
na déti uz nemusi od utlého véku opoustét kvuli
studiu rodinné zazemi.

Lenka mi nabidla i misto u sebe v byté, a tak
jsme bydlely dohromady tfi kamaradky. V praci
jsem byla moc spokojenad, sedli mi tam vSichni,
lidé se stejnymi hodnotami a pohledem na svét.
A letos uz to bude dvacet pét let.

Na zavér mi fekni, kde pro vse, co délas, dobi-
jis energii?

Rekla bych, ze mam blizko k lidem. Dobije mi
energii, kdyz potkam lidi, se kterymi si mohu
povidat, a kdyz citim, ze si sedime v tématech

i osobné. Cim dal vic nachazim potéseni v oby-
¢ejnych vécech, jako tfeba jen sedét a koukat
se na jezero, jak tam nékdo chyta ryby, koukat
na stromy, u toho si dat dobrou kavu nebo ¢aj
a moct v klidu jen byt a vnimat pfirodu. Nemu-
sim se ani nikam vydavat, nékam dojit, néco
zdolat, toho si dost uzivam v praci, ale hrozné
mé bavi byt jednoduse v klidu. @.

2 Plavba ptivozem z Cisafské louky probihala za
nevlidného pocasi. Na lod jménem Semik se s asistenci
dostali vSichni zucastnéni. Na fotografii je Petr, ktery
svuj elektricky vozik ovlada bradou.
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VYLETY — NOVY TEMATICKY

PROGRAM CENTRA PARAPLE

text: Jiti Celoud, instruktor nacviku sobésta¢nosti Centra Paraple
foto: Barbora Rusinova

V ramci tritydenniho socialné-rehabilitaéniho pobytu v Centru Paraple bézné probihaji
skupinova setkani na témata, ktera si voli sami klienti. Jde o bézna zZivotni témata ¢lovéka
s poranénim michy tykajici se napriklad asistence, partnerskych vztahu ¢i hledani inspirace
k traveni volného ¢asu. Jedno z nejcastéji se opakujicich témat je cestovani s vozikem.

asim klientim predstavime, jak probiha cestovani
N mestskou hromadnou dopravou, letadlem, vlakem

i lodi. Ukdzeme, kde hledat bezbariérové ubytovani
nebo pfimo zajezdy, a to u nas i v zahranici. Upozornime, na
co si dat pozor a na co pred cestou nezapomenout. Dokaze-
me poradit opravdu zeSiroka. Pfesto mnoho ,nasich” nema
moznost na cestu vyrazit. Nékdy je brzdi zdravi, nékdy strach,
nékdy nemoznost sehnat asistenci. A mnoho jiného.

To nas prinutilo se zamyslet, zda jim v této oblasti nemuzeme
nabidnout néco vic. Vime, ze mame klienty, ktefi jsou ohroze-
ni izolaci a ktefi nemohou nebo nechtéji vyuzit nabidku tema-
tickych programu se sportovnhim zamérenim, které dlouhodo-
bé nabizime. Ale méame Paraple, v ném tym skvélych lidi a taky
prekrasnou Prahu a jeji okoli, kam kazdy rok pricestuji miliony

lidi z celého svéeta. Proto jsme vytvorili novy tematicky pro-
gram Vylety, ktery chceme nabidnout pravé zminénym lidem,
tedy tém zpravidla vyssiho véku ¢i s vy$Si mirou postizeni.

Na konci zafi tak probéhl pilotni tyden tohoto programu,
bé&hem kterého jsme s osmi klienty navstivili baziliku sv. Petra
a Pavla na VySehradé, chram sv. Barbory v Kutné Hore, ka-
tedralu sv. Vita, prohlédli si Prahu z vin Vltavy, ale i ze Zizkov-
ské véze. Odnesli jsme si nékolik krasnych gastro zazitku, ale
také jsme, a to je neméné dulezité, spolecné vytvorili skvélou
partu.

Dékujeme vsem osmi state¢nym (klienttim), které nerozha-

zely ani drobné improvizace a ktefi prosli ,nastrahami” nasich
vyprav s gracii a klidnou mysli.

V pristim roce planujeme uskutecnit dal$i dva podobné zamérené tydny, opét primarné urcené
klientum, ktefi by si sami na néco podobného jen tézko troufli. Pokud vas moznost zucastnit se
tematického programu Vylety 14k, pak se ozvéte na e-mail zadost@paraple.cz.
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Cesta na VySehrad nebyla po dlazebnich
kostkach prili§ komfortni. V takovych
chvilich maji elektrické voziky pfevahu nad
mechanickymi. Pouceni pro pfisté — z aut se
vylozime az pred bazilikou.

Cestu jsme absolvovali v desti.
.Zazitky nemusi byt pozitivni, ale
silné,” jak pravi znamé moudro.
Kutna Hora je krasné mésto,
které by, podle svych slov, nékteri
ucastnici radi navstivili znovu.

Prochazku MaleSickym
parkem s posezenim

a dobrym pitim

u stanku jsme zakoncili
navstevou Malesického
mikropivovaru.

A

Do baziliky sv. Petra a Pavla vedou tfi schody.

U vstupu je vSak mozné si zapujcit dlouhé

pevné liziny. Mile nas prekvapil pocet turistl,
kterych bylo, mozna i s ohledem na pocasi, velmi
malo. Méli jsme tak moznost maximalné nasat
atmosféru, majestatnost a klid této stavby.

Chramem sv. Barbory v Kutné
Hote nas provedla pruvodkyné,
se kterou jsme poté zamifili také
do Vlasského dvora, téz znamého
jako mincovna.

Hladovi jsme se presunuli na
bohatou hostinu do Havifské
boudy u rozhledny Kank.
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Pti vyletu na Prazsky hrad bylo
velkym zazitkem uz parkovani
v arealu arcibiskupstvi.

v

A

Rozhledna je vysoka tficet metru.
Na jeji vrchol se da vystoupit po
sto Ctyficeti ¢tyfech schodech,

ale 1ze také pouzit vytah. Kryta
vyhlidkova terasa, s kavarnou

a restauraci pro dvacet osob nabizi
nejen vyhled na panorama Kutné
Hory, ale také do $irokého okoli.

Exteriéry hradu nas mile
provazela Helena Ganicka.
Obéma velmi dékujeme!

A

Prohlidku katedraly
sv. Vita, Vaclava

a Vojtécha nam
umoznila pfimo
Metropolitni kapitula,
provazel nas Jan
Bumbalek. Méli
jsme tak jedine¢nou
moznost podivat se
do sakristie nebo
kaple sv. Vaclava.

Pocasi nam nakonec pralo.
Krasné babi 1éto a vyhled na
celou Prahu byl perfektnim
zakonéenim programu za
architektonickymi pamatkami
a novymi zazitky.

Posledni vyletni den patfil cesté na
Zizkovskou véz. Poprvé jsme nechali
auta na parkovisti a vydali se ruznymi
cestami prostfednictvim méstské
hromadné dopravy. I to byla pro nékteré
ucastniky prvni cennd zkusenost.




SKODA

SIMPLY CLEVER

D O bezb e Drog e DDA a
Objevte e ODA Handy a ejte aplno bene pro d elep a P P/P. Nejenze as poridite odneno
e e take O ete ne a D a Pro ed D e e AP R ake va DO eme se do
O a prispeve ame pro vas predno e a odne e ahrad d ap e O e se Vv autorizo
e e ODA d oznost predvade d ebo zap e O e specia pravo a e
eole o
DDA a a e e [JL) A

JAK NA PRESUNY

DO HANDBIKU

text: Filip Dluhos$, pohybovy terapeut Centra Paraple
foto: Lukas Klingora

Cyklistika je krasny zpusob traveni volného ¢asu, ktery umoznuje aktivni pohyb
na Cerstvém vzduchu a radost z dobre prozitého ¢asu s rodinou nebo prateli.
Pritom k ni neni tfeba velké sily, jelikoZ v dnesni dobé neni problém poridit
handbike s elektropohonem, a tak jsou i klienti s vy$$i mi$ni 1ézi mnohokrat
prekvapeni, ze handbike v kvadruuprave zvladnou ovladat. Pravidelné
provozovani této aktivity zvysuje fyzickou zdatnost a celkové prispiva ke zdravi.

U zdjemcu o tento druh pohybu ¢asto jako prvni vyvstane otazka: ,Chtél bych
handbike vyzkouset, ale jak se do néj dostanu?”
Na tuto otazku odpovime fotopribéhem, ve kterém najdete zpusoby, jak se do
handbiku jednoduse a bezpecné presunout.

fesunu je nékolik druhu, pro vSechny je
vSak tfeba pfipravit vhodné podminky. Nyni
vam ukazeme a kratce popiseme, jak na to.

Obecna zasada je pfipravit si handbike na rovnou,
prostornou a zpevnénou cestu. Pokud mate moz-
nost, povolte si zadovou opérku handbiku. Tim si
vytvorite vétsi prostor pro pfesun. Kolo zabrzdéte
areta¢nimi brzdami. Nékteré typy handbiku aretac-
ni brzdy v zakladni vybavé nemaji. Doporucujeme
tuto komponentu doplnit nebo muzete zadni kola
handbiku zajistit zarazkou.

Pred presunem si zkontrolujte funk&nost brzd
a nafouknuti pneumatik. Dulezité je také zkontro-

lovat stav Calounéni, které by mélo zakryvat ostré
nebo tvrdé Casti ramu a komponent. Nezapomen-
te, Ze i do handbiku patfi antidekubitni polstar,
nejlépe ten vybrany ergoterapeutem. Jedna se

o prevenci vzniku koznich defekty, které se mo-
hou vytvofit kvuli vétsSim tfecim silam, ke kterym
dochazi pfi jizdé na handbiku.

Je dobreé, aby mél mechanicky vozik, ze kterého
pfesedate, plné funkéni brzdy. Omezite tim mozné
komplikace. Ocenite to pfi pfesunu tam i zpét.

Pokud pfi pfesunu do handbiku potfebujete asis-
tenci, dejte pfedem asistentum instrukce k vhod-
nému postupu.
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SAMOSTATNY PRESUN
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Aretacni brzda nam pomuze zabrzdit
handbike.

Ve vychozi poloze je vozik k handbiku
natocen pod uhlem asi 30° (pro kazdé-
ho muze byt individualni).

Pfed samotnym pfesunem je dobré

si poposednout na voziku co nejvice
dopredu, abychom zkratili cestu presu-
nu. Nohu blize k handbiku (na obrazku
prava) musime dostat pres stfedovy
ram nejlépe az za obvodovy ram tak,
aby se noha pfi pfesunu bezpecné
svezla na zem.

Snad nejcastejsi drzeni pri pfesunu.
Jedna ruka je na opérce handbiku,
druha ruka na ramu voziku. Predklon
v této fazi presunu pomuze s pfenese-
nim tézisté téla do handbiku.

Nyni se staci zadkem lehce opfit
o opérku handbiku a pomalu se spustit
dolu na podsedak handbiku.

Jesté umistit nohy do drzakd k tomu
urcenych a je vyhrano.

Trochu tézsi to bude nazpatek. Nej-
drive je tfeba sundat nohy z drzaku

a posunout si je co nejblize k ramu

handbiku.

Poposednutim na kraj handbiku s mir-
nym vytoCenim téla se zkrati cesta do
voziku. Tato pozice také umozni lepsi
uchop za opérku handbiku a za ram
voziku.

Pokud to vase fyzické moznosti dovoli,
oprete si chodidlo nohy (té, ktera se
musi dostat pres stfedovou ¢ast ramu)
o obvodovy ram handbiku. Nohu to
odlehci a nebudete se s ni tolik ,tahat”.

Vsimnéte si pozice voziku. Nékomu
vice vyhovuje témeér kolma pozice
voziku k handbiku, nékdo zvoli spise
postaveni v uhlu 45°.

Posledni kroky — spravné osadit nohy
na stupacky a rovnomeérné zatizit
podsedak.

39



V 4

V 4

A" 4

' 4

PRESUN S CASTECNOU ASISTENCI

Zacatek je podobny jako u samo-
statného presunu. Vozik je nastaveny
Sikmo k handbiku a klient dava nohu
co nejdale za stfedovy ram.

Asistent se pfipravi, aby pomohl navést
nohu klienta az za obvodovy ram.
Klient si poposedne k okraji voziku

a pripravi se k pfesunu.

Neékteré handbiky umoznuji chytit se za
kliky nebo za stfredovy rdm. Druha ruka
pak muze byt na vzdalengjsim kole.
Casto jde o hledani vhodného ucho-
pu a celkového zpusobu provedeni
presunu.

Pfed dosednutim na podsedak handbi-
ku pomuze asistent klientovi posunout
panev do spravne pozice tahem za
nohu.

Zajisténi nohou v drzacich provadi
asistent.

Cesta zpét do voziku. Nejdrive je treba
sundat nohy z drzaku a srovnat je co
nejblize k obvodovému ramu handbi-
ku.

Pozice nohou pred prfesunem.

Pro pfesun nahoru je zvolen klasic-

ky uchop za opérku handbiku a ram
voziku. Asistent je pfipraven pomoci
klientovi nadzvednout panev tahem za
pas kalhot.

Klient se zveda na rukach a asistent mu
pomaha tahem za kalhoty. Je tfeba dat
pozor, aby se klient dostal panvi nad
uroven podsedaku, jinak by se mohl pfi
pfesunu vzpficit.

Dokoncovani pfesunu, asistent navadi
panev na podsedak tahem za kalhoty.

Na zavér je tfeba uz jen upravit sed ve
voziku, asistent jesté pomuze klien-
tovi s nohou, ktera byla za stfedovym
ramem handbiku.
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Pfed samotnym presunem je dulezité
zabrzdit handbike i vozik. Klienta ve
voziku si nastavime tak, abychom ho
presouvali po co nejkratsi trase. Nam
nejlépe vyhovuje podélna pozice vozi-
ku vaci handbiku.

Jeden asistent drzi klienta zezadu,
pricemz provlékne své ruce podpazim
klienta a uchopi ho za zapésti. Druhy
asistent pomaha uchopenim dolnich
koncetin pod koleny.

Rozhoduijici faze presunu.

Pfesun pravé nohy pres riditka hand-
biku. Zejména u klientd s vy3si spasti-
citou se muUze tato faze zkomplikovat.
Pak je vhodna pomoc treti osoby.
Béhem presunu pres fiditka poda-
me pravou nohu tretimu asistentovi
na druhou stranu. Pomuze nam to
navést obé nohy pod fiditka handbi-
ku, abychom se pfi asistenci nemuseli
nepfirozené predklanét.

Nohy umistime do drzaka.

Jesté klienta pripevnime k handbiku
hrudnim pasem a k projizdce uz chybi
jen prilba a praporek pro lepsi viditel-
nost.

Pfesun zpét do voziku probiha v tom-
to pfipadé stejné, pouze v opacném
poradi.

V rukach nasich zru¢nych terapeutu
jde vse jako po masle.

Jesté dorovnani nohou na stupacky,
pfipadné pomoc s korekci sedu.
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MA TO SMYSL!

text: Veronika Formankova, koordinatorka dobrovolnikd a kulturnich aktivit,
spravkyné socialnich siti Centra Paraple
foto: Veronika Formankova

Diky komu se mohou klienti Centra Paraple podivat do mist, kam se bez
pomoci druhych nedostanou? S kym vyrazi na kulturni, sportovni ¢i jiné akce?
Kdo je doprovazi na prochazkach i nakupech? Nasi skvéli dobrovolnici.
Zajemci o dobrovolnictvi v Centru Paraple jsou aktivni lidé s touhou pomahat,
kde je treba, a my je stale stejné nadSené proskolujeme. Zatim posledni vycvik
novych dobrovolniku jsme uspotadali v fijnu. Seslo se deset lidi chtivych
poznani a novych dovednosti, kteri uz se tési, az s klienty Centra Paraple
vyrazi do viru velkomeésta. VSichni se procvicili pfi manipulaci s vozikem,
natrénovali jizdu na cvicném chodniku (s ¢astmi z ruznych materialu),
na ulici, kde ¢ihaji zaludné prekazky, i v méstské hromadné doprave.

S profesionaly z Paraplete si také rozsirili znalosti o zdravotnich specifikach
lidi s poSkozenou michou, probrali sva o¢ekavani, obavy a mnoho dalsiho.

A ted uz hura do terénul

O VYCVIKU NA VLASTNI KUZI

)

Vycvik dobrovolnikd jsem navstivila s ocekavanim, ze po
jeho absolvovani budu moct vyuzit svuj volny ¢as a pomo-
ci tém, ktefi si nemohou bez asistence doprat kulturni Ci
sportovni aktivity nebo jen obycejnou navstévu obchodu.
Setkani s pracovniky i ostatnimi dobrovolniky a hlavné realny
vycvik v terénu posunul mé vnimani pomoci. Upfimng,
netusila jsem, kolik prekazek musi vozickar v kazdodennim
zivoté prekonavat. Nejen, ze cely kolektiv Centra Paraple je
bajecny a krasné se o nas staral, ale hlavné musim ocenit
jejich odbornost a empatii, se kterou ke klientim pfistupuiji.
Cely vycvik nam chtéli alespori kousek z toho predat. Véfim,
Ze vétsina z nas dobrovolniku, ktefi se vycviku zuc€astnili,
odchazela domu s pocitem, zZe jejich rozhodnuti pomahat
klientam Centra Paraple dava smysl, a uz se tési jako ja na
prvni setkani s jednim z nich. Jesté jednou moc dékuiji za
pfijemné a smysluplné chvile s vdmi v Centru Paraple. Bylo
to bozil”

Petra

2D

.Za mé rozhodné uzasna pfiprava, vée dobfe zorganizovano
a logicky navazano. Na 110 % hodnotim pomoc ,letitého”
dobrovolnika Jardy, ktery nam predal své zkuSenosti a jako
figurant nas pékné vycvicil i zacvicil. Podékovani patfi taky

Petrovi (pozn.: koordinator nacviku sobéstacnosti Centra
Paraple), ze sebou nechal tak manipulovat a umoznil nam
naplno pocitit tu zodpovédnost. No a konecné i ocenéni za
bohaté pohosténi. VSem v Parapleti i tém, ktefi do ného te-

prve prijdou pfeji, at je to porad bavi. TéSim se na spolupraci.

Ma to smysl.”
Michaela

.Kurz pro dobrovolniky v Centru Paraple
byl pro mé velmi uzite¢ny. Nejen, ze jsem
se naucil lépe fidit vozik v terénu, na ulicich
a v méstské doprave, ale také jsem se dozveé-
dél vice o lidech na vozicku obecné. Celkovy
dojem z celého setkani mam takovy, Ze se
na dobrovolnickou &innost opravdu tésim.”

Jan @.

Chcete se stat
dobrovolnikem
v Centru Paraple?

V pripadé zajmu

o dobrovolnictvi a pro
vice informaci se
obracejte na Veroniku
Formankovou na e-mail
formankova@paraple.cz.
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AUKCE GALERIE KODL.
POJEDENACTE PRO
PARAPLE A ZNOVU VE
ZNAMENIi REKORDU

text: Jana LukeSova, vedouci oddéleni PR a fundraisingu
foto: Lukas Klingora

Posledni kvétnovou nedéli se na prazském Zofiné uskuteénila
tradi¢ni aukce Galerie KODL. Soucasti byla opét i drazba
dvanacti vybranych dél pro Centrum Paraple, jejiz vytézek se
vys$plhal na obdivuhodnych 1 536 500 korun. Patrony aukce
byli Zdenék Svérak a Jan Kacer.

V ramci 87. aukéniho dne Galerie KODL probéhla
tradi¢ni aukce, ktera byla letos, po dvou covido-
vych letech, opét pristupna verejnosti. Obdivovatelé
umeni si tak mohli znovu naplno vychutnat drazbu
v tradi¢nim pojeti a na vlastni kizi zazit emotivni

. ; _ 4 | _ atmosféru ve Velkém sale prazského Zofina. Zajemci
W’ ¢ 3 1 EEER 8 RN He o koupi, ktefi se nemonhli aukce ucastnit osobné,
. | méli moznost drazit on-line, prostfednictvim specia-
lizovaného aukéniho portalu Artslimit.com.

[ Vi -

Jifi Georg Dokoupil

Aukci, jak je zvykem, predchazela predaukeni vystava
konana pfimo v prostorach galerie, kde si navstévnici
mohli prohlédnout celou kolekci dél uréenych do
drazby. Vybér aukcnich polozek byl pestry, protkany
jmény véhlasnych autoru, a daval tusit, ze jarni aukce
bude opét aspirovat na zapis tu¢nym pismem do
knihy rekordu. Ale nepfedbihejme.

Drazeno bylo celkem dveé sté dvacet pét polozek,

Galerie KODL

z toho dvanact ve prospéch Centra Paraple. Letos,
stejné jako v nékolika predeslych rocnicich, byla ODL Narodni 7, Praha 1, 110 00
u vybranych dél urcena procentualni ¢ast z celkové tel.: +420 251 512 728
vydrazené Castky, ktera bez snizeni o aukénipfirazku - G A L E R | E e-mail galerie@qgaleriekodl.cz
podpofila nase sluzby. www.galeriekodl.cz
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Ve prospéch Centra Paraple byla drazena dila Luise Frydman,
Jana Hiska, Adama Kaspara, lvana Pinkavy, Viktora Pivova-
rova, Jaroslava Rény, Iry Svobodové, Jakuba Spanhela, Karla
Stédrého a Mérie Svarbové. Celou kolekci pak doplnil vzacny
objekt Slunecnice, ktery navrhla uznavana sklarska vytvarnice
Ivana Houserova a do aukce ho vénovala sklarna Moser. Cha-

ritativni kolekci doplnilo i platno Corrida del Torro Karla Gotta.

Z aukce dél uvedenych autoru ziskalo Centrum Paraple na
svou ¢innost 1 536 500 korun.

Na 87. aukci Galerie KODL byly pokoreny dva mimoradné
rekordy:

e Nejdraz&im prodanym obrazem v historii Ceské republiky
se stal StaropraZsky motiv Bohumila Kubisty vydrazeny za
vice nez 123 milionu korun.

Celkova vyvolavaci ¢astka 150 milionu byla navySena
takrka trojnasobné a poprveé byla pfekonana hranice 440
miliond dosazena v jedné aukci. Jedna se tak o nejuspés-
n&jsi drazbu v historii Ceské republiky.

Po skonceni drazby dila Bohumila Kubisty ocenili pfitomni di-
vaci mimoradny vysledek potleskem vestoje. ,Naposledy jsem
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+Aukce pro Paraple je pro nasi
organizaci nejen dulezitym
zdrojem financi, ale hlavné
dukazem sounalezitosti v téch
nejtézsich chvilich, které zivot
prinasi, a to i ve velmi slozité
dobé, kterou aktualné
prozivame. Dékujeme
za pratelstvi, které pri
spolupraci zazivame,”
rekl David Lukes, reditel
Centra Paraple.

zazil standing ovation na nasi prvni aukci v fijnu 1989," fekl
majitel galerie Martin Kodl. ,Udélalo mné radost, ze nejdraz-
$im obrazem prodanym na nasem trhu, ktery poprvé prekonal
hranici sta milionu, je dilo ryze Ceského autora. Velice mé
prekvapilo, ze se nam jiz podruhé podarilo prodat vsechny
drazené polozky.”

Dlouhodobou spolupraci s Centrem Paraple v Galerii KODL
vnimaji jako moznost pomahat lidem na voziku. Martin Kodl
pfipomnél, jak vlastné myslenka Aukce pro Paraple vznikla:
.Na pocatku nasich dobrocinnych aukci byl pfijemny vecer
pfimo v Centru Paraple. Tehdy se zrodila myslenka nestat jen
opodal a pokusit se aspor trochu pomoci tam, kde je to sku-
tec¢né treba. Financni dar mi vsak pripadal vsedni a ponékud
bez napadu. Protoze je muj zivot spojen s obrazy, hledal jsem
jako vzdy cestu timto smérem. Nejlepsi napady vétSinou pfi-
chazeji ve spolecnosti dobrych kamaradu. FrantisSek Vyskocil
dodal impulz a Jan Kacer vymyslel souc¢asnou podobu. A tak
jsme vsichni spajili sily a odménou nam nebyl jen povzbudivy
uspéch, ale i usmév na tvari téch, ktefi to potrebuji.”

PODEKOVANI
Uprimné dékujeme vytvarnikum
a vlastnikum dél a stejné tak viem
drazitelum za podporu nasi organizace.
V neposledni radé sméruji nase diky
do Galerie KODL nejen za
zprostredkovani celé
aukce, ale hlavné za
dlouhodobé pratelstvi.

CALERIE

VYZVA

Podpofit hase centrum pros-

tfednictvim nakupu v Aukci pro

Paraple budete moci zase za rok
v ramci 89. aukcniho dne
Galerie KODL.

Pokud sami uvazujte o prodeji
uméleckého dila a zaroven byste
chtéli pomoci Centru Paraple,
ozvéte se nam na e-mail:
a my vas propojime s majitelem Galerie KODL
a jeho Uzasnym tymem.
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MUVNGINT NATRALVN AVALG

Jiz se stalo tradici, ze soucasni umeélci daruji do
dobrocinnych aukci Galerie KODL $pic¢kova dila. Patri jim
za to respekt a podékovani. Obdivovatelum soudobého
umeéni se tak nabizi jedine¢na prilezitost podporit
mimoradny projekt a zaroven potésit i sebe. Nyni mate
moznost se vyjimecnymi vytvory pokochat i vy.

Jan Hisek: Fialové rano
olej na platné, 2013, PD, 30 X 50 cm, ram

Lyricky ladéné platno Fialové rano predstavuje charakteris-
tickou tvorbu svébytného soucasného umélce Jana Hiska,
ktery na sebe upozornil jiz za svych studii grafiky na VSUP

v Praze. Jiz tehdy se v jeho tvorbé, pfedevsim mezzotinto-
vych tiscich, projevila nezvykle bohata imaginace kombi-
novana se smyslem pro realisticky detail. Schopnost spojit
tyto na prvni pohled protikladné prvky tvorby je zakladnim
kamenem jeho pfistupu k tvorbé i v malbé, které se soustav-
né vénuje od roku 1998 a ktera se postupné stava hlavnim
meédiem jeho vytvarné ¢innosti. | v pfedlozeném platné Fia-
lové rano spatfujeme protiklady: imaginativni mlzny ruzovy
opar v uréitych nuancich pfipominajici tvorbu Josefa Simy,
Toyen nebo Jindficha Styrského, z jejichz uméleckého od-
kazu autor hojné Cerpa, spolec¢né s minuciézni drobnokres-
bou jakychsi prazvlastnich tvort. Kombinace uvolnéného az
automatizovaného rukopisu spole¢né s velice pfesnym a vy-
cizelovanym zasahem v podobé kresby pfinasi velice subtilni
a naprosto svérazny nadc¢asovy vyraz. Dilo bylo vystaveno ve
Spalové galerii v roce 2014 na autorové samostatné vystavé
s ndzvem Reka a pochazi pfimo z ateliéru umélce. Z kla-
divkové ceny dila autor vénoval 50 % na podporu Cinnosti
Centra Paraple.

Odhadni cena: 50 000-70 000 K¢&
Vyvolavaci cena: 35 000 KC

Dosazena cena: 61 000 KC

Ve prospéch Centra Paraple: 30 500 K¢&
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Moser & Ivana Houserova (1957-2015):

Sluneénice
tavene, brouseneé a lesténé sklo, 2005, nesign,,
45 x45x 9 cm

Nadherné a unikatni dilo Slunecnice pochazi z exkluzivni
sklarské dilny Moser, ktera svou historii saha az do poloviny
19. stoleti, kdy si jednoho zimniho vecera talentovany mla-
dy, tehdy teprve Ctyfiadvacetilety rytec skla Ludwig Moser
otevrel vlastni dilnu v Karlovych Varech. Od té doby jiz
firma Moser spolupracovala s mnohymi nadanymi sklars-
kymi umélci a designéry, a ziskala ocenéni a zakazky po
celém svété. Z jedné takoveé spoluprace pochazii Slunec-
nice, kterou pro Moser navrhla vyznamna Ceska vytvarnice,
socharka a pedagozka Ivana Houserova, jejiz prace jsou
zastoupeny ve vice nez stu soukromych sbirek a navstivily
pres dveé sté vystav po celém svété (mezi jinymi napfiklad
Viden, New York, Houston, Ebeltoft nebo Sars-Poteries).
Houserova je znama svymi tavenymi plastikami, které navo-
zuji pocit harmonie a vSudypfitomné pfirody. Je v nich citit
jeji pozitivni postoj k zivotu. Svym dilum citlivé a nepodbi-
zivé doprava symbolické hloubky spocivajici v poznani, ze
zadny den neni véedni. V pfedlozeném dile tento harmo-
nicky pocit je$té podpofila tzv. zizalkovou metodou, ktera
mu dodava na jemnosti a originalité. Dilo pochazi pfimo
ze sklarské dilny Moser a 30 % z jeho dosazené kladivkové
ceny bylo vénovano na podporu ¢innosti Centra Paraple.

Odhadni cena: 300 000-500 000 K¢&
Vyvolavaci cena: 200 000 K¢

Dosazena cena: 550 000 K¢

Ve prospéch Centra Paraple: 165 000 K&

Ira Svobodova: VOID 7
akryl na platné, 2022, sign. na rubu, 80 X 60 cm

Precizni, avSak citlivda malba VOID 7 pochazi z ateliéru vyhle-
davané soucasné umélkyné Iry Svobodové, jejiz interdiscip-
lindrni tvorba — od malby pres design az po sochafrstvi — za-
ujala jak galeristy, tak fadu sbératell. Ma za sebou mnozstvi
solovych i skupinovych vystav a jeji dilo je zastoupeno

v soukromych shirkach v Ceské republice, Spojenych statech
americkych, Kanadé, na Slovensku, v Rakousku, Némecku,
Slovinsku nebo Polsku. Jeji vytvarny projev je zalozen na
maximalni koncentraci, pfesnosti a redukované, zato vSak
velmi jemné a citlivé barevnosti. V pocatcich tvorby se ori-
entovala pfedevsim na prizkum modernistické architektury
a zabyvala se jejim specifickym tvaroslovim, na coz méla
pravdépodobné iniciacni vliv jeji staz v Rio de Janeiru, kde

ji zaujalo predevsim dilo Oscara Niemeyera. Néco z archi-
tektonického uvazovani se propsalo i do jeji malifské praxe.
Pracuje v sériich a prfed kazdou sérii si pfipravuje modely

z preklizky nebo papiru, vysledna zatisi pak foti a pracuje

s nimi jako skicami pro malby. Z kladivkové ceny dila autorka
vénovala 50 % na podporu Cinnosti Centra Paraple.

Odhadni cena: 90 000-120 000 K¢&
Vyvolavaci cena: 60 000 K¢

Dosazena cena: 180 000 K¢

Ve prospéch Centra Paraple: 90 000 K¢&

Jakub Sparnhel: Lustr
komb. tech. (akryl, pigment) na platné, 2015-2021, sign. na
rubu, 95 X 71 cm

Zivelné pojaté platno je vynikajici ukazkou osobitého pro-
jevu vyhledavaného umélce Jakuba Spafihela, jehoz tvorbu
muzeme nalézt ve vyznamnych tuzemskych i svétovych
sbirkach. Spontanné pojaty obraz zachycuje jeden ze za-
sadnich motivil Spafihelovy tvorby. Vznegené lustry, které
jsou ¢asto nedilnou soucasti honosnych interiért Slechtic-
kych a cirkevnich historickych staveb, provazeji autora uz
od doby, kdy jako nesmirny talent diplomoval na prazské
Akademii. Jeho malifsky styl, namétové ovlivnény klasickou
malbou, je velmi charakteristicky, zalozeny na uvolnéném
rukopise a redukované formé, ¢imz dava vyniknout podsta-
té a energii vyobrazenych véci. Dilo pochazi pfimo z ate-
liéru umélce. Z kladivkoveé ceny dila autor vénoval 50 % na
podporu ¢innosti Centra Paraple.

Odhadni cena: 100 000-150 000 K¢&
Vyvolavaci cena: 80 000 K¢

Dosazena cena: 180 000 K¢

Ve prospéch Centra Paraple: 90 000 K¢
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Jaroslav Rona: Kompozice s modrymi hranoly
olej na platne, 2020, sign. na rubu, 130 X 95 cm

Technicky suverénné vystavéna prace je kvalitni ukazkou ma-
lifské tvorby pfedni osobnosti soucasné ceské umelecké scény
Jaroslava Rony. Tento vyhledavany umélec proslul jako skvély
sochar, ktery mimo jiné vedl v letech 2005-2012 ateliér so-
charstvi na prazské Akademii. Dilo v typickém hutném rukopisu
tak muzeme chapat také jako propojeni dvou, pro autora zcela
zasadnich umeéleckych disciplin, tedy malby a sochy, v doko-
nalou syntézu. Platno se stdva prostorem pro tvarové studie,
pro experimentovani s hmotou, barvou, a pro hledani novych
originalnich vychodisek. Kompozice s modrymi hranoly zari
tvarci svobodou, a ackoli se jedna o abstraktné pojaty obraz,
volnymi asociacemi nas muze zavést do svéta biologického
mikrokosmu ¢i elementarnich fyzikalnich ¢astic. Prace pochazi
pfimo z umélcova ateliéru. Z kladivkové ceny dila autor véno-
val 50 % na podporu ¢innosti Centrum Paraple.

Odhadni cena: 400 000-600 000 K¢
Vyvolavaci cena: 280 000 K&

Dosazena cena: 600 000 K¢

Ve prospéch Centra Paraple: 300 000 K¢&
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Karel Stédry: Acid House Vol. 2 II

komb. tech (akryl a pastel) na platne, 2022, sign. na rubu,
120 x 80 cm

Obraz Acid House Vol. 2 Il pfedstavuje charakteristickou
praci sou¢asného ceského malite a grafika Karla Stédré-
ho, jehoz nezaménitelny rukopis se formoval jiz v dobé,
kdy pusobil v umélecké skupiné Obr., jez v dobé adorace
konceptualismu nezanevrela na médium malby, a naopak
se ji jala zapojit do $irSich historickych, ale i mezinarodnich
souvislosti. Ve svém dile se formalné odkazuje ke klasikim
abstraktniho uméni a modernistické avantgardy. Svym zpu-
sobem reviduje reduktivni obrazovou formu a pomoci ori-
ginalni a svébytné barevné vystavby a obrazové kompozice
upcykluje esteticka vychodiska rané moderny, aby je mohl
aplikovat pro 21. stoleti. ACkoli se jeho malba da popsat
jako geometricka abstrakce, jeho projev nikdy neopustila
plasticnost, ktera jako by nechavala jednotlivé geometrické
formy prostupovat skrze obrazy. Dilo pochazi z autorova
ateliéru. Z kladivkové ceny dila autor vénoval 50 % na pod-
poru Cinnosti Centra Paraple.

Odhadni cena: 120 000-160 000 K&
Vyvolavaci cena: 80 000 K¢

Dosazena cena: 150 000 K¢

Ve prospéch Centra Paraple: 75 000 K¢

Ivan Pinkava: Pro Jana Svobodu
D-Print na Museo Portfolio Photorag Paper 1/10, 2017, sign.
narubu, 32 X 42 cm

Poutavy snimek Ivana Pinkavy, jedné z nejvyrazngjSich
osobnosti soucasné ceskeé, ale i svétove fotografie, reflektuje
autorav svébytny vizualni projev v celé jeho sile a jedinec-
nosti. Umélec prostfednictvim svych dél mluvi o neupros-
nosti plynuti ¢asu, o nejistoté ¢i pomijivosti. Snimek Pro Jana
Svobodu navic komentuje autortv vztah k tomuto vyznam-
nému predstaviteli Ceského vytvarného umeéni, ktery se ve
svych snimcich pokusil redefinovat jazyk fotografie ve vztahu
k socharstvi a malifstvi, a v Sedesatych letech tato jeho snaha
vyvrcholila vysoce filosofickymi sebereflexivnimi obrazy
¢asto citujicimi vlastni tvorbu, coz ho zaradilo mezi prakop-
niky apropriace. Prace pochazi pfimo z umélcova ateliéru

a byla soucasti jeho vystavy ,Napred uhoret” v Ostravé v roce
2018. Z kladivkové ceny dila autor vénoval 50 % na podporu
¢innosti Centra Paraple.

Odhadni cena: 60 000-100 000 K¢
Vyvolavaci cena: 40 000 K&

Dosazena cena: 42 000 KC

Ve prospéch Centra Paraple: 21 000 K¢

Louise Frydman: Nuées
porcelan na ruénim papiru (triptych), 2021, sign. PD, celek
50 X 63 cm, ram

Velmi jemna a Cista prace Nuées predstavuje charakte-
ristickou tvorbu francouzské umélkyné Louise Frydman,
jejiz jméno je jiz nerozlucitelné spjato s kfehkosti keramiky
a porcelanu. A¢ puvodnim zameérenim fotografka, jiz v roce
2015 obratila svou pozornost ke keramice a svymi jedinec-
nymi a citlivymi realizacemi témér ihned zaujala sbératele,
ale i dekoratérské domy a designéry. Nyni spolupracuje

s luxusnimi modnimi domy, jakymi jsou napfiklad Hermes,
Bonpoint nebo Yiging Yin. V ¢ervnu 2019 ziskala od minis-
tra kultury Francka Riestera cenu ,1 immeuble, 1 oeuvre”

(1 budova, 1 dilo) za spolupraci se spole¢nosti Vinci Immo-
bilier a v témze roce byla jeji prace vybrana do mezinarodni
soutéze ICAA Blanc de Chine, v ramci niz byla vystavena

v Pekingu v srpnu 2019. Ve svych nesmirné pusobivych

a podmanivych keramickych objektech dosahuje efektu
efemérnosti, k Cemuz odkazuji i velice poetické nazvy, které
dava svym dilum. Nuées v doslovném prekladu znamena
mrak, ale také houf nebo hejno, a podle autorcinych slov
odkazuje k vizualni pusobivosti hejna ptaku, které se syn-
chronné pohybuje oblohou. Dilo pochazi pfimo z ateliéru
autorky. Z kladivkové ceny dila autorka vénovala 50 % na
podporu Cinnost Centra Paraple.

Odhadni cena: 100 000-150 000 K¢&
Vyvolavaci cena: 70 000 K¢

Dosazena cena: 120 000 K¢

Ve prospéch Centra Paraple: 60 000 K¢
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Maria Svarbova: Girls Power II
digitaln{ fotografie 1/10, 2020, sign. na rubu,
100 x 80 cm, ram, zaskl.

Fotografie Girls Power Il pochazi ze série Swimming Pool,
které se autorka zacala vénovat v roce 2017. Série zobrazuje
staré plovarny ze Slovenska v kompozici s plavkynémi v pes-
trobarevnych pryzovych ¢epicich. Na fotografii Girls Power |l
je zachycena soumérna kompozice tfi plavkyni, jejichz vzpfi-
meny postoj se odrazi ve vodé a principem osové soumérného
zrcadlového preklopeni se odrazi i podle vertikalni osy. Barev-
na kontrastni kombinace bilé a vyrazné barevnych ¢apek spo-
le€né s unylou geometrii plovarny z druhé poloviny minulého
stoleti vzbuzuji v pozorovateli pocit nostalgie. Mlada umélkyné
je nejen talentovanou vytvarnici, ale také autorkou reklamnich
kampani pro Apple ¢i Museum of Ice Cream v NYC a drzitelkou
nékolika prestiznich ocenéni — patfi mezi lauredty Hasselblad
Masters a rovnéz je ¢lenkou zebficku Forbes ,30 pod 30”. Dilo
pochazi pfimo z autorcina ateliéru a je k nému pfilozen certifi-
kat autenticity. Z kladivkové ceny dila autorka vénovala 50 % na
podporu ¢innosti Centra Paraple.

Odhadni cena: 130 000-170 000 K¢
Vyvolavaci cena: 90 000 K¢

Dosazena cena: 170 000 K¢

Ve prospéch Centra Paraple: 85 000 K¢
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Viktor Pivovarov: Zvédavy svét
olej na platné, 2019, sign. na rubu, 60 X 60 cm, ram

Plavabné dilo Zvédavy svét je ukazkou tvorby jednoho

z Celnich predstaviteltl tzv. konceptualni skoly, dlouhodo-
bé pusobiciho a zZijiciho v Praze. Jeho nedavna vystava ve
Veletrznim palaci Narodni galerie v Praze uvitala mnoho
navstévniku a zapusobila jak na odbornou, tak i laickou
verejnost. Pivovarov ve své tvorbé pracuje jak s odka-

zy k malifské avantgardé, tak s hlubinnou imaginaci a az
narativni ilustraci. Ostatné pravé jeho ilustratorska ¢innost
je mnohym nejvice znama. Kresbami totiz doprovodil jak
pohadky Hanse Christiana Andersena, tak napfiklad i hlu-
boce existenciadlni romany Fjodora Michajlovi¢e Dostojev-
ského nebo basné Walta Whitmana. V obraze Zvédavy svét
se setkavame s velkou, az ilustrativné pojatou mysi, kterou
v lyricky vzdusné krajiné doprovazeji obrazce asociujici
moderné geometrické abstraktni obrazy. Dilo pochazi pfi-
mo z ateliéru autora. Z kladivkové ceny dila autor vénoval
50 % na podporu ¢innosti Centra Paraple.

Odhadni cena: 400 000-700 000 K¢
Vyvolavaci cena: 200 000 K¢

Dosazena cena: 340 000 K¢&

Ve prospéch Centra Paraple: 170 000 K¢
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Karel Gott: Corrida del Torro
olej na platne, 1999, sign. LD, 51 X 60 cm, ram

Vizualné pritazliva prace je dilem oblibeného ¢eského inter-
preta, dosud neprekonaného drzitele mnoha prestiznich oce-
néni v€etné nekolika desitek Zlatych slavikd, kterého malovani,
stejné jako zpév, provazelo celym zivotem a stalo se dalSim ze

zpusobu jeno uméleckého vyjadreni. Gott se diky své pra-
covitosti a duvtipu postupné propracoval k vlastnimu, zcela
osobitému stylu, rozpoznatelnému na prvni pohled. Platno mu
nabizelo nekonec¢né moznosti a dovolilo mu nechat fantazii
plynout tak daleko, jak ji jen sam dovolil, pficemz s nadSenim

hledal inspiraci v jemu blizkém prostredi showbyznysu, v di-
lech starych mistri nebo v intenzivnich cestovatelskych zazit-
cich. Zdafrily obraz vybornym zpusobem reprezentuje umélce

jako bytostného figuralistu, ktery dokazal velice sugestivné
zachytit tradicni Spanélské predstaveni — koridu. Vytvarnik
nechal naplno vyznit plasticité tvaru a télesnému objemu, jako
by postavy nabyvaly zvlastniho trojrozmérného charakteru,

a navazal tak na vizualitu zakladatele kubismu Pabla Picassa.
Nositelem vytvarného vyrazu se pak stava kolorit, ktery umélec

nechal rozehrat v symfonii plné zivocisnosti i hravosti zaro-

ven. Dilo je reprodukovano v monografii Michaely RemesSové

(Karel Gott: Bilder / Obrazy, Praha 2006, obr. nepag.) a knize

Karel Gott Obrazy aneb Proc je pro mé dulezité malovat, Praha
2002, str. 91. Gott si vSech svych obrazu velice vazil a s obli-
bou je osobné daroval svym nejbliz§im; i toto platno pochazi

z majetku autorova blizkého pfitele. Z dosazené kladivkové
ceny bylo 15 % vénovano na podporu cinnosti Centra Paraple.
Pfi konzultacich posouzeno proesorem T. VIckem a doktorem
J. Machalickym. Pfilozena odborna

expertiza T. Donné.

Odhadni cena: 1 500 000-2 500 000 K&
Vyvolavaci cena: 800 000 K&
Dosazena cena: 2 700 000 K&
Ve prospéch Centra Paraple: 405 000 K¢

Adam Kaspar: SeverocCeska panev
olej na platné, 2020, sign. na rubu, 90 x 140 cm

Suverénné provedena malba Severoceska panev predsta-
vuje sbérateli velmi cenénou tvorbu soucasného ¢eskeho
malife Adama Kaspara, ktery jiz od svych studentskych let
navazuje na bohatou tradici krajinomalby spojenou v Ces-
kém prostfedi predevsim se jménem Julia Maraka. Nejsou
to vSak pouze nestofri Ceskeé krajinomalby, ktefi mladého
autora uchvatili. Jak sém tvrdi, vychazi i z krajinomalby
severské, britskeé Ci skotske. Ve své tvorbé se zabyva pra-
dévnym vznikem pﬁ'rody a stejné tak ijejim zénikem O to
anorgamckych pfirodnich materialu, jakymi Jsou skaly,
kameny nebo tfeba v nejnovéjsim cyklu vesmirnych objektd
hvézdy. Pfi pruzkumu hornin a skalnich masivu postupuje
umélec az védecky. Vétsiné obrazu predchazeji pripravné
skici a kresby a témér nikdy se nejedna o Cisté realisticky
krajinny vyjev. Umélec ke krajiné pfistupuje jako k archivu
zivota planety Zemé a Casto pracuje s prurezy nebo kolazo-
vitou skladbou krajinnych vyjevu. Obraz Severoceska panev
vznikl v plenéru v été roku 2020 a podle autorovych slov se
jedna o ,geopolitickou sondu industrialni krajinou”. Dilo po-
chazi pfimo z ateliéru umélce. Z kladivkové ceny dila autor
vénoval 50 % na podporu ¢innosti Centra Paraple.

Odhadni cena: 100 000-150 000 K¢&
Vyvolavaci cena: 70 000 K&

Dosazena cena: 90 000 K¢&

Ve prospéch Centra Paraple: 45 000 K¢




SKVELY A REKORDNI.
TAKOVY BYL GOLF PRO
PARAPLE 2022

text: Jana LukeSova, vedouci oddéleni PR a fundraisingu
foto: Archiv Centra Paraple

Ve dnech 11. a 12. 8. se v arealu Cihelny Golf & Wellness
Resort nedaleko Karlovych Varu uskutec¢nil jiz dvanacty roc¢nik
charitativni akce Golf pro Paraple. Uéastnici turnaje se setkali
s cilem pomoci lidem po poskozeni michy, kterym Centrum
Paraple poskytuje své sluzby. Vytézek letosniho roéniku
prekonal dosavadni rekord a konec¢na ¢astka 1 405 000 korun
je nejvyssi dosazenou sumou v historii turnaje.

Akce, konana uz potreti v radé pod taktovkou
manzelu Savarovych z agentury WBC Group, od-
startovala ve Ctvrtek v podvecer ve velkém stylu.
Galavecer za ucasti mnoha znamych osobnosti ze
svéta kultury i sportu, zastupcu zapojenych firem,
Ceské golfové federace i Ceské golfové asocia-
ce hendikepovanych vyvrcholil aukci s vytézkem
na podporu Centra Paraple. Zajemci se v drazbé
mohli utkat o skute¢né unikaty. Drazil se napfriklad
trojlistek platen od ceského malife Drahoslava
Solty, obraz malitky Ivy Hittnerové a rozmérné
dilo uznavaného umeélce Josefa Achrera. Pfiznivci
sportu méli prilezitost ziskat originalni hokejovy
dres Chicago Blackhawks podepsany Jaroslavem
Spa&kem ¢&i dres tymu Detroit Red Wings s podpi-
sem Jakuba Vrany. Podepsanou tenisovou raketu
vénoval uspésny tenista Karel Novacek, putter pak
Jifi Korn.

Charitativni drazba, spolu s tombolou, jejiz listky
byly vyprodany v rekordnim ¢ase, vynesla

703 000 korun.

Nasledujici den, tedy v patek, probéhl samotny
charitativni turnaj. Po slavnostnim zahajeni se
hraci vydali na osmnactijamkové hristé lezici

uprostfed nadherné pfirody chranéné krajinné
oblasti Slavkovského lesa. Pocasi bylo presné tak
akorat. V rovné stovce hracu v celkem dvaceti
Sesti flightech nechybély zndmé osobnosti jako
napf. Jifi Korn, Zbigniew Czendlik, Karel Novacek,
Jan Caloun, David Pospisil, Jaroslav Spacek, Ma-
tou$ Rajmont a Krystof Michal a samozfejmeé také
patron turnaje, Marek Eben. Pocetné zastoupena
byla i Ceska asociace handicapovanych golfistu,
do turnaje nastoupilo patnact hracu.

Pro nehrajici doprovod byla uz tradi¢né priprave-
na golfova akademie. Pozornosti se tésila exhibice
velkého talentu golfového sportu, teprve dvanac-
tiletého Louise Kleina, ktery je vibec nejmladSim
hracem na Czech Masters a v budoucnu o ném
jisté je$té mnoho uslySime.

Po navratu vSech z turnajového kolbisté bylo
celodenni usili hra¢d vyhodnoceno a ocenéno.
Poradateli peclivé vybrané a velmi napadité ceny
vykouzlily u véech obdarovanych bez vyjimky
Siroky usmeév a pritomni je odmeénili velkym pot-
leskem. Loucili jsme se s tim, Ze za rok se pfi této
pfilezitosti opét radi potkame.
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.Golf pro Paraple je jedna z nejvyznamneéjSich charitativnich akci
Centra Paraple, ktera prinasi nemalé finan¢ni prostredky na podporu
nasi ¢innosti. Dékujeme vSem partnerum, drazitelum a hra¢um, bez

nichz by se tato mimoradna akce nemohla uskutecnit a jiz nyni se
tésime na dalsi ro¢nik,” ekl David Lukes, reditel Centra Paraple.




Akce se konala pod zastitou Ceské golfové federace, jejiz prezident Vratislav Janda byl
osobné pritomen. Patronem turnaje byl uz tradi¢né Marek Eben, ulohy moderatora se ujal
Michal Dusik. Akci pro Centrum Paraple ptipravila agentura WBC Group.

Dékujeme viem ucastnikum turnaje i draZitelum charitativni aukce, diky kterym na konto
Centra Paraple putuje rekordni ¢astka 1 405 000 korun.

GeneraIni partner Hlavni partnefi
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BEH, CHUZE, JiZDA...
VSE PRO CENTRUM PARAPLE

text: Jana LukeSova, vedouci oddéleni PR a fundraisingu
foto: Lukas Klingora, Irena Vanisova

Letos se po dvouleté pauze zpusobené koronavirovou situaci uskutecnil dalsi
Béh pro Paraple, pri kterém jsme se na zac¢atku cervna kone¢né mohli potkat
s nasimi ptiznivci také osobné. Charitativniho béhu, ve kterém neni dulezité
vyhrat, ale pohybem podporit ¢innost naseho centra, se zucastnilo Sest set
navstévniku. Zachovali jsme ale i moznost virtualniho zapoleni, a tak zajemci
mohli souperit sami se sebou ¢i s ostatnimi po cely ¢erven.

BEH PRO PARAPLE V MALESICKEM PARKU

kci, ktera se prvni ¢ervnovou nedéli konala jiz po
A dvaadvacaté, otevrela bubenickd show Tam Tam

Batucada a poté ji slavnostné zahadjil prezident
Centra Paraple Zdenék Svérak spolu s feditelem Davidem
LukeSem, ktefi také, v ramci uvodniho bloku, prevzali sym-

bolické Seky od zastupcu nasich partnert. Hlavnim partne-
rem akce bylo Auto-Poly.

Prvni zavodniky vpoustél na kratkou stometrovou trat sam
Zdenék Svérak, firemni béhy si pak vzala pod taktovku mis-
tostarostka Prahy 10 Jana Komrskova. V prubéhu odpole-

dne se na trati vystfidali zavodnici vSech vékovych i vykon-
nostnich kategorii.

Celym programem nas provedl Dominik Vodic¢ka, cho-
reograf a tanecnik znamy Siroké verejnosti predevsim diky
popularni tanecni soutézi StarDance. Svou vSestrannost
pfedvedl v pro néj zcela nestandardni uloze moderatora

a zhostil se ji na vybornou. Navic také vystoupil s tanecnim
Cislem, které nacvicil se skupinou Tanec s laskou, a jesté
pfipravil Skolicku tance pro nejmensi. Holky a kluci si navic
uzili také workshop na trampolinach s profesionalnimi
akrobaty, radili na dopravnim hfisti a ve skakacim hradu,
ozdobili si (a jesté radéji snédli) populdrni donuty a nezapo-
mnéli se pomazlit s canisterapeutickymi psy.

V pestré programové nabidce dale bylo vystoupeni akro-
batického dua Losers Cirque Company a Areté, zazpivaly
Annabelle a Markéta Konvickova, publikum rozproudila
skupina Timudej a zavér akce patfil parapleci stalici, kapele
Gingerhead.

Akci obCerstvenim za dobrovolny pfispévek podpofil nas
partner, spole¢nost Kaufland, stejné tak se postaral i o ob-
Cerstveni pro realizacni tym a dobrovolniky. Plzerisky
Prazdroj pak akci podpofil, jak jinak nez pivem vsech fizu.
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” Vzdy je hezké -
baviei A
poreovas bavet . BEH/JIZ0d PRO PARdPLE 2022
déti. Jsem rad, 2evse Hiavni partner
e e Ao
Se pOtkat s téml’ Abalon ® Alpine Pro ® AVEP?rIl;.r:!;eazi ® Coloplast ® Crocedille
kteti nas podporuji.

DB Schenker # Divadlo Dokola ® Force Production ® Formstav e Hollandia

Dékuji vSem, kteti nas HOPI ® JOHNNYSERVIS ® Kaufland ® Lalorraine ® Maron ® Michal Naar
pfl§ll podpoﬁt, a take Pilsner Urquell ® PipiGrill ® PRAHA10 ® PrintPoint ® Ramirent
tém kte"h'. Celou akc'l RepubliCafé ® SProAlfa e Scenografie ® SEVA ® Smybox

Soda Stream ® Skoda Auto ® Tam,kde zvifata pomahaji

pripravili, opravdu
se to povedlo,”

Top Security ® Trigema ® Volkswagen Financial Services

e g s Letosni Béh se
zhodnotil feditel Medialni podpora o .
. . Ceska televize ® RadioZurnal VydaTll POC&SI nam
David Lukes. > ey N
Specialni diky pati véem G¢inkujicim, pralo a pfislo hodné

ktefi svou ucasti na akci laskavé podpofili rodin s détmi. Myslim,
Centrum Paraple a jeho ¢innost. Ze 0 novou generaci
Duo Areté ® Losers Cirque Company YA 1A
A pratel vozic¢karu

Dominik Vodicka a taneéni skupina Tanec s laskou

je postarano, a to
mé tési!” vzkazal
spoluzakladatel

Centra Paraple ‘ ‘
Zdenék Svérak.

Annabelle ® Markéta KonviCkova o
Timudej ® Gingerhead

* ¢ Tam Tam Batucada

Dékujeme,
ze v tom jedete s nami!

#Zivotjejizda
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VIRTUALNI BEH PRO PARAPLE

Po lonském prvnim — mimoradné uspésném — roc-
niku Virtualnino Béhu pro Paraple jsme se rozhodli
pro jeho pevné zaclenéni do nasi tradi¢ni akce.

Také tentokrat jsme spajili sily s platformou Rozbé-
hame Cesko a uz v dubnu spustili registrace. Mini-
malni vySe zapisného byla 200 korun. Nad ramec
startovného bylo mozné poridit si jeSté tematické
tricko ¢i sluSivé sportovni doplriky.

Nasi pfiznivci cely mésic neunavné sbirali kilometry.
Béh, chuze i jizda, samostatné i v tymu, si nasly své
zastance a celkovy pocet registrovanych ucastniku
se vySplhal na ¢islo 1317.

V kategorii tymu byl letos, stejné jako v predeslém
ro¢niku, jednoznaéné nejpocetnéjsi tym Slapeto

s jednaosmdesati Ucastniky z rdznych koutd sve-

ta — Ceské republiky, Némecka, Rakouska, Belgie,
Spanélska, Gibraltaru a Japonska. Celkem zdolali ob-
divuhodnych 22 671 kilometrd. Soutézily také dalsi
tymy jiz znamé z prvniho ro¢niku, napf. ORKA Floor-
ball, V suchym triku ¢i Barmatky. Centrum Paraple
rovneéz podpofily Baje¢né zeny v béhu, Nazrané
dracice, Zatopkovy lejtka, Rozvazané tkanicky nebo
tymy z Masarykovy nemocnice, spinalni jednotky
Krajské nemocnice Liberec aj. Nechybéli ani spor-
tovci ze spratelenych, a Centru Paraple dlouhodobé
vérnych, firem, jako AON, B. Braun, Alliance Health-
care, Volkswagen Financial Services, Penny Market

a Auto-Poly.

Slavnostni vyhlaseni vysledkl a predani cen vitézim
jednotlivych kategorii se uskutecnilo 21. Cervence

v Centru Paraple v ramci spolecenské akce Sejdeme
se na zahradé.

BEH — ZENY

BEH - MUZI

BEH — JUNIORI

v

JiZDA - ZENY

re

re

JiZDA — MUZI

JiZDA - JUNIORI

MALA KOLECKA - MUZI

e

MALA KOLECKA — ZENY

CHUZE - MUZI

”

VYSLEDKOVA LISTINA VIRTUALNIHO BEHU PRO PARAPLE

CHUZE - ZENY

CHUZE - JUNIORI

CANICROSS

DOGTREK

ZTP - ZENY

ZTP - MUZI

ZTP — JUNIOR

RODINA

TYM

Hana
Pavla
Marcela
Matéj
Jarda
Petr
Adriana
Tereza
Jan
Markéta
Hana
Alena
Vaclav
Vaclav
Jakub
Jakub
David
Stépan
Petr
Radim
Josef
Lenka
Monika
Lenka
Vaclav
Vaclav
Jifi
Marcela
Jitka
Slavka
Radek
Vojtéch
Andrea
Zdena
Eva
Martina
Veronika
Lucie
Lenka
Katefina
Miluse
Eliska
Vaclav
Martin
Michal
William
Klara
Monika
Ondrej
Slapeto

Jandalova
Sebestova
Joglova
Kracman
Triska

Kriz
Chladkova
Vejrazkova
Chladek
Foretova
Seveikova
Kyrianova
Vondra
Kvéton
Sedlacek
Snajdar
Pilc

Kaplan
Svanda
Hlavac
Kalcik
Sikova
Hrachovcova
Machackova
Pozdéna
Kvas

Pilar
Veseld
Tomsova
Kadlecova
Budinsky
Gola
Budinska
Styblova
Horynova
Hajduskova
Raichova
Abrahamova
Burldkova
AntoSova
Bundilova
Sulcova
Kosaf
Kolar
Bretenar
Patrny
Janatova
Chladkova
Mert

Rychle na pivo

Buraci

D E K U

KATEGORIE JMENO A PRIIMENI / NAZEV POCET KM

5573
515,7
512
551,86
482,04
436,14
68,68
43,61
31,2
1368,79
1212
10239
1722,9
15544
1520
511
278,03
190,59
521,96
121
115,81
292
76,6
64,741
843,41
585,74
518,9
495,61
363,12
359,41
451,25
377,64
2747
115,79
102,94
100,3
262,21
2479
243,3
1172
78,28
20,346
718,6
550,03
419,91
14,53
2445,13
47,87
20,42
22671,476
13948,65
11526,399

J
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Deékujeme vSem, kteri se letos
zapojili a svymi sportovnimi vykony
prospéli nejen své kondici, ale
ucasti podporili takeé ¢innost Centra
Paraple. Vykony a nasazeni vSech
jsou obdivuhodné a my se uprimné
radujeme nejen ze samotného
vytézku, ale také z toho, ze akce
opét propoijila lidi napri¢ nasi
republikou, dokonce jeji hranice
vyrazné presahla. Virtualni podoba
nasi tradiéni akce znovu ukazala, ze
se 0 nase podporovatele muzeme
oprit i v téchto nelehkych ¢asech,

a my v8em za jejich prizen vrele
dékujeme,” Tekl Jiri Pokuta, manazer
fundraisingu Centra Paraple.

Tradi¢ni Béh pro Paraple vynesl 647 950 K¢, diky Virtualnimu Béhu k nim na konto Centra
Paraple pribylo jesté 485 862 K¢ (ze startovného a prodeje merche 335 862 K¢, dalsich
150 000 K¢ pridal hlavni partner akce Auto-Poly).
Vytézek bude pouzit na dofinancovani pomoci Centra Paraple lidem na voziku. Cinnost
Centra Paraple zahrnuje socialni rehabilitaci — komplexné propracovany systém péce,
pomoci, podpory a terapeutického pusobeni multidisciplinariho tymu.
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rogram odstartoval uznavany britsky
P muzikant Justin Lavash, jehoz hudba

se pohybuje na rozmezi blues, folku
a jazzu. Jeho fenomenalni technika a kytarové
schopnosti vyrazily posluchac¢um dech a ne-
chaly je zasnout nad tim, co vSechno je mozné
s jednou jedinou kytarou. Zahrada se zaplnila
smichem pfi vystoupeni stand-up komicky
Adély Elbel a cely program uzavrel film Betlém-
ské svétlo reziséra Jana Svéraka, natoceny na
motivy tfi povidek jeho otce Zdenka Svéraka,
spoluzakladatele a prezidenta Centra Paraple.

Akci moderoval nas kolega Vaclav Uher, ktery
také vyhlasil vysledky Virtualnino Béhu/Jiz-

dy pro Paraple. Vitézim jsme pogratulovali

k uspéchu a obdarovali je hodnotnymi cenami
od nasich partnert. @.

SESLI JSME SE NA
ZAHRADE

text: Jana LukeSova, vedouci oddéleni PR a fundraisingu
foto: Archiv Centra Paraple

Oblibena letni akce Sejdeme se na zahradé se v Centru
Paraple konala tentokrat 21. Cervence. Dorazilo na sto
Sedesat priznivcu, kteri zakoupenim vstupného podporili
nase sluzby a vSichni jsme si to skvéle uzili.

HLAVNi PARTNER AKCE PARTNER AKCE PODPORA

AUTO: K| @ @ e
UTOPOLY Pioelime. O/

&iny. Kaufland :
SKODA
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Cas na dobro

BITVA O 180 UNIKATU

TYHLE HODINKY MUZE MIT JEN SKUPINA
VYVOLENYCH. VYROBI SE JICH 180 A KAZDY
KUS TECHTO PRIMEK BUDE UNIKAT. CHCETE JE
TAKY? PAK SE ZAPOJTE DO DRAZBY, KTEROU
INICIOVAL PILSNER URQUELL U PRILEZITOSTI
180 LET OD SVEHO ZALOZENI, A JEJIZ VYTEZEK
PUJDE NA PODPORU CENTRA PARAPLE.

PILSNER URQUELL LETOS
VSADIL NA HODINKY!

Aukce bude probihat
20.11.-7.12. 2022

Vice informaci najdete na
www.aukcnihodinkyproparaple.cz

text: oddéleni PR a fundraisingu Centra Paraple .'
foto: Archiv Centra Paraple, Volkswagen Financial Services,
Toyota Material Handling a SCHMACHTL CZ

\( ,,P‘NO' MUZEME!”

\
‘{*$ Den oslav lasky a tradi¢niho

P <<f9 libani pod rozkvetlymi stromy, to
s{g’ je Prvni maj. A pravée v tento den se prazska
4' Grébovka jiz poctvrté proménila v ten nejkouzel-
QV' né&jsi a nejzamilovanéjsi prostor s pestrou Skalou aktivit
i‘, v duchu lasky, krasy a zabavy.
9 Love Day se zaméfil pfedevsim na zeny, které si mohly uzit den

ve znameni hyckani na viechny zpusoby. Pro zajemkyné byly pfi-
praveny rtizné zkraslujici a relaxacni procedury jako napriklad liceni
¢i masaze. Nechybély ani modni prehlidky a tematické workshopy
- kadefnické, kucharské i sportovni. U&astnici akce se mohli setkat se
znamymi osobnostmi televize Prima.

Soucasti pestrého programu byl i kfest knihy ,Ano, muzeme!”. Knihu
s podtitulem ,Kamasutra pro vozickare" predstavili autori, v€etné
feditele Centra Paraple Davida LukeSe. Navstévnici méli moznost
si na misté ve stanku Centra Paraple koupit nejen knihu samot-

nou, ale i souvisejici merchové produkty. Ti, kdo na misté byt
nemohli nemuseji zoufat. VSe je trvale k mani na nasem

e-shopu. TQ"
Dékujeme za spolupraci , ktefi nam . vMell.Jsme tu CeSF a P,Otfeser_“ C »
o s . . . ucastnit se oslav vyroci tficeti let
umoznili byt na misté a knihu verejnosti ; ) ’ - . ((‘
. . spolec¢nosti Volkswagen Financial Services, »
pfedstavit. . Co vz L
ktera Centrum Paraple podporuje téméf od pocat- (@)
ku své existence a je tak ,sluzebné nejstarsi” firmou z jejiz <

pfizné se dlouhodobé tésime.

i3

Oslava vyroci firmy pro partnery se konala 15. Cervna v majestat- 70

nich prostorech Spanélského salu Prazského hradu. P¥jemny vecer ‘%

byl protkany vzpominanim na zrod firmy, jeji rozmach a postupny vyvoj -
v nejvyznamngjsi spolec¢nost v oblasti financovani osobnich a uzitkovych

—
r4
automobilu. Z ust nejvyssich predstavitell firmy opakované zaznivalo téma 3>
podpory Centra Paraple a dulezitosti spoleCensky odpovednych aktivit %
obecné. ~
>
Hned nasledujici den, ve Ctvrtek 16. ¢ervna, se uskuteénilo narozeninové 5;
setkani zaméstnancu firmy ve Zlutych laznich. V uvodu zastupci spole¢nosti
\]EBN‘NY DEK symbolicky predali do rukou feditele Centra Paraple Davida LukeSe ek na é’
06« 400 tisic korun, ktery pfedstavuje vysi podpory pro letosni rok. 5
Y ny
o) Zaf:atkem roku 2022 Den plny aktivit, kde nechybéla prezentace Centra Paraple véetné ¢
QY ) spolecnost Stavebniny DEK , ukazky sportovnich pomucek a moznosti vyzkouset si slalom na
voziku ¢i bézkarsky trenazer, vyvrcholil zavodem dracich lodi.
Q? vénovala Centru Paraple vybaveni iku &i b&zkaFsky 5 holil zavod dracich lodi
pro usek spravy a udrzby ve vysi 43 tisic
g korun. Béhem roku pak mezi sebou za- Dékujeme, Ze jsme se mohli obou nadmiru zdafilych
Q.

méstnanci skupiny DEK vybrali velmi stédrou
sumu 385 879 K¢, kterd poslouzi na zajisténi
kompenzacnich, rehabilitacnich a sportov-
nich pomucek, uhradu mzdovych nakladud
instruktort sobésta¢nosti a na financovani
nasi ¢innosti.

Dékujeme za vyznamnou podpo-
ru nasi prace.

STAVEBNINY

akci ucastnit, a pfedevsim za vytrvalou podporu
nasi ¢innosti a spolupraci, ktera v béhu
let prerostla v pratelstvi.
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http://willi.cz
http://www.aukcnilahveproparaple.cz
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VOZICKAR
VOZICKARUM!
S RESPEKTEM A HRDOSTI

PODPORUJEME CENTRUM
PARAPLE JIZ 18. ROK

TOYOTA
toyota-forklifts.cz %

MATERIAL HANDLING

Nas partner, spolecnost rOy
Toyota Material Handling, kte- 07’
ra Centrum Paraple podporuje od roku 47
2005, si v letoSnim roce pripomina vyroci tricet )8\
let existence. Firma pfi této prilezitosti pozvala své 'P/
obchodni partnery na spolecné setkani. To se uskutecnilo '7(
19. fijna v prostorach prazského DOXu. Slavnostni galavecer se <
nesl v duchu pfipominani si historickych milnikt az po zhavou sou-

Casnost, tedy fakt, ze firma je jednickou ve vyrobé inovativnich a vysoce

kvalitnich manipulacnich zarizeni.

Lukes, béhem slavnostniho vecera prevzal z rukou jednatele firmy Jarosla-
va Zlabka symbolicky $ek na 300 tisic korun, pfedstavujici vysi podpory pro
letodni rok. BEéhem galavecera k pfitomnym divakim promluvil i prezident —_
Centra Paraple Zdenék Svérak. Pro tuto prilezitost natocil specialni video- 5’
zdravici, v niz, kromé dlouholeté spoluprace a velké miry solidarity, ocenil

i napaditost hesla vzajemné spoluprace ,vozickari vozickaram”. Kromeé
pfimé financni podpory, ktera svou vysi spolecnost trvale fadi mezi nase

nejvyznamngéjsi podporovatele, se k dobro¢innym aktivitam pravi-
delné pripojuji i zameéstnanci formou firemniho dobrovolnictvi
i individualniho darcovstvi.

7
Z
9
c
) z
Mezi pozvanymi hosty byli i zastupci Centra Paraple. Reditel centra, David @)
wn
>
<

Dékujeme za dlouholetou pfizert a podporu. Spolecnos-
ti Toyota Material Handling i jejim zaméstnancim
prejeme stale skveélou kondici a Uspésny
rozjezd do nove dekady.

DEKUJEME

LEM
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O .
%‘/\ V patek 24. Cervna se v Centru Paraple
& uskutecnilo charitativni divadelni predstaveni
Q\/ .Enigmatické variace aneb laska az za hrob".
g Diky inciativé Michala Jancafika, rozhlasoveho i televizniho
Q

moderatora a zaroven naseho klienta, jsme meéli tu ¢est a vzacnou
prilezitost pfivitat u nas herecké duo tvorené Martinem Stranskym
a Janem Maléfem. Clenové souboru Divadla Josefa Kajetana Tyla v Plzni
k nam vazili cestu az ze zapadoleské metropole a bez naroku na honorar
sehrali mimoradné predstaveni. Prostory parapleci télocvicny se pro tuto
specialni pfilezitost proménily v divadelni sal. Pocetné obecenstvo sledo-
valo hodinu a pul trvajici herecky koncert obou aktéru ve strhujici hfe z pera
soucasného nejhranéjsino francouzského autora E. E. Schmitta. Pfedstaveni
protkané svézim, inteligentnim humorem, napinavymi dialogy a neustale pre-
kvapujicim textem, navic okofenéné dokonalou souhrou obou hlavnich prota-
gonistu, obecenstvo ocenilo bourlivym potleskem a ustfedni predstavitelé se
museli nékolikrat vracet na scénu pro dalsi projevy nadseni divaku.

Meéstska
cast
Praha 10

Dékujeme Michalu Jancafikovi za napad i zajisténi realizace predstaveni.
Obéma hercum patfi velké diky za strhujici vykony, ochotu vystoupit
a svUj um vénovat podpore nasi organizace. Podékovani nalezi
také zastupcUim prodejni sité GoOut a Méstské ¢asti Praha 10
za podporu akce. Dékujeme také viem divakum, ktefi se
rozhodli zakoupenim vstupenky podpofit Cinnost
Centra Paraple.

S/(OD
v v V .
Ve Ctvrtek 23. Cervna probéhla v are- 5:9»‘
alu Centra Paraple akce s nazvem SKODA /o/
NERIDIT. Stejnojmenny projekt naseho partne-
ra mobility, spole¢nosti Skoda Auto, vychazi z jeho
programu SKODA HANDY. Jiz ponékolikaté se u nas konal
workshop urceny pro fidi¢e s handicapem, zacinajici i zkuse-
né. Odpoledne bylo nabité programem. Pro doporuceni a rady si
mohli prijit také zajemci, ktefi o pofizeni vozu a prvnich automobilo-
vych kruccich teprve uvazuiji.

V Parapleti se sesli odbornici vsech souvisejicich disciplin. Dotazy pfitom-
nych byli pfipraveni zodpovédét zastupci socialniho useku Centra Paraple

prezentantem Auto TUkas a nechybél ani instruktor nacviku sobéstacnosti
ktery s klienty Centra Paraple problematiku resi na denni bazi.

Akce se konala ve spolupraci se spolkem Cesta za snem, jehoz zas-
tupci, kromé jiného, zdjemcum na misté nabidli moznost vyzkousSet
trenazer ru¢niho fizeni.

Akce byla nadstavbou k vydané brozufe ,SKODA NERIDIT",
osobnimu pruvodci bezbariérovou mobilitou. Jedna se
o prvni uceleny materiale vénujici se podrobné jed-
notlivym tématum a poskytujici vdechny po-

tfebné informace na jednom misté.

predstavitel spolupracujici autoskoly, dealer vozt SKODA zastoupeny re-
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\LP:(E\_SKE POJIS‘;%O
Q\ 1/4,}'
o V pondéli 26. zafi se
‘Q/Q v Centru Paraple sesli dobro-
‘:}- volnici z fad managementu Ceské
& podnikatelské pojistovny (CPP), v cele
O s predsedou predstavenstva Jaroslav Bespe-
ratem a den zasvétili dobrovolnickym aktivitam
v nas prospéch. Uklizeli na zahradé, malovali

interiéry a pomahali zvelebit prostory pro klienty.

proved| budovou a podrobné predstavil nasi
innost a sluzby poskytované klientim s posko-
zenim michy. Na zaveér celé akce nam reditel
CPP predal finanéni dar ve vysi 200 tisic
korun a podékoval za krasny den, ktery
byl pro vSechny pfinosem. A my
dékujeme CPP.

(el

O
<
Q
=
-} Reditel centra David Luke§ véechny zuc¢astnéné
(as]

=

A&

W

Y

.
£ CENTRIM PARAALE |

uM
03\\*?‘ Zastupci Centra
\\,3 Paraple byli pozvani na
@ oslavu vyro&i firmy SCHMACHTL,
0‘9\' ktera si v letoSnim roce pfipomina tricet let
existence. U prilezitosti tohoto jubilea se zastupci

4
é& firmy rozhodli darky rozdavat - a podpofit dvé vybrané
@)

organizace.

Slavnostni setkani se konalo 9. zafi v latinskoamerické restauraci

El Asador v obci Hrnéife na okraji Prahy. V ramci akce probéhlo i vy-
hlaseni vysledku a pfedani cen péti nejuspésnéjsim sportovcim z fad
zameéstnancu firmy. Ti od kvétna do srpna sbirali kilometry pfi chizi,
béhu a jizdé na kole. Pohybem prospivali nejen své kondici, ale kazdym
zdolanym kilometrem pfispéli 30 korun na charitativni ucely, které se ve-
deni firmy rozhodlo vénovat vybranym organizacim. Zaméstnanci spor-
tovali s velkym zapalem. Celkova ¢astka se vysplhala na uctyhodnych
400 tisic korun. Symbolicky Sek na 200 tisic korun z rukou jednatele
firmy Petra Havelky za Centrum Paraple pfevzala jeho ambasadorka

Bara Polakova. Druhy Sek, ve stejné vysi, pro Nadaci Vize 97 pfijala
Dagmar Havlova.

Vrele dékujeme za pozvani na milou akci. Zdatnym zameést-
nancum patfi diky za jejich vykony, které vedeni firmy
pretavilo ve $tédrou podporu. Penize pouzijeme
na podporu nasi hlavni sluzby, pobytové
socialni rehabilitace pro lidi s po-
ranénim michy.

Diky spole¢nosti PowerHub /(“(/
jsme méli moznost ucastnit se <,
dvou zajimavych akci. Prvni z nich Future '?6\
City Tech se konala 23. a 24. ervna v Ri¢anech. (}
Jednim z hlavnich partneru bylo Centrum Paraple. />.

o \,\ENKER
S

Q% Spole¢nost DB Schenker
spolupracuje s Centrem Paraple
jiz dlouhych Sestnact let. Podporuje
nas nejen na poli poskytovani logistic-

kych sluzeb, tedy v oboru své Cinnosti, ale
také formou pfimé finan&ni podpory. Spolec-
nost se mnoho let zapojuje i do charitativhiho
golfového turnaje. Jeji zameéstnanci navic po-
mahaji jako dobrovolnici pfi realizaci tradi¢niho

Béhu pro Paraple.

V leto$nim roce nas firma podpofila
financni ¢astkou a sluzbami v celkové
vysi 300 tisic korun. Dékujeme, ze
v tom jedete s nami.

DB| SCHENKER

Firma AZ Elektrostav, nas 6:?)‘
vérny podporovatel, vénovala 4
v leto$nim roce Centru Paraple finan¢-
ni dar ve vysi 250 tisic korun. Navic jesté
poskytla slevu 50 tisic korun na Cerpani sluzeb
ve Sport relax hotelu Na Kopecku. Areal v Novych
Zamcich poskytuje skvélé zazemi nasim klientum,
ktefi se rozhodli zuc¢astnit se tematickych programu
se zamérenim na sport a v doprovodu parapleciho
multidisciplinarniho tymu absolvovat ,tak trochu
jiny” socialné rehabilita¢ni pobyt.

o
DY
Z

Svym zaméstnancum firma uz tradic¢né pofridila
slusiva tricka s logem svym i Centra Paraple.

Za to vse patfi AZ Elektrostav nase

V réamci ustfedniho bloku vystoupil feditel Centra Paraple ?\“
David Lukes s pfednaskou na téma ,Autonomni mobilita (@)
pro télesné postizené”. Na misté jsme méli i stdnek, kde jsme =z
zdjemcum predstavovali nejen nasi ¢innost, ale, v duchu hlavni- »
ho tématu akce, i elektrické pfidavné pohony. Prodej nicknacku _U_
(vratnych napojovych kelimku) s logem akce a Centra Paraple %
vynesl ¢astku 30 tisic korun. Symbolicky $ek s vytézkem predal >
do rukou Jifiho Pokuty, manazera fundraisingu Centra Paraple, 3

zastupce PowerHub, Toufik Dallal.

Druhou akci, na kterou jsme byli pozvani, byl Disraptors

Akce Centru Paraple vynesla stejnou sumu, tedy 30 tisic

S
(%
Summit, ktery se konal na prazském Vystavisti 11. fijna. g
§

korun.

Y
Diky spolupraci s PowerHub tak Centrum 6"

Paraple ziskalo na svou ¢innost 60 ti- 4,
sic korun. Dékujeme.

W
O« AVIKO TIME je partnerem
Q{‘ Centra Paraple od roku 2018.
< Tehdy se zastupci firmy rozhodli
existujici znacku ozdobit i krasou pomoci.

Tim, ze z kazdého prodaného Sperku znacky
SILVER CAT firma pravidelné vénuje cast zisku
Centru Paraple, zhmotnili své prani, aby Sperk délal
radost nejen zené Ci divce, ktera si Sperk koupi nebo
jej dostane darem, ale aby také obohatil ty, ktefi v zi-
voté neméli tolik Stesti. Diky této myslence ziskalo
v prvnim pololeti roku Centrum Paraple na svou
¢innost krasnych 17 075 korun.

Nejen v predvanocnim Case muzete na-
kupem na www.silvercat.cz potésit
sebe Ci své blizké, a zaroven udélat
radost i nam.

2

SILVER <AT

velké diky.

®

AZ Elektrostav, as

IK T"?

40 e
Spole¢nost IK Trade,
v Cele s lvem Kucerou, pod-
poruje Centrum Paraple dlouho-
dobé a vysi podpory patfi mezi jeho
nejvyznamngéjsi darce. Zakladni filozofii
spolecnosti je poskytovat stabilni, kvalitni
a dlouhodobé partnerstvi svym klientiim v ob-
lasti nakupu a prodeje zemédélskych komodit
a stejné zodpovéedné firma pfistupuje i ke svym
dobrocinnym aktivitdm. V kazdém skonceném
Ctvrtleti aktualniho roku podpofila nasi €in-
nost 100 tisici korunami.

Dékujeme za duvéru v nasi praci
a za tak vyraznou a kontinualni
podporu.

IK TRADE
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o
(@) Rodinna realitni daro-

vala Centru Paraple dar ve
vysi 10 tisic korun. Symbolicky
Sek nam na zacatku kvétna predal
jednatel firmy Radek Dusak. U predani
nechybéla ani vedouci Useku fyziotera-
pie Centra Paraple, Petra Lastuvkova.

Dar bude vyuzit na pofizeni pomucek
(dechové trenazery, lana k systému
Redcord a odborné publikace)

pro usek fyzioterapie.

. eNERGET)
J,‘:__)Q\P*E kq
QQS~ Spole¢nosti Prazska
energetika, a. s., vénovala
Centru Paraple dobijeci sta-
nici pro elektromobil v hodnoté
50 tisic korun. Diky tomu jsme
sobéstacnéjsi, coz je cil, kterého se
snazime v co nejvyssi mozné mire
dosdhnout i u nasich klientu.

Dékujeme za podporu.

‘]\ Diky Nadé
AQ’ Lukasové a jejimu

&O skvélému tymu se 10. zafi
uskutecnil jiz 9. roCnik chari-
tativniho béhu na podporu Centra
Paraple. Tradicni akce Béhem Treboto-
S vemse ucastnil i Zdenék Sverak, prezident
l-:l'-:l Centra Paraple, a vtipné, jak je mu vlastni,
s povzbudil bézce a vdéem podporovatelum
(]

upfimné podékoval.

&
=

Tato krasna akce vynesla 30 tisic korun,
které budou vyuzity na provoz Cen-
tra Paraple. Budeme radi, kdyz se
za rok vSichni v Trebotoveé

zase potkame.

Firma Harnol &
Partners vénovala

terapie.

Dékujeme.

Dékujeme panu Jaro- 'pJ‘
miru Havlikovi, z truhlarstvi =
HAVLIK s.r.0., za finan¢ni dar ve
vysi 20 tisic korun, kterym prispél
na nasi Cinnost. Mistni firma, ktera se
zabyva vyrobou nabytku a zafizeni, jako
jsou kuchyné, kuchynské linky a sesta-
vy, vestaveéné skfing, dfevény nabytek
véeho druhu, neni lhostejna k osu-
dum nasich klientd a rozhodla se
podpofit organizaci ve své
domovske lokalité.

truhlarstvi HAVLIK

S.r.o.

Centru Paraple 13 ti-
sic korun na potizeni bryli
Oculus Quest 2 pro virtualni
realitu. Virtualni realita je nova
metoda vyuzivana pfi rehabilitaci
nasich klientd. Nova pomucka
je urcena pro usek pohybové

o’lf—““NOVA SBlRy,

4
V\V’ Také si nékdy nad zapla- ’1’529
vou zbyte¢nych darku rikate, o}

ze by bylo smysluplnéjsi pouzit
vynalozené prostfedky na jeden darek,

ktery opravdu pomuze a potési? Podobna

Uvaha vedla Ondreje a Josefa k zasadni-

mu rozhodnuti. Kdyz zacali pfipravovat svou )
¢ervnovou narozeninovou oslavu, vyzvali sve

kamarady, aby jim nekupovali zadné darky
a namisto toho pfispéli libovolnou financni
Castkou do sbirkoveé kasicky pro Centrum
Paraple. Podarilo se vybrat
22 850 korun.

Dékujeme.
QPR
(90Q Firma Avast Software

A s.r.o. darovala Cen-
Av‘? tru Paraple Sest vykonnych
< notebooku s pfislusenstvim pro
potfeby jeho zaméstnancu. Vybaveni
v sidle spolec¢nosti pfevzal dne 1. bfezna
Jifi Pokuta, manazer fundraisingu Centra
Paraple.

Dékujeme Avast Software, ze i na poli
IT muzeme drzet krok s ostrym tem-
pem doby a diky super rychlym
pocitacum travit vice Casu

s nasimi klienty.

£) Avast

)
<
%

r4
m

E, V rdmci projektu Cte- C}’l/‘
ni pomaha méli béhem jarnich
&

&

70

mésicu skolaci moznost spojit radost ze (@)

Cteni s dobrym skutkem. Kazdy aktivni Ctenar ,%7‘
ziskal kredit padesat korun, kterym mohl podpofit ?7‘

jednu z uverejnénych sbirek. Centrum Paraple vybiralo

prostfedky na tfikolové lehokolo. PoCetnym Ctenafim se

diky jejich pili a zapalu podafilo vybrat celou cilovou sumu,

rovnych 110 tisic korun.

Na podzim jsme v ramci téhoz projektu zvefejnili dalsi, navazujici,

sbirku. Tentokrat jsme usilovali o Uhradu nakladt spojenych s po-

fizenim elektromotoru k jiz podporenému lehokolu. | tato sbirka
byla Uspésné ukoncena, vybralo se potfebnych 46 tisic korun.

Specialni kolo s elektromotorem poslouzi nasim klientim, kteri
jsou u nas na pobytu, i t&m, ktefi s nami vyrazi na tematické
programy — cyklistické pobyty, sporty v pfirodé apod.
Dékujeme vSem détskym ¢tenardm, jejich rodi¢am,
prarodicum, tetickam i stry¢kdm za zapojeni
se do projektu Cteni pomaha a podpo-

ru nasi ¢innosti.

Ve &tvrtek 3. listo- p
padu predali zastupci
RSM CZ&SK do rukou feditele (\1\
Centra Paraple Davida LukeSe Sek
symbolizujici podporu firmy pro le-
tosni rok. Financni dar ve vysi 100 tisic
korun vyuzijeme na nakup vypocetni
techniky pro zaméstnance Centra
Paraple.

Velmi dékujeme za jiz tradi¢ni
podporu na poli inovaci IT
vybaveni.
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UPRAVENE LOGO CENTRA

PARAPLE A KOMUNIKACNI

KAMPANE ,VOLBY"
A ,SAMOZREJMOSTI"

text: David Lukes, feditel Centra Paraple

Poméhame
najit cestu dal

entrum Paraple pracuje s lidmi s posko-
‘ zenim michy uz dvacet osm let. Kazdy

rok je pruvodcem stovek lidi, ktefi v pru-
béhu socialné rehabilitacnich pobytu potrebuji
fesit své aktualni problémy. Nejcastéji prfichazi
s touhou zit svobodny a samostatny zivot, s co
nejvétsim zjednodusenim béznych dennich
aktivit. A pravé proto je tady Centrum Paraple.
Nas multidisciplinarni tym se plné soustfeduje na
pobytovou sluzbu socialni rehabilitace, kterou
chceme rozsifit i o jeji ambulantni a terénni
formu. Zjednoduseni je heslo, kterym se chceme
fidit v Cinnosti a komunikaci nasi organizace.

Proto jsme upravili nase logo, které symbolizuje
vozik, zjemnili barvy a ustalili se na hesle #poma-
hamenajitcestudal. Podivejte se, jak se v prubéhu
¢asu menilo.

VYVOJ LOGA CENTRA PARAPLE

v <
jﬁentwm Hﬂp CQ_./ Pa ra p I e & éo %0

0 paraple QG S=<_ < =~ v'n v m
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KAMPAN ,VOLBY*

Kampan ,Volby” byla inspirovana tonalitou politickych
reklam a predvolebnim obdobim. Cilem bylo nejen
oslovit nové darce, ale hlavné pfipomenout, ze nezisko-

”»

vé organizace, jako je Centrum Paraple, jsou nezbytnou SVI\I"“ DU

soucasti svobodné demokratické spolecnosti a jejich
¢innost neustava v zadném obdobi.

Za kampani stoji agentura WEAREGINGER s kreativnim
feditelem Jifim Langpaulem. Agentura realizovala i klipy,
které byly odvysilany na zac¢atku roku v Ceské televi-

zi a ukazuji na nezbytnou pomoc lidem s poskozenim
michy v béZnych dennich Cinnostech. Pomoci myslime
provedeni ¢lovéka novou zivotni situaci, at uz kratce po
poskozeni michy, nebo kdykoli v prubéhu zivota. Propra-
covany systém socialni rehabilitace Centra Paraple po-
maha lidem s poSkozenim michy s navratem do domaci-
ho prostfedi nebo ukazuje moznosti, kam jit v zivoté dal.

Kampan se zaroven opira o vyzkumy, které ukazuiji, ze
pro vétsinu dospélé populace je nejhorsi predstavou

byt na nékom zavisly. At uz fyzicky, mentalné &i po-
liticky. Hesla zvolena pro kampan by tak mohla vést
ostatni k asociaci, ktera by jim pomohla vzit se lépe do
situace, v niz se lidé s postizenim ocitaji. Pfisli o SVO-
BODU, SOBESTACNOST i VOLNOST POHYBU, ptesto je
s podporou mohou ziskat zpatky — to je hlavni myslenka

kampané ,Volby".

i o

ABY
UPLETLA
TU SVOU

PROSLULOU
VANOCKU

OLOUPAL
MANDA-
RINKU

VOLNOST
POH\SU

KAMPAN
EA ~SAMOZREJMOSTI"
= 9 ABY Pokracovani kampané ,Volby” ma
ZA'BAL". verejnosti predstavit konkrétni
DAREK Uskali, se kterymi se setkava ¢lovek

KTERY TAK s poskozenim michy kazdy den. Za-
merné jsou vybrana témata tykajici

DLOUHO se vanocniho ¢asu a samozfejmosti
VYB'RA'. kazdého dne. To, co je pro vétsinu

lidi uplné bézné, je pro lidi s posko-
@. zenim michy Casto velké vitézstvi.
Naucit se nove a jinak zakladni ¢in-

nosti trvd i mnoho desitek hodin. @.

Hlavnim cilem uvedenych kam-
pani je vyvolat mezi lidmi zdjem
o podporu Centra Paraple, bez
které se neobejdeme a nemohli
bychom poskytovat nase sluzby
v takové kvalité. Roéné& musime

z daru jednotlivcu a firem zajis-
tit vice nez polovinu rozpoctu
organizace, ktery v nasledujicim
roce presahne Sedesat pét miliont
korun.

Dékujeme za vasi pomoc!
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,Zrovna pfichazim se seznamovaciho setkani s ostatnimi kli-

enty. Bylo to fajn. Pfekvapila mé ale otazka, co nam ted déla

radost. Dva lidi reagovali, ze pobyt tady, v Centru Paraple. Ja
jsem byla treti, jen jsem to nerekla.

Velmi rezonuji s motivem radosti a je to moje velké téma.
Radost neni odpovéd na néco, co prijde spontanng, ale pro
co muUzu néco udélat. Uzivam si velké i malé radosti. Prozila

jsem tfi narocné roky s velkymi respiracnimi problémy.

Nemohla jsem délat, co jsem chtéla, vSe mé vyCerpavalo.
Ale vim, ze radost si nemulzu vycucat z prstu, neni to raz dva
tfi ted a je tady radost. Ale mizeme mit radost, kdyz pro to
budeme néco délat, kdyZ ji budeme chtit vidét, védomé se

O ni snazit, a kdyz pfijde, tésit se z ni.

TésSim se, co pfinese kazdy den, jako tfeba kdyz jdeme do
Z0O0, tésim se tam. A potom jesté z toho, ze jsem tam byla.
Jako malé dité. Ale nejde jen o malé radosti, aleio tovra-

dosti zit. V této, pro vSechny narocné, dobé mi treba déla

radost nékoho rozesmat.

Ale cesta k této radosti nebyla jen tak. Je to velka mozaika
stripku, ktera se zacala postupné skladat. Jeden ze stripku
byl pan doktor Jezek (pozn.: spolupracovnik Centra Paraple,
pravodce existencialnimi tématy, supervizor), se kterym jsem
se tady v Parapleti potkala. Mozaika se sklada porad, ale né-
které dny se na ni vylije inkoust. Je to jako paprsky slunce do
temnoty, to mi pfijde nejvice vystizné. Aby Clovék nezil jen ve
chmurach, ale aby byl Zivot o kousek zafivejsi.

Velmi mé inspirovalo precteni kniny ,Mame na vybranou”
(pozn.: v originalu ,The Choice” od Edith E. Eger). Kniha pro
mé byla naprostym obratem ve vnimani traumatu a moznos-
ti, které madm, ze mam v kazdeé situaci na vybranou. Pfipo-
mnéla mi, ze moje podminky jsou porad v pohodé oproti
pfibéhu z knihy. Zacala jsem byt hodné vdécna za to, co
mam, coz ve me rozlilo radost.
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text: David Lukes, feditel Centra Paraple
foto: David Lukes

Pavlinku znam dlouho. Vlastné ani nevim jak dlouho,
ale prijde mi, Ze cely zivot, i kdyz jsme se setkali az kvuli
podobnému osudu v Parapleti a v kancelatich Ceské asociace
paraplegiku. V zivoté jsou momenty, kdy si rikate, pro¢

jsou lidé jako ona vystaveni takové neptizni osudu. Nékdo
by v tom hledal vyssi princip, ktery ma jeji zivot obohatit,
nékdo by mohl odpovédét: ,A pro¢ ne?” a nékdo by zase
namital, Ze Zivot si nevybira podle Cistoty duse a ze kazdy
dostava nalozeno, kolik unese. Pavlinky sdéleni se velmi
hodi k nastavajicimu vano¢nimu cCasu, i kdyzZ jejim pranim je
celoro¢ni advent.

A s blizicim se adventem na to myslim jesté intenzivnéji. Ob-
dobi adventu je obdobi nadéje a radosti, chces$ zazit radost
s rodinou, nékoho obdarovat, otevirds adventni kalendar,
ktery ti pfipomina, ze se blizi Stédry den. Mné by se libil ta-
kovy kalendar na tfi sta Sedesat pét dni v roce, protoze téch
duvodu byt sklesly je tolik, ze by bylo hezké zazit alespon
néjakou radost kazdy den.

Ale nékdy mé dostihne i pocit viny, tfeba ted, kdyz sleduji
déni na Ukrajiné. Sedim v teple, se svymi blizkymi a mam
se dobre a vymyslim formu pomoci, abych sama mohla mit
dobry pocit, Ze to nenechavam jen tak plynout.

Myslim, ze jsem si pro sebe nasla recept. Prestala jsem se
trapit tim, co nemuzu zménit a je mi samotné se sebou lip.
Ale nemuzu fict, ze mam vyhrano. Nejsem dokonala a taky
me obcas prepadne litost, tfeba kdyz s manzelem potkame

dva dospélé lidi, co jdou pred ndmi za ruku.

Prozila jsem ted zvlastni obdobi, kdy jsem po operaci ne-
mohla dva mésice mluvit. Rodina za mnou pfichazela na
navstévy do nemocnice a ja s nimi komunikovala tak, ze
jsem jim psala na iPadu. Stavala se rizna nedorozuméni,
a tam mi doslo, jak pfecenujeme slova. Pfitom komunikovat
se daijinak, pohledem, usmévem. Jednou jsem sestficce
vzala permanentni fix a do dlané si namalovala srdicko. To
jsem potom vzdy ukazovala, jako vyraz podékovani za po-
moc, tfeba vykoupani. Jsem rada, ze jsem se naucila mluvit
s ventilatorem, chce to trpélivost. Diky této zkusenosti jsem
se naucila lépe fungovat ve svém vnitfnim svété a byt sama
se sebou rada.

Pozoruji kolem sebe, ze stale vice lidi se snazi zit v souladu
s tim, jak nam byl zivot pfedstaven. Nachazi si svou radost,
¢asto péstuji mindfulness a snazi se byt vice pfitomni. Pan
doktor Jezek mi fekl krasnou myslenku: ,Nemusi$ opravo-
vat stromy.” Je jedno, jak si my pfedstavujeme, ze by méla

HUMANS O

rust vétev, byt zbarveny list. Vzpomnéla jsem si pak, jak jsem
se zamyslela, ze bych si nechala kvuli malému skrabanci
vyménit displej na telefonu a pfislo mi to az absurdni, ze mé
to napadlo.

Obcas je dulezité se odpoutat. Nejen od materialnich pozit-
ku, ale i od vlastniho téla. Poradné si vygruntovat, jak se v ad-

F

P ARAUPILE

ventu déla. Vygruntovat uvnitf sebe a nezanaset se slozitost-
mi, najit krdsnou pfirodu uvnitf sebe. Libila se mi myslenka
Tomase Halika, ze vanocni svatky jsou jako odpocivadlo na
dalnici, kdy mame moznost zastavit, protahnout se a obcer-
stvit. A mné Zzivot tu dalnici dost pfipomina. Dalnici, na které
jsem tak rozjeti, ze ani nedodrzujeme nejvyssi povolenou
rychlost.”

.Porad nevim, co mi vlastné je, co se stalo. Pfisel jsem ze
Skoly a Slo to rychle z kopce. Tatovi fekli, at mé nalozi a od-
veze do nemochice. Nakonec pro meé letél vrtulnik, mél jsem

to za pét minut dvanact. Ve vrtulniku se mi zacalo Spatné

dychat a polykat. Pak mé zacali lécit, dali mi plazmaferézu
a zacalo se to postupné zlepSovat. Trup jsem rozcvicil, i prsty
jsou dobry, jen mam slabej mali¢ek. Citlivost mi zUstala jen
na pul téla, ale ne vude, je to zahada.

Predtim jsem jezdil na kolobézce, mél jsem hodné vzord,
hlavné Richarda Zelinku (pozn.: nejuspésnéjsi Cesky za-
vodnik, vicemistr svéta). Ted mam jako vzor Michala Kosika
(pozn.: vozi€karF, byvaly biker), zkousel jsem tfeba smykovat
s pfidavnym pohonem.

Tady v Parapleti jsem vzdycky rad. Moc mi to pomUze a nau-
¢im se noveé véci. Naposledy se mi libilo, ze jsem se napo-
prvé sam zvedl z handbiku. Jesté si potfebuju postelovat
vozejk, vyzkouset n&jaké nove aktivity, ale hlavné se odrea-
govat od domova a zacvicit si.

Od zafi mé zase ¢eka skola (pozn.: rozhovor vznikal v prabé-
hu prazdnin), posledni ro¢nik zakladky. Jde mi hlavné o to,
abych to dodélal a mohl jit na stfedni Skolu. Jenom jesté ne-
vim, jestli v Praze, nebo v Jankach. Pofadné nevim, do ¢eho

LADA (16)

text: David Lukes, reditel Centra Paraple
foto: David Lukes$

S Ladou jsem se poprve potkali asi pred pul rokem.
Je to mlady akéni kluk, ktery dospél kvuli poskozeni
michy rychleji, nez by mél nebo sam chtél. Nevi, pro¢
se mu to stalo. PriSel ze Skoly, udélalo se mu $patné

a najednou prestal ovladat a citit télo. Jeho Zivot visel
na vlasku. V rychlém sledu ho zasahlo vic téZkych
udalosti bez zjevné smysluplnosti.

jdu, ale obé mista jsou bezbariérovy. V Praze bych bydlel na
intru a mohl bych k vam dochazet na rehabilitaci.

Psychicky je to lepsi, hodné mi pomonhla Janka (pozn.:
psycholozka Centra Paraple), strachy se minimalizovaly. Tata
chce, abych to dostal z hlavy, tak mi dava lekci, ale nékdy
dost neobratné, ze na to nemam myslet, dat si facku a jit
dal...

Taky se moc tésim na sezoénu paraflorbalu. Pardon (pozn.:
koukd do mobilu), psala mi Kata, jestli pujdeme na veceri.
Chce jit na Cinu, ja to teda moc nemusim.

Trapi mé seznamovani s holkama. Je sice pravda, ze se toho

nemusi bat, ale... Mam s nima dobrej vztah, ale o vozejku se

nebavime. Pfed vozejkem jsem né&jaké holky mél, ale nemél

jsem na né uplné Cas. Byl jsem vzdy sportovec, tfikrat tydné
néjaky trénink.” @.

Humans of Paraple je serial inspirativnich rozhovo-
ru, ktery zaznamenava portréty a pribéhy lidi pohy-
bujicich se v Centru Paraple a kolem néj. Seznamte
se s nasimi klienty, zaméstnanci ¢i podporovateli
a proniknéte hloubgji do zivotu nas vsech.

Inspirovano blogem Humans of New York.
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" AKTUALNI PECE O LIDI
o S POSKOZENIM MiCHY
s V CESKE REPUBLICE
X * *5‘, text: David Lukes§, feditel Centra Paraple,
*J** * ‘r ¥ Lenka Honzatkova, specialistka spinalni problematiky Centra Paraple
ey Poskozeni michy je nevratny zasah do fungovani lidského organismu.

’ S ohledem na zavaznost zmén, které vyvolava, je pro lidi s takovym

. J‘# poskozenim nezbytna kvalitni a ucelena zdravotni i socialni péce.
Spinalni program, tak jak ho v Ceské republice mame nastaveny, navazuje na
praci neurochirurga profesora Vladimira Benese nejst. Byl ustanoven v roce
2002, kdy vznikla sit pracovist zajistujicich péc¢i o spinalni pacienty v ruznych

A &asovych obdobich po misnim poskozeni. Jesté predtim vznikla v roce 1992
¥ > 4N v Urazové nemocnici v Brné prvni spinalni jednotka a v roce 1990 byl zalozen
*”f Svaz paraplegikt (dnes$ni Ceska asociace paraplegikt — CZEPA), ktery 31. fijna
Komple tni ka talog motivit naj ae te na 1994 otevrel tehdejsi ambulantni poradenské Centrum Paraple.
www.pf.cz/?cat=paraple | -. i,
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SYSTEM PECE V CESKE REPUBLICE
fes pomérné kratkou historii spinalniho
programu v Ceské republice mame v me-
zinarodnim srovnani péci o lidi s posSkoze-

nim michy na vysoké urovni. V akutni a subakutni

peci se vétsina z nich dostava do specializovanych
zafizeni spondylochirurgickych pracovist a nasled-
né spinalnich jednotek. BEhem pobytu na spinalni
jednotce, ktery trva v prameéru nékolik tydnu, do-
stane klient prvni informace o ucelené rehabilitaci
po poskozeni michy se zameérem pfipravit ho na
pfechod na spinalni rehabilita¢ni jednotku jednoho
ze tfi rehabilita¢nich ustavu. Rehabilitace na spinal-
nich rehabilitacnich jednotkach trva nékolik mésicu

s cilem propusténi klienta do domaciho prostre-

di. Naslednou zdravotni péci zajistuji ambulantni

specialisté a probihaji dispenzarizacni kontroly

v ambulancich spindlnich jednotek.

IDEALNI STAV VS. REALITA

Bohuzel, i pfes veSkeré vynalozené usili, to v praxi
nefunguje tak hladce, jak je popsano. Faktoru, kte-
ré ovlivhuji kvalitu Zivota lidi po poskozeni michy je
velké mnozstvi. Pocatecni tydny rehabilitace jsou
pro lidi s poSkozenim michy tak slozité, ze Casto
nemaji energii myslet jesté na to, jak by mél jejich
zivot vypadat za nékolik tydnt nebo mésicu.

Presto je klicoveé fidit vSechny Cinnosti od zacat-
ku rehabilitace tak, aby celd rehabilitace vedla ke
kyzenému cili, to znamena k bezpecnému navratu
¢lovéka do domaciho prostfedi. A vtom nam chybi
koordinovany case management. Case manage-
ment je zalozeny na pomoci odbornika (case
managera), ktery lidi s poskozenim michy a jejich
blizké provede moznostmi socialniho a zdravot-
niho systému. Bohuzel je u nas oblast zdravotni

a socialni stale oddélovana, i kdyz je dlouhodobé
jasné, ze se jeden systém bez druhého neobejde.

CASE MANAGEMENT A ULOHA CASE
MANAGERA

S case managementem se tak lidé s poskozenim
michy setkavaji az v sekundarni péci v ramci prace
neziskovych organizaci. V pfipadé lidi s posko-
zenim michy nejcastégji v Centru Paraple. Pritom
case manager slouzi jako pruvodce, ktery poma-
ha naplanovat cely rehabilitacni proces, vysvétlit
slozitosti, zbavit stresu z novych neznamych situaci

a nejistoty z toho, co bude. Fungujici case mana-
gement je idedlni metodou reSeni nepfiznivych
zivotnich situaci jedincu, ktefi fesi vice problému
zaroven. Do procesu feSeni je zapojeno vice sub-
jektd v ramci tzv. sité pomoci, kde stoji klient (ide-
alné i s rodinou ¢i blizkym okolim) v jejim centru.

Case manager je také idealnim partnerem pro peer
mentora, ktery do ucelené rehabilitace prinasi
vlastni zkusenosti.

MEZERY V SYSTEMU

V péci o lidi s poskozenim michy jsou mista, kde
maji sluzby nedostatecné kapacity, nebo chybi
uplné. Nejvetsi komplikaci ve zdravotni oblasti
jsou stale dekubity. Zejména dekubity, které nelze
vylécit v domacim prostredi. Lé¢bu v domacim
prostfedi obecné komplikuje nedostatek terénnich
zdravotnich i socialnich sluzeb, protoze pfi odleh-
covacim rezimu potfebuje Clovék s poskozenim
michy pomoc ve vétsiné ukonu, a to bez ohledu
na svou dosud dosazenou sobéstacnost. V soci-
alni oblasti je to pak, mimo nedostatecné kapacity
terénnich sluzeb, témér chybéjici kvalitni respitni
(odleh¢ovaci) péce.

Dalsi komplikaci je nedostatecna znalost spinalni
problematiky u praktickych lékaru.

RESENI

Pfesné cilenou pomoc lidem s poskozenim michy
by mohl vyfesit registr misnich lézi, ve kterém

by byl clovék vedeny na zakladé své diagnozy,

a ktery by byl podpurnym nastrojem v ramci prace
odborniky spinalniho programu a case manageru.
Byly by tak dopredu jasné potreby jednotlivcu pfi
pfechodu do domaciho prostredi (Upravy bydle-
ni, zajisténi odpovidajici péce, ostatni navazujici
sluzby apod.)

V oblasti naplnéni Zivota lidi s poskozenim michy
se situace lepsi velmi pomalu. A to at uz se bavime
o moznostech studia, prace, sportovani, nebo i tra-
veni volného ¢asu. Je sice mnohem vice organiza-
ci, které se na jednotlivé oblasti zaméruji, ale stale
narazime na nedodrzovani legislativy napf. v oblasti
pfistupnosti staveb. Lidé s poskozenim michy tak
rychleji ztraci motivaci k zivotnimu pohybu a spo-
le€nost ma tendenci vytvaret aktivizacni a speci-
alni programy na zaclenéni, namisto pfirozeného
chovani bez vytvareni rozdilu v pristupu.
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Peer mentoring
WWwWWw.peermentor.cz

Poslanim sluzby je posilit a povzbudit lidi po po-
ranéni michy pfi navratu do kazdodenniho zivota

diky intenzivni podpore clovékem s podobnou
Zivotni zkusenosti, tzv. peer mentorem/kou.

Poskytovatelem socialni sluzby je Ceské asociace
paraplegikt — CZEPA.

KDO JE PEER MENTOR?

Vozickar, ktery je delSi dobu po urazu a se svym
handicapem se naucil aktivné zit. Ma chut po-
mahat lidem v podobné zivotni situaci, kterym je
ochoten stat po boku a nabizet praktickou i psy-
chickou podporu. Pomaha se zorientovat, motivuje
k aktivnéjSimu zpusobu zivota, nasloucha, vyjadruje
podporu a sdili emoce. Nevyhyba se ani citlivym

a Casto choulostivym otazkam, o nichz je nékdy
tézké hovofit s blizkymi nebo lékafi.

21

(39MA) ~ PARApLE

N\

tESK’( ASOCIACE

PARAPLEGIKU

PEER! |
V KRAVICH

KOMU JE SLUZBA URCENA?

VSem vozickarum, ktefi jsou kratce po urazu
nebo jiném poskozeni michy. Vsem vozicka-
ram, ktefi jsou na voziku delSi Cas, ale zatim se
jim nedafi navrat k aktivhimu a spokojenému
zpusobu zivota.

POSLANI A CILE SLUZBY

Posilit a povzbudit vozickare po poranéni michy
pfi ndvratu do kazdodenniho Zivota diky in-
tenzivni podpore ¢lovéka s podobnou zivotni
zkuSenosti. Aktivovat vnitfni silu pro navrat do
spolecnosti. Podpofit a poradit v samostatném
feSeni praktickych zalezitosti spojenych se Zivo-
tem na voziku. Osvojit si dovednosti pro praktic-
ky zivot s vozikem.
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XIl. ODBORNA KONFERENCE

A SETKANI SPINALNICH JEDNOTEK
V REHABILITACNIM USTAVU
KLADRUBY

Spinalni rehabilitacni jednotka Rehabilitacni-

ho ustavu v Kladrubech u Vlasimi usporadala ve
spolupraci s Ceskou spole¢nosti pro miéni léze ve
dnech 9.- 10. 6. jiz tradicni odbornou konferenci
a setkani spinalnich jednotek. Jedna se o pravidel-
nou odbornou platformu odbornikt zdravotnich

i nezdravotnich profesi, jejichz spoleCnym zajmem
je kvalitni a systematicka péce o osoby s misSnim
poranénim.

Dvanacté odborné setkani specialistd spinalni-

ho fetézce probéhlo po delsi pauze, vynucené
koronavirovou pandemii, pfic¢emz se opét potvrdila
dulezitost osobniho setkavani a sdileni, a to nejen
nad odbornymi tématy. Ukazalo se, ze covid vy-
razné ovlivnil poskytovanou péci, nebot jednotliva
zafizeni musela omezovat svUj provoz. Klientim

s poskozenim michy tedy nemohla byt vénovana
stejna pozornost, jako pfi pfedchozim bézném
provozu.

Ustfednim tématem konference byla celozivotni
péce o pacienty s miSnim poranénim. Zaznély

zde prednasky vénované napriklad dekubitiim,
vyprazdnovani, respiracni problematice, sexualité
a daldim zdravotnim a socialnim tématim. Odbor-
nym garantem konference a ¢estnym hostem byl
profesor Pavel Pafko, ktery prvni den konference
obohatil svoji pfednaskou vénovanou komunikaci
ve zdravotnictvi.

Program byl rozdélen do tfi zakladnich bloku —
komplikace po poranéni michy a jejich feseni,
rehabilitace pacientl s misni lézi a terciarni péce
po poranéni michy. Jednotlivé pfispévky byly
prezentovany tradic¢ni formou prednasek a pos-
teru. To vSe bylo provazeno firemnimi prezenta-
cemi a ukazkami novych produktd na vystavnich
stancich.

Velké podékovani za zastitu a laskavou podporu
patfi organizatoram konference z kladrubského
rehabilitacniho Ustavu — primarce Lucii Quique-
rez, nameéstkyni Marii Kulakovské a rediteli Josefu
Hendrychouvi.

Soucasti konference byla také ¢lenska schuize
Ceské spole¢nosti pro miéni léze (CSML), na které
byly vyhlaseny vysledky voleb predsednictva. Vice
se dozvite na www.spinalcord.cz.

VYSLEDKY VOLEB DO
PREDSEDNICTVA CSML 2022

Spinalni jednotka Fakultni nemocnice Brno

1. Lia Vasickova

2. Eva Svecova (zastupce)

Spinalni jednotka Fakultni nemochnice Ostrava
1. Michael Mrlzek

Spinalni jednotka Krajské nemocnice Liberec
1. Jan Pazour

2. Alena Kyrianova (zastupce)

Spinalni nemocnice Fakultni nemocnice Motol
1. Jifi KFfiz

2. Veronika Hy3Sperska (zastupce)

Spinalni rehabilita¢ni jednotka Rehabilita¢niho
ustavu Kladruby

1. Marie Kulakovska

2. Helena Brandejska (zastupce)

Spinalni rehabilitacni jednotka Rehabilita¢niho
ustavu Hrabyné

1. Hana Davidova

2. Jifi Knap (zastupce)

Spinalni rehabilita¢ni jednotka Hamzovy odborné
lé¢ebny Luze-Kosumberk

1. Pavel Remes

Centrum Paraple

1. Lenka Honzatkova
2. David Luke$ (zastupce)

CZEPA
1. Zdenka Faltynkova

ParaCENTRUM Fenix

1. Ladislav Loebe
2. Kristyna Nahlikova (zastupce)

Ostatni

1. Roman Zachoval
2. Pavlina Zvelebilova (zastupce)

Ceska spoleénost
pro misni léze

PREDSTAVUJEME ODBORNIKY
SPINALNIHO PROGRAMU
V CESKE REPUBLICE

Odted vam v kazdém vydani Magazinu
Paraple predstavime zastupce jednotlivych
¢asti spinalniho programu.

V tomto Cisle se ptame primare spinalni
jednotky Krajské nemocnice Liberec Jan
Pazoura, primarky spinalni rehabilitacni
jednotky Rehabilitacniho ustavu Hrabyné
Hany Davidové, specialistky spinalni proble-
matiky Ceské asociace paraplegikti Zdenky
Faltynkové a prednosty urologické kliniky
Fakultni Thomayerovi nemocnice Romana
Zachovala na jejich predstavu o smérovani
péce o lidi s poSkozenim michy.

Primarni péce — spinalni jednotky

JAN PAZOUR

Traumatologicko-ortopedické centrum se Spinalni
Jjednotkou, Krajska nemocnice Liberec, a.s., primar
spinalni jednotky od roku 2017

Kam by méla smérovat soucasna péce o pacienty/klienty po
poranéni michy?

V sou¢asné dobé je v Ceské republice funkéni spinalni program

s definovanymi pracovisti, ktera jsou zodpoveédna za péci o pa-
cienty s akutné vzniklou misni lézi (spondylochirurgicka centra,
spinalni jednotky, spinalni rehabilitacni jednotky). Dale je u nas na
vysokeé urovni sit neziskovych organizaci, které pomahaji paci-
entum v chronické fazi fesit zdravotné-socialni problémy. Cilem
péce o spinalni pacienty by mélo byt udrzet, pfipadné dale zvySo-
vat tento vysoky standard.

Jako vyzvu do budoucna vidim vytvoreni a prosazeni narodniho
registru miSnich lézi, ktery bude zdrojem kvalitnich dat nezbyt-
nych pro definovani a nasledné reseni problému.

Celozivotni dispenzarizace pacientu, pfipadné i s vyuzitim teleme-
diciny, by méla vést k Casnému zachytu, a tim i k v€asnému reSeni
zdravotnich komplikaci.

Velkym problémem, ktery se tyka znacné ¢asti pacientt s misni
lézi, jsou dekubity. Nasim ukolem je edukace pacientu, jejich okoli
i odborné verejnosti (prakticti lékafi, spadova chirurgicka pracovi-
$té) o prevenci vzniku dekubittl a o postupech vedoucich k pred-
chazeni progrese do zavazného stavu s dlouhodobym az celozi-
votnim vlivem na kvalitu zivota pacienta s misni lézi. Jako problém
vnimam kapacitu pracovist plastické chirurgie, ktera se zabyvaji
feSenim dekubitu u plegiku.

Ve spoleCensko-socialni sféfe by mélo byt cilem podporovat
odstranovani socialnich a mechanickych bariér, které znesnadnuiji
zivot pacientl na voziku. Dalsi vyzvou je podpora zameéstnanosti
pacientu s misni lézi.

Sekundarni pécée — spinalni
rehabilita¢ni jednotky

HANA DAVIDOVA

Rehabilitacni ustav Hrabyné, od roku 2003 sekun-
darni lékar, od roku 2012 primar spinadlni rehabilitacni
Jjednotky

Kam by méla smérovat soucasna péce o pacienty/klienty po
poranéni michy?

Léta fungovani spinalniho programu pfinesla své vysledky, mini-
malizovala komplikace spinalnich pacientu v akutni a postakutni
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Skupina terciarni péce
Skupina terciarni péce vznikla jako inicia-
tiva organizaci Ceska asociace paraplegi-
ki — CZEPA, z.s., Centrum Paraple, 0.p.s.
a ParaCENTRUM Fénix, o.p.s. za ucelem
zlepSeni celozivotni péce o lidi s posko-
zenim michy. Predstavitelé téchto orga-

nizaci jsou zaroven dlouhodobymi cleny
predsednictva CSML.

HLAVNI CILE SKUPINY:

1. Uznani a zaclenéni terciarni zdravot-
né-socialni péce jako oficialni sou-
¢asti spinalniho programu a systému
celozivotni péce a podpory osob
s posSkozenim michy.

Aktivni spoluprace vsech subjektl
spinalniho programu a poskytovatelu
terciarni péce.

Vytvoreni systému komplexni sité
podpory zdravotné-socialnich sluzeb
vV ramci primarni a sekundarni péce

o spinalni pacienty.

Vytvoreni registru spinalnich pacientu
pfistupného véem subjektim spinalni-
ho programu.

Kladeni ddrazu na rozvoj socialnich

a zdravotnich sluzeb v terciarni péci.

Definovani rozsahu ucelené reha-
bilitace, v€etné vytvoreni metodiky
navaznosti spoluprace vsech zarizeni
spinalniho programu.

Spoluprace na vzniku ¢i aktualizaci
doporucenych postupu v jednotlivych
fazich péce s ohledem na moznosti

a funkéni potencial klienta.

fazi. Do budoucna je potreba zlepsit naslednou péci cestou celo-
zivotni dispenzarizace, zpfistupnit rehabilitaci zejména klientim

s tézkym postizenim. Siroce spolupracovat s lékafi dalsich odbor-
nosti (prakticti lékafi, neurologové, urologové, chirurgové, plasticti
chirurgové). Soucasna péce by se méla ubirat celostnim (holistic-
kym) smérem.

Ukolem je nejen lé¢it podle nejnovéjsich poznatkd mediciny, ale
také motivovat k aktivnimu pfistupu, zodpovédnosti a spolupraci.
Naucit zit klienty v ,jiném téle” a hlavné mu rozumét.

Do celého terapeutického procesu zapojit rodinu a blizké k po-
skytnuti pfimérené pomoci. Velky duraz klast na prevenci kompli-
kaci, zejména dekubitu.

Nasim poslanim je provazet klienty nesnadnou cestou, podporo-
vat nalezeni kvalitniho a smysluplného Zivota. V neposledni radé
bychom méli vénovat pozornost preventivnim programim zame-
fenym na urazy patefe a michy.

Terciarni péce — neziskové
organizace

ZDENKA FALTYNKOVA
Ceské asociaci paraplegikii- CZEPA, z. s., jedna ze
A zakladatelek Centra Paraple, specialistka spinal-
" o ni problematiky, tématu se vénuje Ctyficet dva let.
Clenka Pacientské rady Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky, vyboru UNIFY CR a CSML.

Kam by méla smérovat soucasna péce o pacienty/klienty po
poranéni michy?

Ve spinalnim programu v Ceské republice chybi v rdmci terciarni
péce o spinalni pacienty centra péce o pacienty s nadhrani¢nimi,
zivot ohrozujicimi dekubity, v€etné kliniky pro zdravé sezeni.

Odborna pracovisté

ROMAN ZACHOVAL

Urologicka klinika 3. LF UK a Fakultni Thomayero-
vy nemocnice, od roku 2006 primar urologického
oddéleni, od roku 2018 prednosta kliniky

Kam by méla smérovat soucasna péce o pacienty/klienty po

poranéni michy?

» Vramci moji specializace — urologie je dulezité:

» udrzet vysokou kvalitu péce v akutni fazi - na pracovistich
urgentnich pfijmu, ARO a Spinalnich jednotkach

» nastavit intenzivni spolupraci s neurologickymi pracovisti,
predevsim stran péce o pacienty s nedrazovym spinalnim
postizenim

e vice rozvinout neuro-urologickou péci v rdmci Spinalnich
rehabilitacnich jednotek

»  rozsifit neurourologickou péci v terénni urologické praxi

» podporit multioborovou spolupraci v péci o spinalni pacienty

w CENTRUM PARA
—

NOVINKY V CENTRU PARAPLE

Nase organizace se velmi dynamicky rozviji

a snazi se reagovat na aktualni potfeby nasich
klientl prubéznymi upravami nabizenych sluzeb.
V poslednich dvou letech jsme mj. realizovali
projekt zaméfeny na zvySovani kvality nasi sluzby,
ktery pfinasi zmény v procesu pfijeti klienta do
sluzby. Nové se napriklad chceme s vétSinou
klientu setkat jeSté pred nastupem na pobyt a do-
zvédét se tak vice o jejich Zivotni realité, aby-
chom dokazali lépe reagovat na jejich potreby.
Zacatkem roku jsme prestali poskytovat odborné
socialni poradenstvi, abychom mohli maximum
energie prenést do nasi hlavni sluzby socialni
rehabilitace. Do budoucna planujeme zavedeni
dalSich forem této sluzby — kromé pobytové také
ambulantni a terénni. Nové mezi tematické pro-
gramy zafadime i ty, které se nezameéfi vyhradné
na sport na voziku, ale upravujeme i podminky
dalsich nasich sluzeb.

Mimo sluzby poskytované pfimo klientim se
nove vénujeme rozvoji odbornych témat v ram-
ci odborného pracovisté Paralab, setkavame se

s ostatnimi organizacemi terciarni faze spinalniho
programu ve Skupiné terciarni péce a pracuje-
me na projektu prestavby Centra Paraple, jehoz
realizace byla z duvodu nepfiznivé ekonomické

a socialni situace ve spole¢nosti odlozena na
nasledujici roky.

POBYTOVA SLUZBA A TEMATICKE
PROGRAMY

Po opétovné registraci socialni rehabilita-

ce v roce 2017 jsme postupné upravovali nas
pobytovy program, ktery se ustalil na rozsahu tfi
tydnu. V kazdém meésici vyuzije sluzbu socialni
rehabilitace v pobytové formé osmnact klientd
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a dalSich nékolik v ramci tematickych programu
(letos se zaméfenim na vSeobecné sporty, lyze,
cyklistiku, splouvani freky a vodni sporty). Letos
jsme také s prvnimi klienty pilotné vyzkouseli te-
maticky program zaméfeny na cestovani a vylety,
jako dalsi moznost naplnéni volného casu, nez
je pouze sport. Tematické programy maji veliky
vyznam, protoze se odehravaji v pfirozeném
prostredi, kde se lidé bézné setkaji s ruznymi
typy bariér. Vyhodou je stala pritomnost naseho
odborného tymu, protoze konfrontace s realitou
byva Casto bolestiva.

ODBORNE SOCIALNI
PORADENSTVI A PORADNY

Na zacatku unora 2022 doslo k ukonceni regist-
race sluzby odborné socialni poradenstvi.

Zajemci vSak mohou i nadale po objednani

v Centru Paraple vyuzivat sluzby specializované
ergoterapeutické poradny (pro feSeni naroc-
néjSich zakazek zamérenych zejména na vybér
vhodnych kompenzacnich pomucek — elektric-
kych ¢i mechanickych voziki nebo na upravy
nastaveni postury sedu apod.) nebo se obratit na
socialni pracovniky ohledné zakladniho soci-
alniho poradenstvi, napf. k pfedani potfebnych
kontaktu na navazné sluzby apod.

DALSI SLUZBY

Pro klienty nasi cilové skupiny zajistujeme také
ambulantni fyzioterapii, pujcujeme kompenzacni
a sportovni pomucky a lidé s télesnym handi-
capem mohou téz vyuzit specialné vybavenou
posilovnu. Uzivatelé ortopedickych vozikd u nas
mohou vyuzit sluzbu servisu vozikl a pomucek.

Vice informaci o nasich sluzbach najdete na
webovych strankach www.paraple.cz.
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http://www.paraple.cz

PARALAB

Jak je v soucasné dobé zvykem, kazda progresivni spolecnost ma svou laboratof. | my jsme vytvorili tu svou, Paralab. Tyto
laboratore nefunguiji v klasickém slova smyslu, nemaji vyzkumné pristroje, kourici banky apod. V nasi laboratofi feSime odbor-
na témata, kterym se vétSinou vénujeme a jez rozvijime od samotneho vzniku nasi organizace. Jde o oblasti, které presahuji
standardné poskytované sluzby, at uz casovou potrebou, nebo spolupraci s dalsimi subjekty i jednotlivci. Cely uplynuly rok
jsme vybirali ta, kterym se chceme v nadchazejicim obdobi vénovat. Nejde pouze o témata spojena s poskozenim michy, ale
Casto o takova, ktera se tykaji kazdého. Pro vybrana témata tvofime vlastni strategie reSeni, protoze se kazdé nachazi v jiné
fazi zpracovani. Néktera se vyvijeji rychleji a mohou je akcelerovat i potrfeby nasi organizace, jina jsou zatim inkubovana nebo

ODBORNA TEMATA
PARALABU

Asistivni technologie

Jde 0 moznost vyuziti modernich tech-
nologii nejen v ramci ovladani voziku

a komunikacnich prostredku, ale i ovla-
dani domacnosti, hlidani, odlehcovani,
privolani pomoci apod.

Bolest

zivota lidi po poskozeni michy. Vysled-
kem prace ma byt sofistikovany denik
bolesti (denik Zivota), ktery ma umoznit
lépe ji pochopit a pracovat s ni v souvis-
lostech.

Dekubity

Mimo edukaci ve standardni sluzbé jde
v otazce dekubitl zejména o spolupraci
s externimi subjekty, a to predevsim na
lepSi prevenci pfed samotnym vznikem
prolezeniny a reseni téch rozsahlych
tam, kde domaci péce nestaci.

Sexualita, partnerstvi a rodi¢ovstvi
Objemné téma, které je propojeno jak
se sluzbou socialni rehabilitace, tak

s tvorbou publikaci (kniha Ano, muze-
mel, serial Zena intimné apod.), spolu-
praci s dalSimi subjekty i prezentaci na
konferencich.

Spanek

Primarni téma spankoveé apnoe je rozsi-
feno take o kvalitni podminky pro spa-
nek jako takovy — od spravného vybéeru
matrace az po rezimova opatreni.

spici, Casto kvuli personalni kapacite.

Spasticita

S Fakultni nemocnici v Motole spolu-
pracujeme na nové posuzovaci Skale
spasticity, ale téma ma presah i do jinych
oblasti, jako je napfiklad bolest.

Respirac¢ni problematika - dech

Néktera poranéni michy ve vyssim
segmentu kréni patefe mizou znamenat
i dozivotni odkazani na fizenou ventilaci.
Problémy s dechem jsou jednou z nej-
CastéjsSich pficin umrti lidi s poSkozenim
michy.

Terapie ruky

Oblast, ktera se samostatné uplatnuje

i v ramci bézné poskytované sluzby
socialni rehabilitace. Vysledkem je jiz
spoluautorstvi knihy a prednasky a ucasti
na konferencich a stazich. Jde o velmi
dynamicky se rozvijejici téma.

Trauma

Dalsi pfresahoveé téma, které je na
uplném pocatku zkoumani jeho vlivu.
Trauma je pfitomno na samotném za-
¢atku misniho poskozeni a vlastné jiz pfi
pfichodu na svét.

Vertikalizace a chuze

V posledni dobé velmi medializované
téma a téma znacné c¢asti nasich klientu.
Odrazi touhu ¢lovéka porazit prirodu

a zahrnuje moznosti stimulace michy,
kmenovych bunék, nebo vyuzivani
robotiky.

Vyprazdnovani

Vyprazdniovani moci a stolice je prvni
z potfebnych dovednosti po poskozeni
michy. Jejich spravné nastaveni velmi
vyznamné ovlivriuje kvalitu Zivota lidi

s poskozenim michy. Soucasny trend
katetrizace moci a vyplachu stolice se
neustale vyviji.

Zavislosti

Velmi dulezité téma, které je stejné jako
trauma na Uplném zacatku. Zdmérem je
obsahnout zavislosti na rtznych navyko-
vych latkach u lidi s poskozenim michy
(stejné jako u vétsinove spolecnosti jde
nejcastéji o alkohol a nikotin).

Zdravy zivotni styl

Téma zamérené na vliv zdraveho stra-
vovani a pohybu je propojené také napf.
s tematem spanku.

Virtualni realita

Mozny nastroj pro zazitky i terapie. Jiz
mame zkuSenosti se zapojenim do stu-
die vhodné terapie u lidi s nekompletni
misni lézi nebo aktualné s vyvojem
terapeuticke hry, jejimz cilem je posileni
pohyboveho aparatu a odstranéni stra-
chu z pohybu prostrfednictvim sportov-
nich vykonu.

Konopi

V této oblasti se zabyvame zkouma-
nim ucinku jak lecivého konopi, tak
jeho alternativ (napf. CBD, CBG, oleje,
konopného seminka a jinych doplikd).
Konopi se vyuziva k mnohym uceldm,
od osetreni klize nebo zklidnéni pohy-
boveho aparatu az po specifické spojeni
s misni lézi, napf. k ovlivnéni vyprazdno-
vani stolice, spasticity nebo bolesti.

Eutanazie/Dobrovolné ukonceni Zivota

V této oblasti zatim predevsim klademe
otazky k vyvolani spolecenské diskuze. @.

DELEJ RADOST/I S PARAPLETEM

ESHOP.PARAPLE.CZ

MINISTERSTVO DOBROCINNOSTI VARUJE
NAKUPEM NA E-SHOPU CENTRA PARAPLE
UDELATE DVOJi RADOST
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ISCOS 2022

text: Lenka Honzatkova, specialistka spinalni problematiky Centra Paraple,
lva Hradilova, ergoterapeutka Centra Paraple
foto: Lenka Honzatkova, lva Hradilova

Védecky kongres ISCoS, ktery kazdoro¢né porada Mezinarodni spole¢nost
pro misni lézi (International Spinal Cord Society), letos probéhl ve dnech

14. az 18. zari v kanadském Vancouveru. Unikatni setkani spinalnich

profesionalu z celého svéta pravidelné prinasi nejnovéjsi informace
z oblasti védy, vyzkumu a klinické praxe. Jedna se o jedine¢nou prileZitost
sdileni zkuSenosti a vysledku v Siroké Skale ¢innosti, které primo ovlivriuji

a zvysuji kvalitu Zivota lidi s poskozenim michy.

INSPIRATIVNI ISCOS

amotnému kongresu predchazela velmi
inspirativni networkingova akce ve vyzkum-

ném centru ICORD, umisténém v budo-
vé Blusson Spinal Cord Centre (BC). Jednalo se
o setkani odborniku, ktefi se vénuji vyzkumu misni
problematiky, jehoz soucasti byla téz prohlidka
tematickych laboratofi centra. Zde probéehlo prvni
setkani s profesorem Andrejem Krassioukovem,
reditelem rehabilitacni sekce zamérené na studium
prevence a diagnostiky osob s poskozenim michy.
Profesor Krassioukov se celozivotné vénuje téma-
tum autonomnich dysfunkci a sexuality, proto nam
bylo velkym potéSenim a cti pfedat mu knihu Ano,
muzeme! v anglickém prekladu Yes, we can! Kniha
u néj sklidila velky uspéch.

Nasledujici den zacalo samotné védecke zasedani
ISCoS. Oproti pfedchozim ro¢nikiim byl ten letosni
unikatni svoji ,hybridni” formou. Ti, ktefi se ne-
mohli ucastnit osobné&, mohli sledovat prednasejici
¢i workshopy prostfednictvim on-line platformy
(zdznamy byly k dispozici jesté mésic po ukonceni
akce).

Letosni ro¢nik byl vénovan tématum sexuality, inti-
mity a zenského intimniho zivota, dale problemati-
ce starnuti lidi s poSkozenim michy, vyvoji v oblasti
neurorehabilitace, pfedevsim otazce stimulace
michy, specifikim vyzivy ¢i mikrobiomu a dalSim.

Zacatek kongresu se nesl v duchu predstaveni vys-
ledkd vyzkumu, které by mohly zkvalitnit zivot lidi
s poskozenim michy. Nejvétsi otazku stale predsta-
vuje stimulace michy za ucelem funkéni chuze, ale
ta, jak se vSichni shoduiji, jesté neni zcela realna. To,
co se ukazuje jako efektivni, je pozitivni ovlivnéni

autonomniho systému, vyprazdriovani nebo zkvalit-
néni aktivit vdedniho dne.

Za Centrum Paraple se setkani aktivné zucastnily
Lenka Honzatkova, specialistka spinalni proble-
matiky a lva Hradilova, ergoterapeutka a garantka
oblasti sexuality a partnerskych vztahu.

PREZENTACE KNIHY ,ANO,
MUZEME!” A CLANKU NA TEMA ZENA
INTIMNE

Hned prvni den probéhla posterova prezentace lvy
Hradilové, kterd se zabyvala problematikou zen-
ské intimity, konkrétné sérii ¢lankd Zena intimné
(Woman Intimately), otisténé v Magazinu Paraple

a také sexuality prostfednictvim knihy Ano, muze-
me! (Yes, we can!). Knihu jsme nechali prelozit do
anglictiny a na kongresu o ni byl velky zajem, stejné
jako o postery. Vysoka navstévnost byla podpore-
na i osobnimi doporuc¢enimi Andreje Krassioukova
a primare prazské spinalni jednotky Jifiho Krize
mezi odborniky v plénu. Diky setkanim nad poste-
ry jsme si vymeénili kontakty s odborniky z celého
svéta, namatkou z USA, Kanady, Svycarska, Svédska,
Japonska, Jizni Koreje, Italie ¢i Pakistanu.

PREZENTACE TEMATU
MANAGEMENT OBSTRUKCNI
SPANKOVE APNOE U OSOB PO
PORANENI MICHY USTNIMI
KOREKTORY (OBSTRUCTIVE
SLEEP APNEA MANAGEMENT

IN PEOPLE WITH SPINAL CORD
INJURY, TREATMENT OPTIONS
BY MANDIBULAR ADVANCEMENT
DEVICE)

Spolecna posterova prezentace Lenky Honzatkové
a primare Jifiho Kfize predstavila prvni vysledky
vyzkumu zaméreného na experimentalni lécbu
obstrukéni spankové apnoe ustnimi korektory. Ty
vykazuji zlepSeni spankovych dechovych paramet-
rd — snizeni vyskytu apnoickych pauz a jejich délky.
Klienti, ktefi s korektorem spi pravidelné, popisuji
pocit lepSiho vyspani a odpocinku. Vedlejsim efek-
tem je i snizené chrapani. Pfitomnost obstrukéni
spankové apnoe je tfikrat Castéjsi u osob po misnim
poranéni nez u bézné populace. Je spojena ze-
jména se zvySenou unavou, poruchami pameéti Ci
pozornosti a jednim z pfiznaku je chrapani. Z dlou-
hodobého hlediska muze apnoe ovlivhovat zdravi
a zvySovat riziko vyskytu cukrovky, vysokého krev-

.V ramci svych prezentaci jsem hovorila s vice
nez dvacitkou odborniku z celého svéta,
pricemz kazdé setkani bylo milé a inspirativni.
Nikdy nezapomenu na okamzik, kdyz za mnou
prisel pan doktor Jawad Ahmed Chishtie, ktery
pusobi na University of Calgary a plvodem
pochazi z Pakistanu. Velmi ocenil pfinos nasi
knihy a pozadal mé o moznost prekladu do jeho
rodného jazyka. Pfibéhy muzu po poskozeni
michy v Pakistanu totiz velmi casto konci sebe-
vrazdou z divodu nemoznosti plnéni muzské
role a statusu, ktery jim udava vira a spolecnost.
Dle Jawada je komunikace tohoto tématu velmi
tabuizovana a kniha by mohla nabidnout cestu
vedouci ke zkvalitnéni zivota.”

Iva Hradilova
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Pratelsky Vancouver

Vancouver je krasné pristavni mésto v jihoza-
padni casti kanadské provincie Britska Kolumbie.
Zasluhou byvalého starosty Samuela Sullivana
(2005-2008), ktery je kvadruplegik, je témér
bezbariérovy. Potkate zde spoustu milych

a ochotnych lidi a zapfedete nespocet rozho-
voruU. Prosté atmosférou si budete pripadat spi$
jako na malém mésté nez v metropoli. A jako
treSnicku na dortu muzete pozorovat pohyb

oceanu v zalivu, shon mrakd nad vrcholky hor,
pfiméstské oblasti jsou obklopené lesy... Jde
prosté o kombinaci, které ze jen tézko odolat.
Proto muzeme navstévu Vancouveru a jeho
okoli jen doporucit.

Vice informaci a inspirace naleznete na htt-
ps://wheelchairtraveling.com/vancou-

ver-canada-accessible-attractions-acti-

vities-travel-wheelchair/.

A

niho tlaku, zvySeni spasticity Ci neuropatické bolesti.
Vyzkum je provadén v Centru Paraple ve spolupraci

se Spinalni jednotkou fakultni nemocnice v Motole,

2. lékarskou fakultou Univerzity Karlovy a spankovou
laboratofi Inspamed.

Téma poruch dychani u osob s miSnim poranéni je

aktualnim tématem odbornikd jak u nas, tak ve sveté.

V Ceské republice se systém dispenzarizace v této
oblasti teprve vytvari, v nékterych zemich jiz patfi

k neodmyslitelné soucasti péce o cilové skupiny.
Nejvétsi inspiraci pro nas predstavuji kolegové z Uni-
versity v Melbourne z Institutu pro dychani a spanek.

DALSI SETKANI, KONTAKTY A TEMATA

V prabéhu ISCoS se sedla také pracovni skupina
ergoterapeutl. Zaznéla zde vyzva ke sdileni spolec-
né prace pomoci webovych stranek a Facebooku

a informace o pfipravé rozsahlého kurzu spinalniho
ergoterapeuta, jehoz mame moznost se zucast-
nit. Soucasné probéhlo i setkani s peery z Blusson
Spinal Cord Centre, ktefi pfedstavili svUj inspirativni
program.

V zavéru konference se uskutecnil i odborny blok
vénovany sexualité. Zaznély zde prednasky na téma
specifik sexuality lidi s miSnim poskozenim, vyzku-
mu zenského orgasmu Ci konceptu prace v oblasti
sexualniho zdravi v Britské Kolumbii.

V ramci akce méli ucastnici moznost navstivit
i Blusson Spinal Cord Centre a GF Strong Rehab
Center.

PODEKOVANI

Cesta zastupkyn Centra Paraple by se nemohla
uskutecnit bez laskavé podpory sponzoru, konkrét-
né firem Coloplast Czech s.r.o., Medicco s.r.o, BTL
zdravotnicka technika, a.s., Soukroma praxe MUDr.
Heleny Terberové a zastity manzelu Pavlikovych. @.

poraneni-michy/odborne-akce/
konference-a-staze/iscos-2022/.
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MODERNI LECBA SPASTICITY
A APLIKACE BOTULOTOXINU

text: Martina K&vari, primarka Centra lécby spasticity pfi Klinice rehabilitace
a télovychovného lékarstvi 2. LF UK a Fakultni nemocnice Motol
foto: Archiv Fakultni nemocnice Motol

Spasticita je stav zvySeného svalového napéti, ktery doprovazi postizeni
centralniho nervového systému, tedy mozku a michy. V ramci onemocnéni
michy je pak spasticita pritomna u 70 az 80 % pacientu. Laicky si spasticitu

muzeme predstavit tak, ze svaly jsou ztuhlé, kvuli ztuhlosti pak méné funkéni,
a proto zabranuji kvalitnimu pouziti koncetin pri aktivitach bézZného denniho
zivota. V krajnich pripadech je kvuli spasticité napriklad ruka pacientu trvale
sevrena v pést ¢i na dolnich koncetinach vyrazna tuhost svalu stehenniho

¢i lytkového brani pacientovi v chuizi a zhorsuje tak celkové manipulaci

s postizenou konéetinou. Nékdy mohou vyrazné spasmy svalu vnitini strany
stehen ztéZovat hygienu véetné hygieny intimnich partii. Spasticita tak vétsinou
negativné ovliviiuje Zivot pacientu — znesnadnuje plynulost pohybu ¢i je primo

blokuje, zhorsuje sebeobsluhu, a je-li bolestiva, pak muze snizovat i kvalitu
spanku. Spasticita také vede primo k vazivovym zménam svalu — tzv. svalovym
kontrakturam. Obecné se tedy vyplati spasticitu od pocatku 1écit.
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MOZNOSTI LECBY SPASTICITY

éCba spasticity se zahajuje vétSinou
L tabletovou formou — muzeme pouzit

napfiklad baklofen, tizanidin ¢i benzo-
diazepiny. V pfipadé bolestivych spasmu se
pouziva i pregabalin Ci gabapentin. Noveé se
také mohou pouzivat konopné preparaty, jejich
predpis je vSak vazan jen na nékteré specializo-
vané lékare a je pod pfisnou kontrolou Statniho
Ustavu pro kontrolu léc¢iv (SUKL). Bohuzel ¢asto
tato lécba ani v kombinaci neni u misnich lézi
pfilis ucinna a ma Casto vyrazné nezadouci
tlumici ucinky. Antispastické léky navozu-
ji unavu a ospalost, nékdy i zhorSeni funkce
svéraCu — tedy pacienti maji obtize napfiklad
s udrzenim moci. Proto ¢asto nemuzeme
dosahnout takovych ucinnych terapeutickych
hladin, jaké bychom potrebovali, a [éCba se jevi
jako neefektivni.

Dalsi moznosti léCby spasticity je terapie
injekéné aplikovanym botulotoxinem, ktera

se v Ceské republice pouziva cca deset let.
Tato lé¢ba se pouziva hlavné u pacientl po
cévnich mozkovych pfihodach, pfi roztrouse-
né skleroze i détské mozkoveé obrné. V péci
Fakultni nemocnice Motol (FN Motol) médme
samozrejmé i pacienty po poranénich michy.
Bohuzel ¢asto narazime na to, ze u misnich
poranéni je spasticita tak tézka a rozsahla (tedy
ve vice svalovych skupinach), Ze botulotoxin
nemuze byt dostatecné ucinny. Musime totiz
dodrzet maximalni davku botulotoxinu pfi
jedné aplikaci, a proto ho nemuzeme aplikovat
do vSech svalu, které by si oSetfeni zaslouzily.
U tézkych celkovych spasticit pak zvazujeme
implantaci baklofenové pumpy, kterou provadi
néktera neurochirurgicka pracovisté, v€etné
noveé pravé pracovisté FN Motol. Implantace
baklofenové pumpy a lécba botulotoxinem se
da dohromady i kombinovat.

POUZITi BOTULOTOXINU
V LECBE SPASTICITY

Botulotoxin se aplikuje pfimo do postize-

nych svalu, a to idealné pod ultrazvukovou Ci
elektrostimulacni navigaci. U nékterych hure
dostupnych svalt pak pouzivame kombinaci
obou technik. Efekt botulotoxinu neni patrny
hned, ale nastupuje za dva az tfi tydny. Celkova
délka efektu je pak zhruba tfi az Ctyfi mésice.
Pro pacienty to znamena, ze nestaci jednora-
zoveé oSetreni, ale na terapii museji dochazet
pravidelné. Nékteré pacienty mame v péci jiz
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zhruba osm let, tedy od doby, kdy Centrum
spasticity ve FN Motol vzniklo. Pokud je terapie
ucinna, muzeme u pacientu vidét postupné
snizovani svalového napéti a tim zlepSeni ma-
nipulace horni koncetinou ¢i zlepSeni rychlosti
a kvality chuze u pacientu s postizenymi dol-
nimi koncetinami. Pro zlepSeni efektu terapie
je nezbytné, aby pacient provadél i samostatné
domaci cviceni (autoterapii).

CO JE BOTULOTOXIN?

Botulotoxin odvozuje svuj nazev od latinského
slova botulos — ,klobasa“. Odtud prameni jeho
pojmenovani klobasovy jed”. Botulotoxin je
produkovan bakterii Clostridium botulinum.
Botulotoxin zabranuje vyplaveni pusobku
acetylcholinu z koncové ¢asti nervoveho vlak-
na. Pokud se acetylcholin neuvolni, nemuze
dojit ke svalovému stahu a sval ochrne. Pravé
kvuli oslabeni ¢i blokadé svalu se botulotoxin
zacal pouzivat u stavu se zvySenym svalovym
napétim — v naSem pfipadé spasticitou. Bo-
tulotoxinu se, i pres vySe uvedené udaje, neni
tfeba v Zadném pripadé bat. Tim, Zze se aplikuje
lokalné do svalu a dodrzuji se celosvétove
doporucené davky pro jeho aplikaci, minimali-
zujeme mnozstvi nezadoucich ucinku.

KDE SE BOTULOTOXIN APLIKUJE?

Aplikaci provadi zkuseny aplikator (neurolog

¢i rehabilitacni lékaf) v Centrech spasticity.
Pfehled center naleznete na webovych stran-
kach Ceské neurologické spole¢nosti. V nasem
motolské centru oSetfujeme botulotoxinem
po dukladném kineziologickém rozboru také
pacienty s miSnimi lézemi. Pacient je vzdy pred
aplikaci peclivé vysetfen rehabilitacnim léka-
fem ¢i neurologem, fyzioterapeutem a ergote-
rapeutem. Vysetfeni trva zhruba hodinu. Podle
jeho vysledku je pak provedena terapeuticka
rozvaha s rozhodnutim, zda je pacient pro léc-
bu botulotoxinem vibec vhodny ¢&i zda zvazit
nasazeni jiné medikace. Zaroven se upravuje
rehabilitacni strategie a pacient se zaucuje do
autoterapie. Redime, které svaly je nutno osetfit
botulotoxinem, které je nutno protahnout Ci
které je nutno posilit aktivnim cvicenim. Vétsi-
na pacientt z opakovanych aplikaci profituje.
Pokud jsou vSak pfitomny jiz tézké vazivove
kontraktury (coz se bohuzel ¢asto stavd) ¢i je
koncetina zcela nehybna (tzv. plegicka), pak
botulotoxin vétSinou uc¢inny neni. Pfi vazivo-
vych kontrakturach pacient musi pravidelné

a dlouhodobé protahovat, jsou mu prede-
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pisovany v urcitych pfipadech i protahovaci
ortézy Ci dlahy. Pfi neefektivité vy$e uvedenych
postupU je mozné stav pacienta konzultovat

i se specializovanym operatérem. Ten muze
nasledné provést uvolnéni vazivovych kontrak-
tur.

INDIVIDUALIZACE LECBY

U terapie spasticity obecné plati, Ze |écba

je vzdy individualni, kazdy pacient ma ,svuj
spasticky vzorec”. U nékterych pacientu je tato
terapie velmi efektivni, ale bohuzel se stava, ze
ani tato obecné velmi ucinna terapie nemusi
prinést kyzeny efekt. Pak pfi neefektivité po
domluvé s pacientem, pfipadné s rodinou,
terapii ukoncujeme.

MOZNOSTI VYUZITI
BOTULOTOXINU V JINYCH
INDIKACICH

Botulotoxin se kromé spasticity také pouziva
v lé€bé jinych onemocnéni. Jedna se napfi-
klad o cervikalni dystonii, coz je neurologické
onemochnéni projevujici se stacenim hlavy.
Mezi dalsi indikace patfi lé¢ba blefarospasmu
(nekontrolovatelného sevreni vicek), nadmeér-

ného poceni dlani a podpazi ¢i v kosmetice
pro vyhlazeni vrasek. Tyto diagnozy se vsak na
nasem pracovisté neléci. Pacienti s cervikalni
dystonii ¢i blefarospasmem jsou oSetfovani

na neurologickeé klinice FN Motol, pacienti

s nadmérnym pocenim pak na kosmetickych Ci
dermatologickych pracovistich mimo FN Mo-
tol. Samostatnou kapitolou je pak moznost
aplikace botulotoxinu do mocového méchyre
(z duvodu jeho hyperaktivity), kterou v urcitych
indikacich provadi urologicka pracoviste.

K udrzeni kondice pacientu a v prevenci sekun-
darnich zmén je take vyhodné, aby pacienti
meéli soustavny pohybovy rezim. Doporucuje
se denni jizda na motomedu, a individualni
fyzioterapie, idealné jedenkrat tydné. Bohuzel
tento rezim Casto nelze v misté bydlisté kvuli
nedostatku odbornikd zajistit. Vhodné jsou
také opakované rehabilitacni pobyty v rehabi-
litanich ustavech s frekvenci jedenkrat rocné
¢i jedenkrat za dva roky. Podle stavu pacienta
a vyvoje klinického nalezu je vhodna i obcasna
konzultace ergoterapeuta.

Zavérem lze Fici, ze spasticitu mUzeme u vétsi-
ny pacientt alespon castecné lécebné ovliv-
nit. Kromé farmakologické terapie je neméné
dulezita i [éCba rehabilitacni. Terapie proto
vyzaduje aktivni spoluuiCast pacienta ve smysl
denniho domaciho cviceni. Doufejme, ze Cenj.—
ter spasticity bude v Ceské republice nadale (

pfibyvat, abychom pokryli potfeby viech paci=—————

entd s misnimi lézemi, ktefi to potrebuji. @.

did




Spasticita hornich koncetin u tetraplegi-

ka/tetraparetika vyzaduje komplexni pfistup ] JEN LE’KY NESTAéi
terapeuta a jeho uzkou spolupraci s léka- . . n ’
fem i asistujici osobou., L écba spasticity hornich kon-
Cetin je komplexni proces.
Nejedna se pouze o medika-
mentozni lécbu v podobé uzivani leku.
Po podrobném posouzeni stavu je
dnes pacientum jiz bézné nabizena
i léCba pomoci aplikace botulotoxinu
do svalu hornich koncetin, ktera ma

za cil normalizovat nebo alespon
snizit napéti svalu.

-

<« Samostatné protahovani prstu
je pro tetraplegika se spasticitou
mnohdy tézky ukol.

Zakladem je ale dobre vedena
a planovana rehabilitace, ktera se
snazi zabranit vzniku kontrak-
tur, zvétsit nebo udrzet rozsah
pohybu, délku koncetin a posilit
oslabené svaly, které mohou
byt pro ty spastické dobrymi
protihraci (Pozn.: ,Protihrac”
je sval, ktery je protivahou pro
spasticky sval a zajiStuje rovno-
vahu pro plynuly pohyb. Pokud
jeho aktivita chybi nebo je sval
oslaben, dava prostor pro rozvoj
patologie.). V rdmci rehabilitace je
vyhodneé vyuzivat i fyzikalni terapii

.. . . . A
a terapll na neurofyZ|olog|ckem pOd_ Pri dlahovani s vyuzitim vhodné pomucky s moznosti volit postupné uhel v zapésti pomoci
kladé. Svou funkci ma i TENS (trans- raénového systému je mozné vyuzivat dalsi techniku protazeni — a tou je mikropolohovani

. . . .. pomoci polohovacich klint ruznych velikosti.
kutanni elektroneurostimulace), pfi

které jsou do nervové soustavy vysilany
elektrické impulzy s cilem uvolnit napéti

svalu. Jeji aplikaci pomoci elektrod zvlad- Podporte efekt aplikace botulotoxinu také
’ ne v domacim prostredi i laik. Aplikuje se v domacim prostredi
D RA V | pomoci financné dostupnych pfistroju, +  Budte aktivni — necekejte, Ze se vas stav
které nejsou slozité na ovladani. Indika- zlepsi bez vasi pozornosti a pficineni.

ci jednotlivych metod je vSak vzdy treba

konzultovat s lékafem a terapeutem. Intenzivné svaly protahujte/nechte si je

protahovat.

SPASTICKA RUKA.
JAK JI RESIT?

text: Zuzana Gregorova, ergoterapeutka Centra Paraple
foto: Zuzana Gregorova a archiv Centra Paraple

V nékterych pfipadech muze byt écba
doplnéna i chirurgickym zakrokem, ktery
ma za cil fesit kontraktury a optimalizo- Pokud to vas stav vyzaduje, vyuzivejte in-
vat tak postaveni paze, predlokti, zapésti, dividualné zhotovenou polohovaci dlahu
palce nebo prstu. Jejich vyuziti je pak pfi s moznosti ménit Uhel a pusobit tak dalsi
béznych dennich Cinnostech efektivngjsi protazeni.

a muze prinést sobéstac¢nost v konkrét-
nich aktivitach.

Posilujte oslabené svaly.

U lidi s miSnim traumatem v krénich segmentech je pomérné cCasty
vyskyt spasticity na hornich koncetinach. Jeji mira se odviji od vysky
a rozsahu poskozeni michy. Spasticita ovliviiuje napt. moznost opory

o horni koncetinu, kvalitu uchopu, spanku, presunt, jizdy na voziku
a dalSich aktivit spojenych s funkci horni koncetiny, proto je jeji 1é¢ba L
klicova pro celkovou kvalitu zZivota a tim i zlepSeni psychického stavu. SE NA PROTAHOVANI

Ne vzdy je vsak spasticita pouze negativni. V nékterych piipadech PZkL.Jj ejfr:z Spaoﬁg nce ;;e;kfgte;n.;'azlécqz\s“ nujte cilenému nacviku zapojovani prstu/
muze zvysSeny tonus do jisté miry naopak pomahat, treba udrzet prsty _fr:,zv,'t tonus st:u, je' tfebua .i u)cégom;t, ruky/predlokti/paze, ktere dosahly noveho
v poiadované pOZiCi pﬁ oblékani apod. se se nejednd o [é¢bu, kterd sama o sobé rozsahu pohybu nebo i aktivni hybnosti.

Rezim pouzivani dlahy konzultujte s vasim
ergoterapeutem nebo fyzioterapeutem.

PODSTUPUJETE APLIKACI Sledujte stav kUize a pripadné otlaky.
BOTULOTOXINU? ZAMERTE Dlahu je tfeba prubézné upravovat a vy-

mékcovat podle vyvoje vaseho stavu.

V ramci vSednich dennich ¢innosti se vé-
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Ruka se spastickymi projevy pred » s
aplikaci techniky softcasting. Na snimku 4 ﬁ
je vidét addukéni postaveni palce
a prstlt s omezenym aktivnim rozsahem
pohybu, coz ma za nasledek omezeni
uchopové funkce ruky.

Ruka po aplikaci techniky softcastingu » #7207
pro ovlivnéni tonu, pozice prstu |
a protazeni svall ruky.

Ruka po tfech tydnech opakované »
aplikace techniky softcasting. 6

Softcasting je technika pouziti pruzného obinadla pro zajisténi pozadované pozice ¢asti
téla (prsty, palec) s cilem protahnout svaly a snizit tak tonus. Mluze byt doplnovana

o termoplastové zpevnéni, které se postupné tvaruje podle aktualnich zmén v rozsahu
pohybu. Tuto techniku indikuje terapeut na zakladé podrobného vysetreni stavu

a testovani efektu. U klientll s poskozenim michy by méla zpoc¢atku probihat pod
dohledem kvuli moznému riziku vzniku kozniho defektu.

Je prokazano, ze pouze pfi pasivhim protazeni
svalu trvajicim delSi dobu, které je aplikovano
pravidelné, mize byt dosazeno snizeni spas-
tickych projevu. Délka trvani se doporucuje

postupné navySovat — od deseti minut az na
jeden a pul hodiny. Samozrejmosti je sledovani
stavu kuze, ktera muze mit pri dlahovani sklon
k za¢ervenani, praskani nebo otlakiim.
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probléem vyresi. Jeji efekt vétSinou nenastane bez
dalSich vstupt, protoze vase svaly jiz mohou vykazovat
znaky zkraceni. Z téchto divodl ma kazdé pracoviste
vypracovany rehabilita¢ni protokol (ndvod), jak v ta-
kovém pfipadé postupovat. Jedna se o cileny strecink
svalu, nejcastéji ohybacu prstu, zapésti, ohybacu lokte.
Zalezi na tom, do jakych svalu je botulotoxin aplikovan.
Tento navod obsahuje sérii protahovacich cviki s do-
porucenim, po jakou minimalni dobu mate v protazeni
setrvat. Pficemz délka tohoto protazeni je individualni —
tedy zavisla na vasem aktualnim stavu.

S protokolem vas podrobné seznami vas terapeut, ktery
s vami probere otazky:

« Jste schopen/na samostatné dosahnout spravného
protazeni nebo potrebujete asistenci?

¢ Mate zajiSténou navaznou rehabilitaci, nebo vam
bude protahovani zajistovat rodinny pfislusnik?

¢ Mate jiz doma polohovaci dlahu, nebo bude nutné
ji zhotovit?

«  Mate lékare, ktery vam na pofizeni dlahy vypise
zadanku?

»  Dokazete si dlahu sam/sama nasadit a nastavit
optimalni uhel pro efektivni protahovani, nebo
potfebujete asistenci?

DLAHY A ORTEZY — PODPORA
PROTAZENI

Odpovedi na uvedené otazky budou dulezité pro
naplanovani pfipadnych alternativnich rfeseni. Z praxe
totiz vime, ze samostatné protahovani podle protokolu
je pro tetraplegika velmi narocny az nerealny ukol. Pro
dobry efekt protazeni je totiz nutné zajistit spravnou
pozici a provedeni. V takovych pfipadech je vhodnym
feSenim pravidelné dlahovani a ortézovani. Jedna se

o jednoduché a nedocenéné rehabilitacni pomucky
nejen pro klienty samotné a jejich asistenty, ale i pro
terapeuty, ktefi mohou diky vhodné navrzené individu-
alni polohovaci dlaze (foto €. 1, 2, 3) s moznosti ménit
uhel v kloubu, prodlouzit efekt dosazeného protazeni.
Alternativou je vyuziti samostatnych dynamickych tahu
nebo tahd kombinovanych s jejich kotvenim na pevné
objimce. Zakladnim narokem na tyto pomdcky je, aby
pusobily na tzv. svalovou pamét, a pfitom nevadily

pfi véednich dennich ¢innostech (foto ¢. 7, 8). Dalsi
alternativou je postupné dlahovani, tzv. serial casting.
Pfi ném se vyuziva série dlah, pfipadné castéji jen
pfetvarovava jedna dlaha, kterd ma za cil udrzet a pro-
tahnout svaly. Kazdou Upravu déla terapeut na tfi az
sedm dnu s tim, Ze tato technika muze byt aplikovana
po dobu deseti dnl az Ctyf tydnu. Serial casting muze
pfinést vyhody jako zvysena flexibilita, zlepSeny rozsah
pohybu, zvysena tolerance k manualnimu protazeni
svall a moznost lepsiho nasazeni dlah, které klient
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SLEDUJTE STAV SPASTICITY A JEJi
ZMENY

e  Zapisujte si, co zvyseni spasticity predcha-
zelo, napf. napln stfeva, zména stravy, po-
hybova aktivita, zanét mocového méchyre,
akutni onemocneéni apod. Vliv na spasticitu
muze mit i zména antidekubitniho polsta-
fe, zadoveé opérky, voziku nebo celkového
nastaveni postury sedu. Jde o pficiny, ktere
muzete pomérné snadno ovlivnit.

Aktivné spolupracujte se svym ergoterape-
utem nebo fyzioterapeutem, ktery v ramci

dispenzarni péce zaznamenava vas stav
(porovnavani dat u napf. zmény v napéti
svalu, délky a postaveni koncetin, rozsahu
aktivniho i pasivniho pohybu). Pokud je to
mozné, dokumentujte prubézné svuj stav
pomoci videozaznamu a fotografii.

Jestlize zaznamenate jakékoli vyraznéjsi
zmeény, konzultujte je s lékafem (na spinal-
ni jednotce, v centru pro lé€bu spasticity,
popfr. pozdéji na specializovaném pracovis-
té pro chirurgii ruky, pokud je doporucen
zakrok).

pouziva k udrzeni stavu. U této techniky jsou zvlasté

u tetraplegiku kladeny vysoké naroky na zachovani
celistvosti kUze, proto je pfi terapeutické praci na misté
velkd obezfetnost a Setrnost. Terapeut by mél pred jeji
aplikaci zvazit veskera rizika. Jemnéjsi variantou je pak
softcasting (foto &. 4, 5, 6).

V domacim prostredi tak pracujete na dosazeni cile
kontinualné a necekate pouze na dalsi navstévu ambu-
lantniho zafizeni, kde mate zajisténou rehabilitaci.

CHIRURGICKA LECBA SPASTICITY
Spasticitu je mozné fesit i chirurgicky. Jestlize vas vas
lékar k takovému zakroku jiz indikoval, pak se pfedem
pfipravte na obdobi po ném. Co to znamena?

* Diskutujte s ergoterapeutem kratkodoba omezeni
v sobéstacnosti, ktera po zakroku nastanou az na
dobu tfi mésicu.

¢ Nechte se provést modelovymi situacemi, které
vam ukazou reseni téchto omezeni (nacvik presu-

nu s pomuckou, nacvik jizdy na elektrickém voziku,

pouziti pomucek pro sebesyceni a dalsi).

o Pujcte si elektricky vozik pro zajisténi samos-
tatného pohybu.

e Pujcte si zvedak pro presuny a dalsi nezbytné
pomucky, které vam pomuzou toto obdobi zvlad-
nout.

e  Zaridte si zvySenou frekvenci osobni asistence.

*  Vyuzijte konzultace s psychologem, ktery vam
pomuze najit nastroje pro podporu dusevni pohody
i pres nastaly kratkodoby diskomfort.

e Zajistéte si rehabilitacni péci, ktera je po zakroku
zcela zasadni, a aktivné se na ni podilejte.

¢ Nevahejte se svého |ékafe ¢i terapeuta na cokoli
zeptat.

Pokud se vas téma spasticity hornich koncetin tyka,
nebudte ke svému zdravi lhostejni a konzultujte svuj stav
s tymem odbornikl — s lékafi, terapeuty, psychology,
socialnimi pracovniky a dalSimi. Spole¢né muzete nasta-
vit optimalni plan, jak spasticitu zmirnit a zménit tak svuj
zivot k lepSimu.

V Centru Paraple muzete tuto problematiku konzultovat
v ramci rehabilitacniho pobytu nebo ergoterapeutické
poradny zamérené na terapii ruky, kde po zhodnoceni
stavu obdrzite doporuceni na vhodny postup, pfipadné
vas nasmerujeme na prislusné odborné pracovisté.

KONTAKT:

Zuzana Gregorova, zuzana.gregorova@paraple.cz. @.

<« Vyuziti ortézy vytvorené
7 z dynamickych tahu pro zajisténi
dosazené pozice po protazeni
nebo v rdmci dynamické podpory
oslabenych svalu.

Kombinovana ortéza vytvorena

z ruznych variant dynamickych
tahu pro podporu protazeni
ohybacu prstu a oslabenych svalu.
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72/105 (4):317-321.

» Spasticita a jeji lé¢ba, Ivana Stétkarova, Edvard Ehler, Robert Jech a kol. autort,
Maxdorx, s. . 0, 2012.

» Poranéni Michy, Kfiz et al, 2019 Galén.

» Terapie ruky, Jana Vyskotova, Ivana Krej¢i, Katetina Machackova a kol. spoluautort,
/Gregorova Zuzana/Lidakova Veronika/ Kapitola Rehabilitace ruky po poskozeni
michy, Univerzita Palackého v Olomouci, 2021.
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REHABILITACNI CENTRUM
BEROUN

text: Milena Kolafova, primarka Rehabilitacniho centra Jana Calty, Petra Horakova, tiskova mluvci
Rehabilitacni nemocnice Beroun, Lenka Honzatkova, specialistka spinalni problematiky Centra Paraple
foto: Archiv Rehabilita¢ni nemocnice Beroun

Rehabilita¢ni centrum Jana Calty Rehabilitaéni nemocnice Beroun je moderni
a $pickoveé vybavené rehabilita¢ni centrum, které patii k nejlepSim tohoto

typu, a to nejen v Ceské republice. Poskytuje véasnou lééebnou rehabilitaci jak
ambulantnim, tak hospitalizovanym pacientum. Ve trech propojenych pavilonech
jsou umisténa i luzka vcasné 1é¢ebné rehabilitace zajistované v ramci akutni péce

oddélenim vnitrniho 1ékarstvi v€etné intenzivni péce. Pro rehabilitaci pacientu
centrum nabizi kineziologickou laborator, fyzioterapii, fyzikalni terapii, vodolécbu,

ergoterapii a télocvi¢nu. Dale disponuje radou specializovanych pracovist, péci

klinického psychologa i klinického logopeda a kvalitni protetickou ordinaci.
Rehabilita¢ni centrum uzce spolupracuje s mnoha jinymi pracovisti.

m REHABILITACNI
NEMOCNICE BEROUN

AKESO

NAVAZNE SLUZTBY

alsi informace jsme zjistovali u Mileny
Kolarove, primarky Rehabilitacniho centra
Jana Calty:

Co ve vasem zafizeni obsahuje rehabilitace paci-
entd s poranénim michy?

Rehabilitace se u v8ech pacientd stanovuje indivi-
dualné. Pacienti po akutnim poranéni, vétSinou po
operaci, prechazeji na spinalni jednotky, kde zacinaji
s individualni fyzioterapii, ergoterapii, cvicenim

za pomoci pristroju, fesi se problematika moceni,
dychani, spasticita. Pacient pracuje s ergoterapeu-
tem, vyberou se vhodné pomucky. Soucasti péce

je i spoluprace s psychologem. V nékterych pfipa-
dech se doplhuje fyzikalni terapie. Po propusténi ze
spinalni jednotky obvykle nasleduje lUzkova rehabi-
litace ve specializovanych zatizenich, v Cechach je
to nejcastéji Rehabilitacni ustav Kladruby. Pacienti
pokracuji ve cviceni, muze byt i skupinové a dulezité
je i cvi€eni v bazénu, vodolécba. Do naseho zafizeni
prichazeji obvykle jiz s odstupem od urazu. U paci-
enta s poranénim michy je nutné dozivotni cviceni,

i kdyz fadu véci zvladaji pacienti sami.

Provadite rehabilitaci ambulantné nebo je nutné
prijeti na l4zko?

Rehabilitace je moznd ambulantné, i kdyz zalezi
hlavné na tom, zda je pro pacienta vhodné dojiz-
dét. Pokud bydli v okoli naseho zafizeni, je mozna
ambulantni rehabilitace formou individualni fyzio-
terapie, pfipadné dle stavu a obtizi fyzikalni terapie,
rekondicni pobyt na luzkach. Nase zafizeni ale neni
specializované na dlouhodobé pobyty. Pacienti zde
mohou byt ¢trnact dnu az tfi tydny. Coz je ale u pa-
cientu, ktefi jsou jiz delSi dobu po Urazu dostacuijici.
Nabizime i ergoterapii a radi pomuzeme s vybérem
pomucek, podporu poskytujeme i formou psycho-
logické péce a konzultaci se socialni pracovnici.

Rehabilitace je hrazena pojistovnou, tak jako

u jinych indikaci. Nabizime také procedury, které
pojistovna nehradi - laser, akupunkturu nebo ma-
saze. Pacienti také hradi poplatek za nadstandardni
pokoje dle ceniku, ktery je na naSich webovych
strankach.

Jak se k vdam mohou zajemci o rehabilitaci regist-
rovat?

Rehabilitaci doporuci lékaf, ambulantné formou do-
poruceni FT, na lUzka vyplnénim naseho formulare
na webovych strankach. A také je mozné se objed-
nat k naSemu rehabilitaénimu lékafi do ambulance.

Muze rehabilitace vést ke zleps$eni stavu nebo je
spiSe feSenim stavajicich problému?

Rehabilitace samozfejmé nemuze opravit posko-
zenou michu. Od pocatku se zaméfuje na maxi-
malni zlepSeni a vyuziti mozné kapacity pacienta

a zaroven i na to, jak co nejlépe zvladnout Zivot po
poranéni michy a trvalé nasledky. Cvicit je nut-

né dozivotné. Nastésti existuji i vhodné pomucky

a v posledni dobé i fada velmi zajimavych pfistroju,
které zlepsuji jak kondici a svalovou silu, tak slouzi
jako vyznamné pomucky. Velka vétSina pacientl po
poranéni michy jsou lidé cilevedomi a vytrvali, takze
prace s nimi ma velky smysl. @.

OCIMA KLIENTA

text: Anna Berankova

Kdyz se ma doma malovat a brousit parkety, je lepsi si zabalit
a odjet do Rehabilita¢ni nemocnice Beroun (RNB). A to jsem taky
udélala, na celé dva tydny.

Dostat se do takového zafizeni nebylo lehké. Zkouseli jsme Kladru-
by a Malvazinky, ale protoze nejsem po Urazu, ani operaci kolene/
kycle, nejsem prioritou. Vite, nejsem uplné klasicky priklad. Mam
neoperovatelny nador na mozku. Mé symptomy pfipominaji zaca-
tek ALS choroby, Parkinsona a mrtvice. Za ta léta, co s tim Ziji, jsem
zvykla na nedostatek dat, a tedy chybéjici informace. V RNB jsem
byla vySetfena mistni pani primarkou, ktera potvrdila, Ze by mi pobyt
mohl prospét. Takze pak uz zbyly jen ty administrativni véci. Leceb-
nou cast platila pojistovna, zbytek jsem si musela uhradit sama.

Moc jsem netusila, co ocekavat. Takovy pobyt jsem méla absolvo-
vat poprvé a mnoho jsem od toho necekala. Avsak - byla jsem mile
prekvapena. Nemocnice nabizi krasné pokoje, jesté hezc&i vyhledy,
plnou penzi, kavarnu se skvélymi dorty, milé zaméstnance a super
vybaveni.

Méla jsem denné intenzivni fyzio, ergoterapii, bazén, takzvany vodni
chodnik a fitko. Nemocnice také nabizi masaze, saunu, raselinu...

Co se mi na RNB moc libilo, byla ochota upravit lecebny plan.
Napriklad, prvni dny jsem chodila na motomed. Ukazalo se vsak,
ze ten je pro mé moc jednoduchy, a tak mi ho vymeénili za roto-
ped v ramci fitka. VSichni byli velmi ochotni pomahat, nicméné
brzy pochopili, ze ja moc pomoci nepotrebuiji a je pro mé dulezita
samostatnost.

Jinak slo o velmi pozitivni pobyt. Odpocinula jsem si od rodiny

a (diky bohu) propasla malovani a brouseni parket. Ochutnala
mnoho (mozna az prilis) dortl. Poznala jsem nové lidi a vytvorila
nékolik kamaradstvi, ktera, doufejme, budou pokracovat. Naucila
jsem se nove techniky, tfeba stimulaci nervu na tvari. A odesla jsem
s pomuckami, kupfikladu specialni francouzskou holi, ktera mi po-
muze pri chuzi na kratké vzdalenosti a do schodu. Rada bych v RNB
pobyla znovu.

Jo, a navzdory té hromadé zkonzumovanych dezertd jsem zhubla
dvé kila. Nechapu.
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EARIIER A

MAME SVOBODNOU
VOLBU, JAK JIST

text: Aneta Sadilkova, nutri¢ni terapeutka, 3. interni klinika 1. LF UK
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze

V dnesni dobe je o vlivu stravy na zdravi ¢loveka znamo uz mnoho. Fakt, ze
zdravym zivotnim stylem, tedy nekuractvim, omezenou konzumaci alkoholu,
pravidelnou pohybovou aktivitou, vyvazenou stravou a optimalni hmotnosti,

by bylo mozne predejit az 80 % vSech civiliza¢nich onemocnéni, je jiz zcela
nezpochybnitelny. Presto se v populaci v dﬂsledﬁﬁ nevhodnych stravovacich

navyku a nedostatku pohybu vyskyt téchto onemocnéni stale zvysuje.

FAKTA

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
souvisi jedno z péti umrti s nezdravym stravo-
vacim rezimem.

Kazdy rok zemfre v dusledku civiliza¢nich one-
mocnéni 41 milionu lidi, a tvofi tak 74 % vSech
umrti na sveté. Nejcastéjsi pricinou umrti jsou
onemocnhnéni srdce a cév, nasleduje rakovina,
chronicka respiraéni onemocnéni a cukrovka.
Riziko vzniku nékterého z téchto onemocnéni
roste umerné se stoupajici hmotnosti.

Témér polovinu vSech umrti v roce 2019

v Ceskeé republice |ze pfipsat nevhodnym stra-
vovacim navykum, uzivani tabaku a konzumaci
alkoholu.

Zdroj:

1) Factsheet - Sustainable Development Goals: health targets, Nutrition,
overweight and obesity, WHO

2) State of Health in the EU: Companion Report, 2021

CIVILIZACNi ONEMOCNENI

Civiliza¢ni nebo také neinfekéni (neprenosna)
onemocnéni jsou chronické choroby, které
predstavuji nejcastéjsi pricinu umrti ve vsech
vyspélych statech, véetné Ceské republiky.
Znamenaji vyznamnou zatéz pro zdravotni
systém i ekonomiku. Hlavnimi zastupci jsou
cukrovka 2. typu, srde¢né-cévni onemocnéni
a néktera nadorova onemocnéni. Riziko jejich
vzniku zvySuje predevsim obezita.

Z DR AV I

nimi ohrozeni jesté vice nez bézna populace. Duvodem

jsou zmény v metabolismu doprovazejici misni poranéni,
které se tykaji pfedevsim zpracovani cukrd a tukd v organismu.
Zaroven klesa mnozstvi aktivni télesné hmoty a také vlivem
snizené fyzické aktivity se snizuje energeticky vydej. VSechny tyto
negativni faktory podporuji narust tukoveé tkané, rozvoj nadvahy
a obezity, a tim i cukrovky 2. typu a onemocnéni srdce a cév.

] idé s poskozenim michy jsou civilizacnimi onemocné-

Pfestoze jsou pro nas onemocnéni, jako je cukrovka 2. typu,
srde¢ni infarkt, mozkova mrtvice nebo rakovina, velkym strasa-
kem a obecné jakékoli nemoci a smrti se ¢asto bojime ze vseho
nejvice, vétSinovou cast populace to stale nedonuti stravovat se
épe a celkové o své télo pecovat.

PROC DELAME TO, CO NAM SKODI?

Hrozba zdravotnich komplikaci ¢i nemoci se Casto zda vel-

mi vzdalena. Clovék ma pocit, Ze je to néco, co se ho netyka.
Zvlasté v mladém veéku panuje predstava, ze na spravnou stravu
a zivotni styl je jesté Casu dost. Tak to vSak bohuzel nefunguje.
To, jak se ke svém télu a zdravi chovame, se v prubéhu let scita.

Jidelni¢ek populace se prilis nezlepsSuje, nebo dochazi ke zlep-
Seni jen velmi malému a jen v konkrétnich oblastech (napriklad
v poslednich letech stoupla konzumace ovoce a zeleniny). Na
strané druhé se vsak snizuje pohybova aktivita. Co se tyce vy-
skytu civilizacnich onemocnéni, zadny pokles zaznamenan neni,
naopak lidi s obezitou, cukrovkou 2. typu a srde¢nimi onemoc-
nénimi pribyva.

Kde je tedy problém? Nizka informovanost populace o vyznamu
zdravé stravy a dulezitosti udrzeni pfimérené télesné hmotnosti?
V tom to nebude. Informaci mame k dispozici dostatek. Problém
spociva v jinak v mnoha pohledech pozitivnim faktu, ze vétSina
z nas ma svobodnou volbu vybéru, v tomto pripadé ve vybéru
toho, co jime.

JiST ,DOBRE” NEBO ,SPATNE” JE VEC
SVOBODNE VOLBY

Rozdélovat potraviny a jidla na zdravé a nezdravé ¢i dobré

a Spatné je prilis Cernobilé a nepredstavuje ten spravny zpusob
hodnoceni toho, co jime. Rozhodujici je mnozstvi konkrétnich
potravin v jidelnicku a frekvence, s jakou se v ném tyto potraviny
objevuji.

Na druhé strané nékteré potraviny lze skutecné s jistotou oznacit
jako ,pro zdravi nevhodné” zvlasté, pokud jsou konzumova-

ny pravidelné, pripadné ve vétsim mnozstvi. Jejich potencialni
negativni dopady na lidské zdravi jsou prokazany vyzkumem.
Tyto potraviny maji jednak vysoky obsah energie, ¢imz pfispivaji
k nadvaze a obezité, a zaroven také obsahuji konkrétni rizikové
latky. Mezi takové ,Cerné ovce” na poli vyzivy patfi:



e sekundarné zpracované maso - uzeniny (salamy, parky,
klobasy ad.)

e bramborové lupinky (chipsy)

e smazena jidla

e potraviny grilované nad otevienym ohném nebo drevé-
nym uhlim

*« jemné pecivo prumyslové vyrabéné (koblihy, croissanty
ad.), susenky, spékané musli

ROLI HRAJE PRUMYSLOVE ZPRACOVANI
POTRAVIN, ALE | KULINARNI UPRAVA

Zaklad nasi kazdodenni stravy maji tvofit potraviny nezpra-
cované a potraviny jen minimalné priamyslové zpracované.
Naopak potraviny vysoce priimyslové zpracované maji tvofit
co nejmensi cast.

Potraviny, ze kterych ma byt v idealnim pfipadé slozeno 90 %
naseho jidelnicku:

e brambory, bataty

e lusténiny (napf. ¢ocka, cizrna, hrach)

e obiloviny a vyrobky z obilovin (chléb, ovesné ¢i jiné obil-
né vlocky, sypané musli, téstoviny, ryze, kuskus a dalsi)

e ovoce a zelenina (Cerstvé, mrazené, nakladané)

e Cerstvé houby, zampiony

e libové maso, ryby

e vejce

*«  mléko, kysané mlécné vyrobky bez pfichuti a syry

e ofechy asemena

Neni to jen o tom, jaké potraviny jime, ale také v jaké podo-
bé je jime. Dulezitou roli z hlediska vlivu stravy na zdravi hraje
zpusob zpracovani téchto potravin. Kulinarni uprava muze

i velmi vhodnou potravinu proménit v nevhodnou. Napfiklad
brambory, pokud jsou varené, predstavuji zdroj slozenych
sacharidu, vitaminu, mineralnich latek a vody. Pokud je vSak
osmazime a konzumujeme formou hranolek, kroket nebo
bramborovych lupinku, stava se z nich potravina, ktera zdravi
rozhodné neprospiva. Dalsim pfikladem muze byt kvétak
vafeny nebo v podobé kvétakového mozecku, a jako proti-
klad lze uvést kvétak smazeny v trojobalu. Tak lze nutricné
hodnotnou potravinu nejen z velké ¢asti znehodnotit, ale
dokonce z ni udélat potravinu s potencialné negativnim
ucinkem na lidské zdravi, a to zvySenim obsahu napf. karci-
nogennich latek.

e Prikulinarni upravé mohou vznikat potencialné rizikove

nebo i Skodlive latky.

*« Nejsetrnéjsi zplsob tepelné Upravy je kratké prejiti varem,

duseni, vareni v pare a ve vodé.

o Vétsiriziko vzniku potencialné skodlivych latek predsta-
vuje opekani, restovani, grilovani, fritovani a smazeni, pfi

nichz se teplota dostava nad 170°C.

Zdroj:

1 0 4 » TUREK, Bohumil, Petr SIMA a Irena MICHALOVA. Vliv kulinarni upravy potravin na

NEGATIVNIi ZMENY PRI TEPELNE UPRAVE BiLKOVIN

»  Pritepelném zpracovani zdroju bilkovin (pfedevsim masa
a ryb) za vysokych teplot vznikaji oxidované slouc¢eniny
bilkovin. Ty se hromadi v organismu a zvysuji riziko vzni-
ku civilizagnich onemocnéni.

NEGATIVNi ZMENY PRI TEPELNE UPRAVE TUKU

e Pfitepelném zpracovani tuku za vysokych teplot vznikaji
oxidované tukové slouceniny. Ty potencialné pfispivaji ke
zvyseni rizika vzniku civilizacnich onemocnéni.

» Zastudena lisované oleje (napf. olivovy) je tfeba pouzivat
pouze do studené kuchyné. Na smazeni a fritovani jsou
teplot a na jejich obalu tak byvaji i oznaceny (fepkovy
olej, slunec¢nicovy olej). Ani klasické maslo neni vhodné
na smazeni, misto toho lze pouzit maslo prepusténé
(ghi).

NEGATIVNi ZMENY PRI TEPELNE UPRAVE SACHARIDU

* P prumyslovém zpracovani nebo tepelné upravé sacha-
ridovych potravin za vysokych teplot vznika latka akryla-
mid. Vznik akrylamidu je provazen typickym zezlatnutim
¢i zhnédnutim potraviny nebo jejiho povrchu (napf.
chléb, pe¢ené brambory, chipsy) a zménou chuti.

e Akrylamid je prokazany karcinogen, to znamena, ze zvy-
Suje riziko vzniku rakoviny.

e Potraviny s vysokym obsahem akrylamidu jsou napf.:
smazené bramboroveé pokrmy a vyrobky, kava, spékané
musli, susenky, krekry, jemné pecivo (napf. loupak), po-
traviny smazené ve strouhance.

Cilem je jist co nejméné smazenych pokrmu, susenek,
jemného peciva, bramborovych lupinkt apod.

LEPSi JIDELNICEK KVULI DETEM

Alespon kvuli détem bychom méli myslet na to, co jime.
Zatimco dospély si své stravovani fidi sam, u malého ditéte
tomu tak neni. Proto nelze vinit dité z toho, ze ji nevhodné ¢i
nezdravé. Jeho stravovani je nebo by mélo byt zcela v rezii
rodicu, respektive rodiny. Potraviny, na které si zvykneme

v détstvi, vétsinou konzumujeme i pozdéji v prubéhu zivota. @.

ANETA SADILKOVA

Pusobi jako nutricni terapeutka na 3. in-
terni klinice 1. lékarské fakulty Univerzity
Karlovy a Vseobecné fakultni nemoc-
nice v Praze, kde se vénuje predevsim
pacientum s obezitou a pfidruzenymi |
onemocnénimi

S Centrem Paraple spolupracuje mnoho let. Pro klienty zde vede
pravidelné nutricni workshopy i individualni konzultace, vcetne
moznosti zapojit se do pulrocniho programu s vyuzitim on-line

sledovani jidelnicku. A také pomaha pfi sestavovani doplrikového

sortimentu v Kavarné pod Parapletem

jejich nutri¢ni hodnotu. Praha: Sdruzeni ¢eskych spottebitelt, z.u., [2017]. Jak pozna-

me kvalitu? ISBN 978-80-87719-58-9.

ZDRAVE A PODZIMNE

text: Alena Jedli¢kova, vedouci stravovaciho provozu Centra Paraple

Je tu opét podzim. Nékdo ho miluje, nékdo se zase nemuze dockat, az
bude jaro. Zpestrit a zptijemnit si ho dobrym (a zdravym, coz se opravdu
nevylucuje) jidlem ale muze kazdy. Opét vam prinasime nékolik receptu, které
vam mohou poslouzit jako inspirace pro ptrijemné chvile, at uz o samoté nebo

ve spolec¢nosti rodiny ¢i pratel. Dobrou chut.

DYNOVO-JABLECNA POLEVKA

(4 PORCE)
500 g dyné hokkaido Postup:
450 g jablko Troubu predehrejeme na 180°C. Dyni ocistime, vydlabe-
> ke cbule Zalotka me a nakrajime na mensi kostky, stejné jako jablka. Oboje

rozprostfeme na plech vylozeny pecicim papirem, osolime,

4 lzice olivovy olej opeptime. Cesnek nakrajime na platky a také pfidame na
150 ml smetana 30% plech. VSe pokapeme dvéma lzicemi olivového oleje, prida-
4 platky celozrnny sendvicovy chléb me tymian. Vlozime do trouby a peceme 30-40 minut.
1 1zicka maslo Platky sendvic¢ového chleba nakrajime na kosticky, kte-
3 strouzky Zesnek ré opeceme dozlatova na panvi s trochou rozpusténého
400 - 500 ml  vyvar nebo voda masla.
4 zice olivovy olej V hrnci osmahneme na olivovém oleji nadrobno nakraje-
oodle chuti sul, pepf, tymian nou Salotku, pfidame pecené suroviny z plechu, zalijeme

vyvarem nebo vodou a nechame tahnout varem asi 15
minut. Polévku nechame lehce zchladnout, rozmixujeme ji
a zjemnime smetanou.

Servirujeme s oprazenymi krutony, kdo chce, muze pridat
trochu parmezanu.
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R ECE®PTAR

LOSOS NA PAPRICE S BRAMBOREM
V JEDNOM HRNCI (4 PORCE)

50049 losos (filet bez kuze)
1 lzice hladka mouka
50049 brambor

1ks cibule (stfedni)

1ks porek (mensi)

150 g mlada karotka

100 g maslo

2 lzicky mleta paprika sladka
400 ml smetana na vareni
200 ml voda nebo vyvar

podle chuti  citron, sul, pepr

Postup:

Lososa nakrajime na vétsi kostky, osolime, opepfime, lehce
pokapeme citronem a opatrné obalime v hladké mouce.

Brambory a karotku oloupeme a nakrajime na silngjsi platky,

a ty jesté na polovinu, tedy na pulkolecka. Porek ocistime,
omyjeme a nakrajime na kolecka. Oloupanou cibuli nakraji-
me nadrobno, zpénime na poloviné masla, pfidame mletou
papriku (opatrné nechame zpénit, aby nam nezhorkla)

a vse zalijeme vodou nebo zeleninovym vyvarem. Pridame
platky brambor a karotky, sul a pepf. Vafime pozvolna do
polomeékka, tekutinu jiz nepfilévame. Zbytek masla rozpus-
time v panvic¢ce a zprudka na ném opeceme kousky lososa
a pfidame porek. Zalijeme smetanou, provafime a pridame
brambory s karotkou a opét jesté chvili pozvolna povafime.
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DOMACI JOGURTOVE PLACKY Z PANVE
S CUKETOU A DIPEM (4 PORCE)

270 g hladka mouka

1/2 ks kypfici prasek do peciva

2409 husty krémovy jogurt

1/2 (zicky sul

pfimérené olej na opékani

2 ks cuketa (stfedni)

podle chuti smes koreni na grilovanou zeleninu

100 g Cerstvy smetanovy syr

200 g zakysana smetana

1 strouzek cesnek

podle chuti sul, pepf, tymian
Postup:

Mouku a kypfici prasek vsypeme do misy, pfidame jogu-

rt, sul a vypracujeme hladké tésto. Z néj pak odtrhavame
kousky o velikosti golfovych micku, kazdy vyvalime (placky
nemusi byt pravidelné). Placky opékame na rozehraté panvi
s trochou oleje po obou stranach dozlatova.

Neoloupanou cuketu nakrajime na Sikmé co nejdelsi a slabé
platky, ddme do misy, okofenime smési kofeni a nechame
prolezet asi deset minut.

Troubu rozehfejeme na 180°C. Na plech vylozeny pecicim
papirem a potfeny olejem naskladame kousky cukety a pe-
¢eme 15-20 minut dozlatova.

Smetanovy syr a zakysanou smetanu smichame v misce,
ochutime dle vlastni chuti, napf. Cesnekem, soli, bylinkami.

Hotové placky natfeme ochucenym smetanovym syrem
a poklademe pecenymi platky cuket.

R ECEPTAR

CUKETOVY PERNIK S COKOLADOU
(25 PORCI: PLECH 25X25 CM)

350¢9 cuketa

350¢g celozrnna Spaldova mouka

2 lzice holandské kakao

1 lZice pernikove koreni

Spetka sul

3 lzicky kyprici prasek

2 (zicky jedla soda

40 g kokosovy olej (rozpustény)

3ks vejce

250-300 ml  mléko

4 |Zice med

100 g ¢okolada na polevu (horka/mlécna)
Postup:

Troubu predehiejeme na 170°C. Cuketu umyjeme, oloupe-
me a nastrouhame (je jedno, zda nahrubo nebo najemno),
lehce osolime a nechame z ni ,vypotit” prebyte¢nou vodu.
Do misy ddme mouku, kakao, pernikové koreni, sul, kypfici
prasek a jedlou sodu. Vie promichame. V jiné mise vysle-
hame kokosovy olej s vejci, mlékem a medem. Pak obsah
obou mis smichame dohromady. Z cukety vymackame
prebytecnou vodu a pfidame ji do tésta, vse promichame.

Hotové tésto prelijeme na plech vylozeny pecicim papirem
a peceme zhruba 30-40 minut. Upeceny pernik polijeme
rozpusténou cokoladou, a jeSté ho muzeme posypat koko-
sem nebo mandlovymi hoblinkami.

CIZRNOVA PLACKA S BORUVKAMI
(16 PORCI; PLECH 20X20 CM)

2509 cizrna (z konzervy)
1ks banan
1ks jablko
3 ks vejce
1 (zicka kypfici prasek
100 g celozrnna Spaldova mouka
100 g jemné mleté mandle
200 g Cerstvé boruvky
2-3 lzice med
Postup:

Troubu predehfejeme na 190°C. Cizrnu spole¢né s bana-
nem a jablkem rozmixujeme v mise do hladké smési. Pfida-
me vejce, kypfici prasek, mouku, mandle a med. Vse peclivé
promichame. Hotové tésto pfemistime na plech vylozeny
pecicim papirem a poklademe bortuvkami. PeCeme cca
25-30 minut. Nakrajime, podavame pocukrovane, pfipadné
dozdobené Cerstvou Slehackou.

COCKOVA POMAZANKA S VEJCEM
A PETRZELKOU (4 PORCE)

200 g Cervena cocka (v suchém stavu)
4 ks vejce

2 lzice olivovy olej

2 ks cibule Salotka

2-3 strouzky cCesnek

1 1Zicka kurkuma
2 lzice citronova stava
velka hrst Cerstva petrzelka

podle chuti  sul, pepr

Postup:

Cocku uvafime dle navodu, vejce natvrdo. Na olivovém oleji
zpénime najemno nakrajenou Salotku, pfidame varenou
¢ocCku a utfeny Cesnek s kurkumou. VSe promichame, od-
stavime a nechame vychladnout. Poté smés rozmixujeme
spolecné s oloupanymi vejci (ne uplné do hladka), dochu-
time soli, pepfem a citronovou $tavou, nakonec vmichame
nasekanou petrzelku.

Pomazanku podavame na nasem oblibeném pecivu a zdo-
bime olivami a zeleninou.
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ZIVA VODA

text: lva Leszkowova, vSeobecna sestra

Tento Bylinkar bych rada vénovala malému
nahlédnuti do svéta lazenstvi, konkrétné piti
mineralnich vod. Tzv. vnitini Balneoterapie , -
ma totiz velmi dlouhou tradici a § zatelné *x‘
priznivé (i lééebné) udinky. Pritom vidnesni
dobé je Casto opomijena. Jak mozna sami't--- .
Z]iltlte, je to velka Skoda. f 3

." &

oda je hlavni slozkou lidského

organismu. Bez ni by nebyl zi-

vot. Jiz odpradavna se proto tési
velké ucté. Prameny a studanky se od
davnych dob opatrovaly a nékterym se
pripisovaly léCebné az zazracné ucinky.
Dnes jsou terapeutické ucinky mineral-
nich pramenu védecky podlozeny. Jejich
piti je brano jako lécebna procedura
a mohou pomoci fesit mnoho zdravot-
nich problému. Proto jim s klidnym své-
domim muzeme prezdivat ,zivé vody”.
Pfi konzumaci v rozumné mire, poslouzi
v prvni fadé jako pfirodni a dobre vstre-
batelny zdroj hofciku, vapniku, sodiku,
jodu a dalSich mineralud.
V Ceské kotliné prameni takovych ,zivych
vod” mnoho. Velmi vydatné prameny se
vyskytuji zejména v podkrusnohorske
oblasti, v tzv. zapadoceském lazenskem
trojuhelniku, tedy na uzemi vymezeném
znamymi lazenskymi misty (Karlovy Vary
— Maridnské Lazné — Frantiskovy Lazné),
kde prevazuiji alkalické hydrogenunhlicita-
no-sirano-vapenato-horec¢nateé kyselky
s velkou Skalou celkové mineralizace
a ruznych teplot. Dalsi vyznamnou loka-
litou je tzv. Karpatska oblast ¢i vychodni
Morava (Luhacovice). Pojdme se spolec¢-
né podivat na ty nejznameéjsi.

MARIANSKE LAZNE

Diky specifickému geomorfnimu vyvoji
se zde blizko sebe vyskytuji prameny

s vyrazné odlisnym fyzikalné-chemic-
kym charakterem. Teplota pramenu se
pohybuje mezi 7 az 10 °C, jedna se tedy
o studené kyselky. Zdroju a vyvéru mine-
ralnich vod je v laznich a blizkém okoli
vice nez sto. V tomto je zdejsi uzemi
zcela unikatni.

Asi nejznaméjsim pramenem je Rudolfiv
pramen. Jedna se o silné mineralizo-
vanou hypotonickou hydrogenuhlici-
tano-vapenato-horec¢nato-zeleznatou
uhli¢itou mineralni vodu se zvySenym
obsahem kyseliny kiemicité. Pramen je
idealni popijet pfi urologickych potizich.
Méa mimoradné silny diureticky (mo-
¢opudny) ucinek, pitna lé¢ba mnohdy
vede k odstranéni drobnych mocovych
kaménku a drté z ledvin. ZvySenym
obsahem kfemiku a kalcia, ale zejmé-
na zvysSenou diurézou, snizuje pocCet
pfitomnych patogenu pfi zanétech

mocovych cest. Pro vyss$i obsah hydro-
genuhli¢itant ma na mo¢ lehce alkali-
zujici ucinek, ¢imz zamezuje mnozeni
nezadoucich bakterii. Vzhledem k nizké-
mu obsahu sodiku a sirant nema zadné
kontraindikace. Ani pfi vy$Sim pfijmu se
neprojevuje projimavymi ucinky.

Pramen si muzete pofridit také ve formé
balené mineralky. Pro domaci lécbu se
doporucuje piti mineralky z Rudolfova
pramenu v mnozstvi do 0,7 L denné.

KARLOVY VARY

se muze pochlubit termalnimi prameny
jedine¢ného slozeni. Obsahuji mnoho
mineralnich prvkd, z nichz k vyznamnym
patfi napriklad selen, ktery je schopen

z organismu odstrafiovat tézké kovy

a jiné kumulativni toxiny (olovo, kadmi-
um, atd.) a pravdépodobné také radio-
nuklidy.

Nejteplejsim karlovarskym pramenem
je Vridlo, dosahuijici teploty pres 70°C.
Gejzir V¥idla vyda kolem dvou tisic litra
vody za minutu a diky vysokému tlaku
vystfikuje az do vysky dvanact metru.

Karlovarské prameny jsou vhodné pre-
devsim pro léCbu zazivaciho traktu. Mezi
hlavni ucinky se radi zlepSeni produkce
zludi a jejiho vstrebavani, normalizace
sekrece Zaludecnich §tav, zlepSeni fun-
kce slinivky bFisni, snizeni hladiny cukru
v krvi a v moci, odkyseleni organismu,
snizeni hladiny cholesterolu v krvi a mo-
copudny ucinek.

FRANTISKOVY LAZNE

Z tohoto krasného lazenského mésta
bych rada zminila slavny pramen Glau-
ber IV, ktery obsahuje nejvyssi koncen-
traci Glauberovy soli na svété. Chemicky
je Glauberova sul siran sodny a jeji zaz-
racné ucinky jsou znamy jiz odedavna.
Casto je oznacovana za nejlepsi prirodni
prostredek pro detoxikaci organismu.
Pusobi blahodarné predevsim na travici
trakt. Diky piti Glauberovy soli se muzete
bezbolestné zbavit zlucovych kamenu

a ocistit jatra.

Ostatni prameny ve Frantiskovych
laznich jsou hojné vyuzivany pfi gyneko-
logickych problémech. Pomahaji zenam
s primarni i sekundarni neplodnosti, po
operacich, pfi chronickych gynekolo-

gickych zanétech, poruchach funkce
vajecniku a dalSich potizich.

LUHACOVICE

V tzv. Karpatské oblasti na vychodni
Moraveé se vyskytuji silné mineralizované
sirovodikové a jodové hydrogenuhlici-
tano-chlorido-sodné vody. Jsou urceny
zejména pro lé¢bu dychacich cest,
diabetu a jinych metabolickych poruch,
dyspepsie a viedové choroby, zaludku

a dvanactniku.

Konkrétné v lazefiském mésté Luha-
Covice naleznete hned deset vyznam-
nych zdroju mineralni vody, které patfi

k nejucinnéjsim v Evropé. Nejznaméj-
$im z nich je bezpochyby Vincentka.

Ta se pouziva hlavné na léCbu dychaci
soustavy. Rozpousti hleny v dychacich
cestach, ale i v zaludku a stfevech. Je
vhodna pfi onemocnéni hlasivek, astma-
tu a alergiich. Dale podporuje latkovou
vymeénu a travici trakt, uziva se proto
také pfi lé¢bé viedovych nemoci zaludku
a dvanactniku. Ma priznivy efekt pfi [écbé
cukrovky, regeneruje a harmonizuje
vnitini prostredi po tézké fyzicke praci,
sportovnim vykonu nebo hore¢natych
onemocnénich. Upravuje metabolismus
po alkoholovych excesech a v neposled-
ni fadé dodava télu denni davky jodu.
Slouzi také jako prevence zubniho kazu
u déti (v davce 0,25-0,3 l/den). Mimo
pitné kury je velmi vhodna pro inhalace,
kloktani i koupele.

Piti mineralnich pramenu je skvélym
zpusobem, jak podpofit organismus

a ulevit mu od mnohych problému, ale
urcité neni vhodné pro denni doplhovani
tekutin. O jejich spravném vyuziti je dob-
ré se poradit s lékafem. A pozor, tak jako
u bylin, i u uzivani mineralnich pramenu
existuji kontraindikace.

Stejné jako pitna kura, pusobi na or-
ganismus blahodarné i samotny pobyt
v laznich. Prameny Casto vypoustéji
pfiznivé latky také do ovzdusi a mnoho
lazenskych mist je obklopeno Cistou pfi-
rodou, o jejimz pfiznivém vlivu neni po-
chyb. V dnesdni dobg, kdy ve spolecnosti
prevlada stres a shon, je vic nez vhodné
udélat si také cas na sebe a dopfat si
relaxaci, tfeba zrovna ve spolecnosti
,Zivé vody”.

Zdroj:

» https://www karlovyvary.cz/cs

» https://www.frantiskovylazne.cz/

» https://www.lidovky.cz/domov/mineralni-prameny-
ktere-pit-a-kde-jsou.A090324_000123_In_noviny_sko

» https://lunacovice.cz/mineralni-prameny/vincentka/

» https://www.marianskelazne.cz/o-meste/prameny/
rudolfuv-pramen/

» Triskala Z, Jandova D. Medicina ptirodnich léc¢ivych
zdroju — Mineralni vody. Praha. Grada Publishing 2019:
74-115

» Kladensky J, Kladenska E. Ceské mineralni vody
a lécivé prameny z pohledu prevence a lé¢by nemoci
mocovych cest. Brno. Urol. praxe 2021; 22(1): 27-32
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OKENKO DO SVETA (ON-LINE) MEDII
PRO LIDI SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

text: Tomas Drabek, metodik kvality socialnich sluzeb Centra Paraple

>Y) S PEEREM V ZADECH

o

o3

=

Uraz patefe je Zivotni zvrat, s nimz
neni snadné se vyrovnat. Pomocnou
ruku v takové situaci podavaji peer
mentofi z Ceské asociace para-
plegikt (CZEPA) — lidé, ktefi prozili
totéz a nyni predavaji své zkusenosti
dal. Patfi mezi né i Jitka Burianova,
Jjez doneddvna provazela Kamilu
Spikovou.

Casopis MUZES - znovu v papirové
formé! Vychazet bude jako Ctvrtlet-
nik a tésit se muzete na rozhovory,
reportaze a inspirativni pfibéhy pro
ty, ktefi se nevzdavaji. V prvnim
letoSnim tisténém vydani najde-

te ¢ldnek o nam dobre znamych
peer mentorech z Ceské asociace
paraplegiku (CZEPA) a jejich je-
dinecné praci. V soucasnosti jich

u nas pusobi jedenact, z toho pét
zen. ZkuSenosti jedné z nich, Jitky
Burianové, ktera rada pomaha nejen
lidem, ale i pfirodé, si muzete precist
i na webovém portalu https://
WWw.muzes.cz/s-peerem-v-
-zadech/.

SEXY SPOLUPRACE
A SEXY DEN

Sex je nas, déla dobfe mé i tobé!

Rozesilka zajimavosti a novinek z br-
nénského VOZICKARE prinesla dva
¢lanky se spolecnym jmenovatel,
kterym byl sex. Prvni byl zaméren

na ,sexy spolupraci Ligy vozickaru

s organizaci Freya". Clanek pfiblizuje
prubéh bfeznové Konference k za-
vadéni prace se sexualitou v organi-
zaci. Bylo zde prezentovano mnoho
zajimavych prednasek, a také pred-
staveny odborné publikace, instruk-
tazni videa, virtualni realita i dalSich
pracovni materialy a pomucky.
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RVOZKA

Magazin o 2ivote a pra fivet na veaiku

Mimo jiné zde Centrum Paraple
prezentovalo knihu Ano, mazeme!
o sexualité lidi s poskozenim michy,
na které s kolegynémi z organizace
Freya v minulosti spolupracovalo.
Druhy ¢lanek byl zamérfeny na v po-
fadi jiz druhy ,sexy den, ktery opét
rozpalil Ligu vozickara”.

Prispévky si muzete precist zde
http://www.vozickar.com/
sexy-spoluprace-ligy-vozic-
karu-s-organizaci-freya-mo-
tivuje-dalsi/ azde http://www.
vozickar.com/sexy-den-opet-
-rozpalil-ligu/.

Z1J ZIVOT, STEJNE Z NEJ
NEVYVAZNES ZIVY

Priblizné v roce 2012 zacal Radek
Krupa hledat sport, ktery by mohl
provozovat zejména v zimnim
obdobi, a ktery by byl doplrikovym
sportem k jeho hlavni letni aktivité —
ultramaratonskym trasam na hand-
biku. ,V zimé jsem totiz uz davno
nelyZzoval na monoski, proto pohybu
bylo malo a ja nadherné kynul a ky-
nul a pak v lété teZzce shazoval. Ne-
hledal jsem kolektivni sport, napadl
meé badminton, protoze jsem jej jako
dité hral v [été s kamarady na ulici
skoro kazdy den a o prazdnindch

s rodi¢i nebo sourozenci.

Dalsi inspirativni pfibéhy téch, ktefi
se postavili svému zdravotnimu
postizeni, najdete v ¢asopisu VOZKA
— magazinu o Zivoté a pro Zivot na
voziku. Na strané 10-14 je to roz-
hodné rozhovor s Radkem Krupou,
ktery ani po svém urazu nezanevrel
na sport. A malo toho, co délal
nebo déla, rozhodné neni. Basketbal
vozi¢karu, jizda na monoski, vodni
lyzovani, dalkova cyklistika a v sou-

¢asnosti také parabadminton. Své
motto z uvodu ¢lanku jesté dopl-
nuje tim, ze ,svému $tésti musime
jit aktivné naproti, coz ale nékdy
ukrutné boli".

Vice se doctete na https://
www.vozka.org/userdata/
pages/100/vozka_jaro-2022
final_kompr-high.pdf.

o= ESD JE PRO KAZDEHO,
<(. RIKA LEKTORKA
O
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SEBEVEDOME OBRANY
SHEILA WATSON

,Jednim z nejpfinosnéjsich poznat-
ki pro mé bylo, Ze je bezpecné fict
lidem o svém postizeni a pozadat je
o to, co potrebuji, i kdyZ jde o néco
opravdu malého, jako je treba
otoceni obliceje smérem ke mné,
abych jim vidéla na rty.”

Empowerment Self Defense neboli
ESD. Také o této zkratce slysite
poprvé? Jedna se o sebevédomou
obranu zalozenou na zvladani ver-
balnich, psychologickych a fyzic-
kych utoku, ktera je vhodna i pro lidi
se zdravotnim postizenim. BEhem
kvétna se v Praze setkali odbornici

z pfednich svétovych organizaci

v oblasti prevence proti nasili a se-
beobrany. Casopisu MOSTY pii této
pfilezitosti poskytla rozhovor kanad-
ska lektorka Sheila Watson, ktera se
problematice sebevédomeé sebeo-
brany vénuje vice nez dvacet let.

Tento rozhovor naleznete zde
https://nrzp.cz/wp-con-
tent/uploads/2022/06/mos-
ty_3 22 _web.pdf. @.

Hodnoceni: Fdb.cz 86,7 %
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LEJAND BARA

FILM S PODOBNOU
TEMATIKOU
NEZ JSEM TE POZNALA

Pribéh Willa, ktery po nehodé skonci

s tézkou tetraplegii. Ukazuje dalsi uskali
poskozeni michy v podobé zdravotnich

komplikaci, jako jsou zanéty nebo au-
tonomni dysreflexie. Will vSak nejvice
trpi ztratou zivota pred urazem, ktery
tak miloval, a i pres jedinecné zajisténi

osobni péce a prozivanou lasku se roz-

hodne pro asistovanou sebevrazdu.

HLAS MORE

(MAR ADENTRO)

text: David Lukes, feditel Centra Paraple

2004, Spanélsko/Francie/ltalie, 125 minut

O FILMU

amon je jiz tficet let upoutan
R na luzko a stara se o néj jeho

rodina. Jediny pohled na svét
mu umoznuje pouze okno v jeho
loznici. Diva se na more, na kterém se
Casto plavil a na kterém utrpél uraz,
ktery zkratil jeho mladi.
Od té doby ma jediné prani — dustojné
ukoncit svUj zivot. Jeho svét je vSak
prevracen naruby pfichodem dvou
zen: Julie, pravnicky, ktera mu pomaha
v jeho usili legalné ukoncit svuj zivot
a Rose, zeny z vesnice, kterad se ho
snazi presvedcit, ze zivot za to stoji zit
az do konce.
Obé Zeny jsou zaujaty Ramodnovou
poutavou osobnosti a jsou nuceny se
samy sebe ptat po duvodech, které az
potud ovladaly jejich zivoty. Ramon vi,
ze pouze jedna z nich, ktera ho sku-
tecné miluje, mu pomuze podstoupit
posledni cestu.

Pravdivy zivotni pfibéh Spanéla Rama-
na Sampedra, ktery tficet let vedl kam-
pan za pravo na eutanazii a za pravo na
svou vlastni smrt.

(Zdroj: oficialni pfedstaveni filmu distri-
butorem, CSFD)

JAK TO VIDIM JA

| kdyz jsem o filmu védél dlouho, vidél
jsem ho az kvuli hlavhimu tématu
tohoto vydani, kterym je Nekonecnost
v konecnosti Zivota. Hlavni déjovou
linkou filmu je skutecny pfibéh Ramo-
na, ktery po skoku do vody a poranéni

| CSFD 82 % | IMDb.com 8/10

kréni michy ochrnul na celé télo a bo-
juje za moznost dobrovolné ukoncit
svUj zivot. Avsak, mimo to, je zde citlivé
ukazano i vnimani celé situace Ra-
monovym okolim. Véfici rodina, ktera
s Ramonem zije a pomaha mu kazdy
den, pribéhy zen, které jsou okouzleny
jeho osobnosti, anebo rozhovor s du-
chovnim, ktery je sam po urazu stejné
postizeny jako Ramon.

O problematice poskozeni michy se
ve filmu mnoho nedovite, ale pfibéh
veérné ukazuje, jak diskutabilni je otazka
eutanazie. Z filmu neni poznat v jakém
zdravotnim stavu se Ramon nacha-
zel, zda mél ngjaké dalsi zdravotni
komplikace, jako zanéty, bolesti nebo
prolezeniny. Od urazu odmital vozik

a z postele se za zminénych tricet let
dostal jen nékolikrat. Z duvodu svého
zdravotniho stavu nemohl své trapeni
ukoncit bez asistence nékoho dalsi-
ho a vedél, ze nikdo z rodiny, ktera se
0 néj cely zivot starala, mu v tom ne-
bude napomocny. Vse bylo vystizeno
v Rdmonové promluvé k Rose: ,Clovék,
ktery mé opravdu miluje bude ten, kdo
mi pomuze zemfit. To je laska, Roso.
To je laska.”

Touha po ukonceni zivota zde byla
vyobrazena jako pfani vyrovnaného
¢lovéka, ktery nezije zZivot, jak by si pral,
a tedy ho dal zit nechce.

Filmu urcité davam palec nahoru,

je plny lasky a celkové na mé puso-

bil, i pfes danou problematiku, mile.

Z meého pohledu jde o citlivé romantic-
ké drama. @.
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text: Eliska Kfenkova, studentka viceletého gymnazia

foto: Lukas Klingora

C hvili jsem si myslela, ze uz do pa-
rapleciho magazinu nebudu kvuli
né&jakym vécem, co se dély, psat.
Jsem moc rada, Ze se to zménilo. Své téma
tentokrat necham volné provazané s hlav-

nim. Nevadi mi, ze je smutné, alespon se
mohu z té uzkosti trochu vypsat.

Konec Zivota je pro nas vsechny jednou
velkou otazkou. Jestli je po smrti néjaky ,R3j
pro duse”, anebo jestli se tzv. reinkarnujeme
do jiné bytosti ¢i ¢lovéka. O reinkarnaci exi-
stuje pro déti takova hezka knizka. Jmenuje
se Psi hvézda, a je to pfibéh o holce, ktera
umre pfi autonehodé a prijde do jakési
,Cekarny”. Ma vejit do levych dveri, aby se

Z ni stalo $téné, ale udéla chybu a vejde do
pravych, kvuli ¢emuz se z ni sice stane pes,
ale zustane ji pamét. A tak se snazi jako ten
pes najit své rodice, ktefi neumreli. Moc
hezka kniha. Cetla jsem ji jako menéi ve treti
tfidé a rozhodné ji doporucuiji!

Néco malo o mné:

.Je mi dvanact let, chodim
do sekundy viceletého
gymnazia, rada tan¢im

a Ctu japonskou mangu.”

Asi skoro kazdy se smrti boji, ale pritom je to
soucast velkého kolobéhu zivota. Kazdé-

ho nas jednou ceka. Vim, zZe je to strasna
predstava, ale patfi to k zivotu. A tak se
musime podfidit. Ale je to takové zvlastni —
Zit a potom prosté umfit. K ¢emu to je? Prisli
jsme sem snad néco dokazat, tak proc...? Na
spoustu takovych otazek asi nikdy nedosta-
neme odpovéd. Ale to jsou jen jedny otazky
z mnoha. Radsi moc nepremyslim napf.

O své existenci a o existenci vesmiru, neko-
necna, o prazdnu apod. Je to pro moji mysl
az moc tézké. Ach jo, ja zase odbocuji. Ale

i proto je tohle téma dost zajimavé. Da se
tolikrat odbocit, ze by vlastné kazdy clanek
0 ném mohl byt Uplné jiny.

Taky vam nékdy nékdo umrel? Je to vzdycky
smutné. Myslim, ze uz jsem tady o tom jed-
nou psala. Ja vzdycky doufam, ze ma rodina
i vSichni mazli¢ci jsou nékde tam nahore

a divaji se a dohlizi na nas. Moje sestra zase
veri, ze naSe mrtvé morce je ted tfeba néja-
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ka rostlina nebo palma nékde na plazi. Tahle
myslenka je podle mé taky dobra.

Se smrti se musime néjak vyporadat, i kdyz
v nas zanecha velkou ranu. Ale Casem nas
to prestane bolet. A pfijdou i jiné myslenky,
a to nemyslim tak, ze zapomeneme, jen se
prosté budeme pokouset pfijit na ty lepsi,
veselejsi, coz je naprosto normalni. Je to
instinkt, ktery nas zbavuje zlych predstayv,
které nam psychicky ublizuji.

Je tézké si odvyknout na néco, co celou
dobu bylo a najednou to neni. Treba nase
morce Karamel mélo svou klec u nas v oby-
vaku. Umrelo a jeho domecek tam najed-
Nou neni, coz je pro mé narocné. Jediné
pozitivum, Zze mame vic mista, na tom asi
vidi mamka. Mé pfi Stastnych myslenkach na
néj drzi predstava, ze je Karamel tam nékde
nahore a spokojené si tam ji meloun.

Neumim si moc predstavit, ze bych se
tfeba dostala na vozik. Bez té zkuSenosti si
myslim, ze bych ale nejspiSe chtéla zit, Zivot
nezahodit. Vim, ze je takovy zivot ve vSem
komplikovanéjsi, ale snazila bych se najit to
dobré — studovat, cestovat, chodit do diva-
dla, mit déti... | kdyz vSechno obtiznéji. Muj
nazor je zustat na zivu, neuzavirat se do své
bubliny a zit dal. A nebrat si zivot. Ale vubec
nesoudim lidi, ktefi si mysli néco jiného. Je
to ¢isté muj nazor.

No a pak je tady jesteé otazka eutanazie. Jak
u lidi, tak u zvifat. U lidi neni v nékterych
zemich povolena, jako tfeba u nas, v né-
kterych statech zase ano. Nékde si musite
vzit pilulku sami, aby to nebyla vrazda nybrz
sebevrazda (jinak by to bylo proti zakonu),
nékde vas mohou uspat lékafi. Musi to byt
celé hrozneé pro toho Clovéka i vSechny
¢leny jeho rodiny.

Mamka jednou cCetla ¢lanek o jednom pano-
vi, ktery ma nemoc, ktera nejde vylécit. Je to
nemoc, kdy vam postupné odumiraji svaly

a pak uz se nemuzete hybat ani dychat. Jde o ALS. A on nechce, aby jed-
nou jenom lezel v posteli a musela se o ngj starat jeho manzelka. A tak
vybird penize na cestu do zahranici za svym dobrovolnym odcho-
dem ze svéta. Musi to ale stihnout do doby, nez se nebude moct
vubec hybat. Musi byt totiz schopny si tu pilulku vzit sam.

Eutanazie je smutna a slozita zalezitost. Ale pokud jste nevy-
lé¢itelné nemocni, nebo mate vazné psychické problémy,
hrozné trpite..., pak asi pfichazi jako posledni moznost i tato
varianta.

A pak je tu taky eutanazie u zvifat. To se mi predstavuje snaz.
Je dobre, ze uz se da délat také tak, ze svého mazlicka ne-
chate uspat tfeba i u vas doma, aby se citil co nejlip. Je to pro
mé hodné tizivé. Mam totiz dvouletou psi holCicku a Cas leti...
Jen si to predstavim a uz bre¢im.

Néco podobného urcité nékdy trapi kazdého. A i kdyz se vam
o tom nechce mluvit, udélejte to, ulevi se vdam. Znam to z vlastni
zkusenosti. @.
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ZIVOT JAKO DAR

text: David Lukes, feditel Centra Paraple
ilustrace: Tomas Svoboda

Milé déti,

v aktualnim Cisle naSeho magazinu se
vénujeme tématu konecnosti Ci ne-
konecnosti ve vztahu k nasemu zivotu

na planeté Zemi. Nekonec¢nost zivota
znamena, ze pokracuje dal, i kdyz se

z ného nékdo nebo néco vytrati. Stejné
jako rostliny, které ziji od jara do zimy, maji
i lidé svuj zivot ohraniceny, vétSinou jen
del$im obdobim. Pisi vétsinou, protoze
neni zarucené a nikdo na svété nam neumi
fict, jak dlouho bude zrovna nas zivot trvat.
Je vSak pravda, ze diky rozvoji lékarské
péce se za poslednich sto let vék doziti lidi
témér zdvojnasobil.

Smrt je soucasti zivota. Je to jeho ukon-
¢eni, konec hmatatelného ziti. Poprvé

se se smrti nejcastéji setkame u nasich
deédecku a babicek, ktefi s nami prozivaji
zaveér svého zivota, ¢asto nazyvaného
.podzim zivota“. Nebo nam muize zemfit

nas mazlicek, protoze domaci zviratka se
nedozivaji tak vysokého véku jako lidé.
Potom se dostavi velky smutek, kdy je ndm
lito, ze uz s nasSimi milovanymi nemuzeme
byt, dotykat se jich, objimat je. Ale porad

si je mUzeme udrzet v nasich myslenkach,
které nam nikdo nevezme. Je dulezité

o véem mluvit a nebat se své pocity sdilet.
Tim ulevime sami sobé a posilujeme
nekonecnost nasich blizkych, ktefi dale ziji
v nasi paméti. Prozivanou bolest ze ztraty
nékoho blizkého ndm pomahaji vypla-

vit slzy a styskani a truchleni je naprosto

v poradku. A pla¢ou opravdu vSichni, tfreba
i vas tatinek. Vim to, sam jsem v zivoté
mockrat kvuli ztraté blizkych plakal.

Nékdy s vami, my dospéli, neumime

o smrti spravné mluvit. Nezlobte se na
nas, také nas to boli a ve snaze vas chranit
zapominame na to, ze jste stejné citlive,
nebo mozna i vic nez my. A Ze nas naopak

muzete mnohému naucit, vtom mi dava
nejveétsi zivotni lekce muj syn Vendelin.
Ale vzdy pamatujte, ze jsme tady pro vas
a nebojte se s nami o smrti mluvit. Nejsou
ani Spatné otazky, ani Spatné myslenky.

Kdyz mi zemfela maminka bylo mi Sest-
nact let a moji malé sestricce bylo devét.
Ja jsem si samozrejmé pripadal dospély

a mél jsem pocit, ze ji pfed tak obrovskou
ztratou musim chranit. Jednou jsme si
povidali o horoskopu, o jednotlivych zna-
menich, az jsme dosli k létu a ona povida:
.Rak to jsi ty a lev byla maminka.” Rekla
nahlas to, Ceho jsem se tak bal a cemu
bych se radéji vyhnul. Ale pro¢ vlastné?
Déti maji Cisty pohled na Zivot i smrt.

At uz nam zemrfe blizkd osoba nebo treba
mazlicek, je pro nas vlastni vnitfni klid
dobré se s nimi rozloucit a tim si v sobé

= r _ % a S
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uzavfit spolecné straveny Cas. Pro lidi se
délaji pohrby a stejné rozlou¢eni muzete
udélat i pro svého mazlicka. A nestydte se
jim dat na tu cestu i néjaky talisman, nikdo
nevi, zda se nebude pfi dalSim putovani
jejich dusi hodit.

Smrt k zivotu, ktery je tim nejvétsim darem,

prosté patfi. Kazdy jednou zemre, a proto

je dobré se o smrti bavit a nedélat, ze neni.
Ale urcité ji nevénuijte vice pozornosti nez

zivotu. Na nas dospélych je, abychom vam
vytvorili bezpecny svét plny radosti.

Tak pozvednéme limonady a pfipijme si na
zivot.

S laskou

et
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) CZEPA

PARAPLEGIKU

HAJIME PRAVA A ZAJMY VOZICKARU
PO PORANENT MICHY

Ceska asociace paraplegikai — CZEPA
Dygrynova 816/8

198 00 Praha 14-Cerny Most

tel.: 775 980 952

- WWW.Czepa.cz

Uklidova mistnost
misto toalety pro
vozickare

v

text: Alena Jancikova

Resite ¢asto pred navétévou Ufadu
nebo jinych zafizeni otazku, zda

se obejdete bez pomoci druhého?
Obavate se, ze zUstanete bezradné
stat pfed domem nebo budete chtit
v restauraci na toaletu? Zaplatili jste
za ubytovani a zjistili jste, ze se ani
nevysprchujete?

Jiz nékolik let nafizuje vyhlaska

¢. 398/2009 Sb., o obecnych tech-
nickych pozadavcich zabezpecu-
jicich bezbariérové uzivani staveb,
Ze verejné nové budované nebo
rekonstruované stavby ¢&i verejna
prostranstvi musi byt bezbariérové.

| pfesto se fada vozickard v dnesni
dobé stale musi prat s pfekonavanim
bariér. Kazdy, kdo narazi na prekaz-
ku, at uz jde o prudky sklon najezdu,
nevhodnou Sifku vstupnich dvefi
nebo chybéjici madla na bezbarié-
rové toaleté, ma moznost ji nechat
provérit.

Mam pro vas par konstruktivnich
navrhu, jak to zménit, i kdyz je mi
jasné, ze ani jeden z nich pro vas
nebude pfijemny.

OBCANSKA INICIATIVA
USTNi UPOZORNENI

Zkontaktujte osobné maijitele,
provozovatele, vedouciho nebo
reditele zarizeni a vysvétlete mu, ze
Vv jejich zafizeni se nachazeji bariéry,

které by bylo vhodné v souladu

s platnou legislativou odstranit.
Pokud budete problém vysvétlovat
obsluznému personalu, vysledek
bude v nedohlednu.

PISEMNE UPOZORNENI

Zallete dopis adresovany vedeni
zafizeni. Popiste nedostatky, zaslete
fotografie. Upozornéte na to, ze
nedostatky nejsou jen v nesouladu

s legislativou, ale ze nevyhovuji-

ci zafizeni jsou nebezpecna a az
prilis snadno se zde muze stat uraz

s dlouhotrvajicimi nasledky. Zlome-
na ruka nebo vykloubené rameno je
véc, kterou si nepreje zadny vozic-
kar. Kdo vSak uhradi lécebné naklady
¢i usly zisk z pracovni neschopnosti?

Pokud ani tak nedocilite svého a jen
poslouchate argumenty typu ,jezdi
tady hodné vozickaru, ale zadny

z nich si nikdy nestézoval” anebo
.lepsi takhle nez vubec nic, ne?”, pak
vezméte odvahu do hrsti a zente
spravedlnost pfes urady.

PODNET PRISLUSNEMU ORGANU
Nejbliz§im mistem, kde lze pfipo-
minku vznést, je mistné prislusny
stavebni urad, tj. nejblizsi urad

s roz$ifenou pusobnosti, kam
nemovitost spada. Podnét na
prosetieni (ne stiznost) ve smyslu
spravniho radu je tfeba podat v pi-
semneé formé. Podnéty jsou nefor-
malni ukony, které nemusi spliovat
striktni pozadavky na formu a obsah,
presto je vhodné dodrzet nasledujici
strukturu:

Komu podnét adresujete:
Uvedeni spravniho organu, kte-
rému podnét adresujete (véetné
adresy).

Kdo jste:

Uvedeni identifikacnich udaju
podatele. Standardné se uvadi
jméno, adresa bydlisté, pfipad-
né e-mailova adresa, ID datové
schranky nebo telefonni Cislo.
Toto je dulezité pro to, aby vas
spravni organ mohl kontaktovat
s informaci, jak s podnétem na-
lozil, nebo vas vyzvat k vysvét-
leni. Podnét nicméné muze byt
podan i anonymné. Nebudete
vsak informovani o vysledku.

O co jde:

Stanoveni, ¢eho se podani tyka,
resp. co chcete, aby spravni or-
gan udélal. V uvodu se doporu-
¢uje jasné sdélit, o co v podani

jde. Napf.: ,Podnét k provedeni
kontroly stavby XYZ s uvedenim

C Z E P A

adresy stavby s Cislem popis-
nym, s parcelnim cislem (které
(ze nalézt v katastru nemovi-
tosti)”. Toto pomaha spravnim
organum rychle se orientovat.

Podrobnosti:

Vyli¢eni vSech skutecnosti. Toto
je obsahoveé klicova a nejvice
obsahla cast. Na zakladé téchto
informaci se spravni organ
rozhoduje, jestli fizeni zahaji

¢i nikoli. Je zapotrebi popsat
vSechny skuteCnosti, které vam
pfipadaji v rozporu s vyhlas-
kou, dolozit je pfilohami (napf.
fotografie) a pokud mozno se
odkazovat na konkrétni ustano-
veni vyhlasky ¢. 398/2009 Sb.

Pokud chce byt podatel o vys-
ledku Setfeni informovan, musi
o to pozadat.

Misto, datum, podpis.

Pokud znate jméno projektanta
projektové dokumentace a mate
pochybnosti o dodrzeni vyhlasky,
muzete se obratit na CKAIT (Ceska
komora autorizovanych inzenyru

a technikd ¢innych ve vystavbé)
nebo na CKA (Ceska komora archi-
tektl). Podate podnét/stiznost na
konkrétni autorizovanou osobu, ze
byla porusena povinnost z profes-
ni i etické zasady autorizovanych
osob vyplyvajici z Profesniho

a etického Fadu CKAIT/CKA. Je
nutné specifikovat, ¢eho se autori-
zovana osoba dopustila. Podnét by
mél nést stejné informace jako ten
na stavebni urad.

A na zavér alespon trochu pozitiv-
né - doufam, ze chystana novela
stavebniho zakona bude zménou
k lepSimu.

S VOZIKEM | BEZ

Jaké je Norsko z pohledu bezbariérovosti oproti Ceské

republice?

Dostala jsem se autem a vozikem na nadherna mista
v narodnich parcich, na uzasné vyhlidky. Maji zde i mista

S novym redaktorem Janem Spévackem se na Vozejkoveé
ustalil format sobotnich rozhovort. Uz se zde objevila fada
jmen, od zndmych ,pardalt” na voziku, jako jsou Michae-
la Krunclova, David Drahoninsky Ci Vasek Uher, po méné
zname tvare jako Lucie Mullerova, Natalie Hajkova Paterova
Ci Michaela Kroupova, ale i mnohé dalsi.

Rozhovory sdilime i na Facebooku Vozejkova. Jako ochut-
navku pfinasime uryvek jednoho z poslednich rozhovoru
s Lucii Mullerovou.

pro handicapované rybare, malé plaze u jezer s moznos-
ti pFijezdu a na téchto mistech i WC pro handicapované,

a i kdyz na odlehlych mistech, tak Cisté a neznicené. Ve
méstech je to podobné jako u nas, nové budovy bezbarié-
rové, ostatni dle technickych moznosti.
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UZIVEJTE KULTURU

BEZ BARIER

PRAZSKA
KULTURNi
ZARIZENI

1.;;
Vozejkmap

text: Jakub Ricica

Ve spolupraci s Prague City Tourism, a.s. se VozejkMap opét
rozrostl. Prague City Tourism, a.s. provedl analyzu bezbarié-
rovosti kulturnich zafizeni hl. m. Prahy a vSechny tyto objekty
pfinasime v databazi VozejkMap.

Mezi objekty noveé oznacené jako bezbariérové patfi téchto
jedenact divadel:

Divadlo ABC, Divadlo Spejbla a Hurvinka, Divadlo Na
zabradli, Hudebni divadlo Karlin, Divadlo Rokoko, Svan-
dovo divadlo, Divadlo na Vinohradech, Divadlo v Dlouhé,
Divadlo pod Palmovkou, Studio Ypsilon, Divadlo Minor.

Také jsme zaznamenali tfi bezbariérova turisticka informacni
centra: TIC Letisté Vaclava Havla, TIC Staroméstska radnice
a TIC Na Mustku.

Nyni muzete vyrazit bez obav také na tato mista:

e Narodni kulturni pamatka Vysehrad, Dum U Zlatého prs-
tenu, Zamecky areal Cténice, Obecni dum, Kostel sv. Si-
mona a Judy, Hvézdarna Déblice, Planetarium Praha.

Fanousci vySek a zahrad také mohou na Petfinskou rozhled-
nu, do ZOO Praha ¢i Botanické zahrady. Také tato tfi moc
hezka mista jsou v aplikaci VozejkMap oznacena jako pfistup-
na.

Bohuzel, v Praze stale muzeme najit i nekolik vyznamnych
turistickych mist, ktera nejsou bezbariérova. Muzeme zminit
napriklad tato:

e Prasna brana, Novomlynska vodarenska véz, Mullerova
vila, Svatomikulasska meéstska zvonice, Malostranské
mostecké véze, Staroméstska mostecka véz, palac Collo-
redo — Mansfeld (vytah je planovany v ramci rekonstruk-
ce), Dim U Kamenného Zvonu, Bilkovy domy.

Nas VozejkMap nikdy nespi. Stale se snazime délat vam zivot
jednodussi. Pokud vy sami objevite dalsi mista, ktera jsou
pristupna pro vSechny, nevahejte a podélte se o né s ostatni-
mi prostfednictvim VozejkMap! @.
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