


PRIDAVNE POHONY

w Ve o
Pohony obecné lze rozdélit do péti skupin. 1. Pro aktivnéjsi PET KATEGOR” POHON U
1.

uzivatele do terénu a na vétsi vzdalenosti jsou vhod-
n&jsi ty s fiditky. 2. Kdo nechce byt zcela zavisly na
elektrickeé sile, muze mit kombinaci elektrického
pohonu s mechanickym pohanénim. Jde o ob-
dobny systém jako jizda na handbiku, ale stale na 3. Pfidavny pohon na osu tézisté voziku
vlastnim voziku. 3. Pro nékoho, kdo chce mit obé
ruce volné nebo potrebuje, aby se vozik rozmé-
rové nezveétsil, existuji pohony pfipevnéné na ose 5. Pfidavny pohon pro asistujici osoby
mezi koly. Takovy pohon je dalkové ovladany pomoci
bluetooth prostfednictvim hodinek na zapésti dodavané
vyrobcem nebo s aplikaci ve vasich Apple Watch. Funguje to
tak, ze dvakrat klepnete hodinkami o obru¢ voziku, pohon
se pomalu rozjizdi a po opétovném dvojitém zaklepani se
pohon vypne. Neni tfeba mit jemnou motoriku hornich
koncetin, ale je nutné mit rychlé reakéni schopnosti. Pozor,
tyto pohony nemaiji funkci brzdy. 4. Dalsi kategorii jsou
pohony ve stfedu hnacich kol, které jsou vhodnym typem
i do interiéru. Jejich funkci je nasobeni vykonaneé vlastni
sily na obruce. To v praxi znamena, ze zaberete do obru-
¢i voziku a pohon vam k tomu prida jesté napf. 50 % sily.
Nékteré tyto pohony jsou ¢astec¢né hrazené pojistovnou.
Nicméné je tfeba vzit v uvahu, ze tim vyCerpate narok na
Uhradu elektrického voziku. A ma to sva dalsi specifika. Napf.
u pohonu Wheeldrive plati, Ze v pfipadé&, Ze je mechanicky
vozik vybiran zaroven s pfidavnym pohonem, vznika dalsi
narok na financni podporu az za sedm let. Pokud je mecha-
nicky vozik vybiran v jinou dobu, narok od pojistovny vznika
jiz po péti letech. Radéji si tyto informace u své pojistovny
OVvérte. Zaroven je nutno pocitat s vyssi vahou pohonu, ktera
se pohybuje od 15 do 24 kg. Proto je dobré mit vzdy dosta-

Elektricky pridavny pohon s riditky

2. Elektricky pfidavny pohon
s mechanickym pohanénim

4. Stfedové pohony do hnacich kol

AUTORI: SARKA JELINKOVA, ERGOTERAPEUTKA CENTRA
PARAPLE, JIRi CELOUD, INSTRUKTOR NACVIKU SOBESTACNOSTI
CENTRA PARAPLE, HANA DOLEZALOVA, TOMAS MORAVIK,
KLIENTI CENTRA PARAPLE A PEERMENTORI, JIRI KRiZ, PRIMAR
SP|NI:\|.N|’JEDNOTKY FAKULTNi NEMOCNICE V MOTOLE teCné nabité baterie, respektive kalkulovat s jejich kapacitou.

Také muze vzniknout problém s nakladanim voziku do auta.
5. Posledni skupinou jsou pomocné pohony pro asistujici

Vitr ve vlasech, kopec rychlosti bézce, kostky v centru mésta, dité na osoby. Tento pohon neovlada uzivatel voziku, ale asistujici
, , v . , oY v osoba, ktera tlaci vozik. U téchto typu jsou vzdy i brzdy, ale
prvnim kole bez pomocnych kolecek, venceni psa na hlinéné ceste, nelze je pripevnit na viechny typy voziki.

adekvatni doprovod na prochazce. To vse si lze doprat a zvladnoutina
mechanickém voziku s dobre vybranym elektrickym pridavnym pohonem.

Jeho vybér vsak miize byt komplikovany a zdlouhavy, je pfi ném treba
zvazit mnoho parametri, ale trpélivost se vyplati.

Mit predni pridavny pohon dava velky smysl, clovéku na voziku totiz
pridava zasadni dil do mozaiky s nazvem SVOBODA.




V této priloze se zaméfime pfedevsim na
pFidavné pohony s Fiditky, které zazivaji
v poslednich letech obrovsky boom. Na
ceském trhu jich je Siroké spektrum, lisi se
v8ak mnoha faktory. At uz jde o velikost
kola, zpusob uchyceni na vozik a ovladani,
nebo samoziejmé o pofizovaci cenu. Prvotni
otazka uzivatele by vSak méla byt: Kde chci
pohon pouzivat? Jako u jinych vyrobku,

i zde kazdy model v urcité konfiguraci klade
duraz na jiné prvky a je vhodny do urcitého
terénu ¢i pro urcitého uzivatele. Proto je
pozadavek ,vSude” tézko splnitelny.

Mezi kritéria vybéru patfi uzivatelova funkcni
kapacita (stabilita, uchop, sila) a s tim spo-
jené uchyceni k voziku. Ne kazdy pohon

UZIVATEL — PROSTREDI — FUNKCNO!

je reSeny ,kvadru friendly”, mnoho modelu
neni mozné, mimo jiné i kvuli vaze, pripevnit
k voziku bez asistenta.

Roli hraje také vaha samotného uzivatele.
Aby pohon splioval pozadovany ucel, musi
mit dostatecny vykon pro ,utdhnuti” vahy
voziku i s uzivatelem.

S vykonem motoru a vyS$si kapacitou baterie
se zvySuje rychlost a dojezdova vzdalenost,

strojem pro uzivatele a jeho okoli. Zkouset
prvni jizdu v interiéru ¢i mezi lidmi na vele-
trhu nemusi byt zrovna dobry napad. Proto
je tfeba myslet i na bezpec¢nost a mozna
zdravotni rizika s pohonem spojena.

UDRZBA,
SERVIS

CENA

NA CO
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VYBERU
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UZITI, VYKON

Ackoli je u pohonu s Fiditky baterie nad pred-
nim kolem, tudiz zatiZzené nékolika kilogramy
navic, mulze pfi jizdé do kopce nebo na mék-
kém povrchu nastat problém se ztratou adheze
(pfilnavosti), prokluzem kol kvuli nedostate¢-
nému zatizeni. Jako FeSeni obc¢as staci pred-
klon, do vétsich kopcu lze couvat nebo dat na
fiditka zatéz (batoh).

Cim ma pohon vétsi kolo (14" a vice), baterii

s velkou kapacitou a vykon motoru (500 W
avice), tim se z ného stava vétsi a tézsi zafizeni
schopné zvladat i ndro¢né vylety v terénu.
Vétsi kolo je lepsi pro jizdni vliastnosti v exterié-
ru, ale naopak méné vhodné do mésta a nakup-
nich center kvili ovladatelnosti. Tam naopak
ocenite pohon s mensim priimérem kola
(10—-12") a s mensi, respektive leh¢i, baterii.

Dojezdovou vzdalenost a vydrz baterie nelze
presné urcit. Je pouze orientacni, vyrobce
udava data za optimalnich podminek, coz
znamena pfi teploté okolo 20 stupniu, podle
vahy uzivatele, typu pohonu, terénu a sklonu
sjizdénych cest.

SK

LADOVANI, NABIJENI:

Lze baterii odepnout, nabijet doma a pohon
nechat napfiklad v garazi, aby mi neprekazel?

Akumulator lze z pohonu klickem odemknout,
odejmout a nabijet samostatné. Nékteré pohony
maji baterii zabudovanou a samostatné ode-
jmout ji nelze.

Jsem schopny/a s ohledem na vahu s pohonem
nebo pouze samotnou baterii sam/a manipu-
lovat?

Vaha baterie je cca 1,5-4 kg, vaha celého kom-
pletu pohonu muze byt 8—20 kg.

Potfebuiji si elektropohon samostatné nalozit
do auta, zvladdnu to?

Nékdo to zvladne bez pomoci, jiny se bez asis-
tence (alespon kolemjdouciho) neobejde. Vyuzit
(ze také pomoc jerabku umisténého v kufru
automobilu.

Chci na dovolenou letét, vezmou mi pohon do
letadla?

Vzdy je dobré se ujistit u konkrétni prepravni
spolecnosti, a to predevsim kvuli typu bate-

rie. Stejné jako elektrické voziky musi pohon
obsahovat suchou/gelovou baterii na bazi lithia,
ktera je idealné odpojitelna. Limit baterie pro
prepravu v letadle je 300 Wh. Pohony s nikl-me-
tal hydridovou baterii (NiMh) vétsina aerolinek

z bezpecnostnich duvodu neprepravuje. Na ces-
tach je dobré mit s sebou dokumentaci k baterii
v anglictiné.

MECHANISMUS PRIPEVNENI

Jsem tetraplegik, zvladnu pfipevnit pohon
k voziku samostatné, ¢i pouze s pomoci asis-
tenta?

Pohony vhodné pro voziky s odnimatelnymi
stupackami. Napriklad Hurt-e, Techlife W4.

Nékteré firmy nabizeji vhodny mechanismus
pfipevnéni i pro tetraplegiky. Napfiklad Klaxon,
Triride, Hurt-e, Batec.

Musim mit kvuli pohonu vozik s pevnym ra-
mem?

Pro lepsi jizdni vlastnosti voziku s pohonem

i bez je vzdy vhodnéjsi vozik s pevnym ramem.
Pohon lze samozfejmé upevnit i na vozik s ra-
mem skladacim, ale je to pro statiku voziku vétsi
zaprah a jednotlivé segmenty se rychleji uvolni
a snizi se tim jeho Zivotnost.

Lze pohon pFipevnit ke kazdému voziku?

Vzdy je tfeba se u distributora zjistit, zda je kon-
krétni typ pohonu, v€etné jeho individualnich
uprav, kompatibilni s vozikem, prfedevsim pokud
mate odnimatelné stupacky.

Ztratim po pFipevnéni pohonu zaruku na vozik?

To je vzdy nutné konzultovat s firmou, ktera vam
vozik prodala.

Mam vozik z karbonu, nepraskne?

Vyrobci rozhodné nedoporucuji pfipevnéni
pohonu k vozikim s karbonovym ramem, ktery
by mohl zvySenym tlakem a narazy prasknout.
V pfipadé poskozeni ramu nelze zadat opravu Ci
vymenu v ramci zaruky.

Jaké jsou systémy pripevnéni k voziku?

Nejcastéji se potkate se dvéma. Se stfedovym
uchycenim mezi nohama a s uchycenim pred
koleny.
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KLAXON KLAXON KLAXON KLAXON KLAXON TRIRIDE TRIRIDE SMART
PRACHBERGER EMPULSE  ATTITUDE KLICK KLAXON KLICK KLICK KLICK KLICK TRIRIDE TRIRIDE SPECIAL SPECIAL TRIRIDE TRIRIDE TRIRIDE SPEEDY TECHLIFE  UNAWHEEL BATEC BATEC SCRAMBLER  EL-KO V-DRIVE DRIVE  E-FIXE35/ SIVAK SMooV
VARIODRIVE HURT-E F55 POWER HYBRID  KLICKMINI MONSTER  POWER RACE TETRA BASE MADMAX L14 COMPACT HT HP16 T-ROCKS ~ FOLDABLE DU02 E-DRIVE W1 MINI MiNI2 RAPID 2 2 BLACK T0DO STANDARD  MX2+ E36
1 2 E] 4 5 6 7 8 9 18 20 21 2 p] 24 25 26 27 28 29 30 31
INDIVIDUALNI
NASTAVENI v v v v v v v v v 4 v v v v v x x v v v v v x v v v
TETRA UPRAVA x v x x v x x v v v v v v v v x x v v v x joystick x joystick x
TEMPOMAT v v v x v v v v v v v v v v v x x v v v v x x x
ZPATECKA v v v x v v v v v v v v v v v v v v v v v v v x v
| osverieni [ v v v v v v v v v v v v v v v x v v v v x x x x x
MEST;g:{:EN + 35-70km 30km 25km 30-50km 50 km 50 km 50 km 40- 80 km 40-80km 40-80km 40 - 80 km 40-80km 40 - 80 km 30 km 15km 28/52km 22/50 km 40 km 7km 15km 20 km 17 km 25km
36V x 7Ah, 36V x 7Ah, 36V x 7Ah, 36V x 7Ah, 36V x 7Ah, 36V x 7Ah,
36V x 9Ah, 36V x 9Ah, 36V x 9Ah, 36V x 9Ah, 36V x 9Ah, 36V x 9Ah,
BATERIE Y ¥4X51\7hAh’ 36Vx838Ah 36Vx8,1Ah 361‘1;22'?'1' 48Vx11Ah 36Vx58Ah 48Vx11Ah 36Vx11Ah 48Vx11Ah 36Vx58Ah 36Vx14Ah,  36Vx14Ah, 36Vx14Ah, 36V x 14Ah, 36V 14Ah, 36V 14Ah, 36 x 11 Ah 2:‘:;;66"“’\’? Y ‘1[:57';1%' :86“’,:17;85‘4:'; 36V 13Ah  14,4Vx10Ah 36Vx11Ah 36x3,4Ah 36Vx6Ah 36,5Vx43Ah 36x6,2Ah
’ ! 48V x 6,2Ah, 48V x 6,2Ah, 48V x6,2Ah, 48V x 6,2Ah,  48Vx6,2Ah, 48V x 6,2Ah, ! ’ "
48V 10,5Ah 48V 10,5Ah 48V 10,5Ah 48V x 10,5Ah 48V x 10,5Ah 48V x 10,5Ah
MOTOR 350W; 700W; 500W 400W 250W 500W 1000W 1000W 540W 2000W 1500W 1000W, 1500W 2000W 350W 250W 350W 1440W 500W 2x1385W 150W 250W 2x110W; 80W/40Nm
1000W 1400 W 2x150W
ODEIMUTE v x v v v v v v v v v v v v x v v v v v x v x
BATERIE
VELIKOST KOLA sied  red hiacich
16,20 10 85,14 16 20 20 14 12,14 16 14 12 16 20 12 6 12 18 12 X 57 hnacich
(PALCE) ol kol
HMOTNOST BEZ " " " " 193
BATERIE (KG) 12 12 s baterii 1 15,3 133 12,8 12 8,7 13,2 124 1 12,8 14,2 13 5,3 s baterii 129 15,9 18 5 s baterii 21 6,5 s baterii s baterii 78
BRZDY:
KOTOUCOVE (K),
RAVKOVE (R), KRE K KE K K K K KE KE K K K K, E K E KE KE K,E £ E x E E
ELEKTRICKE (E)
MAXIMALNI 05-6
RYCHLOST 35km/h 40 km/h 15km/h 23 km/h 16 km/h 16 km/h 16 km/h 24km/h 24km/h 24km/h 24km/h 24km/h 24km/h 16 km/h 20km/h 30 km/h 29 km/h 6km/h 6km/h 9km/h Kan/h 6km/h
DISPLE) v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v v
STOJAN v v v v v v v v v v v v v v x v v v x x x x
DALSI VOLITELNE
PRISLUSENSTVI v v v v \ v v v v v v v v x x v v v v x x x x
MAX. HMOTNOST
UZIVATELE 110kg 100 kg 90kg 120kg 100kg 120kg 90kg 135kg 150 kg
SVOZIKEM
CENA (JE
ORIENTACNI,
KAZDA
INDIVIDUALNI 88000, 64900, 85000, 120000, 179 600,- 133600, 124200, 102100, 174 400,- 147700, 144100, 151300,- 187 200,- 39990,- od 40 000,- 118 800,- 149 400,- 29800,- 64 890,- 31990, 130000,- 140000,- 158200,-
UPRAVA
ADOPLNEKJI
ZVYSUJE)
Hurt; Medesa ~ Medicco; Flektrické Ortoservis;
PRODEJCE Lisy Tomas . ! Medicco Canocar Canocar Canocar Ultina Ultina Ultina Ultina Ultina Ultina Techlife Sivak P jky j s Todo-drive ~ Medesa Care  PRO vozejky Sivak Sivak
Care Canocar kolobézky - Jifi Kuchta

x
X N x N S



OVLADANI, INDIVIDUALNI
UPRAVA
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Nejdulezit&jsim bodem p¥i vybéru je schopnost
pohon bezpeéné ovladat. Nékteré pohony pos-
kytuji Sirsi Skalu typl ovladani — od klasickych
pacek, otaceni madla/heftu jako u motorek, ¢i
vétsi pakové plochy s upravou pro kvadruplegi-
ky bez funkéniho uchopu. Nékteré firmy nabizi
i individualni upravy.

P¥i jizdé velmi ocenite funkci tempomatu.
Pomuze napriklad v kopci, kdyz kolo za¢ne
prokluzovat. Mizete mit tempomat zapnuty,
pohon tedy porad zabira i bez ruky na plynu

a vy tak muzete zabrat do obruci a pomoci
pohonu prekonat usek, ktery je uz nad jeho
schopnosti. Nebo pfi bézné projizdce, kdy se
lehce pfizpusobite rychlosti partnerky/a ¢i déti.

.Berany “ slouzi k opfeni zapésti, levy trn pro
lepsi uchop, pravym se smérem k sobé pridava
plyn, od sebe brzdi. Systém lze nastavit vel-
mi individualné s riznymi typy trnt, madel ¢i
prepinacu na levou ¢i pravou stranu. Proto je
dulezité uréit si, kterou rukou budete ovladat
plyn a brzdu.

Stlacenim celych riditek
smérem dolu pridavéte
plyn, proti sobé naopak
brzdite. Lze dodat |
trojzubce ci vidlicky.
Firma Klaxon.

Upravu oviadani

pro tetraplegiky je
mozné proveést i

ceském pohon

¢  Funkce pfidavnych pohont

» Jizda vpred — vice rychlostnich urovni
» Jizda vzad

» Tempomat

» Systém rekuperace energie

» Moznost brzdéni motorem

» Brzdy — kotoucové hydraulické, elektricke,

kombinace, moznost aretace kola

» Displej — ukazatel rychlosti, stavu baterie
dojezdu v optimalnich podminkach

» Svétlo

» Zvonek

» Stojanek

» A dalsi

INDIVIDUALNI NASTAVENI

Dulezité je vhodné nastaveni vysky pfednich
koleéek voziku od zemé, aby pfi jizdé nerov-
nym terénem nedochazelo k jejich vzajemné-
mu kontaktu.

e Zasadni je také vzdalenost Fiditek od zadové

opérky. To znamend, ze by mél mit uzivatel

pfi sedu na voziku a sou¢asném drzeni fiditek
lehce pokréené lokty. Musi stabilné sedét, vy-
uzit napf. pevnou zaddovou opérku s hlubokou
konturaci. Také musi mit moznost vyuzit v plné
mife polomér otaceni, tzv. rejd.

¢ Postaveni nohou na stupacce nesmi vadit kolu

pohonu pfi zata¢eni nebo pfi upinani ¢i odepi-
nani pohonu od voziku.

UDRZBA SERVIS

Jako kazda pomucka vyzaduje i pohon pru-
bézny servis, sefizeni brzd, kontrolu bovdenu,
dotazeni Sroubkt a adekvatni zachazeni.

¢ Neéktef¥i vyrobci nabizeji servis, ale u zahrani¢-
nich firem, které maji v Cesku pouze zastupuijici

firmu, muze byt servis ¢i reklamace ¢asové

i finanéné naro¢néjsi. U pohonu zakoupenych
z druhé ruky ¢i z €inskych e-shopu se na jaky-
koli servis neda spolehnout. Radéji se predem
u prodavajiciho informujte.

e V pfipadé poruchy vdm muze byt napomocen

cykloservis specializujici se na opravu elektro-
kol. Technicky jde o velmi podobné stroje.

CENA

Cena pohonu se odviji od typu, velikosti
baterie, vykonu motoru, velikosti kol, dalsich
komponentu a individualnich uprav. Primérna
cena pohonti se pohybuje v urovni 70-120 tisic
korun. Nejlevnéjsi pohony z Ciny lze zakoupit
za cca 30 00 K¢&, maji vSak sva uskali. Prede-
viim v oblasti reklamace, servisu, jakéhokoli
individudlniho nastaveni a kvality komponentu.
Nejdrazsi modely sahaji svou cenou ke Etvrt
milionu korun.

e Pofizeni pohonu lze financovat z vlastnich
zdroju nebo diky pomoci:

» sponzorskych dard,

» sbirkového uctu: znesnaze2l, Donio,

» prispévku od nadaci: Konto Bariéry, Just, Vy-
bor dobré vule, Agrofert, Agel, Dobry skutek,
Andél na kolech, Skils.

Né&které nadace vyzaduji lékarské potvrzni
0 zpusobilosti a bezpecnosti pouzivani elek-
tropohonu.

OBECNE LZE RiCI, ZE PRIDAVNY POHON
JEVHODNY PRO KAZDEHO UZIVATELE
VOZIKU. IDEALNI VSAK NEEXISTUJE,
RESPEKTIVE PRO KAZDEHO BUDE
TOU PRAVOU VOLBOU NECO JINEHO.
UZIVATEL MUSI PRI JEHO VYBERU
ZOHLEDNIT SVE MOZNOSTI A REAKCNI
RYCHLOST PRI POTREBE REAGOVAT
NA VNEJSI PODNETY (TERENNI
NEROVNOST, ZMENA SKLONU CESTY,
POHYBUJICi SE 0SOBY) A VYBRAT
POHON VHODNE KE SVEMU HENDIKEPU
A POTREBAM.

1"
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BATERIE

Baterie se v pfidavnych pohonech pouzivaji
podobné jako u elektrokol. Nejdfive se zacaly po-
uzivat lithium-iontové ¢lanky (Li-lon), nasledovaly
lithium-polymerové (Li-Pol) a poté lithium-zelezo

polymeroveé (LiFePO4). Vyhodou viech téchto
baterii je, ze nemaji pamétovy efekt, coz znamena,
ze kdyz baterii zacnete nabijet dfive, nez je uplné
vybitd, akumulator si zapamatuje hodnotu, na které
nabijeni zacalo a pak nevyda celou svou kapacitu,
ale jen jeji ¢ast.

Kapacita baterie se udava ve watt-hodinach (Wh).
PocCet Wh ziskame vynasobenim napéti baterie

a jejino elektrického naboje, tzn. pokud bude ba-
terie vaseho elektropohonu postavena na nejbéz-
néjsim systému 36 V a mit elektricky naboj 10 Ah,
bude jeji kapacita 360 Wh. V takovém pfipadé ma
pohon dojezd cca 25 km.

Zivotnost baterie se uvadi v po&tu nabijecich cykld,
které je schopna absolvovat, nez zacne byt pokles
kapacity citelny. Odhadovana prumeérna zivotnost

modernich Li-lon nebo Li-Pol baterii je 600 az
1000 plnych nabijecich cyklu. Pfi bézném uzivani
ale baterie snese mnohem vice nabijeni, protoze
pfi kazdém dobijeni neprodélava plny nabijeci cyk-
lus. To znamena, ze pocet nabijeni, které baterie
zvladne, a doba, po kterou vam bude slouzit, se
vyrazneé prodluzuji.

Baterii je vhodné dobit po kazdé, i kratké, pro-
jizdce. Nijak ji to neskodi, naopak tim zajistite jeji
dobrou kondici a delsi Zivotnost. Je dobré ji nechat
nejprve vychladnout, neméla by se nabijet, pokud
je jeste tepla. Akumulator nabijejte idealné pfi
pokojové teploté kolem 20 °C. Pokud budete mit
delsi obdobi, kdyz nebudete jezdit, skladujte baterii
nabitou na cca 60 %.

ZDRAVOTNI FAKTORY
PRIDAVNYCH
POHONU

Neni pochyb o tom, ze pfidavny pohon je velkym
pomocnikem nejenom z pohledu sociadlniho, ale
také zdravotnino. MUze véak predstavovat i urcita
rizika.

Pridavny pohon usnadnuje jizdu v terénu nebo na
delsi vzdalenost a tim ulevuje hornim koncetindm
od pretézovani nevyvazenym pohybem, stejné
jako opakovanym tlakem na dlan a zapésti, které
vznikaji pfi manualnim pohanéni voziku.

Na druhou stranu pfi rychlé jizdé nebo v nerovném
terénu je opora hornich koncetin dulezitym stabi-
liza¢nim prvkem a k pretizeni tak muze dochazet

i s vyuzitim pfidavného pohonu. Vibrace prenasené
na horni koncetiny navic mohou zpuUsobit nepfi-
jemné brnéni rukou z podrazdéni nervu.

Vzhledem k tomu, ze standardni mechanicky vozik
nema odpruzeni, viechny otfesy z nerovnos-

ti béhem jizdy se prfenaseji na pohybovy aparat,
predevsim na patef. Cim vétsi je rychlost a terén
narocnéjsi, tim jsou otresy vyraznéjsi. Pouhy pre-
jezd dlazdéného namésti mize zpusobit narazové
pretizeni kloubU celé patere, které vede k rozvoji
bolestivych syndromu. U lidi na voziku, ktefi maji
porusenou citlivost trupu, se tato bolest projevu-
je napriklad zhorSenim spasticity nebo rozvojem
takzvanych neuropatickych projevu. V relativné
kratké dobé od zacatku pouzivani pohonu (tydnu
az mésicl) se mohou objevit zmény na patefi,
jako je vyhfez meziobratlové ploténky, nestabilita,
posun obratlu apod.

Zvednuti pfednich kolecek voziku pfi nasazeni
pridavného pohonu méni drzeni téla pfi sedu na
voziku. Zména postaveni panve stupnuje zatizeni

v oblasti sedacich hrbold, coz zvysuje riziko deku-
bitl. Méni se také zatizeni bederni patere, vétsi
predsunuti hlavy zvySuje naroky na svaly v pfecho-
du mezi kréni a hrudni patefi. Jejich pretizeni Casto
vede k rozvoji dalsich bolestivych stavu.

KOMENTAR JIRIHO KRIZE,
PRIMARE SPINALNI JEDNOTKY
FAKULTNI NEMOCNICE V MOTOLE

Prevenci uvedenych komplikaci je jiz samotné povedomi o nich. Pouceny uzivatel pfidavného po-
honu voli nizsi rychlost, peclivé vybira trasy a vyhyba se vétsim nerovnostem a prudkym zménam
smeéru. Vi, ze télu chybi ochranna schopnost vnimani bolesti a vsechny vétsi nebo déletrvajici
otfesy mu mohou ublizit. Pravidelné si pomoci zrcatka kontroluje pozadi a veSkeré zmeény barvy
kuze, otoky nebo zatuhnuti hlubokych tkani na hyzdich ihned konzultuje na specializovaném
pracovisti. Pravidelné meéni polohu, nejlépe po hodiné jizdy sejme pohon alespon na deset
minut. BEhem jizdy s pohonem muze vyuzit i mékky klin za zada, aby vice napfimil
bederni patef. Pfi dlouhodobém vyuzivani pfidavného pohonu, ale nejen pfi ném,
jsou vhodné pravidelné RTG kontroly patere, a to vzdy s ro¢nim odstupem.
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TIPY ATRIKY JIZDY
S POHONEM

Prvni dny s elektropohonem je tfeba dbat velké
opatrnosti, pomalu si zvykat na ovladani, pfi malych
rychlostech zkousSet rtizné situace. Vozik s pohonem
vpredu je trojkolové vozidlo a pro ty je typicka zhor-
Sena stabilita smérem do stran. Pozor je tfeba dat na
bocni sklony na cestach a najeti na nerovnost (kdmen,
kofen, vymol...) jednim kolem voziku. Pfevraceni do
strany je rychlé. Obzvlast ve vysSi rychlosti je nutné pfi
zataceni pocitat s odstredivou silou.

Pro jizdu v terénu nebo do kopce je dobré volit
vhodnou trasu a predvidat. Kdyz je tfeba zdolat kratky,
prudky kopec, mlize pomoci se na néj vice rozjet.
Pokud za¢ne predni kolo pfi jizdé do kopce ,hrabat”,
je tfeba ho zatizit.

Pozor na situaci, kdy se nezdafi vyjet prudsi kopec,
zejména s nezpevneénym povrchem. | kdyz naplno
brzdite pohonem, prfedni kolo muze prokluzovat

a budete se pozadu sunout kopcem dolu. Da se to
zachranit chycenim obruci ¢i zabrzdénim kol voziku.
Diky hmotnosti pohonu vpredu by nemélo dojit k pre-
vraceni na zada. Pfi rozjezdu do mirného kopce nebo
i na roving, pokud kolecko pohonu prokluzuje, se da
pouzit brzda i pfi rozjezdu (postupné pridavani plynu
a zaroven postupné pousténi brzdy). Chce to cvik, ale
da se pak rozjet i v kopci. Hodné se da vyjet i cou-
vanim. Aneb, co nejde vyjet popfedu, jde zkusit vyjet
pozadu. Pochopitelné to neni pohodlné na ovladani
a pro dlouhé kopce.

S klesajicim stavem nabiti baterie klesa i vykon poho-
nu a tim padem také schopnost vyjet prudsi kopec. To,
co se da vyjet s plné nabitou baterii po vybiti poloviny
energie uz nemusi jit.

Prabézné dobijeni je Setrné&jsi k baterii a zabrani ne-
¢ekanym komplikacim pfi vyletu, ktery zacneme jen

s Castecné nabitou baterii.

SHRNUTI

Pfidavny pohon neni levna zalezitost a na jeji finan-
covani (kromé nékterych typu do stfedu hnacich kol)
neprispivaji ani zdravotni pojistovny, ani urad prace.
Cena se pohybuje od nékolika desitek tisic po nékolik
stovek tisic, nemluvé o servisu ¢i nakupu noveé baterie
po nekolika letech. Cena zavisi na typu, vyrobci, vyko-
nu motoru, kapacité baterie, individudlnich upravach
a dal§im prislusenstvi.

V optimalnim pfipadée je dobré vyzkouset konkrétni
typ pohonu s pozadovanymi Upravami na vlastnim
voziku. |Idealné v obdobném prostredi, ve kterém

je zamysleno pohon pouzivat (terén, povrch, sklon,
terénni nerovnosti, ovladatelnost v uzsich prostorech).
Nebojte se o to prodejce pozadat a vénujte vybéru

a zkouSeni dostatecny Cas. Vyzkousejte si optimalni
nastaveni, a hlavné ovladani pohonu. Zkuste si ma-
nipulaci nejen pfi pfipevnéni k voziku, ale i pfi nakla-
dani do automobilu, manipulaci s baterii i jeji nabijeni
a vée, co budete vy ¢i vas asistent vykonavat. Oveérte

si u prodejce, ze vybrany typ je kompatibilni s vasim
vozikem a natrvalo pfipevnéné uchyty na voziku vam
v béZném Zivoté nebudou prekazet ¢i poskozovat kuzi
na dolnich koncetinach.

Myslete na to, ze vybér pohonu je zcela individualni

a musi vyhovovat pravé vam. Kdyz si polozite otaz-
ky zminéné v textu a vyzkousite vice typl pohonu

v riznych situacich, mozna budete prekvapeni, ze vas
findlni vybér bude zcela odlidny od puvodné zamysle-
neho.

VYBER PRIDAVNEHO POHONU MUZE BYT
JEDNIM Z CiLU SOCIALNE-REHABILITACNIHO

POBYTU V CENTRU PARAPLE.
PRO KONZULTACI MIMO POBYT SE TAKE

MUZETE OBJEDNAT DO NASi ERGOPORADNY

(TEL.: 606 067 151).
PUJCOVNY PRIDAVNYCH POHONU:

« (ZEPA (PRAHA) — MODEL TRIRIDE BASE

STETRA UPRAVOU
. LIGAVOZICKARU (BRNO) — HURT-E

- SPORTABILITY — TOMAS LISY (PRAHA) -

PRASCHBERGER VARIODRIVE
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