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RodiCovstvi je
krasné, tak si ho
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UVODNI SLOVO

Tématem rodicovstvi na voziku z pohledu ergo-
terapeuta se v Centru Paraple zabyvame jiz dlou-
ha léta. Hledame cesty, jak rodi¢um na voziku
tuto roli co nejvice usnadnit a o totéz se chci ja
pokusit v této pfriloze.

Seznamim vas s konkrétnimi moznostmi, jak

o dité peCovat bezpecné, funkéné a s co nejvét-
$im respektem k vasi situaci. Inspiraci jste nam
predevsim vy, nasi klienti, pratelé, ale nebojime se
sahnout ani po zahrani¢nich zdrojich &i vlastnich
zkuSenostech.

V dobé, kdy jsem pro vas zacala tuto pfilohu
pfipravovat, jsem byla s matefskymi zkusenost-
mi teprve na startu. Cas bézel, a nez se k vam
pfiloha dostala, jsem zase o néco starsi a o dalsi
dité bohatsi. S vlastnimi détmi pro meé i tato pfi-
loha dostala uplné jiny rozmér, a proto jsem jeji
puvodni verzi rozsifila o dalsi praktické moznosti.
Ale zpatky na zacatek.

Kdyz jsem oCekavala narozeni prvniho potomka,
zachvatila i mne jemna panika z toho, co a jak
bude, co vie musim pro malého poridit, jak si co
nejvic usnadnit péci o néj, jak spravné vybrat ko-
Carek, autosedacku a milion dalsich véci. Snazila
jsem se nenavstévovat weby typu Modry konik

a jemu podobné, ale nékdy jsem se tomu také
nevyhnula. Pfi procitani dTestu autosedacek jsem
uz v podstaté brecela, ze mé dité prosté nebude
sedét v bezpecné autosedacce. Pak prisly na fadu
kamaradky, které si tim v§im jiz prosly a které by
se podle pristupu daly rozdélit do ruznych skupin
na zakladé toho, co je v dobé materské pohltilo.
Najit tu spravnou cestu a nezblaznit se z toho

je opravdu velky ukol, ktery ¢eka kazdou matku,
a velka zkouska trpélivosti, ktera Ceka kazdého
otce.

Dalsi véci, kterou vam budou vsichni fikat je,
jak je dulezité se se svym détatkem sladit, umét
mu naslouchat. Jak toho dosahnout, vam vsak
uz nikdo nepovi. A ani ja ne, nicméné mné se
osvédcilo byt opravdova, nehrat zadné divadlo

a klidné priznat, ze je mi ouvej. Myslim, ze to dité

oceni nejvice. Stejné jako to, ze mu umoznite byt
vam v zivoté partnerem, protoze se vam narodil
uz hotovy Clovicek.

Druhé téhotenstvi pro mé bylo tézké v tom, ze se
ve mné hodné misily pocity — ze dalSim potom-
kem prvnimu synovi ublizim a taky jestli dokazu
to druhé dité milovat stejné. Nestastné stastna
jsem volala naSemu kolegovi, dr. Jifimu Jezko-
vi, a ten mi rekl jednu velmi dulezitou pravdu.

| kdybych Jonathanovi (starsi syn) snesla modré
Z nebe, nikdy to nebude tolik, jako kdyz mu dam
sourozence. Mél pravdu. S druhym synem Ben-
jaminem se u nas laska jenom znasobila a obavy
z toho, jak zvladnu dvé déti pouhé dva roky od
sebe, se rozplynuly. A vite, co mi ale také pomoh-
lo? Mnoho domacich pomocnikd (napf. robo-
ticky vysavac) a také to, ze jsem si nasla uzasnou
pani na pravidelnou vypomoc s domacnosti

a détmi. Jsem za to na sebe hrda, protoze fict si
0 pomoc pro meé byl neuvéfitelné tézky krok. Ted
je nam prosté krasné, uzivame se, zZijeme a roste-
me spolecné.

Abych vam zacatky péce o vase détatko pre-

ce jen trochu usnadnila, pfipravila jsem pro vas
Siroke spektrum praktickych moznosti, jak na to.
Budu velmi rada, pokud vam poslouzi jako inspi-
race a zdroj relevantnich informaci.

Rodicovstvi je krasné, tak si ho uzijte!
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PREMISTOVANI

A NOSENI

Zakladnim principem pro usnadnéni noseni a premistovani déti,
od novorozenat po vétsi batolata, je kompromis mezi respektem
k vyvoji ditéte a zaroven fyzickymi limity rodi¢u na voziku. To vse,
dohromady s pouzitim rtznych trik( a technickych vychytavek
usnadni manipulaci s détatkem.

Pro premistovani doma je vhodné vyuzit pro novorozenata napriklad
ergonomické polstare, IP tably doplnéné o protiskluznou podlozku,
saly, kosiky, autosedacky ¢i kolébky s kole¢ky, které mohou poslouzit
nejen k pohoupani a uspani, ale i ke snadnému presunu miminka po
byté. Pro pohyb a premistovani vdomacnosti lze ale vyuzit i koc¢arek.
Ve chvili, kdy miminko zacina byt pohybové zivéjsi a je mozné je
dostat do napfimené;jsi polohy, lze vyuzit ergonomickych nositek €i
kresilek, ktera se daji dobre upravit na pojizdna. V pripadé vétsich
déti pak muize poslouzit pojizdna hracka, napriklad tatra.
Samostatnou kategorii je pouziti ko¢arku. K vozeni ko¢arku je mozné
vyuzit elektricky vozik, segway typu Genny ¢&i pfidavny elektricky
pohon. Je mnoho moznosti, jak upnout kocéarek specialni konstrukci
k mechanickému voziku tak, aby vam zustaly volné ruce pro pohyb
na voziku. VétsSinou se jedna o individualni upravy, ale existuji

i vyjimky. Napfiklad spoleé¢nost Ultina koncem roku 2019 p¥isla na trh
s pomuckou Baby Board, ktera je vyuzitelna u starSich déti — jedna

se o stupinek s kolec¢ky k upnuti na pevny ram voziku (zezadu). Jde

o podobny princip jako sourozenecké stupatko, které se primontuje
ke kocarku. Vzhledem k variabilité upinani je mozné pouzit i bézné
dostupna sourozenecka stupatka nékdy s lehkou upravou adaptéru,
funkénost je vSak tfeba nejdfive vyzkouset v obchodé s détskymi
potrebami.

ZDROIJE

1.
6.

PREMIiSTOVANI A NOSENIi DETi OD NAROZENI PO

SAMOSTATNY SED

Jak jiz bylo receno vyse, je tfeba respektovat vyvoj dité-
te v kontextu hendikepu rodice.

Dobrym kompromisem pfi premistovani déti je uziti
pomucek, které zabezpecluji moznou vertikalni polohu,
to znamena polohu, kdy nejsou pater a kyCle ditéte
vystaveny vysokému zatizeni. Pomocnikem mohou byt
razné typy polstaru, Satky, saly ¢i ergonomicka nositka
s novorozeneckymi viozkami.

V pripadé $atku je mozné pro snadnéjsi manipulaci

a pouziti vyuzit i ty jiZ pfedvazané. Jednim z takovych
typu je Satek Caboo. V otazce uziti nositek a satku,
pfipadné jejich ergonomie, se neshodne ani odborna
verejnost. Dulezité je dité spravné opfit, aby tézka hlava

D. Luke$, 2. P. Habrdov4, 3. L. Holubcova, 4. P. Habrdové, 5. > www.spinalistips.se,
-> www.bonami.cz, 7. > www.spinalistips.se

miminka nezatézovala nezpevnénou pater. Zaroven je
dobré si uvédomit, ze nejlepsi pro vyvoj miminka je leh
na rovné podlozce, a proto budte s vyuzivanim nositek
stfidmi a doprejte vaSemu détatku predevsim leh.

P¥i pouzivani nositek si davejte pozor na umisténi
uzld, prezek a oc€ek, abyste si zbyte€né nevytvorili
koZni defekt. Je vhodné, aby vam s prvnimi vazanimi
¢i zapnutimi nékdo pomohl, idedlné nékdo, kdo tomu
rozumi. Casem zjistite, jak na to, a ziskate vlastni gryf.

Pro pfemistovani v ramci domacnosti lze vyuzit i mo-
bilni postylky Ci kolébky. Autosedacky typu vajicko vyu-
Zivejte jen na kratsi dobu, aby se zbyte¢né nezatéZovala
pater vaseho miminka.

UKAZKA POUZITI
POLSTARU

UKAZKA POUZITI SAL
A NOSITEK

UKAZKA POUZITI
POJIZDNYCH KOLEBEK
A POSTYLEK


http://www.spinalistips.se
http://www.bonami.cz
http://www.spinalistips.se

PREMIiSTOVANI A NOSENI DETi OD DOBY
SAMOSTATNEHO SEDU

Ve chvili, kdy se ditko blizi samostatnému sedu, je jiz pro jeho presun mozné vyuzi-
vat pomucek, ve kterych je napfimené. Pokud toho jesté neni schopno plné, snazi-
me se o to, aby doba, po kterou je v napfimené poloze, byla co nejkratsi.

Jednoduchou pomuckou je autosedacka typu vajicko nebo sedatko doplnéné o ko-
lecka Ci pas, kterym k sobé dité pfipoutate.

Pro zvedani a lepsi uchop ditéte ze zemé pak muzete pouzit ksirky, se kterymi se
lépe seznamite v Casti Pohyb déti.

UKAZKA POUZITI
AUTOSEDACEK
A KRESILEK

UKAZKA PREMISTOVANI
S PASKY V SEDU NA
VOZIKU

roddz

2.P.Habrdov4, 3.-6. > spinalistips.se Tl

CURSUM

ZDROJE

PREMISTOVANIi POMOCI KOCARKU

Samostatnou a velmi specifickou kategorii je pfemistovani pomoci kocarku. Zakladnim
principem, jak si jejich pouzivani ulehcit, je pripevnit kocarek ke konstrukci voziku Ci vyuzit
elektropohon. V obou pfipadech je smyslem kombinace samostatného pohybu na voziku
s vozenim ditéte v kocarku.

Na Ceském trhu je k dostani specialni podstavec pod autosedacku, ktery svymi vlastnostmi
pfipomina kocarek. Jmenuje se Cursum a dodava ho firma Meyra. Ale nékolik tipu jsem pro
vas vybrala i ze zahrani¢nich zdroju.

UKAZKA POUZITi AUTOSEDACEK A KRESILEK

Specialni konstrukce k upnuti na vozik

EASY STROLL

1.-3. H. DoleZalova, 4. > www.freewill-design.com/about, 5.-6. > www.today.com/parents/mom-takes-baby-walks-special-wheelchair-stroller-t47011 | 9
7.-> https://www.spinalcord.com/blog/stroller-options-for-wheelchair-using-parents
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Pridavné elektropohony, elektrické voziky aj.

AVMOD3IS NdAL AMIZOA

alternativou pro pohyb v exteriéru, kdy zvladnete zovaci naklady.
i jizdu po nerovném terénu.

Upraveny segway ma pouze dvé kola, proto se
muzete dostat ke kocarku blize nez napfriklad

wn

=

3 Voziky segwayového typu umoznuji svému uzi- z elektrického voziku, takze pohybu s kocarkem
— vateli svobodny pohyb ovladany naklonem trupu nic nebrani. Jeho negativem je to, ze neni pro
);g a drobnym pohybem jedné ruky. Jsou dobrou kazdého — s ohledem na ovladani i vysoké pofi-
O

=

Tento pridavny pohon lze adaptovat na kocarek pridanim
sedacky. K zapujeeni je v Ceské asociaci paraplegiku.

Pro jizdu druhého ditéte za vozikem, jak je vidét na ob-
razku vpravo, muzete vyuzit adaptér vyrobeny primarné
k aplikaci na kocarek, na ktery si nechate, tfeba u néjaké-
ho Sikovného kutila, vyrobit objimku, ktera bude pasovat
na konstrukci pravé vaseho voziku.

s

ELEKTRICKY VOZIiK

Pridavné kolecko za vozik, které se
primarné vyuziva pro usnadnéni
pohybu v exteriéru. Fungovat bude
i v kombinaci s pfipevnénim ko-
carku k voziku v predni ¢asti ramu,
kdy muze byt vhodnou volbou pfi
pohybu v exteriéru pro lidi s ome-
zenym uchopem.

SMARTDRIVE

BuggyPod je pridavné
sedatko ke kocarku, kte-
ré lze s Upravou pripnout

k elektrickému voziku.

K BuggyPod lze dokou-
pit i adaptér, ktery z ngj
udéla kocarek.

ELEKTRICKY VOZIK S
BUGGYPOD

10 |

2. P. Hladikova a M. Véasa, 3.-4. P. Habrdova, 5. > www.spinalistips.se, | 11
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m 6. > https://www.pinkorblue.cz/buggypod-lite-pridavne-sedatko-ke-kocarku-cerne-bezny-podvozek-a107589.html

ZDROJE

1. czepa.cz, 2. > www.spinalistips.se, 3. |. Hradilové



http://czepa.cz
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PECE
Starost o déti je nepretrzita a fyzicky velmi
naroéna aktivita. Cim je dité starsi a zivéjsi, tim
vic rukou je pro péci o néj treba. Pripravila jsem
pro vas ukazky toho, jak si péci o své ratolesti
ulehdit a byt pfri tom co nejvice samostatny.

Vybrala jsem ovérené vychytavky z oblasti

kojeni, krmeni, koupani, prebalovani, spanku aj.

| zde je k dispozici Siroké spektrum moznosti,
proto vérim, ze si mezi nimi najdete tu svou.

ZDROJE

KOJENIi A KRMENI

Kojenim a krmenim stravite v prvhich mésicich velkou
¢ast Casu, proto je dobré najit vhodné pomucky pro
co nejefektivngjsi reSeni, které vas nebude zbytecné
pretézovat.

Pro usnadnéni kojeni na voziku se vyuzivaji kojici pol-
Stare, které jiz prfed narozenim miminka mohou ma-
mince, obzvlast ve vySSim stupni téhotenstvi, pomahat
s pohodlnym spankem. Vsedé na voziku je vhodnégjsi
vyuzivat mensi pevnéjsi polstare ve tvaru C (viz obra-
zek), které krasneé obepnou télo a neni treba je skladat.
Dalsimi moznymi zpusoby jsou kojeni s upnutim ditéte
do 8aly ¢i kojeni vleze (s vyuzitim polstare ¢i bez négj).
K vétSimu pohodli pfi nocnim kojeni pak slouzi postyl-
ka, ktera je pripevnéna k posteli.

Ukazka vyuziti
polstaru

1.-2. P.Habrdova a M. Va3a, 3. = https://paulcarter.photoshelter.com, 4. = https://heller.brandeis.edu/spanish/parents-with-disabilities/research-briefs/powell-breastfeeding-pd-PL.html| | 13

Pro snazsi krmeni starSiho ditéte, tzn. Zickou, |ze také
vyuzit autosedacku ¢i détské polohovaci lehatko (viz
pfedchozi kapitola). Dalsi moznosti je vyuziti zidlicky
pfipevnéné ke stolecku, jejiz ohromnou vyhodou je, ze
vam neprekazi konstrukce a vy se tak dostanete k ditéti
bliz. Pomoci si muzete i riznymi lzickami s davkovaci,
kapsickami Ci lahvickami, které se daji opakované plnit
a na jejichz konec lze pripevnit 1zicku. Kromé klasicke
jidelni zidlicky, kterou si vyberete tak, aby vam vyskové
vyhovovala, muzete pro snadnéjsi krmeni na voziku

k sobé pripevnit dité paskem.

Ukazka kojeni na
voziku

Ukazka pomicek pro
usnadnéni krmeni

5.1. Hradilova, 6. = https://www.hracky-4kids.cz/, 7. = https://www.amazon.com/Bottle-Feeding-Bebe-Sling-LLC/dp/B003Z66X5W/, 4. = www.aliexpress.com



https://paulcarter.photoshelter.com
https://heller.brandeis.edu/spanish/parents-with-disabilities/research-briefs/powell-breastfeeding-pd-PL.html
https://www.hracky-4kids.cz/
https://www.amazon.com/Bottle-Feeding-Bebe-Sling-LLC/dp/B003Z66X5W/
http://www.aliexpress.com
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KOUPANI

Pred samotnym koupanim je dulezité pfipravit si vse
potfebné — osusky, latkove pleny a dalsi véci, které
budete pfi koupani a tésné po ném pouzivat. Manipu-
lace s mokrym détatkem vyzaduje dostatek zrucnosti

a obratnosti. Dobfe vyfeSeny prostor pro koupani vam
v8e usnadni. Velmi pfijemnou moznosti je se o tuto ak-
tivitu podélit s vasim partnerem a vytvorit si tak krasny
spolecny ritual.

Mate doma velké umyvadlo, pod které se vam s vozi-
kem dobre zajizdi? Tak ho vyuzijte i pro koupani vaseho
ditéte. Tato varianta je podle velikosti vaseho umyvadla
Ci dfezu a samozrejmé i podle velikosti détatka moz-
na minimalné v zacatcich. Dokonce jiz existuji i vlozky
do umyvadla pro zvySeni komfortu miminka pfi tomto
zpusobu koupani.

Jednou z dalSich moznosti, ktera usnadni koupani
miminka, je pofizeni mobilni vanicky na nozickach. Jeji
obrovskou vyhodou je pfistupnost a moznost umistit ji
kamkoli, kde vam to prostorové a funk&né vyhovuje. Je
viak tfeba myslet na to, ze je do ni nutné nalit a nasled-
né z ni vypustit vodu.

Pro ty z vas, ktefi maji lepsi stabilitu trupu, je mozné
vyuzit vani¢ku nasazenou na vanu. DalSimi varianta-

mi mohou byt kbeliky pro miminka, pro vétsi déti pak
ruzna sedatka.

Vybornou vani¢kou do sprchového koutu, k pouziti ne-
jen na cestach, je i détsky nafukovaci bazének. Nékteré
déti rady ve vané plavou, pro ty je mozné vyuzit kruhu
kolem hlavicCky.

MozZnosti je opravdu mnoho, proto se pfi vybéru zamy-
slete nad tim, ktera bude nejvice vyhovovat pravé vam.
Pocitejte viak s tim, Ze ji s nejvétsi pravdépodobnosti
budete v prubéhu prvnich meésicu stridat podle méni-
cich se potfeb vaseho détatka.

ZDROJE

UKAZKA KOUPANI VE
VANICCE

UKAZKA KOUPANI
V UMYVADLE

UKAZKA KOUPANI VE
SPRCHOVEM KOUTE

P.Habrdova, 2. B. Benesova, 3. > www.spuntik.cz, 4. A. Parisova, 5. > http://www.littletobi.cz/cs/bloomingbath, 6. > www.pinterest.com | 15
L. Horackova, 8. > www.bibik.cz

1.
7.


http://www.spuntik.cz
 http://www.littletobi.cz/cs/bloomingbath
http://www.pinterest.com
http:// www.bibik.cz
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PREBALOVANI

Kazdé dité potrebuje plenky jinak dlouho. Zatimco
nékteré muze byt bez plen jiz v osmnacti mésicich, jiné
je dokaze opustit tfeba az ve tfech letech, ¢i dokon-

ce pozdéji. Tak ¢i onak, prebalovani je jednoznacné
jednou z nejfrekventovanegjsich aktivit v prvnich mési-
cich zivota vaseho déetatka. Stravite pfi ni spoustu Casu,
proto je dobreé si ji co nejvice usnadnit a zprijemnit.

Pro prebalovani je mozné vyuzit sklopny prebalovaci
pult, ktery ma v nabidce napfiklad obchodni dum IKEA.
Dalsi moznosti je pfipevnit desku na stul tak, aby pod

ni bylo mozné zajet vozikem. Jednoduchou variantou,
ktera vas nebude stat prostor navic, je vyuzit k pre-
balovani postylku, jakykoli stul ¢i vasi postel, pokud je
umoznéno podjet je tak, abyste neprebalovali détatko
bokem. V zahrani¢nich zdrojich jsem nasla i prebalova-
ci pulty, které byly upevnény na pojizdny a vysSkoveé sta-
vitelny podstavec. To muze mit vyhodu, pokud prebaluji
oba rodice a potrebuji ruzné vysokeé desky. Kdyz je dité
vétsi, a uz vam trochu pomuze, je mozné ho prebalit

i pfimo na voziku. Pfebalovani mohou usnadnit nata-
hovaci plenkové kalhotky, které posledni dobou zazivaji
velkou renesanci.

Pokud smyslite ekologicky, ale manipulace s latkovymi
plenami by pro vas byla pfilis narocna, muzete vyuzit
moderni latkové kalhotky ve verzi all in one, kde je jiz
v3ita absorplni vloZzka, a vy tak hemusite plenu nijak
pfipravovat. Na trhu je téchto latkovych kalhotek velka
spousta, a tak pokud je vam tento zpusob sympaticky
a vaSe domacnost obsahuje kromé pracky idealné i su-
Sicku, pak uz vam v této volbé nic nebrani.

ZDROJE

1.
8.

UKAZKA RUZNYCH TYPU PREBALOVACICH PULTU
A DALSICH MOZNOSTI PREBALOVANI

UKAZKA
PREBALOVANI NA
VOZIKU

UKAZKA LATKOVYCH

PLENEK AIO
A NATAHOVACICH
KALHOTEK
P.Habrdova, 2. > www.spinalistips, 3. » www.spinalistips, 4. P. Habrdov4, 5.-7. > www.spinalistips.se, I 17

I. Hradilovd, 9. > https://ekodecko.cz/natahovaci/
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SPANEK

Spanek je pro vyvoj ditéte zasadni. A zaroven je to jedna
z mala moznosti, kdy si muze pecujici rodi¢ odpocinout.
Zakladni pomuckou pro spanek ditéte je postylka. Pro to,
aby byla pro rodi¢e na voziku dobre dostupna, je vhod-
né, aby pod ni mohl zajet vozikem a otevrit ji z boku.
Postylka muze byt opatfena kolecky pro lepsi mobilitu
béhem dne ¢i byt upravena k najeti nad postel k usnad-
néni kojeni Ci prebalovani v pribéhu noci. Podobné
feSeni muze nabidnout i postylka pfipevnéna k posteli
rodicu. Moznosti jsou ruzné, od odejmuti bocni Casti
postele az po vyvysenou postylku u starSich déti. Vari-
antou je také spani s ditétem v jedné posteli. To ma své
odpurce i pfiznivce, proto dobre zvazte, do které skupiny
patrite vy.

K dennimu odpocinku malych déti je mozné vyuzit mo-
bilni kolébky, zavésné kosiky &i houpacky typu hojdavak.

ZDROJE

1
1

UKAZKA
PRISTUPNYCH
POSTYLEK

UKAZKA
PRISTUPNYCH
POSTYLEK (PRO
VETSI DETI)

-2.P.Habrdovad, 3.-4. M. Bouskova, 5. > https://www.chicco-cz.cz/postylky/chicco-postylka-next2me-chick-to-chick#box-popis, 6.-7. > www.spinalistips.se, 8.-9. P. Hladikova, | 19
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POHYB DETI

QO

Pohyb jako takovy si zde rozdélime
do dvou fazi: prvni bude zpusob
nacviku chuze a druhou, jak z voziku
uhlidat bezpeény pohyb ditéte.

NACVIK CHUZE

Ackoli mnoho z nas ma osobni zkusenost s riznymi
typy choditek, ve kterych je dité zaveseno a rozto-
mile cupka, nemohu je zde doporucit jako vhodnou
pomucku pro nacvik chiize. A to predevsim proto, ze
bylo jiz mnohokrat prokazano, jak negativni dusledek
na vyvoj ditéte tato pomucka ma. V choditku totiz dité
nesedi, ale je v ném zavéseno v nepfirozené poloze

a Spickami nohou se odrazi od podlahy. Jeho kycle

a pater tak jsou v nespravné poloze a hrozi, ze si kvuli
opore vytvofi Spatné pohybové vzorce pro chuzi, coz
muze pozdgji zpusobit komplikace napfiklad v podobé
bolesti zad. Choditko muze navic zbrzdit jeho psycho-
motoricky vyvoj. Ale nebojte se, bezpelnéjsi varianty,
které vam umozni ucastnit se nacviku chuze ditéte,
existuji.

Jesté predtim, nez bude vase dité schopno samostat-
né se postavit podél voziku, je mozné pro dopomoc
pfi lezeni vyuzit kSirky upevnéné v oblasti hrudniku,

o kterych jsme vas jiz informovali v ¢asti Pfremistovani
a noseni. Dobrym pomocnikem, kdyz uz se ditko zaci-
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na stavet, bude jisté i vas zabrzdény vozik.

Dalsi variantou pro nacvik chtize muze byt napriklad
trakar, ktery dité tlaci pred sebou a o ktery se zaroven
opira. Jednou z takovych vhodnych a levnéjSich pomu-
cek muze byt vozik z IKEA, u kterého je mozné zaare-
tovat predni kolecka tak, aby dité neuklouzlo a neupad-
lo. Kvuli vétsi bezpecnosti a snizeni rizika padu lze jako
pojistku opét vyuzit kSirky nebo vozicek i trakar zatizit.
Pokud je dité jiz ,zrucnégjsi”, muze trénovat nacvik chu-
ze roztlacovanim voziku pomoci madel pro doprovod.
V tomto pripadé je vsak dulezité byt velmi obezretny,
protoze dité mate za zady. V takovou chvili je urcité
lepsSi mit s sebou doprovod. Opatrnosti sice nikdy neni
nazbyt, ale je tfeba pocitati s tim, ze pady k zacatkum
chuize prosté patfi.

K pozdé&jSimu vodéni ditéte za jednu ruku je mozné
vyuzit takeé elektricky vozik ¢i vozik Genny. | zde vsak
davejte pozor na to, aby dité bylo v lehkém (bezpec-
ném) odstupu od vaseho voziku.

ZDROJE

UKAZKA VYUZITI
ELEKTRICKEHO VOZIiKU
A VOZIKU GENNY

BEZPECNY POHYB

Spontannost k pohybu déti jednoznacné patfi, jenze
jak jej mit pod kontrolou v mistech, kde hrozi rizna ne-
bezpeci, zvlasté pak na mistech vefejnych? Opét vam
mohou pomoci pomucky, které vam umozni kontro-
lovat pohyb ditka tak, aby nemohlo utéct do mist, kam
byste se za nim nedostali. Zalezi na stafi ditéte a jeho
zralosti.

Neni zadnou ostudou vyuzit do doby, nez bude dité
dost poslusné, nékterou z elegantnich variant, které
vam umozni mit pohyb ditéte pod kontrolou a zaroven
nahradi vase ruce, které potfebujete pro svuj vlastni
pohyb. MozZnosti je dnes jiz cela fada a nemusite se
bat, ze své ditko n&jakym zasadnim zpusobem v jeho
pohybu omezite. Kromé jiz zmihovanych ksSirku existuji

UKAZKA KSIRKU A BATUZKU

UKAZKA NACVIKU CHUZE
ROZTLACOVANIM. POZOR
NA BEZPECNOST!

battzky s vodicimi $Aadrkami, naramky s pruzinkou &i
pro jiz rozumnéjsi déti uchopy aplikovatelné na vozik.
Okolo jednoho a pul roku veéku zacina dité objevovat
pohyb pomoci odrazedla, coz je prvni krok k pozdéjsi
jizdé na kole. Na trhu je mnoho typu odrazedel. Mné
osobné se velmi libi odrazedlo Funny Wheels, které
diky své variabilité a moznosti prestavby vydrzi ditéti
delSi dobu. Zaroven je opatfené popruhem na kara-
binkach, takze muzete odrazedlo zavésit pres sebe Ci
vozik a prevazet ho. Dale také muzete zadni karabinku
odepnout a systémem ,,jako na voditku” pohyb ditéte
kontrolovat. Opatfit paskem muzete i jakékoli jiné odra-
zedlo, jen upnuti nebude zfejmé tak komfortni.

UKAZKA NARAMKU A OCKA SKIP HOP

. D. Lukes, 2.-4. P. Habrdov4, 5. > https://www.market-24.cz/trunki-popruhy-na-chozeni-dino/, 6. = http://www.sleva-zleva.cz/Detske-voditko-batuzek-Beruska-ksiry-batoh-d96.htm | 21
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TRAVENI
VOLNEHO CASU

Traveni volného €asu s détmi je velmi
individualni. Nékdo rad ,vyletuje”, jiny
sportuje, nékdo si radsi hraje. Tady mate
nékolik inspirativnich tipu.

ROJE

B - 4 “E . =

CESTOVANI A SPORT

Kdo si zamiluje cestovani, nerad se ho pozdéji vzdava.
S détmi vsak pribyvaji naroky na prostor nejen doma,
ale i v auté. Proto je velmi vhodné prfemyslet nad
planovanim rodiny uz pfi vybéru automobilu, na ktery
Cerpate pfispévek (zadat lze jedenkrat za deset let).
Zakladem pro bezpecné cestovani s détmi je vybér
spravné autosedacky. To, ktera je nejlepsi, vam nepora-
dim, sama jsem méla z velkého mnozstvi recenzi, které
jsem procetla, zamotanou hlavu. Co vam ale urcité

UKAZKA CESTOVANI AUTEM

N 1. https//www.bejbycentrum.cz, 2. P. Habrdova, 3. P. Hladikovéa a M. Va3a, 4. P.
N Habrdova, 5.-8. > www.spinalistips.se

doporucit mohu, je princip k usnadnéni ukladani a vyn-
davani ditéte do/ze sedacky a pfi jeho poutani. Jde

0 moznost otoceni (u nékterych az o 360°) autosedac-
Ky v isofixové zakladné.

Pomoci si na cestach muzete nejen vhodnou pomuc-
kou pro mobilitu a vozeni déti, upravit si muzete i spor-
tovni pomucky.

UKAZKA UPRAVY
AUTOMOBILU PRO
KEMPOVANI

Cestovni postylka ,samodomo”

rodice.

vyroby slouzi zaroven jako preba-
lovaci pult. Pod ni vidite luzko pro

| 23
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UKAZKA HRY VENKU

HRA

Hra je zakladnim prvkem pro rozvoj ditéte. Nema hrani-
ce ani omezeni. A jak si ji uzpusobit ze sedacky voziku?
Sva ditka si muzete nechat hrat na zvysené plosSe nebo
treba najit hristé, kde ma piskovisté vyvySeny okraj. Hrat
si s ditétem muzete i na zemi, jen nezapominejte na

to, Ze je tfeba posadit se na néjakou meékkou podloz-
ku, abyste si v zapalu hry zbyte¢né nezpusobili kozni
defekt. Inspiraci vam mohou byt zkusenost nasi klientky
a kamaradky Pavly Habrdové.

P.Habrdova
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ZDROJE

1.
4.

DALSI
VYCHYTAVKY

Dale jsem si pro vas pripravila
jesté nékolik vychytavek, které
vam mohou pomoci nejen

v péci o dité.

Jesté kdyz je dité v brisku, je pro maminku dulezité vedeét, ze je v poradku.
Nékteré maminky na voziku vSak pohyby, kvuli porusené citlivosti, nemohou
vhimat. Pro ty je k dostani maly mobilni ultrazvuk Ci takzvany Angel Sound,
ktery pokud se dobre prilozi na brisko, dokaze zvyraznit tlukot srdicka miminka
tak, ze maminka vi, ze je v poradku. Jeho uskali je v tom, ze musi byt na bfisko
pfilozeny spravné, protoze jinak se zvuk neprenese a maminku to muze naopak
velmi znejistit.

Mezi dalSi drobné pomocniky patfi takeé videochuvicky. Pofidit si muzete samo-
statné chuvicky, nebo pokud mate v misté dostupnou wi-fi, si muzete stahnout
do dvou telefonu aplikaci k monitorovani ditéte. Jeden telefon zanechate po-
bliz ditéte a druhy mate u sebe, prosté jako klasickou chuvicku.

K méreni teploty nemusite vyuzivat jen klasicky teplomér, ktery muze byt trochu
naro¢néjsi na manipulaci. Dnes jiz existuji i dudliky s teplomérem (k dostani je

i typ, ktery se pfi padu na zem sam uzavre), bezdotykové teploméry ¢i thermo
nalepky. Tyto varianty se vSak doporucuji spi$ az u batolat.

- https://www.promaminky.cz/vychytavky/krmeni-a-piti-5/samozaviraci-dudlik-razbaby-38, 2. > https://www.evropa2.cz/foto/1108811?photolndex=4, 3. > www.alza.cz

-> www.objevit.cz, 5. > https://www.mall.cz/zdravotni-pomucky/vitammy-thermo-stickers-nalepky-s-teplomerem-na-nepretrzite-mereni-teploty-1x5ks-100022483414
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ZAVER

Co fici zavérem? Hlavné se z toho nezblaznéte! Snazte se udrzet
chladnou hlavu a vybrat si cestu, na které se budete citit nejlé-

pe prave vy. A také zachovat si zdravy rozum, ktery vam pomuze
vyznat se ve spleti informaci a rad, které se na vas budou valit ze
vSech stran. Uzivejte si kazdou spolec¢nou chvili s vasim détatkem,

protoze obrovskou pravdou je to, ze to vSechno opravdu strasné
rychle utika.

A jesté mala poznamka. Byt rodicem (nejen) na voziku neni ani
lehke, ani levné. Nebojte se fict si o pomoc, at uz fyzickou, Ci
financni, a to tfeba pfi pofizovani vhodné pomucky pro mobilitu,
abyste mohli byt s vasim ditkem co nejvice aktivni. Spoustu véci si
také muzete pofridit z druhé ruky ¢i vyuzit nakupu ze zahranicnich
serveru za nizsi ceny.

Napomocny v orientaci, ale hlavné ve sdileni vasi bud planované,
anebo nové vzniklé zivotni situace vam muze byt i nas tematicky
program Mama, tata na voziku. O jeho koordinaci se stara Lenka
Honzatkov3, specialistka spinalni problematiky Centra Paraple.
Kona se jednou az dvakrat roéné a dotazy k nému ¢&i rovnou pfi-
hlasky muizete posilat na e-mail lenka.honzatkova@paraple.cz.

Doufam a vérim, ze vam tato priloha bude pro vasi jedinecnou
zivotni roli rodicu uzite€na.

S Uctou

Iva Hradilova
ergoterapeutka, t.¢. na rodicovské dovolené
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Q\oﬁﬁ PODEKOVANI

Chci podékovat véem klientim a kolegum, ktefi pro tuto prilohu poskytli svou
fotodokumentaci a cenné zkuSenosti, velmi si toho vazim. Jmenovité jde

o Hanku Dolezalovou, Pavlu Habrdovou, Lucii Holubcovou, Andreu Parisovou,
Marii Smidovou, Pavla Broze, Davida Lukese, Jana Motala a Marka Vasu. Podéko-
vani patfi i vSem jejich partnerkam, partnerim a détem, kteri pro nas byli nejen
inspiraci, ale mnohdy jsou i soucasti zvefejnéné fotodokumentace.

Specialni podékovani vénuji nasi klientce, détské lékarce Helené Terberové, za
jeji lidskost a pediatrické rady véem rodicum, nejen svych pacientu, mé nevyji-
maje. A také Jané Bali Soltésové, kterd v Centru Paraple program Mama, tata na
voziku mnoho let vedla, a Petfe Hladikové a Hance Melicharové za to, ze je na

& svy ' Fskym Zi am. x y ; 5 .l x ] !
cesté svym nejen matefskym zivotem mam bavina z Ceské republiky Qur usSito a potisténo v Ceské republice
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