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Sperky

zZvolené srdcem

se zvyhodnénim az

66700 K¢

Specialni limitovana kolekce,
ktera byla vytvorena k vyroci
30 let Centra Paraple.

@ Benefit programu
a Skoda Handy

Radi vam podame pomocnou ruku, a proto vam, v ramei programu Skoda Handy, nabizime model
Skoda Octavia Fresh s jedineénym cenovym zvyhodnénim. Nyni navic se Sirokou paletou
motorizaci i pohonem 4x4. Pro vice informaci kontaktujte nekterého z nasich autorizovanych
partnert nebo navstivte web skoda-handy.cz.

wwWLSIIVercat.cz

Akce na vz Skoda Octavia Fresh je platna pouze v obdobi 1.2.-31.3.2024 l t
SKODA Han dy Kombinovana spotfeba a emise CO2 vozu Skoda Octavia Fresh: 1,0-74 /100km, 21,0-168,5 g/km WWW.eXCIUSIVEUINE.CZ

SkOda‘handy.CZ ilustrativni fotografie @ /skodacz /skodacr W /skodacz @B /skodacz
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Byl patek 11. fijna, kdyZz za mnou pfijel muj syn
Vendelin, aby mi predal nasi fenku Clowie,
protoze mél v planu spat u kamarada. Uz od
jeho maminky jsem védél, ze Clowie trochu
kasle a Ze je u ni podezieni na psincovy kasel.
To je sice onemocnéni podobné lidské chfipce,
ale pro Clowie to v souvislosti s onkologickym
nalezem znamenalo riziko. Po cesté z Paraplete
domu mé prekvapilo, Ze se zastavovala, jako by
nechtéla jit dal. Obvykle se totiz ode mé neh-
nula nebo presné védéla, kde jsem, a byla u mé
zpatky v cukuletu. Clowie nebyla pes, kterého
byste museli hlidat, ona hlidala vas.

O vikendu mé takeé hlidala, ale bylo to jiné,

bylo to lou¢eni. Vnitfné jsem to citil, i kdyz jen
ta myslenka na to byla bolestna. V sobotu na
veteriné rentgen potvrdil metastazy na plicich

a Clowie dostala antibiotika. Nechali jsme ji také
nasadit léky proti bolesti, coz mélo alespor ten
ucinek, ze se v sobotu vecer naposledy sama
najedla. V nedéli a pondéli jsme se snazili, aby
ji bylo co nejlépe, ale bylo zfejmé, jak moc uz

ji véechno zmaha. Uterni a zejména stfedeéni
kontrola u veterinare ukazala rozsahly zanét
plic. Clowie uz ani pofadné nedychala a méla
vodu na srdicku. Po dlouhém uvazovani jsme
se rozhodli, ze ji nebudeme dal trapit. Objednali
jsme sluzbu domaci eutanazie, coz nam umoz-
nilo stravit s ni posledni vecer v klidu domova

a rozloucit se s ni na jejim gauci.

Bylo to velmi bolestné, a navic se to odehra-

lo jen den poté, co ma zena Domc&a musela
nechat uspat svého kocoura Jacka. Clowie byla
mimoradna osobnost, a i kdyz asi kazdy majitel
psa citi néco podobného, neumim ani slovy
popsat, co pro mé znamenala a jaka byla. Moje
laska k ni byla odrazem toho, co ona dava-

la svému okoli. | ted, kdyZ se mé na ni nékdo
zepta, hrnou se mi slzy do o¢i a nemuzu mluvit,
i kdyZ si myslim, ze mam vybudované silné ob-
ranné mechanismy pro krizove situace.

Ztrata Clowie je pro mé jedna z nejvétsich ran

v zivoté. MUzu to srovnat jen se ztratou mamin-
ky, kterou jsem prozil v sedmnacti letech a poz-

Jsem takeé rad, ze existuje moznost uspat trpici
zvife v domacim prostfedi. Mozna bychom se
timto pfistupem mohli inspirovat i pro svét lidi.
V rozhovoru s Martinem Louckou z Centra pa-
liativni péce (zverejnéném v Magazinu Paraple,
listopad 2022) jsme o tématu eutanazie hovorili
a doktor Loucka zastaval nazor, ze nase spo-
le€nost na to jesté neni pripravena. Ale pokud
bychom se stejnou laskou, kterou prokazujeme
nasim zvifecim pratelum pristupovali i k nasim
blizkym, nemyslim si, Zze by doslo ke zneuziti,
jak se Casto obavaji odpurci.

Nase Clowie dostala lasku a péci lékaru, ktefi

se pro ni snazili udélat maximum. My jsme pak,
s bolesti v srdci, udélali rozhodnuti ji dal netrapit
a doprali jsme si s ni posledni chvile doma a du-
stojny odchod. Je to smutné, moc to boli, ale
jsem rad, ze uz se Clowie netrapi.

Myslime na tebe. S laskou vzpominaji tvoji lidé. ©
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.Clovék je bohem psa.
Pes nezna nikoho jiného,
nechape nikoho jiného.
Jeho cela psi duse se
rozplyva v jeho bohu,
vSechny jeho sily jsou

i z'a§véceny jeho sluzbam.”
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déji brasky. Jsem ale vdécny, ze jsem se s ni
mohl rozloucit, na rozdil od maminky a brasky,
a byt s ni, kdyz nas opoustéla.
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: lingorga archiv Centra Paraple
Letos, v roce; kdy Centrum Parapl'e",slavi #icet let od svého zalozeni, jsme se rozhodli
usporadat podvecerni besedu, jejimiz hosty byli spoluzakladatelé centra Alena
Kabrtova, Zderika Faltynkova a Bohumil Kabrt. Povidal si s nimi novinar, spisovatel,
Juyredaktor Ceského rozhlasu a dlouholety podporovatel Centra Paraple Vladimir Kroc.
"Nasi hosté vzpominali na zaloZeni centra a zac¢atky jeho &innosti. Na dobu, kdy
zdravotni i socialni péce o lidi s poskozenim michy vypadala jinak nez dnes. Alené
\ Kabrtove, Zdence Faltynkové, Bohumilu Kabrtovi a samozrejmé Zderiku Svérakovi
patri za vybudovani Centra Paraple i.za podil na vzniku celého programu péce o lidi
s poskozenim m_ichy velky obdiv a podékovani!




Centrum Paraple je obecné prospésna spole¢nost zaloze-
na v roce 1994. To se doctu v rliznych materialech. Ale co
vy vnimate jako skutecny zacatek, kdy Centrum Paraple
vzniklo? A co tomu predchazelo?

Alena Kabrtova

C entrum Paraple vzniklo 31. fijna 1994. Pfedchazelo
tomu ale pomérné dlouhé obdobi. Toho 31. fijna
se tady, lépe feceno u staré ¢asti budovy, konalo
slavnostni otevreni.

Klicovy okamzik ale pfisel uz v bfeznu v roce 1993, kdy jsme
jako Svaz paraplegikt svolali valnou hromadu, usporadali k ni
tiskovou konferenci a pozadali Olgu Havlovou, aby vyhlasila
zamér zalozeni Centra informaci a pomoci, které Centru
Paraple pfedchazelo. Diky ucasti pani Havlové na tiskove
konferenci nas projekt ziskal publicitu. Nejprve jsme roz-
béhli poradenskou ¢innost v oblasti fyzioterapie, ergotera-
pie, zdravotni oblasti, pomucek, ale i psychologie a socialni
prace. Prvni prostory jsme ziskali v Hornich Mécholupech,
odkud jsme se ale, i pfes puvodni pfislib, museli pomérné
brzy stéhovat. Zacali jsme slozZité hledat nové misto, kde
bychom mohli nase sluzby poskytovat, a nakonec se to po-
darilo pravé tady v Malesicich.

Tady byla puvodné matefska Skola?
Alena Kabrtova

Tohle byvaly jesle. Déti odrustaly, jesle se pomalu zaviraly.
My jsme tu nejprve ziskali ¢ast budovy do pronajmu a toho
31. fijna jsme tady zacali.
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Pripraveno z rozhovoru z cyklu
, ktery se uskutecnil 5. zari
v Centru Paraple a kterym skvélym zpusobem
provazel rozhlasovy moderator Vladimir Kroc.

obecnk pre
palodend v roc®
gytrbem 3 ob:
paraplagikd

V té dobé uz s vami byl Zdenék Svérak?
Alena Kabrtova

Ano. Se Zdenkem Svérakem nas spojil nas kamarad Honza
Kaspar, herec, ¢len Divadla Jary Cimrmana. On pfi celé té
nasi snaze stal lehce v zakulisi, ale velmi nam pomahal.

On uz ale v té dobé pravé moc nestal...
Alena Kabrtova

Ne, to mas samozrfejmé pravdu. V té dobé uz byl sam na
voziku. Az do své predcasné smrti v roce 2013 byl pfi vSech
vyznamnych udalostech i okamzicich v zivoté Centra Para-
ple. V roce 1990 s nami a skupinou pratel zakladal Svaz para-
plegiku, tim to vSechno zacalo. Honza takzvané hasil pozary
vzdycky, kdyz jsme se ocitli v nouzové situaci. Pfivedl k nam
také nékolik osobnosti, které nam pomohly dosahnout cile

— Zdenka Svérdka, Olgu Havlovou, Jaroslava Uhlife, Marka
Ebena, Pavla Stingla a dalsi.

Zdenék Svérak na zacatku roku 1994 fekl, ze se mu mys-
lenka vytvorit centrum pro vozickafe s poskozenim michy
libi, Ze do toho s ndmi pujde. Nasledné prisel s tim, Ze se
domluvil s Ceskou televizi, ze uspofadame Dobrocinnou
akademii. A ze to bude zabavny porad, ve kterém pozada
vefejnost o podporu a pomoc pfi vybudovani centra. Rekl,
ze do akademie pozve své pratele a kazdy tam predvede, co
umi. V prvni Dobrocinné akademii vystupovali Jaroslav Uhlif,
Josef Abrham, Libuse Safrankova a dalsi. Ceska televize ji
vysilala v kvétnu 1994 ze sokolovny v Praze 2. Bylo to kras-
né, porad mél velky uspéch a tehdy jsme vybrali nas prvni

milion. Umoznilo ham to upravit pronajaté prostory jesli a na
podzim otevfit Centrum Paraple.

Nazev Centrum Paraple genialné vymyslel Zdenék Svérak.
Vzpomenes si, Aleno, kdy s tim napadem p¥isel?

Alena Kabrtova

Na jafe 1994, myslim, Ze to souviselo s pfipravou pofadu
Dobrocinna akademie. PUvodni nazev Centrum informaci

a pomoci byl dlouhy a trochu neprakticky. Zdenék Svérak
prisel s tim, ze ,tomu” budeme fikat (Centrum) Paraple.
Skvéle tak vyuzil slovo paraplegik. A zaroven je paraple néco
zastresujiciho, néco, kam/pod co se muzete schovat a co
vam poskytne ochranu.

Zdenka Faltynkova

PUvodné ale padaly rtizné navrhy, tfeba Bliznici, jako ze
jsme tém lidem, co nas potrebuiji, blizko, ze jim pomahame.
Nastésti to skoncilo takhle.

Zdeno, vy jste u nas zakladatelkou moderniho pojeti oboru
ergoterapie. Ja se mozna uplné na zacatek zeptam, co to
ergoterapie vlastné je.

Drive se oznacovala jako ,léCba praci®. Vzdycky, kdyz se rfek-
lo ergoterapie, tak to bylo Siti, hackovani, batikovani, drhani,
zkratka takové rucni prace. V dobg, kdy jsem ja sama zacala
vyucovat, se to uz preklopilo do funkéniho tréninku, aby lidé
byli maximalné sobéstac¢ni, co vSechno jim muze pomoci,
aby zili maximalné samostatné.

Tohle pojeti tady bylo tehdy nové. Jak se sem dostalo?
Inspirovali jste se ve svété?

Inspirovali. My jsme s Alenou a Bohousem, jesté v dobé, nez
vzniklo Paraple, navstivili nékolik evropskych spinalnich cen-
ter — v Lublani, Heidelbergu, Toledu... Zuc&astnila jsem se takeé
nékolika evropskych ergoterapeutickych konferenci. Nékdy
jsem si na zpatecni cestu musela koupit kufry, protoze jsem
domu potrebovala pfivézt spoustu materiall, knih i kompen-
za¢nich pomucek, které tady vibec nebyly.

To se vSechno odehravalo pred zalozenim Paraplete. Ale co
bylo jesté predtim, jak jste se vlibec potkali?

Zdenka Faltynkova

Ja jsem tehdy pracovala na Klinice rehabilitace vinohradské
nemocnice, kde jsem zacala pracovat s pacienty po misni
lézi. Alena pracovala na klinice na Albertove, néjak se dozvé-
déla, ze pracuji s touhle cilovou skupinou, a vytahla mé na
prvni socialné-rehabilitacni pobyt do Domousnice.

Alena Kabrtova

Tyhle tydenni pobyty jsme tehdy délali jednou ro¢né.

O Zdence a jejim manzelovi, ktery byl po urazu na vozi-

ku, jsem se dozvédéla od jedné své znamé vozickarky. Na
pobytech jsme tehdy délali vSichni vSechno — odbornou
praci, k tomu jsme asistovali, chystali svaciny... Bylo to skvélé
a spoustu jsme se toho naucili. A tam jsme se se Zdenkou
seznamili a od té doby byla s nami.




(Centrum) Paraple.

paraplegik. A zaroven je parap
zastresujiciho, néco kam/pod co
schovat a poskytne vam to ochranu.

Alena Kabrtova
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Vy jste obé pracovaly s lidmi s poSkozenou michou, po-
fadaly pobyty, tak proc vlastné muselo vzniknout zvlastni
centrum?

Zdenka Faltynkova

My jsme si ty lidi potfebovali nékde ,polozit”. Kdyz jsme s lid-
mi vyjizdéli na pobyty, tak to ale bylo jen na tyden. Oni se
tam strasné zlepsili, hrozné se jim to libilo, prospivalo jim to,
ale pak zase jeli domu nebo tfeba do LDN a tam zase doslo
ke zhorseni, fyzickému i psychickému. My jsme pracovali

na klinice, kterd nemeéla luzka, a potfebovali jsme dostupné
misto, kde bychom s témi lidmi mohli pracovat delsi dobu.

Alena Kabrtova

Je to presné tak. Nase nékolikaleta snaha ziskat na klinice
lbzZka, stale vychazela naprazdno a my jsme se Zdenou stale
vice a vice inklinovaly k tomu se tzv. trhnout a vybudovat si
potrebné zazemi.

Jak posloucham, tak to celé viibec nebyl jednoduchy pro-
ces. Chtély jste to nékdy vzdat?

Alena Kabrtova

Ja myslim, ze jsme byli vSichni i s Bohousem dost uporni
a my se Zdenkou zvlast.

Zdenka Faltynkova

Byl to tenkrat velky krok do nejistoty. Nevédéeli jsme, jestli to
dokazeme, jestli se uzivime... Ale Alené jsem vefila a hlavné

jsme to hrozné chtéli, zvlast kdyz jsme ve svété vidéli, ze to

muze fungovat.

Alena Kabrtova

A také jsme chtéli ukazat, ze to jde jinak, nez jak se to u nas
do té doby délalo. Uvedu jednoduchy pfiklad. My jsme velmi
stali o to, aby lidé s poskozenim michy méli moznost terapie
ve vodé. To za nas vubec, az na uplné vyjimky, nebylo, ale
ve svété to bylo bézné. Zdenka jako zkusena fyzioterapeutka
veédeéla, jak je to dulezité a blahodarné. Proto jsme také hned
pfi prvni prestavbé Paraplete nechali vybudovat bazén. A ta-
kovych véci, které jsme chtéli zménit, bylo moc.

Jak slozité bylo tady novinky prosazovat?

Alena Kabrtova

Znamenalo to samozfejmé zmeénit zazité mysleni, pristup.
My jsme méli tu vyhodu, ze jsme Paraple stavéli po viech
strankach na zelené louce. Obé jsme byly zvyklé pracovat
systémem tfi partnert v rehabilitacnim procesu: odbornik
(fyzioterapeut, ergoterapeut, psycholog, socialni pracovnik,
zdravotnik) + ¢lovék s poskozenim michy, ktery sam ty véci
zaziva, vi, umi, jako motivujici konzultant + klient. Nebyly
jsme zvyklé argumentovat, proC néco nedélat, ale vzdycky
jsme hledaly cesty, jak dosahnout toho, co je tfeba. Postu-
pem Casu se mnoheé z véci, které jsme v Parapleti zavedli
jako novum, zacaly délat i v jinych zafizenich.

Jakou roli mél vtom vSem Bohous?
Alena Kabrtova

Bohous byl trochu jako Honza Kaspar. Vzdycky jsme ho méli
v zadech a mohli se na né&j spolehnout. Treba kdyz v deva-
desatych letech zacinali pocitaCe. My jsme prvni ziskali po
zalozeni Svazu paraplegiku, jeSté pred vznikem Paraplete.
Ale nikdo jsme s nim neuméli. A ten, kdo se s nim naudil, byl
praveé Bohous. Nejprve zavedl| evidenci ¢lend Svazu paraple-
giku, pak evidenci pro Centrum Paraple, pak nékdo musel
délat ucetnictvi a on si udélal kurz, pozdéji zajistoval tech-
nickou spravu budovy, v roce 1998 ved! rekonstrukci budovy
jesli, kterou jsme jako Svaz paraplegikt ziskali do vlastnictvi,
v roce 2009 vedl jeji pfistavbu. To viechno byly role Bohou-
Se. Z elektroinzenyra se v prubéhu let staval vzdy tim, koho
Paraple potrebovalo.

Bohousi, pojdme na chvili k tobé. Kdyz jsme si tu kratce
pred zac¢atkem povidali na zahradé, ty jsi zmirioval, Zze bys
rad zavzpominal na jednu akci, ktera souvisi se sportova-
nim vozi¢karu.

Bohumil Kabrt

To se musim vratit do trochu dfevnich dob. Mné se stal uraz
na vojné a z rehabilitacniho ustavu v Kladrubech jsem se
vratil v roce 1978. Po navratu domu jsem zjistil, Ze je kolem
konaly jednou ro¢né Kladrubské hry, sportovni hry Knapkuv
memorial v Hrabyni u Opavy, ale to bylo tak vSéechno. U mé
se tehdy zastavil kamarad a ptal se mé: ,Clovéce, co ty pofad
delas?” Odpovédél jsem mu, ze nic, protoze nikde nic neni.

Méli jsme s kamarady jesté pfed mym urazem domluveny
pfechod Krkonos. To samozrejmé padlo, ale s jednim ka-
maradem jsme si fekli, ze bychom mohli usporadat néjakou
akci pro vozickare. On navrhl misto — Ratiborické udoli, kde
bydlel, protoze tam je pfevazné rovina, a vymysleli jsme, ze
akci misto pochodu pojmenujeme pojezd, kdyz je to pro lidi
na voziku. A tak vznikl Ratiboficky pojezd. Byla to bezvadna
akce, ale uz tehdy jsem citil a védél, ze by bylo mnohem
lepsi, kdybychom ji organizovali za nékoho, jménem néjaké
instituce. Doba byla takova, ze lidé na voziku byli vétSinou
doma a ¢ekali na néjaky pocin, ktery by jim otevrel cestu
mezi lidi, do zivota. A ten pojezd to myslim trochu odSpun-
toval, protoze pak se zacaly poradat dalsi zajimaveé akce.
Jsem rad, ze mUzu fict, ze letos se konal uz 43. ro¢nik Rati-
borického pojezdu.

Kdyz jsme u sportu vozickari, mam pocit, ze v dnesni dobé
skoro neni disciplina, kterou by nemohli délat. To je asi
taky oblast, ktera se velmi posunula vpred.

Zdenka Faltynkova

To je hrozné, ale hrozné dobfe. A i tady jsme toho hodné
odkoukali venku. Zacali jsme se stolnim tenisem, lukostrel-
bou a mnohym dalsim. Vzdycky to ale taky znamenalo
sehnat, upravit nebo vyrobit vhodné pomucky, aby ten sport
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mohlo délat co nejvic lidi. Délat se da opravdu skoro viech-
no, treba i ragby na voziku.

Pro¢ bylo v roce 1990 dulezité pomoc lidem s poSkozenou
michou institucionalizovat do podoby organizace Svaz
paraplegikt, jednoho za zakladatelu Centra Paraple?

Alena Kabrtova

My jsme méli vzor ve slovinském Svazu paraplegikt. Tam
jsme vidéli, ze pod hlavickou oficialni organizace jsou moz-
nosti pomoci a podpory mnohem vétsi a nekteré véci jdou
snaz, nez kdyz je déla jen ,parta dobrovolniku”. Pfed rokem
1990, v dobé, kdy svaz jesté neexistoval, kdyz jsme poradali
razné aktivity, vzdycky jsem musela pfemluvit vedeni néjaké
organizace, napfiklad Rehabilitacniho ustavu Kladruby, aby-
chom mohli vystupovat pod jejich zastitou.

Jak se v prubéhu let vyvijel vztah mezi Svazem paraplegikt
a Centrem Paraple?

Alena Kabrtova

Svaz paraplegiku otevrel Centrum Paraple a tehdy obé or-
ganizace v podstaté splyvaly. Napfiklad ja jsem byla clenkou
predsednictva Svazu paraplegiku a soucasné reditelkou
Centra Paraple. Néjakou dobu to tak Slo. V okamziku, kdy
jsme ziskali budovu do vlastnictvi, zrekonstruovali ji a méli jiz
néjaké prostfedky, zac¢al tu byt majetek. Od jedné brnénské
rodiny jsme ziskali na tu dobu obrovsky finan¢ni dar a roz-
hodli jsme se, ze s témito penézi budeme zachazet, jako

by byly nadacni, ackoli jsme byli ob&anské sdruzeni. Chtéli
jsme je uchovat jako rezervu, kdyby se nam né&jakou dobu
financné nedafilo, abychom nemuseli Paraple zavfit. Nechci
zabihat do velkych podrobnosti, ale méli jsme ucelové Konto
Paraple, na které dohlizela spravni rada jmenovana predsed-
nictvem organizace, jejimz prezidentem byl Zdenék Svérak.
Spravni radu ale podle tehdy platné legislativy mohlo pred-
sednictvo Svazu paraplegiku kdykoli odvolat, zrusit a s pe-
nézi nalozit, jak by uznalo za vhodné. Od samého pocatku
¢innost Centra Paraple z vétsi ¢asti financovala verfejnost

a lidé, kteri nam prispivali formou finanni sbirky, nam vérili
také proto, ze za nami stal Zdenék Svérak, ktery byl pro
vefejnost neformalnim garantem vyuziti darovanych penéz.
Situaci, kdy vlastné byla spravni rada vcetné Zdenka Svéra-
ka pfedsednictvem, tedy nami odvolatelna, jsem ja osobné

v urcité dobé zacala povazovat za problematickou a nefér ke
Zdenku Svérakovi. V tu dobu se navic ménila legislativa, vzni-
kaly obecné prospésné spolecnosti, které mély uplné jinak
nastavenou kontrolu nad hospodarenim s penézi, a tak jsme
se po pravnich konzultacich a pfesvédcovani ¢lenu Svazu
paraplegikli rozhodli jit touto cestou a zalozit samostatny
pravni subjekt Centrum Paraple. Nebylo to jednoduché roz-
hodnuti, ale za mé jednoznacné spravné.

To uz jsme se dostali do roku 2010. Vratme se ale jesté zpét
k tém uplnym zac¢atkiim. Zdeno, pochopil jsem spravné, ze
vy jste se mnohé ucila za pochodu? Ty véci, kterymi jste se

nékde inspirovala, byly vétsinou novinky a vy jste je musela
na nékom vyzkouset?
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Zdenka Faltynkova

To se délo na zakladé empirie. Zkusilo se to u jednoho ¢lo-
véka, pak u dalSiho... Musim zminit, ze ,pokusnym kralikem”
byl vzdycky muj manzel (pozn.: Vojtéch Faltynek, kvadruple-
gik). Jakmile jsem byla na néjakém kurzu, hned jsem to na
ném zkousela. Byl moc state¢ny a vzdycky mé hrozné pod-
poroval. Do rehabilitace jsme zavedli napriklad i pouzivani
gymnastickych micu a valcu, az po nas to prebraly rehabili-
tacni ustavy. Také jsme vymysleli skluznou desku, naprosto
zasadni pomucku pro presuny lidi na voziku. Vyvijeli jsme

ji pét let, jesté na klinice rehabilitace na Albertoveé. Ted se
normalné vyrabi a prodava a nikdo uz si ani nevzpomene,
kdo to vymyslel.

Je to dnes tak, ze uz se toho vi mnohem vic, mame ovére-
né postupy, tudiz uz se nemusi tolik zkouset?

Zdenka Faltynkova

Informaci a ovéfenych postupt je hodné. Paraple vzdycky
bylo vyukovym a Skolicim pracovistém, kde se zkousi, zkou-
ma a pak se to na zakladé zkusSenosti pfedava dal. Mnoho
studentu, ktefi byli v Parapleti kdysi na praxi, stale pracuji se
spinalnimi klienty a prenasi nase zakladni myslenky dal, nebo
jsou dokonce zaméstnanci centra.

Stalo se za téch vice nez Ctyricet let, co jste v oboru, néco
prevratného? Co tuto oblast vyznamné proménilo, oboha-
tilo? Je néco takového?

Zdenka Faltynkova

V kazdém obdobi bylo néco zasadniho. At to byla zminova-
na akvaterapie, nebo Upravy fizeni aut, terapie ruky a Slacho-
vé transfery atd. Ja nyni s napétim sleduji vysledky terapie
elektroakupunkturou doktora OlSaka.

Alena Kabrtova

Ja to vezmu jesté trochu obecnéji. Za takovy milnik povazuji
zmeénu v pfistupu zdravotnictvi k lidem s poskozenim michy.
Vznikl skutecné systém, ktery véem nabizel stejnou a odbor-
né kvalitni péci. Protoze na za¢atku, napf. po autonehodé,
lze nékteré véci napravit, predejit mnoha komplikacim, ale
také mnoho pokazit. Zalezi to na erudici a vybaveni praco-
visté, kam se ¢lovek s misnim poskozenim dostane. Nékteré
pfibéhy nasich klientd byly v tomto ohledu skutecné tristni.
Po velké snaze odbornikl, mezi nimi bych jmenovala napr.
tehdejsiho prfednostu neurochirurgicke kliniky FN v Ostravée
dr. Tomase Palecka a tehdejSiho pfednostu traumatologic-
kého centra a dnes$niho generalniho reditele Krajské ne-
mocnice Liberec dr. Richarda Lukase, se kterymi spojil sily
Svaz paraplegiku a Centrum Paraple, vyhlasilo v roce 2002
ministerstvo zdravotnictvi vznik Ctyr spinalnich jednotek,
kterymi maji projit vSichni lidé se ziskanym poskozenim mi-
chy a které budou své pacienty écit vysoce odborné a podle
nejnovéjsich poznatku. To povazuji za jeden ze zlomovych
bodu, o ktery jsme se vyznamné zaslouzili.

Kdyz jste si pred triceti lety pfipijeli na zalozeni Centra
Paraple, uméli jste si predstavit, ze se dostane az tam, kde
je dnes?

Alena Kabrtova

Ne. J& myslim, ze takové projekty jako Paraple museji rust
vzhuru, nemohou stagnovat. Neni tam prostor pro vydech-
nuti. Myslim ale, Zze co to v praxi bude znamenat, jsme si
tehdy neuméli predstavit.

Otazka na zavér. Kdyz jsme mluvili o vSiem, co predchazelo
vzniku Centra Paraple a jak jste se o néj zaslouzili, musim
se zeptat i na to, co to pfineslo a dava vam?

Bohumil Kabrt

Paraple mi dalo setkani s fadou zajimavych lidi, se ktery-

mi bych se jinak nepotkal. Také jsme pomohli zménit Zivot
mnoha lidem. Toho si na té cesté cenim nejvic. A vlibec jsem
se nenudil, coz je pro vozic¢kare taky moc dulezité.

Zdenka Faltynkova

Ja to vidim podobné jako Bohous. Ty roky v Parapleti, kdyz
jsem i ucila, kdyz jsem mohla ty lidi, studenty nadchnout,
zblbnout, to bylo to nejlepsi. A prestoze ted uz pusobim

v Ceskeé asociaci paraplegiku, s Parapletem se stale prateli-
me, na tom se nic nezménilo.

Alena Kabrtova

Asi nejvic si vazim toho, ze mi Paraple prineslo do Zivota
mnoha setkani s lidmi. S ubihajicimi lety si ¢im dal vic uvédo-
muji, ze potkat se s nékterymi lidmi je skutecné pozehnani.
Téch setkani, za kterymi se rada ohlédnu, at uz s lidmi na
voziku, kolegy, podporovateli, nebo s nékterymi osobnostmi
verejného zivota, je opravdu hodné. A to je dar, za ktery jsem
vdécna. @.

Alena Kabrtova

klinickd psycholozka,
zakladatelka a prvni feditelka
Centra Paraple

Zdenka Faltynkova

ergoterapeutka,
fyzioterapeutka, specialistka
na spinalni problematiku,
zakladatelka Centra Paraple

Bohumil Kabrt
elektroinzenyr, ekonomicky,
technicky a provozni
manazer Centra Paraple

a jeden z jeho zakladatelu

15



L 4

- . - .
L 4
PARAPLE T
24 ] L 4
4 on \g . *
L N . | | n &
- N V nasi zemi je mnoho .
s - dobrych lidi. Nékdy se nam zda, ze se .
o) ‘, , ztraceji, ze je vytlacuji ti, ktefi mysli hlavné na
" u sebe. Ale jsou tu a vzdycky, kdyz je nékomu hodné *
s ® v zle, dokdzou neuvéritelné véci. Treba vsichni ti lidé, ktefi
uz mnoho let podporuji Centrum Paraple. Pred tficeti lety se v
* na mé obratili manzelé Kabrtovi a Honza Kadpar. Chtéli, abych jim
N pomohl vybudovat centrum, které bude pomahat lidem na voziku
u s poskozenim michy. Honza Kaspar, herec Divadla Jary Cimrmana, se "
po urazu stal vozi¢karem, a tak jsem védél, jak tézké to kazdy ¢lovék po
4 poranéni michy ma. Navrhl jsem, abychom spole¢né vybudovali Centrum
Paraple, takovy ochranny destnik pro vozickare pred zZivotni nepohodou. .
Alena a Bohumil Kabrtovi, Zdenka Faltynkova, Honza Kaspar a nékolik jejich v .
S pratel na voziku védéli, jak ma takové centrum vypadat. Diky Ceské televizi, m N * ., N ¢ . * .
= ktera mi umoznila oslovit vefejnost a pozadat o pomoc v pofadu Dob- . | ., *
¢ " rotinna akademie a pozdéji v tane¢ni soutézi StarDance, a diky mnoha . . ’ hd :' v -
lidem, ktefi nas zacali podporovat, nase Centrum Paraple pred tficeti ‘ Centrum Paraple o’
o & e lety vzniklo. Bylo jich tolik, ze i stokorunové prispévky daly dS)hro- “ a je a vzdy bylo mistem, kde *
mady miliony na stavbu a ¢innost centra. Lidé, firmy a také Ceska  ® ¢ pracuji lidé s velkym srdcem, od-
televize jsou od té doby s nami pofad. Jen spolu s nimi muze- & hodlanim a profesionalitou, ktefi davaji
" me pomahat. Vazim si toho a dékuji. A Centru Paraple se podporu lidem v nové a ¢asto komplikova-
. & srdce preji, aby to tak zustalo. - 2 né situaci. Parapleti preji, aby takové vyji-
. ZDENEK SVERAK Tecne osotv),nosn, ljtere svym. prlstgpem rvnem
. zivoty k lepSimu, pfitahovalo i nadale. A vSéem,
" | ® o  kterym Paraple pomaha, pieji, aby zde vzdy
» - * ~ - nasli pocit bezpedi, citili se dustojné a poznali,
| * . .. . . » ze i pres prekazky mohou zit plnohodnotny
] o ~ . a radostny zivot.
" Centru Paraplevprv- & = DAVID LUKES .
ni fadé preji co nejméné novych L
. klientl. Vim, Ze to zni na prvni pohled . .
o divné, obvykle tomu byva pfesné naopak. ., * - a - v .
Ale jak to u spravného prani ma byt, je obrazem . . *
idedlni a optimistické budoucnosti, a proto by bylo iom IS
krasné, pokud by bylo urazu ¢i onemocnéni michy co "
* nejmeéné. -
Ale budu radéji dékovat. Centru Paraple vdecim za pat- \
nact let spoluprace za mnohé: nalezeni empatie (ktera '
- mi leckdy chybéla), citlivéjsi vnimani potieb svého okoli, =
nova pratelstvi a setkani se vzacnymi lidmi, za krasne
L) chvile. At se Centru Paraple do dalSich let jen dafi P
a vSichni, ktefi vejdou do jeho dvefi, odchazeji .
¢ stastnéjsi. .
. FRANTISEK VYSKOCIL »
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Pred triceti lety, v roce 1994, jsme otevre-

li Centrum Paraple. Chtéli jsme, aby v ném lidé .
s poskozenim michy nasli informace, rady a podporu

4 pfi svém hledani cesty zivotem na voziku. Jejich zivot byl

B & vpredchozich letech, ale jesté i v té dobé mnohem slozitéjsi nez
¢ dnes. Bariery, kam se Clovék podival, maly vybér a Spatna dostupnost

kompenzacnich pomucek, nedostupnost lékaru-specialistu. Pfed rokem
1989 jsme zili v socialistické spolecnosti, za uzavifenymi hranicemi a to, co

N bylo na zapad od nas bézné, tady bylo pro lidi na voziku prakticky nedo-
. sazitelné. Védéli jsme, ze dokud nebudou lidé na voziku vidét na verejnosti
a nebudeme smét zalozit organizaci, ktera bude hajit jejich pravo na stejnou
kvalitu zivota, jako maiji jini lidé, nic se nezlepsi. Situace se zasadné zménila

po sametové revoluci v listopadu 1989. Zalozili jsme Svaz paraplegiki (dnes

Ceska asociace paraplegiki — CZEPA) a posléze otevfeli Centrum Paraple.
Ubéhlo dlouhych, naro¢nych a z hlediska Cinnosti Paraplete si dovolime fict
u uspésnych tricet let. Pfejeme Centru Paraple, aby v ném a kolem né¢j byli
P vzdycky lidé s odhodlanim, napady a ochotou vlozit energii do podpory
N téch, ktefi to potrebuji. Parapleti a vSem dalsim neziskovym, pomaha-
N jicim organizacim prejeme trvalé zachovani svobody a demokracie

Cas pred zalozenim v,
Paraplete a sedmnact let
prozitych v Parapleti byly nejhez-
¢im obdobim mého Zivota. Bylo to

predevsim diky lidem, které se mi podafi-

lo motivovat a ziskat pro naro¢nou praci se
spinalnimi pacienty. Byli to mi studenti fyzio-
terapie a ergoterapie, velmi kvalitni, empaticti

L’

a obétavi lidé, které jsem dovedla do Paraplete
pracovat. Néktefi jsou tam doposud. Proto pfeji
Parapleti do tymu samé dobré lidi, bez kterych
nelze komplexni péci plné nasim klientim

A

poskytnout.
ZDENKA FALTYNKOVA

L ]

v nasi zemi. My, ktefi jsme do roku 1989 poznali Zivot bez nich,
vime, jak moc je potrfebujeme.

ALENA KABRTOVA A BOHUMIL KABRT o

.a Milé Paraple,
tfi desetileti pomoci a pod-
pory lidem s poranénim michy
je neuveritelny uspéch, ktery svédci

m . = * oneunavné praci, empatii a nasazeni vsech,

\0

*
2 4

>

ktefi pro tebe pracuji. Do dalSich let ti preji
stale houzevnatého reditele, zapalené zamést-

nance, spolupracujici klienty a bohaté partnery.

Mnoho Uspéchd, energie a sily pokracovat ve
tvé dulezité misi.
S hlubokou uctou a obdivem

" ALENA JANCIKOVA ’
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i = ! nejmené klientu, a kdyz uz : se, kdykoli totiz osobné Centrum Paraple navstivim, ten pocit si * ¢ -
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v . . v . B - . \d n n . V'3 - ’
Skozenim michy nepredstavitelny kus . m ; : . N . * . . .
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VADLO ME UMI
RAPENIi KRASNE
NADLEHCIT

text: David Lukes, reditel Centra Paraple
foto: Petr Hricko

oderatorka Tereza Kostkova je znama svou
ergii na jevisti i mimo néj. Stejné pristoupila
nasemu rozhovoru a nechala nas nahlédnout do svého

\
Vzpomenes si, jak k'tobé prislo StarDance a co to pro Je tedy treba se vratit o nejakych osmnact let zpatky, kdy
tebe tehdy znamenalo? Bylo to soucasné tvé prvni setkani slovo reality show vzbuzovalo az hrlizostrasny dojem poradu
s Centrem Paraple? jako VyVoleni nebo Big Brother. Zdaleka neexistovalo tolik
o je pro mé tak vyrazna vzpominka, ze mi myslim druhu reality show raznych kvalit jako dnes. A pro mé osob-
zlistane zapsana na véky véka. Byla jsem zrovna na né byl ten Zanr tak, jak byl tenkrat prezentovany, za hranou.
prohlidce nadherného zameéku Chantilly za Pafizi Vlastné az nepfijatelny.

a dojidala jahody s nadyghanou Slehackou, ktera se podle

1 Takze jsem se nadechla, ze feknu ne. Ale jesté, nez jsem to
toho zamku jmenuje Crége Chantilly. A volali mi z Ceské

S ‘ W i s ‘ fekla, zaznéla ve sluchatku informace, ze by to bylo s panem
televize, ze by mi chtéli nabidnout praci na jiste reality show. Ebenem. Takze jsem tu odpoved zase spolkla a v hlavé mi

\

|
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$rotovalo: ,Ze by pan Eben $el délat reality show, to je mi
divné.”
A vyslechla jsem si popis pofadu StarDance, ktery mél do

hrtizostrasné reality show daleko. Naopak znélo to hezky,
vkusnég, elegantné. Lakavé!

Ja bych si to takto do spojeni vibec nedal. Ale je pravda, ze
spolecné prvky tam asi muzou byt.

Samoziejmé, ze to v sobé ma tu show a ze sledujeme realné
situace. Nelze popfit, ze krev, pot a slzy jsou skutecné. Ale
rozhodné tam neni ten bulvarni rozmér, kdy se stab pokou-
$i ucastniky zastihnout v prekérnich momentech. Nastésti.
Oni jen nevedéli, jak to pojmenovat. Byl to novy zanr, takze
pouzili toto oznaceni.

Tady vlastné vidis, jak kfehké pouzivani slov nékdy je. Néco si
pod urCitym pojmem predstavime, ale ten druhy muze my-
slet trochu néco jiného. Oni rozhodné mysleli néco jiného.
VySel z toho porad StarDance a dalSich osmnact let spolu-
prace.

A abych ti odpovédéla na celou otazku — o Centru Paraple
jsem urcité méla povédomi jesté prfedtim, nez vstoupilo do
StarDance, ale blizsi setkavani a povidani zacalo az tehdy.

Vnimala jsi z profesniho hlediska StarDance jako néjaky
zlom?

Samoziejmé jsem registrovala, ze mé jak televizni publikum,
tak novinafi najednou velmi vyrazné zaznamenali. Ale jako
zlom jsem to sama pro sebe vibec nevnimala. Spi$ jsem si Fi-
kala: ,Vzdyt ja prece tu profesi délam davno.” Bez viech téch
tisicu a tisicl zatacek, schodu, padu, zvednuti, zkusenosti,
setkani, bez téch by vibec to StarDance byt nemohlo. Nikdo
by mi nevolal, nikam bych nesla a patrné bych ani neuspéla.
Zvenku muze mit nékdo pocit, ze to je pro tebe prelomovy
okamzik. Ale pro tebe je to jeden z meandru na tvé fece, ve
které uz davno plujes.

Bylo pro tebe divadlo nebo obecné herectvi od za¢atku tou
jasnou cestou, po které budes chtit smérovat?

Urcité, ja jsem strasné chtéla stat na jevisti a odmala jsem ho
vhimala jako ur¢itou dominantu a misto, kde se citim jako
doma. Ty dva nejzasadnéjsi vlivy, které nas utvari, to jsou
geny a prostredi. A ja je mam oba v divadelnictvi.

Je pro tebe kazdé predstaveni jiné?

Absolutné. Nékdy se lidi divi, pro¢ to porad hrajeme. Vzdyt
je to porad stejné. A ja si fikam, jak na to pfisli? Ano, kdyz
prijdou podruhé, uvidi stejny text a stejné herce ve stejnych
kostymech. Ale jinak je uplné vSechno jinak.

Minimalné divaci jsou vZzdycKy jini.
Ale i u nas ten zdroj muUze byt pokazdé jiny. Pokazdé prijdes
v jiné energii. Neni to tak uplné vidét, ale je to citit.

Dokazes se pfi hrani odpoutat od tézkych chvil, které zrov-
na muizes prozivat v soukromém zivoté? Pomaha to?

Pomaha, ono té to samo na chvili oprosti a muze ti to dat
nadhled.

Takze je to terapie?

Tak bych to neoznacila. Ja si myslim, ze se to slovo naduziva.
Terapie jako takova je skutecné léCebny proces. A az tak to
nefunguje, ze by ses cely zhrouceny Sel na jevisté vylozené
.vymachat” a uzdravovat.

Nicméné na chvili nutné odvedes pozornost od sebe samé-
ho. Soustredi$ se na svUj text, na kolegy, abys jim to nezkazil.
A samozfejmé na publikum — muze tam pfijit nékdo, kdo si
také zrovna prochazi né&im narocnym a je to na ném vidét.

A ten okamzik, kdy se nevénuje$ svym vlastnim potizim

a pfesmeérujes$ pozornost jinam, dokaze tvé nervové sousta-
vé ulevit. Ty problémy tim pochopitelné nezmizi. At uz jde

o fyzickou, nebo dusevni bolest, stale tam jsou. Ale ten kratky
odstup néco zpusobi, pfinese urcitou lehkost.

Je to podobné, jako kdyz jde Clovék do vody. Nadlehdi té.
Kdyz vyleze§, zemska tize se sice vrati, ale ty vi§, Ze jsi hodinu
plaval.

A to uz néco znamena — mozna se v téle za¢nou dit néjaké
chemické procesy nebo si minimalné uvédomis, ze ten pocit
ulevy je mozny. A kdyz je mozny na hodinu, muze byt nadé-
je, ze by mohl trvat i déle.

Zazila jsi néjakou roli, kde by sis fikala: ,Ja uplné vim, o é¢em
tam ta moje postava mluvi?”

V kazdém néco takového najdu. Tam jde o to, ze je to treba
jiny typ Clovéka zvenku. Takze hledame jiné projevy, jiny
zpuUsob reaktivity, zplsob mysleni... Dam priklad: Nékdy je
postava vulgarngjsi. Ne ze bych mezi kamarady sem tam
nefekla néjaké peprneé slivko, ale nejsem ten typ ¢lovéka,
ktery by k tomu spontanné sahal. A kdyz pak hraji takovou
postavu, lidé feknou: ,Jezi§, to je uplné neékdo jiny, kde se to
v ni vzalo?" Ale ja chapu, odkud ta peprnost pochazi, jen se
prosté ve finale projevim jinak.

A pak mam postavy, kdy to mysleni bud neznam, nebo jsem
ho tfeba znala pred dvaceti lety a uz je mi vzdalené. To je
potom jako detektivka — pfijit na to, jak ta postava mysli. Ale
u kazdé nakonec najdu néjaky moment, kterému rozumim.
Ty archetypalni emoce — vztek, zlost, radost, lasku, touhu —
mame vsichni. Jde o to, jak s nimi pracujes$. Jako Tereza hraju
mozna jinou pisnicku, ale ty noty znam.

Lidé u hercti ¢asto obdivuiji, jaka se dokazou naucit kvanta
textu. Leckdy jsou ty texty i opravdu dlouhé. Je to narocné?

Kdyz jsem byla mladicka, taky jsem se ptala: ,Maminko, ja
bych to divadlo chtéla délat, ale ty texty! Jak to délate?”
A maminka se smala a fikala: ,Terinko, to je to nejmensi.”
A skutec¢né musim fict, Ze to tak je. Je to mnohem snazsi,
nez se zda.
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Klicem pro mé je pochopit, jak ta postava mysli, jaka je uvnitf.
Jakmile to pochopim, zaCne mé ta samotna situace vést. Ja
bych ti tfeba ted ten text slovo od slova nerekla. Ale jakmi-

le zacnu myslet v tom ¢lovéku a za¢nu Zzit tu situaci, a to je
nazkousena véc, je to jako vymleté koryto reky. Kdyz vis, co
fikas a co jsi, ta slova ve finale vzdycky pfijdou.

Presto se asi nékdy muze prihodit i to takzvané okno. Je
pro to néjaka pomucka, jak z toho ven?

Okna byvaji z mé zkuSenosti vzdycky z unavy. Nebo kdyz fe-
$iS néjakou velkou starost a tfeba se snazis myslet na tu roli,
ale stale ti to tam skace. Tam té pak muze zachranit prave ten
automat - ta prochozena pamétova stopa, kdy télo to prosté
fekne za tebe.

Ale musim zatukat, Zze mam asi i dobrou pamét. Taky mam
velky trénink. Ja vlastné porad trénuji pamét, at uz v rozhlase,
na moderacich... Nékdo ti fekne: ,Terezo, je to jinak, fekni to-
hle, tohle a tohle,” a vypusti té. Zapsat si to nemuzes. Prosté
musi$ VErit, ze jsi to slySel, ze to vi§ a musis to fict. Je vtom
velky dil duvery ve vlastni mozek.

Urcité to vSechno vyzaduje i néjakou zivotospravu. Co pro
sebe délas?

No, podivej se, znam spoustu kolegu, ktefi na zivotospravu
vUubec nedbaji a dafi se jim skvéle. Takze si nejsem jista, ze je
to u herectvi vzdy nutné. Je to spi$ otazka volby.

Osobné si ale myslim, ze pokud chce$ délat tuhle praci dob-
fe a dlouho a nechces, aby té to uplné sezralo, zivotosprava
dulezita je. Pro mé urcité.

To, jak Casto hraju, to je velky zapfah. Nemohla bych si
dovolit pit do rana a porad jet na plny plyn. A ja nejsem typ,
co by si pomahal n&jakymi prostfedky. Vzdycky jsem strasné
véFila ve vlastni energii. Cim jsem starsi, tim vic vidim, Ze se to
vyplaci. Protoze ji opravdu mam.

Ale mnoho lidi mi nevéFi, ze to mam bez dopingu. Casto
slycham: ,Teri, na Cem ty jedes?” A ja se tomu musim smat

a fikam: ,Na zivoté, na pfirode, spanku a dobrém jidle.” Pro
me je zivotosprava nastrojem k tomu, abych svou milovanou
profesi mohla délat co nejdéle.

Mam to urcité odkoukané i od rodi¢u. Ano, uméji si uzit,
posedét, bavit se, ale vzdycky zachovavali urcity rad a drzeli
tu takzvanou hereckou feholi. To znamena, ze urcité véci
se prosté nikdy nedélaly b&éhem predstaveni nebo nataceni.
Spanek, fyzicka aktivita a jisty rezim tam vzdy byl.

Ten spanek... Pfi vyétu tvych aktivit ti tak uplné nevéfim, ze
bys spala tolik, kolik mas.

Pfiznavam, to je muj nejvétsi deficit. Spim strasné rada a sna-
zim se spat, kdyz muzu. Ale moje profese v tom jde proti
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mné. Musim fict, ze jsou obdobi, nékdy i dlouha obdobi, kdy
nemuzu spat tak, jak bych si prala.

Tak alespon sbiram spanek i po drobnych. Kdyz je moznost,
dopreju si siestu a lehnu si tfeba na dvacet minut odpoledne.
Nebo na chvilku usnu cestou na zajezd, ze zajezdu apod.

Ale uméla bych spat. Ja bych to mohla ucit! Brilantni os-
mihodinovy spanek pred pulnoci. Spanek nemam za ztratu
Casu, ale za kus hezkého zivota.

Probrali jsme divadlo, ale ty jsi vSestranné tvorivy ¢lovék.
Napsala jsi mj. uzasnou knihu Srdce mého ostrova. Povéz
mi, jak vznikla.

Je hezké, ze to pfipominas. Je to uz docela dost let. Je to
vlastné dilem kucharka a dilem vzpominka na mou babic-
ku Tonitu, ktera ,pendlovala” mezi Mallorcou a Krkonosemi
a dlouha léta tam i tam zila — na Mallorce, v Krkonosich,
pozdéji na Ibize a nakonec v Praze. Byla napul cizinka, napul
doma v obou zemich.

Tak jsem se pokusila spojit pfibéh jejiho zivota s krkonoSskou
a Spanélskou kuchyni, které by spolu jinak vibec nesouvisely.
Souvisely spolu pravé jenom zivotem meé babicky.

Tenkrat pro mé bylo samozfejmé i zajimaveé ptat se rodi¢u na
véci, které neznam, doplnit bild mista v rodinném vypravéni
a néjakym zpusobem dat ramec a vzpominku té mé babicce.

Ja to rozhodné nepokladam za zadné literarni dilo, je to, jak
ja fikam, publikace. Ale myslim, ze jsem do ni dala vSechno,
co jsem mohla, a ze je psana srdcem.

A nejen psana. Ty jsi do ni i fotila.

Ano, potrebovala jsem pfimo na Mallorce nafotit mista, ktera
s babickou souvisela. Foceni je jednak muj konicek, ale taky
jsem presné védéla, kterd mista jsou ta dulezitd — jako misto,
kde je pohrbena. To nemuzes$ nikomu zadat nebo vytahnout
z fotobanky.

Krasné bylo, ze fidice a doprovod mi délal tatinek. On je velky
cestovatel a byl nadseny, ze muzeme tu cestu podniknout
spolecné. Jezdili jsme po Mallorce, tata ridil, ja fotila a pro-
chazeli jsme kus Zivota maminky mé maminky. Myslim, ze

to pro nas oba bylo i pfijemné vyboceni ze zabéhnutého
kolecka.

Planujete zase néco podobného?

Ano! Vlastné ted mame s rodici naplanovany vylet k ma-
mincinym osmdesatindm. Maminka o tom jesté nevi, bude
to prekvapeni. Chystdme se do Verony na koncert zpévaka,
kterého miluje. J& mam rada takové neCekané akce. Nejsem
lind vazit cestu a energii pro zazitek. @.

Tereza Kostkova je herecka a moderatorka.
Narodila se 14. cervna 1976 v Praze do rodiny

s bohatou divadelni tradici. Je dcerou herce
Petra Kostky a herecky Carmen Mayerové. Diky
svym kofenum nese nejen lasku k herectvi, ale
také Spanélskou a némeckou krev.

Rodice ji doporucili nejdfiv studovat néco jiného
nez herectvi, a tak vystudovala stfedni pedago-
gickou Skolu. Ale jeji vasen pro divadlo ji pozdéji
privedla na Vyssi odbornou Skolu hereckou

v Michli (obor herecka/moderatorka).

Po jejim absolvovani vystupovala na rtznych
scénach, napriklad v Zapadoceském divadle
Cheb, Méstském divadle v Liberci, v prazském
Divadle pod Palmovkou a rovnéz v poetické
kavarné Viola. Jiz dvanact let je jeji domovskou
scénou Komorni divadlo Kalich.

Jeji herecka kariéra je spojena s mnoha divacky
Uspésnymi televiznimi seridly, jako jsou Cetnické
humoresky, Soukromé pasti, Ordinace v rizové
zahradé, Cesty domu, Vinari, Temny Kraj, Hvézdy
nad hlavou ci aktualni Jedna rodina.

Na filmovém platné se objevila ve filmech jako
Rodinka, Zeny v béhu, Libas jako dabel, Sladky
Zivot, V [été ti feknu, jak se mam, Nikdy nerikej
nikdy nebo v pohadce Strasidla.

Vedle herectvi se vénuje i moderovani. Osm-
nactym rokem po boku Marka Ebena provazi
oblibenou tanecni show StarDance. Na stanici
Cesky rozhlas Dvojka zpovida hosty v pofadu
Blizka setkani.

Je také autorkou knihy Srdce mého ostrova. Ko-
feni Zivota babicky Tonity, ktera vysla v roce 2017.

Je vdana za reziséra Jakuba Nvotu a ma syna An-
tonina. Ma rada strudl, ledovou sprchu a hvézd-
nou oblohu. Rada stoji na brehu more, nema
rada cekani ve fronté a nesnasi, kdyz ji metro
ujede pred nosem.
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DEKUJEME

Ceska televize se

stala prvnim, velkym

a trvalym podporo-

vatelem a partnerem
Centra Paraple.

Dékujeme za to!

text: Jarmila Vrzalova, specialistka PR Centra-Paraple

foto: Lukas Klingora

V sobotu 12. fijna vstoupila na taneéni parket a obrazovky Ceské televize
jiz 13. rada taneéni soutéze StarDance, jejimz letoSnim ustfednim
tématem je radost. A Centrum Paraple ma obrovskou radost, zZe je jiz
posedmé charitativnim partnerem tohoto vyjimecného projektu.

Nevime, kdo z tanec¢nich paru Oskar Hes a Katerina Bartunék Hrstkova,
Lucie Vondrac¢kova a Lukas Bartunék, Filip Blazek a Adriana Maskova,
Marta Dancingerova a Martin Pragr, Patrik Hartl a Tereza Pruckova, Chili
Ta a Jakub Mazuch, Jiri JeZek a Lenka Nora Navorkova, Martina Ptackova
a Dominik Vodic¢ka, Ondrej Ruml a Andrea Trestikova a Jana Paulova
a Robin Ondracek se protanci az do ,naseho” vecera, ale hvézdy, které
budou reprezentovat Centrum Paraple, jiz zname a velmi radi vas s nimi
nyni seznamime. Tady jsou...

LUCIE

ucie pochazi ze Stfibra. Kdyz ji byly tfi roky, utrpéla vazny uraz
L pfi autonehodé. Se svou starsi sestrou tehdy jely na prazdniny,
kdyz do jejich vozu Celné narazilo auto, které fidil opily fidic.
V dusledku nehody zije na voziku. Navzdory tomu se ji dafi vést aktivni
a naplnény zivot.

Po absolvovani obchodni akademie pracovala jako dispecerka ka-
mionove dopravy. Poté se presunula do neziskoveé oblasti a pusobila
vV organizaci zamérené na powerchair hokej.

Mezi jeji zaliby patfi diamantové malovani, vytvafeni amatérskych
domacich videi z oslav a vylety, take tfeba rada lusti. Lucie rada cestuje
a jejim nejoblibenéjSim mistem pro vylet je Washington. V poslednim
roce ji nejvic tési fizeni auta, které ji pfinadsi i pocit svobody a nezavis-
losti. Jejim velkym snem je vyrazit na delSi dobu do Australie.

DEKUJEME

JAKUB

akub zije v Milovicich. Udalost, kvuli které je na voziku, se ode-
hrala pred nékolika lety, kdyz se v noci vracel domu z akce podeél
koleji a doslo k neStastné srazce s vlakem.

Navzdory slozité situaci ma jasny cil, ziskat vzdélani. Studuje na ob-
chodni Skole v Janskych Laznich.

Ve svém volném case se vénuje oblibenému ping-pongu a navstévuje
posilovnu. Rad si také uziva ¢as s rodinou a prateli.

Po urazu prosel velkym vyvojem. Na za¢atku se mu zdalo nemozné,
ze nékdy dokaze i jen zcela jednoduché denni ¢innosti, jako napriklad
hygienu Ci oblékani. Diky jeho Usili a podpore okoli se vSak naucil uz
mnoha dovednostem. A chce pokracovat stale dal a byt co nejsamo-
statnéjsi.

A jeho ambice do budoucna? Dokongit vzdélani, najit si praci a zapojit
se co nejvice do spolecnosti a bézného zivota.

KAMIL

amil Zije s manzelkou a tremi détmi v Jihlavé. Zivot se mu
zmeénil po Urazu v bazénu. Pfed nim pracoval jako femeslnik,
nyni pusobi v Ceské asociaci paraplegiku jako peer mentor.

To znamena, ze sam jako zkuSeny vozickar podporuje lidi po poranéni
michy.

Mezi Kamilovy konicky patfi pfedevsim rodina, dale Cetba a sledovani
sportovnich pfenosu, kdyz je moznost, tak i pfimo na stadionech se
starSim synem. Také ma rad prochazky a dobré jidlo.

Pfed néjakou dobou podstoupil transfery Slach na rukou, coz mu vyraz-
né pomohlo v sobéstacnosti. Je hrdy na to, ze dokaze sdm jezdit autem
nebo tfeba uvarit. Zlepsit se chce v jizdé na voziku v terénu a v budouc-
nu by si rad pofidil handbike.

Jeho nejvétSim pranim je, aby jeho rodina byla porad spokojena.
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STARDANCE “TANCI
PR'O PARAPLE

LUCIE

ucie zije na vesnici pobliz Liberce. Ma manzela a dvé dospelé
déti, na vSechny je velmi pysna.

Uraz se ji stal pfi paraglidingu, kdy se ji nepovedlo pfistani.

Pfed urazem pracovala jako technicky dozor staveb a koordinator
BOZP na stavbach, nyni pracuje na Ctvrtinovy Uvazek v puvodni firme
na jiné pozici a je také konzultantkou Narodniho institutu pro integraci
osob, kde kontroluje stavby z hlediska bezbariérovosti.

Mezi jeji aktualni konicky patfi jizda na lehotfikolce, prochazky, joga, ly-
zovani na monoski ad. S manzelem rada cestuje obytnym vozem nebo
na motorce nebo si uziva cas s dobrou knihou ¢i filmem.

Pfed urazem si uzivala aktivniho zivota s rodinou, a ani po ném se jeji
zivotni styl nezmeénil, jen zpusob realizace je trochu jiny. Lucie planuje
i nove aktivity, chce vyzkousSet plachténi, tanec nebo badminton. Rada
ma ale i klid a obycejny pohled do pfirody.

» O8N
» SN

PETR

etr zije v mensi obci asi tficet kilometrd od Brna. Je rozvedeny
a ma dva syny. Ochrnuty je kvuli nadorovému onemocneéni.

»

Je zaméstnany ve strojirenské firmé jako referent zakazkového
oddéleni. Nejradéji travi Cas s détmi, kterym se snazi maximalné véno-
vat. Spole¢né hraji basketbal, florbal, petanque, nebo deskové hry a také
sleduji animované filmy. Mezi Petrovy zajmy patfi pfedevsim sport,
aktivné i pasivné. Jezdi na handbiku, rad se podiva na hokej nebo fotbal.
Radost mu udéla i jakakoli rockova hudba, filmova komedie, dobré jidlo
nebo tfeba i prace na zahradé.

Jeho cilem je zlepsit se v pfesunech ze zemé na vozik a vyzkousSet
stanovani nebo vyrazit s Parapletem na vodu.

11 | 2024

20:10 | CT1
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PONDELI

acali jsme lukostrelbou. Tento

sport nam predstavila Lida

Fikarova, trenérka bronzové
paralukostrelkyné z letosnich paralym-
pijskych her Terezy Brandtlové.

Lukostrelba je sport vhodny takeé pro
lidi s vy$8i misni lézi. Na vypousténi
Sipu se pouziva specialné vyrobena
pomucka, ktera se mlze ovladat po-
moci brady/zubu/prstu &i jiné ¢asti téla,
kterou je ¢lovek schopny pouzivat.

Jde o skvély komplexni pohyb, pfi kte-
rém se posiluji svaly hornich koncetin
a trupu, ale take se pracuje se stabilitou
a dechem.

UTERY

Dopoledne na nas Cekal badminton

v nedaleké hale Astra. Jde o sport,
ktery se stal v posledni dobé velmi
popularnim. Napriklad v Praze ho lze
pravidelné trénovat v ramci Sportovni-
ho klubu vozi¢karu Praha (SKV).

A pravé SKV a jeho aktivity nam po
obédé prijeli pfedstavit atleti Jana Kos-
tova a Pavel Sprynar. Ti ndm na zavér
dne prichystali také ukazku dalsiho
sportu — venkovniho orientacniho
zavodu.

Na ,orientaku” je skvélé to, ze ho muze
délat opravdu kazdy. Existuji totiz

i moznosti orientacnich zavodu, kdy se
¢lovék nepohybuje venku.

STREDA

Stfeda méla na programu golf a cur-
ling.

SNAG golf, specialni vyukovy systém
golfu, nam predstavil Zbynék Kotek.
Ueastnici si vyzkouseli rtizné druhy holi
a hru na presnost i silu. VSe bylo zpest-
feno malou soutézi.

Poté prislo na fadu jedno velké ,popr-
vé". Poprvé se nam totiz do programu
podafilo zaradit i trénink curlingu.
Jedna se o pomérné neobvykly sport,
pfi kterém hraje vyznamnou roli komu-
nikace, presnost a tymova spoluprace.

| navzdory zimé v hale si dvouhodinovy
trénink vsichni uzili a néktefi ucastnici
si hned domluvili dalsi, uz po skonceni
naseho tematického programu.

S curlingem nas seznamili jeho aktivni
hrac¢i Dana Selnekovicova a Milan
Bartunék.

CTVRTEK

Dalsi Cesky paralympionik, Jakub Ko-
sek, nam prijel ukazat zaklady strelby.
Stileli jsme z laserové pistole (pusky)

a vzduchoveé pistole. Jakub nam vy-
svétlil, jak pracovat se zbrani, dechem
a vlastnim télem, aby se na terci objevil
€O nejvyssi pocet bodu.

Poté jsme vyrazili kousek za Prahu, kde
jsme se diky Sté&panu Hykovi ze Moto-
klubu vozi¢kara (MKV) mohli projet na
Ctyrkolce a popovidat si o fungovani
MKV a moznostech cestovani na téch-
to strojich, tfeba i do zahranici.

PATEK

Patek jsme naplanovali v lehce volnéj-
&im tempu. Ueastnici si mohli zahrat
stolni tenis a bocciu pod vedenim na-
Seho zkuseného instruktora sobéstac-
nosti Petra Hubalovského.

Po obédé nasledovala beseda s para-

atletkou Evou Kacanu a poté prakticka
ukazka a zkouska atletickych disciplin.
Ueastnici si vyzkouseli hod o$tépem

a diskem a vrh kouli, popfipadé kuzel-
kou, coz je jedind moznost pro klienty
s kvadruplegii.

Rada bych se jesté kratce vratila k mys-
lence z uvodu. Na tematickém progra-
mu zaméreném na pohyboveé aktivity
se klienti u¢i nejen novym pohybovym
dovednostem, ale Casto také vystupuji
ze svych komfortnich zon. Pohybuiji se
v MHD, mimo pfizplsobené prostredi
atd. Uplné jednoduchym ptikladem
muze byt jizda z prudsiho kopce. Kvali
kazdodennim prfejezdim na rtzna
sportovisté jsme totiz museli také
najizdét a sjizdét do transportnino auta
s najezdni ploSinou, ktera neni uplné

dlouha, takze ma ne uplné prijemny
sklon. Pro nékoho nic k feSeni, pro ne-
koho nutnost pfekonat bariéru nejisto-
ty, strachu a stresu. A takovych prikladu
bych mohla uvést mnoho. | proto ma
tematicky program velkou pfidanou
hodnotu a mnohem S$irsi zabér nez
.jen” samotny sport. @.
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Z D R AV

SPRAVNY SPANEK JAKO JEDEN

Z KLICU KE ZDRAVI

text: Adéla Dvorakova, garantka tématu Spanek v ParalLabu a vdeobecna sestra Centra Paraple
foto: Archiv Centra Paraple

Spanek je faktorem, ktery vyznamné ovlivniuje celkoveé zdravi. ZvysSeni kvality spanku ¢asto
prinasi lepsi naladu, psychickou pohodu a obecné zdravotni stav.

Spanek byva u lidi po poranéni michy narusSeny nutnosti pravidelného polohovani,

cévkovani, nékdy neuropatickou bolesti ¢i spasticitou. Proto je nutné vénovat jeho

nastaveni dostate¢nou pozornost. Pozitivné mohou spanek ovlivnit jednoducha opatreni.

Ale nékdy pro to mozna jen chybi dostatek informaci...
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mapuji kvalitu spanku klientd béhem pobytu.

Jelikoz se u nich vyskyt poruch spanku opa-
kované objevoval ve vysoké mife, domluvili jsme se
na spolupraci s odbornym pracovistém, spankovou
laboratofi INSPAMED.

Z dravotni sestry v Centru Paraple dlouhodobé

Na kazdém pobytu tak aktualné do programu
zafazujeme hodinovy workshop ,Spanek”, kterym
ucastniky provazi specialistka ze zminéné labora-
tore INSPAMED. Workshop je urceny pro ty, ktefi
maji potize s dlouhym usinanim, ¢astym nocnim
buzenim nebo brzkym rannim probouzenim s ne-
moznosti znovu usnout. Je ale i pro ty, ktefi se chtéji
dozvédét o spanku néco nového. Behem workshopu
se ucastnici seznami s pfirozenymi fazemi spanku

a mechanismy, které je requluji. Dozvédi se, co je
spankova hygiena a spankovy rezim, obeznami se

s jejich pravidly a dostanou odpovéd na otazku, proc¢
je dulezité je dodrzovat.

CHYBY, KTERE NICi DOBRY SPANEK
POHLEDEM SPANKOVEHO SPECIALISTY,
A ODPOVEDI NA CASTE OTAZKY NASICH
KLIENTU

Johana Veletova, spankova laboratof INSPAMED

Jednou z nejcastéjSich chyb, se kterou se lidé potykaji pfi
snaze zlepsit svUj spanek, je ignorovani pfirozenych signald
unavy. Casto se snazime jit spat v uréitou hodinu, protoze
si myslime, ze bychom méli, misto toho, abychom se fidili
tim, kdy jsme skute¢né unaveni. Je dulezité naslouchat
svému télu a jit spat tehdy, kdy si to skute¢né zada.

Dalsi ¢astou chybou je konzumace stimula¢nich napoju
v pozdnich odpolednich hodinach. Po 16. hodiné by-
chom se méli vyhnout piti kavy, Caje, Coca-Coly a dalSich
kofeinovych &i energetickych napoju. Tyto napoje mohou
vyrazneé ovlivnit nasi schopnost usnout a kvalitu spanku.

Velmi dulezita je i pravidelnost. To znamena chodit spat

a vstavat kazdy den ve stejny ¢as, a to véetné vikendu.
Vyhnout bychom se méli tzv. vikendovému dospavani,
kdy o vikendu spime déle, coz mlze narusit nas spankovy
rezim a zpusobit, Ze se v pracovnim tydnu budeme citit
unaveni.

Nakonec bych dodala, ze pro kvalitni spanek je také
dulezité vytvorit si spravné prostredi — ticho, tma a klidny

Z DR AV

prostor v loznici mohou hrat kliCovou roli v tom, jak dobfe
se vyspime.

Je vhodné do denniho rezimu zarazovat tzv. Slofik
po obédé? Casto odpoledne citim uz znaénou tnavu
a vSechno mé boli.

| kdyz muze byt vidina odpoledniho ,Slofiku” lakava, obec-
né se nedoporucuje. Kratky spanek po obédé totiz muze
narusit spankovy rezim a ztizit tak vecerni usinani. Pokud
ale citite, ze odpocinek opravdu potrebujete, doporucuje
se spanek maximalné dvacet minut. Tato doba je idealni,
protoze béhem ni télo stihne odpocivat, aniz by vstoupilo
do hlubokych fazi spanku, ze kterych se probouzi obtizné,
a tak se Clovék pak ve vysledku muze citit jesté unavengjsi.
Po dvacetiminutovém odpocinku byste se naopak méli citit
svéze a nabiti energii.

Vecer byvdm unaveny a usinam uz u televiznich zprav. Do
postele pak jdu kolem jedenacté, ale nemohu pak usnout
tfeba i dvé hodiny. Jak je to mozné?

Mnoho lidi zaziva situaci, kdy vecer u televize snadno us-
nou, ale jakmile se pfesunou do postele, najednou nemo-
hou usnout i nékolik hodin. Kdyz sedime u televize, nema-
me na sebe zadny tlak, abychom usnuli. Mysl je uvolnéna,
protoze pfipadné neusnuti v tu chvili neni problém. AvSak
jakmile si lehnete do postele s vedomim, ze musite usnout,
muzete si zacit uvédomovat kazdou minutu, kdy spanek
neprichazi, a tim zvysit napéti, coz usinani jesté ztizi.
Regenim je snizit tlak na sebe. Misto toho, abyste se nutné
snazili rychle usnout, zkuste v posteli relaxovat — Ctéte si
nebo poslouchejte klidnou hudbu. Postupné se tak dosta-
nete do uvolnéného stavu, ktery usinani podpofi. Vyhnéte
se usinani u televize, aby vase télo zustalo zvyklé na to, ze
ke spanku je primarné urcena postel.

Obvykle usinam kolem devaté vecerni. Od ¢tyf hodin
rano uz ale nezaberu a ¢ekdm az do osmi, az mi nékdo
pomuze z postele. Da se s tim néco délat?

Pokud usinate kolem 21. hodiny a probouzite se ve Ctyfi
rano, muze se to zdat jako problém, ale kdyz si to spoci-
tate, jde o sedm hodin spanku, coz je témér idealni doba,
kterou mnoho lidi potfebuje k odpocinku. Pro nékteré lidi
je sedm hodin spanku naprosto dostacujicich a citi se po
této dobé dostatecné odpocati. Pokud byste méli spat az
do osmi hodin, kdy vam asistence pomuze z postele, zna-
menalo by to celkem jedenact hodin spanku, coz je pro
télo uz nepfirozené a pro vétsinu lidi zbytecné dlouhé.

Namisto snahy prodlouzit spanek az do osmi hodin bych
doporucila upravit vas spankovy rezim. Muzete zkusit
chodit spat pozdéji, napfiklad kolem 22. nebo 23. hodiny.
Tim se vase spankova faze posune a je pravdépodobné, ze
se vase télo synchronizuje a budete spat delSi dobu, aniz
byste se probouzeli pfilis brzy. @.
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H UM A N S O F P A RAPLE

PETR (41): NEJVIC ME TESI,
KDYZ SI LIDE ODVEZOU NOVE
ZKUSENOSTI, PODEKUJI
A POKRACUJI VTOM | DOMA

text: David Lukes, rfeditel Centra Paraple
foto: Archiv Centra Paraple a WWR European Championship 2023

Petr je opravdovy pritel, na kterého se muzete spolehnout. Nedavno se
pripojil k paraplecimu tymu, kde nyni pusobi jako instruktor nacviku
sobéstacnosti, peer i motivator v tymu pohyboveé terapie.

Znam ho uz vice nez osmnact let. PribliZné ve stejné dobé, kdy poprvé prijel
do Paraplete, tehdy jako klient, se také zucastnil soustredéni ragby vozic¢karu
na Sumavé. Od té doby jdeme spole¢nou cestou — hrajeme za stejny klub,
jsme spolu v reprezentaci, a dokonce jsme spole¢né vyrobili i prvni ragbyovy
vozik v Ceské republice. V soucasnosti pracujeme na rozsireni nabidky
obleceni a dalSich praktickych pomucek pro vozickare.

zdycky jsem chtél pomahat druhym.
V Proto jsem tak rad, ze jsem se dostal

do tymu ergoterapie. Jsem spokojeny,
ze tu muzu podporovat lidi, ktefi to potrebuiji
a predavat, co vim a umim, dal. Nejvic mé tési,
kdyz si lidé odvezou nové zkuSenosti, podekuji
a pokracuji v tom i doma.

Ted feSime, ze bych mohl ¢astec¢né fungovat
i jako peer a motivator ve ,sportu”. Ale urcité
ne pro vSechny discipliny. Napfiklad lyZzovani
nebo vodni sporty nejsou uplné pro mé.

Pokud by se nase spoluprace jesté vice rozsi-
fovala, musel bych se prestéhovat do Prahy,
na coz ted nemam uplné kapacitu. Bohuzel
jsem Casoveé limitovany — v Parapleti jsem jen
utery az Ctvrtek a ve tretim tydnu turnusu vzdy
pouze dva dny.

Pamatuji si i dobu, kdyz jsem v roce 2005
zacal do Paraplete jezdit jako klient, jak jsme
v malé télocvicné lezeli vedle sebe na zinén-
kach. Prostor je ted o dost pfijemnéjsi, ale
tehdy jsme zase byli vSichni pohromadé.

Kdyz jsem byl s Parapletem na svém prvnim
sportaku (pozn.: tematicky program zaméreny
na sport), sotva jsem umél jezdit na voziku,
mél jsem puchyre pres celé dlané. A uz tam
mi David Drahoninsky (pozn.: reprezentant

v paralukostrelbé) poprvé fekl o ragby a ja si
fikal: Co bych tam délal, vzdyt ja ani neumim
prelézt do postele.

Pak ale pfislo prvni ragbyové soustfedéni na
Sumavé, na které mé tehdy, stejné jako na
prvni vyjezdy, jesté musel privézt spoluhrac.
Ragby nas vsechny naucilo! @.
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TE NASILI -
TE MICHU

text: Lenka Honzatkova, specialistka spinalni problematiky Centra Paraple
foto: Lukas Klingora

Silné heslo z nazvu tohoto ¢lanku se stalo spolecnym celosvétovym
tématem leto$niho Mezinarodniho dne poraneni michy (SCI Day).
Poskozeni michy zpusobené nasilim sice v Ceské republice neni
jednou z hlavnich pri¢in jeho vzniku, nicmeéné s néjakou formou
nasili, at jiz fyzického, ¢i psychického se béhem svého zivota setka
témér kazdy élovék s handicapem. Ceska verze SCI Day se vénovala
predevsim jeho zarodkum ve formé predsude¢neho jednani.

SCI Day se v Centru Paraple konal jiz podevaté. Tym Centra Paraple
ve spolupraci s Ceskou spoleénosti pro misni léze CLS JEP opét
pripravil pestry program pro vSechny, kteri chtéji sledovat témata
a novinky z oblasti péce o lidi s miSnim poranénim — pro samotné lidi
S poranénou michou, jejich blizké, odborniky, studenty, ale i laiky.




UMENi KOMUNIKACE

opoledni blok otevrely dva od-
D borné workshopy. Prvni s nazvem

Komunikace v oblasti potreb
intimniho Zivota, kterou predstavila Iva
Hradilova, specialistka oblasti intimniho
zivota, a Petr Hubalovsky, instruktor na-
cviku sobéstacnosti, oba z Centra Paraple.
Druhy blok se zaméfil na Uméni nenasilné
komunikace, Ucastniky touto oblasti pro-
vedla politolozka, lektorka a mediatorka
Barbora Capinska.

PREDSUDECNE JEDNANI

Nasledovala cast se spole¢nou tematic-
kou linkou ,pfedsudecné jednani”, a to jak
v obecné roving, tak predevsim ve vztahu
k lidem s handicapem. K tématu se vyjad-
filo nékolik odborniku, napf. Klara Lau-
rencikova, zmocnénkyné pro lidska prava,
Vaclav Walach, analytik spolecnosti In
IUSTITIA, Alena Jancikova, feditelka Ceské
asociace paraplegiki — CZEPA ad.

ZIVOT V POHYBU

Odpoledni ¢ast zacala prfedpremiérou
filmu Bud fit!, ktery pfipravily pohybové
terapeutky, specialistka spinalni problema-
tiky a nutri¢ni terapeutka Centra Paraple.

Na projekci pak navazaly pfednasky,

které se soustredily pfedevsim na nutnost
navratu pohybu do zivota lidi po poranéni
michy a které zduraznily dulezitost a pfi-
nosy vnimani a prace s télem i po ztraté
hybnosti.

Tento blok odstartovala interaktivni
prednaska fyzioterapeutt Centra Paraple
Miroslava Cerného a Aleny Samcové a je-
jich hostu — klientu Centra Paraple, kteri
hovofili o svém pohledu na pohyb v zivoté
po poranéni michy. V prednaskovém
bloku vystoupila také Zdena Faltynkova

z Ceska asociace paraplegiki — CZEPA,
Jitka Varekova z Fakulty télesné vycho-
vy a sportu, Jifi Kfiz ze Spinalni jednotky
pfi klinice rehabilitace a télovychovného
lékarstvi 2. LF Univerzity Karlovy a Fakultni
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nemocnice Motol, Michaela Prokesova,
fyzioterapeutka z Integracni fyzioterapie
(rozhovor s ni si muzete precist hned

v nasledujicim pfispévku), a Peter Ols4k,
rehabilitacni lékaf ze Statnich lé¢ebnych
ldzni Janské Lazné. Blok byl zakoncen
panelovou diskusi.

PARAPLE SLAVI 30 LET

V podvecer byl pro ucastniky nejen SCI
Day pripraveny rozhovor z cyklu Host pod
Parapletem. Tentokrat neslo jen o jed-

nu osobnost, ale rovnou o tfi — Alenu
Kabrtovou, Zdenu Faltynkovou a Bohumila
Kabrta, ktefi pred tficeti lety stali u zrodu
Centra Paraple a ktefi se také vyznamné
podileli na vzniku a nastaveni narodniho
spinalnino programu. Pofadem Host pod
Parapletem provazel rozhlasovy modera-
tor Vladimir Kroc.

Mezinarodni spole¢nost pro misni ézi
vyzvala narodni organizatory SCI Day

k vytvoreni posteru na téma Ukoncete
nasili — chrarite michu. S kolegy Vaclavem
Walachem (In IUSTITIA), Alenou Janciko-
vou (Ceska asociace paraplegiki — CZEPA)
a Jifim Krizem (Spinalni jednotka pfi klinice
rehabilitace a télovychovného lékarstvi

2. LF UK a FN Motol) jsme tak pfipravili
poster na téma ableismus. PFi jeho tvorbé
jsme chtéli byt co nejsrozumitelnéjsi,
proto jsme vyuzili nékolik zcela béznych
situaci ze zivota lidi s poSkozenou michou,
na kterych jsme ukazali, jak také muze
nezadouci chovani vypadat. Ceskou verzi
jsme prezentovali na SCI Day v Cent-

ru Paraple a anglickou na setkani ISCoS

v Antverpach.

Co je ableismus?
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Predsudky a predsudeéné jedna-
ni jsou velmi negativnim spole-
Zenskym jevem a jednim z pfed-
stuphil agresivity a nasili. Bohuzel
v néjaké podobé se s nimi béhem
zivota setka vétsina lidi s handica-
pem, DileZité je toto téma nepfe-
hlizet, ale naopak ho otevirat a na-
bizet lidem dostatek relevantnich
informaci a nastrejd, jak se témto
jevim postavit.

O () zusosmisman 0P (D czera ot
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Chcete se o tématu pfedsudeéného jednani dozvédét vic? Nabizime vam nékolik zajimavych zdroju:

. Rozhovor Ester Janeckoveé s reditelkou In IUSTITIA Klarou Kalibovou
https://czepa.cz/blog/2024/06/04/2-dil-podcastu-nezlomni-s-klarou-kalibovou/
Kampan In [USTITIA Chyba v zakoné

https://www.chybavzakone.cz/o-kampani
Prlspevek o ablelsmu Také musite krome vlastniho hand/capu jesté bOJovat S predsudky ostatn/ch?

= ostatn ich
Vyzkum Postlzem nasilim
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Uznavana specialistka na problem
aktivnich jizev a adhezi fyzioterapeutk
zlepSovat kvalitu zivota svych pac
predsedkyni spolku Rehabilitace &
prukopnici integra¢ni fyzioterapie a:
vzdélavani zejména fyzioterapeuti
certifikovaného kurzu Ministerstva zdre

Celostni pristup v terapii jizev a adhezi Ce

lektorkou certifikovaného kurzu Metoe
Je ¢lenkou mnoha odbor

O S OB NOST

Pani doktorko, moc vam dékuiji, ze jste si udélala ¢as na nas
rozhovor. A rovnou za¢nu otazkou — jak jste se dostala ke
své praci, konkrétné k praci s lidmi s hendikepem?
elkou motivaci pro mé byl muj déda. Prodélal nékolik
cévnich mozkovych pfihod a na jednu z nich bo-
huzel i zemrel. V té dobé jsem byla po stfedni Skole
a pfechazela na vysokou. Jsem z medicinského prostredi —
mamka je zubarka a tata byl vSeobecny |ékaf se specializaci
na akupunkturu, bylo celkem jasné, Ze i ja pujdu podobnym
smérem.

Muzete nam vice pfiblizit specializaci vaseho tatinka? Co si
pod ni miZeme predstavit?

Tata dlouhé léta pusobil jako mistopfedseda Ceské lékaF-
ské akupunkturistické spole¢nosti pod Ceskou lékafskou
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné. Velmi dbal na to,

aby akupunktura méla svuj fad, aby se s ni nekupcilo a lidé

ji praktikovali jako [é€ebnou metodu lege artis. Byl na to
opravdu pfisny. Casto jsme vedli diskuse, protoze zastaval
nazor, ze akupunkturu by méli provadét pouze ékafi. Ja jsem
mu naopak vysvétlovala, ze kdyz uz povysili fyzioterapii na
vysokoskolské vzdélani, méli by dat Sanci i fyzioterapeutdm.
Bylo to pro mé dlouho jak profesni, tak i osobni téma.

Od pocatku jsem totiz chtéla studovat léCebnou rehabilitaci
jako celek vc€etné praktikovani jednotlivych terapeutickych
metod a konceptu, a nikoli pouze teoreticky v ramci studia
mediciny na lékarské fakulté, abych mohla pracovat s télem
celostné. A diky tomuto rozhodnuti jsem se mohla nakonec
setkat se vSemi hlavnimi zakladateli ,Prazské Skoly”.

Co vas vedlo k tomu, ze jste si vybrala pravé rehabilitaci?

Vlastné to zacalo tim, ze nasi méli takovou partu a v ni byla
rehabilitacni pracovnice — pfedchudkyné dnesnich fyziotera-
peutu. Kdyz jsem ji vidéla pfi praci, uvédomila jsem si, ze je to
pfesné to, co bych chtéla délat. Povolani, které ma hluboky
smysl.

Co vas na fyzioterapii tolik pritahovalo?

Libilo se mi, ze je to povolani, které muzete vykonavat v riiz-
ném prostfedi — nékdy venku v pfirodé, jindy uvnitf v budové,
ale vzdy s tim, ze pomahate lidem. U pfijimacich zkousSek

na vysokou skolu jsem dostala otazku, co pro mé znamena
tymova prace. Tenkrat jsem panu docentovi Vélemu od-
povéedéla, ze tymova prace pro mé znamena vzajemnou
komunikaci vSech, kdo se o Clovéka staraji, a ze kazdy by mél
nabidnout své odborné moznosti.

Dnes uz vnimam ten presah o néco hloubéji. Tymova prace
nespociva jen v komunikaci, ale hlavné v tom, Ze se jednot-
livé odbornosti propoji. Kdyz nesoupefi, ale spolupracuji,
vytvori odborné prostredi, které je pro pacienta skute¢né
pfinosné. K tomuto nazoru jsem dospéla béhem svého jak
.pacientského”, tak profesniho zivota.

Prazska skola

S terminem ,Prazska Skola” je v sou-
vislosti s oborem lécebna rehabilita-
ce spojovana skupina vyznamnych
ceskych lékaru, ktefi se u nas i ve
svete zaslouzili o rozvoj tohoto
oboru a kteri se znali z dob stu-

dia mediciny na Karlove univerzité

a takeé z kliniky akademika Hennera,
kde vSichni pracovali. Mezi tyto
vyznamneé osobnosti jsou fazeni:
docent FrantiSek Véle, profesor
Karel Lewit, profesor Vladimir Janda,
profesor Vaclav Vojta, profesor Jan
Pfeiffer a profesor Jan Jirout.

Podstatou jejich prace byl cit pro
detail, ,funkéni mysleni” o konkrét-
nim clovéku v souvislostech a uméni
realizovat ,funkéni” klinické vysetreni
a vyvozovat z ného personifikovany
diagnosticko-terapeuticky plan. Te-
prve na zaklade vysledkd z ,funkéni-
ho klinického vySetreni” se rozho-
dovali, zda pro dalsi diagnostiku
bude zapotrebi vyuzit jind pomocna
vySetreni, pficemz vzdy v ramci
vyuky zdurazrnovali, ze zobrazo-
vaci metody jsou pouze pomocna
diagnosticka vySetreni a je nutné
nalézat korelat s klinickym nalezem
u daného pacienta. Podavali ve své
dobé az nadcasoveé informace, které
dnes zapadaji do biokybernetické-
ho uhlu pohledu, tedy divat se na
¢lovéka jako na otevreny dynamicky
biologicky systém.

Diky jejich uceni jsem mohla pozdgji
objevit kouzlo a smysl integracni
fyzioterapie v té podobg, jak ji dnes
propaguiji.



Béhem studia jsem méla moznost potkat se s velkymi odbor-
niky, ktefi patfi k zakladatelum ,Prazské skoly”. Pomahali nam
a snazili se vytvofrit prostredi, kde by fyzioterapeuti byli pro
lékare a dalsi specialisty partnery. UCili nas, jak bychom ty-
move mohli hledat zpUsob terapeutické intervence, ktera by
byla pro konkrétniho Clovéka nejlepsi. Z ,Prazské Skoly” mé
osobné nejvice oslovili docent Véle a profesor Lewit. Jejich
poznatky jsem pozdéji v prubéhu doktorského studia jesté
rozsifila pod vedenim profesora Otahala, docenta Havranka
a docentky Sorfové o znalosti z biomechaniky a bioreolo-
gie, a tim ve mné definitivné uzral napad budovat integracni
fyzioterapii.

Tohle odborné propojeni se zacCalo krasné rozvijet, ale ve
tfetim ro¢niku studia mé postihla tézka osobni situace, ktera
mé zasahla natolik, Ze jsem se uzavrela do sebe. Do dvou let
jsem pak onemocnéla rakovinou.

Méla jsem tehdy upfimny rozhovor s jednim kamaradem,
ktery mi na rovinu rekl, jak to se mnou je. A ja si v tu chuvili
uvedomila, ze je zapotrebi najit smysluplnou roli pro muj
dalsi zivot, kdyz jsem se dostala do situace, ze od dvaceti
deviti let budu zit se zdravotnim hendikepem. Mluvili jsme
zcela oteviené a pravé tehdy jsem se rozhodla, kam bude
smérovat muj osobni zivot. Nasledovaly operace — jedna za
druhou — a trvalo to celkem pét let, nez jsem se z toho za
velké pomoci svych blizkych dostala. Bohuzel mé to dostalo
mimo cestu k docenture a profesure, coz mé dodnes mrzi,
jelikoz ve svych myslenkach v ramci oboru fyzioterapie jsem
spjata zejména s pouti pana docenta Véleho. Ale i nalezeni
této cesty muze byt cilem, ze ano?

Ale i pfes vSechny ty tézkosti jste silu nasla. Jak to ovlivnilo
vasi dalsi praci?

Silu jsem nasla zfejmé pro svou vnitfni motivaci k byti a takeé
diky zasadni podpore lidi, ktefi ve mné verili. Pamatuiji si
napfriklad, jak jsem lezela na Bulovce, byla jsem po velké
rekonstrukcni operaci stfev a méla jsem silny pocit, ze na
,zivot v pohybu” uz nemam silu a vtomto momentu se ote-
viely dvere — vesel docent Véle a pfinesl mi meditacni karty.
Rekl mi, Ze mé chape, ale Ze Zivot pro mé pofad ma prostor.
A pravé od toho okamziku, v roce 2005, jsem si fekla, ze
musim jit dal. Docent Véle sam nasel tramvaj, pfijel za mnou,
popovidali jsme si a zase odjel... Byl to pro mé velmi silny
moment. Vlastné jsem nemohla pochopit, ze jsem pro ného
meéla takovou cenu, ze za mnou pfijel. Moc jsem si toho
vazila a vzala to jako velkou zodpoveédnost a samozrejmé

i vnitfni motivaci k zivotu. A stejné tak, kdykoli jsem potre-
bovala, objevily se i mé vzacné kamaradky fyzioterapeutky
MiSa Kubinova a Vlasta Rasplickova, které mi poskytly pomoc
k Uzdravé a zaroven jsme debatovaly nad nasim oborem
fyzioterapie, ktery mame tolik rady a ktery nam poskytuje
pfilezitost stimulovat organismus ¢lovéka pfirodnimi cesta-
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mi. Kdyz se zpétné ohlédnu, tak jsme se v této dobé vzdy na
zasadni chvili potkavali i s profesorem Lewitem. OSetfil mi
jizvy, probrali jsme zajimavosti v manualni medicing, pro-
mluvili o zivoté, stravili chvile na odbornych seminarich pro
zvané v Ceperce a potom mé nechal jit mou cestou. Rikal
mi, ze jsem bohém, ale ze mé rad uvidi a dvefe mam u néj
otevrené.

Pravé kdyz jsem sledovala, jak mi profesor Lewit oSetfu-

je jizvy s neuvéritelnou jemnosti, doslo mi, proc je pro mé
funk&ni medicina a celostni uvazovani tak dulezité. A tehdy
jsem vedéla, ze jakmile to bude mozné, vratim se k fyziote-
rapii a budu pracovat na ziskani odbornych argumentu pro
zmeénu paradigmatu v ramci léCby jizevnatych tkani z pohle-
du fyzioterapie.

Béhem tohoto naro¢ného obdobi se mi navic podafrilo
dokoncit védecky doktorat v biomechanice, na coz jsem

nesmirné hrda. Vlastné jsem si svou ,profesuru” vydobyla tim,

ze jsem prezila, a dnes se snazim vSechny sveé osobni i pro-
fesni zkuSenosti pfedavat svym studentum. Mozna jsem kvuli
tomu na né prisnéjsi — protoze bez discipliny to nejde, ale na
pacienty jsem naopak vlidné&jsi. Mam pochopeni pro to, ¢im
si prochazeji, a to je néco, co lidé poznavaji i béhem nasich
pobytu ve VrSové.

O rehabilitaénim pobytu ve VrSové se zminujeme po-
drobnéji i dale, ale pfiblizte nam, jak jste se k této €innosti
vlastné dostala?

Kdyz to $lo, zacala jsem do VrSova jezdit jako terapeutka.
Bylo to pravé v obdobi, kdy jsem sama prochazela naroc-
nou lécbou. Pokud jsem nemohla byt primo terapeutkou,
pomahala jsem doktorce Stejskaloveé s organizaci nebo jsem
byla k ruce, kde bylo tfeba. Prave Jitka Stejskalova byla mym
pravodcem na cesté poskytovani realné pomoci pacientim
s hendikepem vlidnou cestou, s dlrazem na moralku a za-
chovani lidskosti a pocitu, Zze i s hendikepem muze ¢lovek
zustat pro socialni komunitu platnym. VrSov je z tohoto
duvodu pro mé dulezitym mistem. BEéhem mého dolécovani
po onkologické lé¢bé mé praveé Jitka vzala na jeden z téchto
pobytu. Byla jsem mezi pacienty po tézkych urazech a na-

jednou jsem pochopila, co to znamena byt na nékom zavisly.

Vidéla jsem, jak lidé touzi po sobéstacnosti, ale potfebuiji se
naucit umét pozadat o pomoc, a na druhou stranu udrzet
sebereflexi a nevyCerpat si pomahajici osoby pfiliSnym ,za-
vésenim se”. To pro mé bylo klicové zjisténi, a myslim si, ze
proto me pacienti respektuji — protoze védi, ze jsem si prosla
slozitymi rozhodnutimi a bojem o zivot.

Vrsov je pro mé mistem, kde si ¢lovek muze srovnat svuj
zebficek hodnot. Je to o tom jednat s lidmi fér, nenabizet jim
nerealné nadéje, otvirat jim cestu pro sebeprijeti a nalezeni
novych moznosti ,zivota v pohybu” s hendikepem a v ramci
rekondic¢niho pobytu jim vénovat svuj €as a energii, ktera jim

Od Ceperky k Vr$ovu

Asi deset let se v Ceperce pofadaly
seminare, které organizovala pani
Vlasta Rasplickova, jedna z Lewito-
vych skolitelek, ktera k nému méla
témér tak blizky vztah jako jeho
vlastni dcery a zaroven si v ramci
profese i zivotnich postoju notovala
s docentem Vélem. Seminare byly
na rizna témata a rtizne dlouhé,
¢asto na prodlouzeny vikend nebo
cely tyden. Byli zvani odborni-

ci na rehabilitaci, ktefi se podélili

o sveé znalosti, probihaly prednasky
a diskuse, a to nas vSechny hodné
spojovalo. Byla jsem velmi mile
ovlivnéna touto komunitou, coz mé
motivovalo k zaméreni na funkcni
medicinu. Docent Véle mé uvedl
do aplikované neurofyziologie, diky
¢emuz jsem ziskala lasku k neuro-
logickému vySetreni a neurologic-
kému pristupu. Proto jsem si vybrala
cestu zameérenou méneé na ortopedii
a vice na neurologii a funkéni poru-
chy pohybového systému, které se
staly mou specializaci.

Na fakulté jsme méli Sestileté
studium, z toho prvni tfi roky jsme
absolvovali jako medici, nasledné
jsme pulroku méli povinnou praxi ve
vybraném klinickém zafizeni, ktera
se protahla systémem studia na rok
a dalsi dva roky bylo magisterské
studium rozdéleno do Ctyf speci-
aliza¢nich vétvi: funkéni patolo-

gie pohybového systému (FPPS),
psychosomatika, interni medicina

a biomechanika. Do téchto vétvi

se délaly prijimaci zkousky. Ja jsem
méla radost, kdyz jsem obdrzela
zpravu, ze jsem se dostala do velmi
preferované veétve FPPS, kde jsme
se zamérovali na fyzioterapeutické
postupy. Kazdy z nas si tak nasledné
mohl vybrat metodu nebo koncept,
kterou/y by chtél pozdéji pripadné

i vyucovat. Psychosomaticka vétev
meéla podobny obsah jako nase
vétey, ale my jsme méli vice fyziote-
rapeutickych postupu, zatimco oni
se vice zamerovali na psychosoma-
tické pfistupy. VétSina z nas zustala
v tomto oboru, zatimco zejména
biomechanicka vétev $la jinou
cestou a jen néekolik lidi v ni zustalo.
Tyto specializované véetve bohuzel
pozdgji zanikly.

V roce 1998 zalozila klinicka
logopedka doktorka Jitka Stejska-
lova vlastni ,Sdruzeni pro prevenci

a rehabilitaci poruch komunikace”

s hlavhim zamérem poskytovat

v ,rodinném” prostredi podporu
osobam se ziskanymi poruchami
mozku (po prodélani cévni mozkové
pfihody — CMP) a jejich blizkym pfi
znovunachazeni hodnotného zpu-
sobu zivota. Timto krokem chtéla
vyzdvihnout vyssi terapeuticky efekt
pro pacienty absolvujici rekondi¢ni
pobyty, pokud jsou realizovany na
modelu pravidel oteviené psychote-
rapeuticke skupiny Cili s vyvazenym
poctem pacientut a pfitomnych
terapeutu. Ja jsem se téchto pobytu
ucastnila od svého druhého ro¢niku
na skole. Méla jsem tedy moznost
srovnani, pokud pacientt bylo i pres
Ctyricet pét (s jinym sdruzenim)
nebo kolem dvaceti péti pravé se
sdruzenim Jitky Stejskalové. A mohu
potvrdit, ze se skupinou o niz-

Sim poctu osob se mnohem lépe
pracuje. Jsem dodnes velmi rada,
ze si doktorka Stejskalova tehdy pfi
vybéru studentd na svuj rekondicni
pobyt vybrala i mé. Od té doby jsem
s jejim sdruzenim jezdila kazdy rok.
Po ¢ase mi svérila odpovédnost za
fyzioterapii, v€etné vybéru fyziote-
rapeutu, a to trvalo az do roku 2014,
kdy mi celé sdruzeni predala. V roce
2014 jsme zmenili nazev sdruzeni,

aby bylo pravné zajisténo, a propo-
jeni s logopedy na Zbraslavi, kde je
stacionar pro déti a dospélé, mohlo
fungovat. A tak nyni fungujeme jako
spolek pod nazvem ,Rehabilitace

a rekondice poruch po poskozeni
mozku, z. s.”

Kdyz jsem vidéla rehabilitace, na
které muj déda jezdil do Ustfedni
vojenské nemocnice, fikala jsem
si, zda bychom pro tyto pacien-
ty nemohli udélat jesté néco vic.
Chtéla jsem pochopit, jak funguje
mozek, a Vérila jsem, Ze lze najit
lepsi pristupy k lé€bé. To mé vedlo
k angazovanosti v této oblasti uz od
vysoké Skoly. Kdyz jsem pak délala
doktorat, soustredila jsem se na
pokroky v neuroveédach.

Muj déda byl pro mé velkou mo-
tivaci a spolecné s medicinskym
prostfedim ve mné probudili zajem
o neuroveédy. Tento obor se stal
mym konickem, k ¢emuz vyznam-
né prispél i docent Véle, ktery

mi umoznil pracovat s pacienty

a ucastnit se kolokvii. Na Albertove
jsem takeé zazila profesora Pfeiffera,
ke kterému jsme jezdili ve volném
case na kolokvia s pacienty po
CMP. Spojeni s Jitkou Stejskalovou
bylo pro mé dulezité, protoze jsem
pochopila, ze muzeme ovlivhovat
mozek z rtznych uhlu pohledu.
Vidéla jsem v tom velky potencial

a velmi me to motivovalo pro dalsi
seberozvojove aktivity. Neslo jen

o fyzické cviceni, ale i o hlubsi po-
znani lidského téla a mysli — vcetné
vychodni mediciny, meditaci a prace
na psychoemocionalni a duchov-
ni urovni. Sbirala jsem informace

z ruznych oblasti a tim si postupné
vytvarela uceleny pfistup.
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na dalsi rok dobije baterky. Kdyz tam jsem, délam to naplno.
Zajimam se o rehabilitaci mozku a kazdy pacient je pro mé
tak trochu ,experiment” — ne v negativnim smyslu, ale ve
smyslu hledani cest, jak véci zlepsit. | kdyz se mnoho véci zda
byt v urcitou chvili védecky uzavreno, biosystém Clovéka je
neustale otevreny a nabizi obrovsky prostor pro zkoumani.
Misto vybrala Jitka, ktera tuto oblast velmi dobre znala, kou-
sek od VrSova ma v souc¢asné dobé s manzelem i svUj vlastni
domek.

Co pro vas Vr$ov znamena dnes, mimo to, co uz jste zmini-
la?

Obcas se ve mné ozyva pocit a i lidé kolem mi ¢asto fikaji:
,Musi$ ubrat, néco musis$ pustit.” Ale VrSov bych nepustila
nikdy. Je to pro mé misto, kde citim bezpedi a jistotu. Tam si
na nic nehrajeme, jsme rodina, ktera se na sebe tési, ale z3-
roven se spolec¢né snazime pracovat na sobé i na ostatnich.
Je to poctiva prace, ktera vyzaduje disciplinu, ale v dneSnim
svété, kde se zda, Ze se véci Casto rozpadaji, je pro mé VrSov
pevnym bodem.

Co si tam rekneme, to plati. Mluvime spolu otevrené a prav-
divé, a kdyz fikame, ze se na sebe tésime, opravdu to tak
citime. Pro mé je VrSov oaza, kam jedu za svymi.

V samotné rehabilitaci jste se nakonec vydala smérem pro-
prioceptivni neuromuskularni facilitace (PNF), kterou také
vyucujete na svych kurzech. Jste zastupce tzv. ceské vétve,
ktera by neméla byt opomenuta, protoze ma dlouhou tra-
dici. Reknéte nam vice k historii i samotné metodé.

Vezmu to trochu z historie. Na Fakulté télesne vychovy

a sportu (FTVS UK Praha) byla pani magistra Jifina Holubaro-
va, dnes ji je devadesat osm let, a pravé ona spolu s docen-
tem Vélem na zakladé jedné knihy objevila a rozvinula PNF
koncept pro vyuziti v ramci funk&nich poruch motoriky. Jifin-
ka vystudovala anglictinu na Filozofické fakulté a télesnou
vychovu v Ustavu pro vzdélani profesort télesné vychovy
(dnesni FTVS UK) a v poslednim ro¢niku studia ji bylo nabid-
nuto, zda by si vzdélani nechtéla rozsifit o noveé vznikajici
obor lécebna rehabilitace. Tuto vyzvu pfijala a tim se stala
vedouci pracovnici pro poliklinicka oddéleni v Klimentské
ulici v ramci oboru léCebna rehabilitace se zamérenim na
pohybovou lécbu — tenkrat jesté neexistovala specializovana
rehabilitacni oddéleni (vynosem ministerstva zdravotnictvi

z 19. 6. 1952 s uc¢innosti od 1. 1. 1953 byla tato oddéleni sou-
¢asti Fakultni nemocnice |).

Jifinka se tedy rozhodla pro ,nastavbu” a tam se setkala s do-
centem Vélem. Na svém novém pracovisti v Klimentskeé ulici
jako vedouci rehabilitacni pracovnice hledala se svymi kolegy
noveé terapeutické metody a postupy vhodné pro léceb-

nou télesnou vychovu i lé¢ebnou rehabilitaci/ fyzioterapii.
Oslovila tehdy svého kolegu Roberta Cinka, ktery byl za valky
zavieny v koncentraku v Némecku. Kdyz ho propustili, délal
fidice americkému dustojnikovi. Zeptala se ho, jestli by ho
nemohl kontaktovat do Ameriky s dotazem, zda tam neznaji
néjakou metodu vhodnou k pohybové lécbé. Odpoveédél, ze
ano, ze vi o doktoru Kabatovi, ktery se tim zabyva a ze napsal
se svymi kolegynémi fyzioterapeutkami na toto téma knihu.

Knihu se jim podafilo ziskat, i kdyz byla poni¢ena, proskrtana
a oznacena jako ,neprodejny kus”, a dostat ji i za pomoci
profesora Lewita do Ceskoslovenska. Poté docent Véle a ma-
gistra Holubarova zacali knihu studovat a na jejim zakladé
rozvinuli koncept PNF pro funké&ni poruchy motoriky. U&inky
technik a neurofyziologickych principt tohoto koncep-

tu v€etné specifickych povelu ovéfovali prostfednictvim
elektromyografie. Jakmile méli redlné podklady pro vyuku,
zahajili proskolovani rehabilitacnich pracovnikd v tomto
konceptu véetné ukotveni vyuky zakladnich principu tohoto
konceptu do pregradudlni formy studia fyzioterapeutt pod
hlavickou zakladni fyzioterapeutické koncepty a metody. Bé-
hem studené valky v roce 1963 byla také do Prahy pozvana
odbornice/terapeutka z Kabatova institutu Ljuba Briskerova,
aby zde v ramci tydenniho seminare pfedstavila ruzné mo-
dality konceptu PNF. Seminar byl pro vybrané rehabilita¢ni
pracovniky a lékare, a tak se na ném sesli vyznamni odbornici
v ramci neurorehabilitace (dnesnim terminem feceno), jako
docent Véle, docentka Jandova, profesor Janda, magistra
Holubarova a dalsi. Pravé diky témto aktivitam se koncept
PNF mohl dostat do tehdejsiho Ceskoslovenska a nasledné
se zde ukotvit jako zakladni fyzioterapeuticky postup, jak jiz
bylo receno.

V sedmdesatych letech se Svycarsti odbornici spojili s ame-
rickym Kabatovym institutem a vytvofili mezindrodni asociaci
IPNFA, do které viak kolegové z Ceskoslovenska, z mé ne-
znamych duvodu, nebyli pfizvani. Proto jsme tu méli moz-
nost rozvinout vlastni vétev PNF, ktera fungovala paralelné

s tou mezinarodni a diky svym myslenkovym postojum je
praveé vice vyuzitelna u rfeSeni funk&nich poruch motoriky.
Prvni, kdo se po sametové revoluci pfipojil k té mezinarodni
vétvi, byla doktorka Bastlova z Olomouce. Ja jsem v tuto
chvili tzv. Associate member (pfidruzeny ¢clen) IPNFA. Osobné
jsem toho nazoru, ze odkaz magistry Holubarové a docenta
Véleho v kontextu s konceptem PNF pro specializaci funkeni
patologie pohybového systému v oboru aplikovana fyzio-
terapie je zasadni, a proto nadale usiluji o to, aby se termin
.Ceska vétev PNF" v této souvislosti pouzival. Magistra Holu-
barova s docentem Vélem spolecnym vyzkumem pfizpusobili
nékteré techniky, manualni kontakty a rozsahy pohybovych
vzorcu pravé pro funkeni poruchy motoriky.
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Americky koncept byl puvodné vytvoren pro pacienty s roz-
trousenou sklerézou a spastiky, kde se pouzivaji vétsi odpo-
rové sily. U pacientt s funk&nimi poruchami motoriky v ramci
.Ceské vétve” se Casto vyuziva kladeni odporu na posledni
¢lanky prstu (rukou i nohou) pro stimulaci okruht mozku
spojenych s vytvarenim predstavy pohybu (asocia¢ni kortex),
nicméné se nepretrzité pracuje v souladu s neurofyziologic-
kou podstatou amerického vzoru. Osobné jsem tedy nazoru,
ze bychom méli zachovat i Ceskou funkeni vétev, protoze pfi
kombinaci téchto dvou pfistupu je écba Casto efektivnéjsi.
Toho se drzim i ve svych kurzech a u¢im své studenty obé,
tedy znalosti kolegum rozsifuji a zasadné nekratim. Tedy
podporuji svobodu mysli terapeuta na realnych medicinskych
znalostech, zejména z oblasti aplikované neurofyziologie

a osvojeni si principl spravné aplikace PNF.

Jaky je pfinos konceptu pro lidi s misni lézi?

Pro pacienty s misni lézi je pfinos konceptu vyznamny prede-
vsim tim, Ze se jedna o systematicky pfistup, ktery umoznuje
pracovat s funkci téla, nikoli jen s anatomii. Koncept zahrnuje
vyuziti neurofyziologickych principu, jako je prvek iradiace.
Tento prvek je obzvlasté uzitecny pfi nekompletnich misnich
lézich, kde je mozné vyuzit svalové vzorce v segmentu, ktery
neni plné poskozen, a s velkym odporem aktivovat svaly

a neuronoveé okruhy, které jesté funguiji. Tim se zvySuje moz-
nost zachovani nebo obnoveni urcité pohybové funkce i pres
poskozeni michy.

Pfi stanovovani terapeutického planu se postupuje v sou-
ladu se zakladni definici konceptu PNF doktora Kabata

z roku 1950: ,Z3akladni filosofii tohoto konceptu je uvazovani
o lidské bytosti (v¢etné ,znehodnocenych subjektd’) holis-
potencial” (muj volny preklad definice z prvniho vydani knihy
o PNF).

V pripadé kompletni misni léze tento pfistup uci pacienta, jak
spravneé vyuzivat zbytek svého téla k pohybdm v rdmci vied-
niho denniho zZivota jak ve vertikalni, tak v horizontalni po-
loze vlci gravitaci (napf. premistovani se z voziku, oblékani,
trénink specifickych pohybu pro sportovni aktivity nebo také
stimulace pfidruzenych funkci, jakymi jsou vyprazdiovani
stolice a moceni). Dulezité je, Ze koncept pracuje s technika-
mi a facilitacnimi prvky na zakladé znalosti z neurovéd, coz
umoznuje spravnou kombinaci odporu, poloh a mechanic-
kych podnétu. Kdyz napfiklad zatlacime do kloubu, aktivuji se
mechanoreceptory, které stabilizuji télo v urcité poloze, coz
je zasadni pro posturalni kontrolu.

Jakym zplisobem koncept vyuziva neurofyziologické me-
chanismy?

Koncept ve svych technikach vyuziva hlavnich neurofyziolo-
gické poznatku, jakymi jsou: reciprocni inhibice nebo inerva-
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ce (uvolnim-li sval se spastickou dystonii, otevre se prostor
pro posileni reflexné utlumeného/ochablého svalu s opac-
nou pohybovou funkci — antagonista), sukcesivni indukce
(dfive nez se do pohybu zapoji sval oslabeny, tak se predfadi
aktivita jeho silngjsiho antagonisty a to je zapotrebi nekolikrat
opakovat, aby doslo k facilitaci daného svalu), prostoro-

va sumace (vyuziva se aktivace svall na co nejvétsi oblasti
téla), casova sumace (spojovani podnétu, které se vyskytuji

v kratkém casovém obdobi, vytvori silngjsi svalovou kontrakci
nebo vede k aktivaci vice motorickych jednotek), reinforce-
ment (zpevnéni — motoricky trénink je zapotrebi provadét
dostatecné dlouho dobu, aby doslo k upevnéni vazby na
urovni fizeni pohybu pomoci centralniho nervového systé-
mu) a konec¢né iradiace (Sifeni odezvy na podnét). Princip
iradiace vyuzivame pfi lécbé pacientd s misni lézi nejvice.
Pokud napfiklad vime, ze pacient ma funkcni horni konce-
tiny, mdzeme posilovat obé koncetiny bilateralné pomoci
odporu. Tento odpor se diky vertikalnim misnim spojkam
muze pfenést az do oblasti dolnich koncetin a tim je ovlivnit,
nebo pokud napfiklad aplikujeme techniky, pfi kterych zvysi-
me schopnost udrzet vzpfimené télo, muze dojit ke snizeni
spasticity na dolnich koncetinach. Také pracujeme s vitalnimi
funkcemi, jako je dychani. Vime, Ze pfes posturalni svaly mu-
zeme facilitovat dechové mechanismy a naopak — dychaci
pohyby mohou zlepsit stabilitu trupu. Tento pfistup zahrnuje
stimulaci branice, horniho a dolniho dychani, coz je zasadni
pro celkovou posturalni stabilitu pacienta, aniz bychom ho
pretézovali.

Vratil bych se jesté na zac¢atek rozhovoru, k akupunkture,
konkrétné k elektroakupunkture, ktera je aktualné mezi
lidmi po poranéni velké téma. Jak se na ni dival vas otec?

Elektroakupunktura, jak ji popisujete, byla zalozena na meto-
dice, kterou muj otec upravil podle puvodni elektroakupunk-
tury doktora Volla. Otec pfisel s vlastni metodikou méfeni
kozniho odporu na akupunkturnich bodech pomoci elek-
troakupunktury. V zavislosti na koznim odporu, ktery méril,
byl schopen diagnostikovat patologické zmény. Mél stano-
venou $kalu pro fyziologicky stav a pro pfitomnost poruchy.
Védél, které hodnoty mohly signalizovat zanét nebo horecku,
a které nedostatek funkce. Timto zptisobem mohl rozpoznat
rdzné zdravotni problémy a zaroven organismus stimulovat
ke konkrétni reakci.

Jakym zplsobem otec elektroakupunkturu pouzival k dia-
gnostice a lé¢bé?

Kombinoval elektroakupunkturu s dalSimi metodami dia-
gnostiky. Na zakladé méreni kozniho odporu mohl urcit,

zda ma pacient v téle napf. bakterialni nebo virovou zatéz.
Toho dosahoval tim, ze do obvodu s pacientem zapojil desku
s ampuli obsahujici bakterie nebo viry a poté méfil reakci
pacienta. Na zakladé téchto méfeni byl schopen doporucit

vhodné léky, které by pacientovi nejlépe a nejrychleji po-
mohly.

Tuto metodu také vyuzival pfi testovani kompatibility rtz-
nych materidld s imunitnim systémem konkrétniho ¢lovéka.
Dlouhodobé spolupracoval s maminkou a dalS§imi zubafi na
testovani imunitni snasenlivosti zubnich materiald. V mém
pfipadé mné testoval pred slozitymi chirurgickymi zakroky,
aby se predeslo komplikaci hojeni pooperacni rany pro imu-
nitni nesnasenlivost stehu. Tento postup doporucoval i svym
pacientum, zvlasté pokud byli alergici. Pfi [éCbé tedy kom-
binoval aplikaci akupunktury a specifickou elektrostimulaci
do akupunkturnich bodu ke stimulaci imunity. To byla jeho
specifita, za kterou obdrzel ocenéni od CLAS CLS JEP. V pfi-
padeé potreby indikoval farmakoterapii s durazem na kompa-
tibilitu s organismem daného pacienta. K feSeni pohybovych
problému pouzil manualni medicinu.

Jakeé bylo jeho pojeti kombinace vychodni a zapadni medi-
ciny?

Kladl duraz na kombinaci lécebnych prostfedkd vychodni

a zapadni mediciny, coz bylo zakladem jeho pfistupu k l&¢-
bé. Pokud to bylo nutné, pouzil léky a zapadni medicinské
postupy, pokud to nutné nebylo, preferoval pfirodni cestu

a metody |éCby, které pacientim nezatézovaly organismus
chemicky. Tento holisticky pfistup byl pro néj zasadni a diky
nému dokazal nalézt rovnovahu mezi témito dvéma svéty
mediciny. Toto vnimam jako jeho zasadni odkaz a fidim se
jim i v ramci své klinické praxe.

Prozradite na zavér nasim ¢tenarum, jak relaxujete a co je
vase nejvétsi zivotni laska?

Mou nejvétsi laskou je samozrejmé medicina a pfiroda.

Mam fenku némeckého boxera, ktera mi svym zplsobem
nahrazuje potomka a saturuiji si tak roli rodice, kterou jsem
kvuli prodélani onkologické nemoci neméla moznost zcela
naplnit. Maja je muj vérny partak, i kdyz trochu rozmazleny,
pfiznavam. Ale i u ni dbam na disciplinu. Kdyz muazu, vyra-
zim s ni do lesa nebo kamkoli mimo signal. Dfive jsem byla

i instruktorkou lyzovani, tudiz v zimé jsou hory ma jasna
volba pro relax. Nemdam totiz rada vSechny ty technické véci,
jako wi-fi a ,internety”, necitim se s nimi dobre. Vim, ze jsme
soucasti doby, ktera to prinasi, a tak se tomu prizpusobuiji, ale
jakmile mam moznost, vsechno vypnu a odjedu do pfirody.
Jesté ze mame srub po dédovi kousek od Orliku, z toho se
velmi tésim, je to mé oblibené misto. Neni nad to sedét na
terase, poslouchat Splouchani ryb a Cist si nebo si dojit na
houby.

Miluji Ceskou republiku, jsem patriot, ale kdyZ potfebuiji srov-
nat zivotni hodnoty a dobit duchovni baterky, cestuji do Asie.
Meditace mi velmi pomaha.
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MEZINARODNI SETKANI ISCOS:
SNAHA O DOSAZENI KLINICKE
DOKONALOSTI

text: Iva Hradilova, garantka oblasti Intimni Zivot Centra Paraple

Setkani Mezinarodni spolec¢nosti pro
michu (ISCoS) je klicovou udalosti pro
odborniky specializujici se na poranéni
michy zahrnujici prevenci, vyzkum,
1é¢bu a rehabilitaci. V prubéhu ¢asu

se vyvinulo v mezioboroveé setkani,
které pritahuje mezinarodni publikum
a podporuje spolupraci mezi ruznymi
oblastmi péce o lidi s poskozenim michy.
Vzdélavaci ¢ast programu poskytuje
ucastnikum prostor pro vyménu
poznatku a ziskavani aktualnich
informaci o nejnovéjsich inovacich

v jejich oborech. ISCoS prosazuje ty
nejvyssi standardy péce a lécby pro
pacienty s poranénim michy na celém
svété. Zabyva se spektrem otazek — od
prevence az po socialni reintegraci,
pricéemz se zameéruje na vzdélavani,
vyzkum a vytvareni siti s cilem podporit
klinickou dokonalost.
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ISCoS

ANNUAL SCIENTIFIC
MEETING

émata letosniho ISCoS setkani, které se konalo
v Antverpach, v prostorach Flander Meeting and
Convenction Center, se tykala:

e starnuti a sekundarnich komplikaci poranéni michy,
e Zenského zdravi,

e psychosocialniho dopadu,

e novinkam v klinickém vyzkumu,

e zdravi déti a dorostu.

Centrum Paraple na toto setkani pravidelné vysila své
zastupce s cilem udrzet maximalni informovanost v dil¢ich
oblastech zivota lidi s poskozenim michy. Nékdy se jedna

o inspirace, které mohou vést ke zméné terapeutického
pfistupu nebo pochopeni hloubky a specifik problematiky,
ale tfeba i v utvrzeni naSich sméru v terapiich a pfistupech.
Ze setkani se vzdy snazime vytézit co nejvice, coz nam
umoznuje neustale zvySovat kvalitu zivota nasich klientu, lidi
s poskozenim michy.

V prubéhu Casu a vzhledem k moznostem a podpore

v ramci vyzkumného pracovisté ParalLab jsme se stali nejen
pozorovateli a pfijemci novych poznatku, ale zaroven témi,
kdo je do plén a diskusnich for pfinaseji a aktivné je resi.
Takovym prikladem je tfeba vyzkum, ktery zde prezentovala
Lenka Honzatkova, specialistka spinalni problematiky Centra
Paraple, ktery se tykal vysledku studie na vyuziti korektoru
jako nastroje pro ovlivnéni spankoveé apnoe.

Poster byl zaméren na prijatelnost léCby ustnimi korektory

u klientu po poranéni michy, motivacni faktory ovliviujici
zahajeni léCby a vedlejsi efekty korektoru. Na priprave se
podileli také Jifi Kfiz, primar prazské spinalni jednotky, a aus-
tralska kolegyné Marnie Graco.

Jednim z hlavnich témat ISCOSU bylo starnuti a prevence
sekundarnich komplikaci poranéni michy. Inspiraci pro nas
byl projekt nizozemskych kolegu, tzv. nasledna klinika. Jeji
sluzby maji zahrnovat prfedevsim prevenci a edukaci klientu
rok od vzniku poranéni michy. Klientovi je vytvoren puldenni
program, kdy se mize postupné sejit s celym multidiscipli-
narnim tymem, ktery je tvofen lékarem, fyzioterapeutem,
socialni pracovnikem, sestrou, ergoterapeutem a dechovym
terapeutem. Cilem je seznamit klienta s moznymi zdravotni-

mi komplikacemi, jejich prevenci a pfipadné mu poskytnout
doporuceni k odbornému feseni. Védecka ¢ast projektu

spociva v mapovani vyskytu komplikaci u této cilové skupiny
a po jejich vyhodnoceni inspiruje ke vzniku dalSich opatreni.

Dalsi zajimavé prednaskove bloky a workshopy byly za-
méreny na mapovani mnozstvi a nastaveni doporuceni

pro pravidelné pohyboveé aktivity, pfi nichz nechybély ani
vyzkumy zaméfené na overeni uzivanych testovacich metod
a seznameni s metodami novymi.

Pro dodrzovani doporuceni a podporeni ke zméné chova-
ni Clovéka poranéni michy je jisté nezbytna jeho podpora

a motivace. BEhem workshopu na toto téma jsme spolecné
s australskou lektorkou hledali uskali a faktory, ktera mohou
motivaci a ochotu dalsi spoluprace ovlivnit. Ve skupiné se
sesli kolegové ruznych profesi a bylo velmi podnétné po-
chopit, jak s faktorem motivace pracovat, aby byla nastave-
na uspésna spoluprace.

Excelentni prednaskou se predstavila i Gabi Mueller Verbiest,
vedouci vyzkumného respira¢niho tymu v paraplegiolockém
centru ve Svycarském Nottwilu. Tato pfednaska shrnovala
moznosti soucasné diagnostiky dechovych poruch u osob
po poranéni michy a otevirala i nové terapeutické moznosti.

Jednim z hlavnich témat bylo i zenské zdravi. V této oblasti
jsem Centrum Paraple zastupovala ja jako garantka oblasti
intimniho zivota. Zucastnila jsem se setkani skupiny spinal-
nich ergoterapeutu, odborné skupiny pod ISCoS, kde jsme
resili podporu a edukaci ergoterapeutt i mimo konferenci.
V posterove sekci jsem prezentovala vysledky dotaznikové-
ho Setfeni na téma menstruace po poskozeni michy z po-
hledu ergoterapeuta (vice o vysledcich v ¢lanku na str. 82).
V ramci panelu vénovaného tomuto tématu jsme se dozve-
déli take o databazich, které shrnuji studie a zajimavé clanky
na téma zenského zdravi. Tato stranka se jmenuje Here for
women with SCI, a pokud vas tato tematika zajima, najdete ji
zde https://www.hereforwomenwithsci.org. Vzhle-
dem k tématu, které jsem na setkani prezentovala, mé velmi
zajimaly vysledky studii obdobného charakteru z jinych zemi
a zjisténi bylo alarmuijici. Na oblast menstruace se totiz za-
meéruji pouze tfi studie tykajici se ndvratu menstruace u zen
po poskozeni michy. A jejich realny dopad do Zivota nebyl
zatim publikovany.

Témata tykajici se sexualniho zdravi a zenského zdravi

se probirala i v ramci dalSich paneld. Jedna z pfednasek
shrnovala vyzkum z oblasti téhotenstvi a porodu u zen

po poskozeni michy. Zajimavym prfispévkem bylo i Setfeni
kolegu z Vancouveru, na kterém jsme se také podileli a které
se tykalo situaci a zachazeni s zenami v ramci odbornych
zafizeni, o respektovani i nerespektovani jejich intimity

a potreb. Jeho vysledky pfinesly velkou diverzitu podle zemi,
kde se Setfeni uskutecnovalo. Obecné |ze fici, ze by s zena-
mi v ramci zafizeni meélo byt pracovano s vétsSim respektem
a ddrazem na neporusovani jejich intimity.

Zajimava pro mé byla i pfednaska kolegy z Bangladése,
ktery prezentoval zkuSenosti s praci v oblasti sexuality v jeho
zemi. Unikatni mi pfiel predevsim fakt, Ze u nich konzultace
probihaji ve vétsiné pripadu v parech. Inspirujici pak bylo
sdéleni, jak se i vzhledem k minimalnimu vybaveni a odlis-
nym finan¢nim moznostem svych pacientt snazi najit cestu,
ktera povede k obnoveni sexualniho zivota po poskozeni
michy.

Setfeni mezi profesionaly, které bylo zaméfené na jejich
schopnosti pracovat v oblasti sexuality, pfedstavila Svycarska
kolegyné. Svymi vysledky kopirovalo pfedchazejici stu-

die, a to predevsim v tématech tykajicich se nedostate¢né
informovanosti pracovniku, ktera v dusledku vedou k nejis-
totam pfi konzultacich intimniho Zivota, a dale pak absence
systémové opory.

Opakuijici se vysledky Setfeni na toto téma nas s australskou
kolegyni vedly na plénu k vyzvé na ukotveni tématu a k opo-
fe pro zaméstnance v ramci viech zarizeni.

Potrebu systémoveho zavedeni prace se sexualitou

u lidi po misnim poskozeni napfi¢ odbornostmi vyrazné
vhimame i v Centru Paraple. Proto bude do konce to-
hoto roku cely tym pracovnikl seznamen s manualem
prace v oblasti sexualni rehabilitace a s dalSimi nastroji.
Je to zasadni prostredek pro udrzeni kvality jak smerem
k tymu pracovniku, tak predevsim smérem ke klientum.

Letosni setkani v mnohém predcilo nase oCekavani a uka-
zalo nam, jak dulezité je byt soucasti odbornych organizaci
i na mezinarodni urovni.
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DEKUJEME

AZ ELEKTROSTAV ®

Firma AZ Elektrostav, nas dlou-
holety podporovatel, vénovala Cen-
tru Paraple v leto$nim roce financni dar
ve vysi 250 tisic korun. Navic nam poskytla
slevu 50 tisic korun na €erpani sluzeb v Sport
relax hotelu Na Kopecku, ktery opakované
poskytuje skvélé zazemi nasim klientim,
ucastnikim tematickych programu se za-
méfenim na sport. Své zaméstnance firma
takeé uz tradi¢né vybavila tricky s logy

AZ Elektrostav, as

AVIKO TIME

Aviko Time je nasim partnerem
jiz od roku 2018. Z kazdého prodaného
Sperku znacky SILVER CAT firma pravidelné
vénuje Centru Paraple cast zisku. Kazdorocné vznika
novy katalog s aktualni kolekci Sperkd, na némz se vzdy
podili i Centrum Paraple, které pro prezentaci Sperkd vybira
modelky z fad zaméstnankyn a klientek.

AZ Elevktrostfa’v a Centra Paraplev. Za V letosnim roce, u pfilezitosti vyrodi tficeti let existence Centra 'y
to vse patfi AZ Elektrostav nase Paraple, vznikla specialni limitovana kolekce stiibrnych $perku. F
velke diky! Jedna se o sadu slozenou z nausnic, fetizku s pfivéskem a ozdoby =
na klopu. §
TN N V fijnu jsme spolecné s pani Jaroslavou Kolinskou unikatni sadu §

5

<

‘{ pokrtili. Zakladatelka znacky SILVER CAT k projektu na podpo-
ru Centra Paraple dodala: ,Casto se u $perkil zmifiuje slovo
uslechtily, at uz jde o kov, nebo o vyjimecny design. Ja slovo

fog,.
’Cé )

RSM N

%
| letos firma RSM CZ, /::9

a. s., vénovala Centru Paraple IT
vybaveni v hodnoté 100 tisic korun.
Dary nam pfi pfijemném setkani
u kavy v prostorach naseho centra
pfedal zastupce RSM Jan Pejfil.

Velmi dékujeme za jiz tradi¢ni a po-
tfebnou podporu pfi obnové IT vy-
baveni, které poslouzi zameést-
nancum Centra Paraple pro
jejich praci.

MAGENTA
BEZELA PRO
PARAPLE

Dne 12. zafi se v Kr¢ském lese,
pod hlavi¢ckou T-Mobile Czech
Republic, a. s., uskutecnil béh pro
Paraple. Zajemci z fad zaméstnancu
nékolika oddéleni firmy mohli volit
mezi trati o délce 3 a 8 km a startov-
nym v dobrovolné vysi pfispet na
cinnost Centra Paraple. Dékuje-
me za prijeti této vyzvy i za
¢astku 31 400 korun.
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uslechtily vnimam hlavné ve spojeni s ¢inem. Koupi Sperku
(si) délame radost, ale posunout svou radost i tam, kde
Stésti moc nepralo, je urcité dobry cin.”
Z pestré nabidky $perkli muzete vybirat na
strankach www.silvercat.cz.

<
)
>
)
°
o

PWC CESKA
REPUBLIKA ANEB PRES
TRI KANCELARE NA DVOU
KOLECH

Tricet odvazlivel z PricewaterhouseCo-
opers se rozhodlo objet na kole v prabé-
hu 24. a 25. kvétna kancelare v Praze, Brné
a Ostraveé a prostfednictvim sportovni vyzvy
s nazvem Tri-office Cycling Challenge ziskat
finan¢ni prostfedky pro Centrum Paraple.
Cilem bylo podpofit tydenni pohybové
programy pro nase klienty a pomoci jim
s navratem k aktivnimu zivotnimu
stylu. Projekt Centru Paraple vy-
nesl ¢astku 111 500 korun.
Dékujeme! @.

30, 30 A JESTE JEDNOU 30

text: Tereza Tesarova, specialistka fundraisingu Centra Paraple
foto: Archiv Centra Paraple

etosni zafijovy patek tfi-

nactého tentokrat nepfi-

nesl zadnou katastrofu,
praveé naopak. Pro tento vecer
jsme se stali charitativnimi part-
nery oslavy vyroci spoleCnosti
Alza.cz.

Na prazském Vystavisti béhem
tohoto vecera doslo k propo-
jeni tfi elementu, ktereé v pru-
béhu roku 2024 slavi tricaté
narozeniny — Alza.cz, Centrum
Paraple a kapela Chinaski.

Jsme vdécni za dalsi skve-

lou spolupraci, atmosféru, ve
které jsme se citili partnery, a za
velkorysou finan¢ni podporu ve
vysi 215 232 korun. Dékujeme!
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CENTRUM PARAPLE — MIESTO,
KDE HODNOTY ZI1JU

Ako spolutvorba meni firemnu
kulturu postupne ku lepsSiemu ‘

text: Margaret Starka, externi spolupracovnice
Centra Paraple v oblasti HR

Niekde som raz citala, Ze Tudia
nepracuju pre institucie, ale
pre ludi v nich. Hoci s tymto
tvrdenim nemézem na sto
percent suhlasit, jedno je isté:
vztahy s ludmi maju zasadny
dopad na to, ako sa v praci
citime. V Centrum Paraple sme
si v poslednych dvoch rokoch
uvedomili, Ze prave vztahy

a hodnoty su klucové pre
budovanie prostredia, kde sa
ludia citia dobre a kde mézu byt
sami sebou.

V roku 2023 sme sa rozhodli
urobit krok, ktory ovplyvni
nasu firemnu kulturu na

dlhé roky. Zvolili sme si
stratégiu spoluprace, do
ktorej sme sa rozhodli
zapojit nasich zamestnancov
a zamestnankyne. Konkrétne
do spolutvorby hodnét.
Chceli sme vytvorit nielen
formalny dokument, ale Zivy
nastroj, ktory nam poméze
prepojit kazdodennu pracu

s nasim poslanim a osobnymi
presvedceniami.

AKO SME HODNOTY TVORILI?

a zaciatku sme si uvedomili, ze nestaci
N len hodnoty definovat — musime ich
vytvorit spolocne. Vznikla tematicka
skupina, do ktorej sa mohol dobrovolne prihlasit kto-
kolvek, koho téma zaujimala. Vyhodou tejto otvorenosti
bolo, ze do procesu vstupili ludia s réznymi perspektivami, ¢o
obohatilo nase diskusie.

Prvé stretnutia priniesli jasné pravidla a zavazky: stretli sme sa
trikrat s cielom vytvorit vystup, ktory by mohol byt prezento-
vany vedeniu organizacie. Tym, ze kazdy mal priestor vyjadrit
sa, a to bez ohladu na svoju poziciu, vzniklo prostredie, kde
reSpekt a otvorenost neboli len slovami na papieri, ale realnou
sucastou procesu.

CO NAM TENTO PROCES UKAZAL?

Jedna z najsilnejSich myslienok, ktora ma pocas tvorby hod-
not zasiahla, bola, Ze staci, ak sa dohodneme, Ze sa nedohod-
neme. Tento princip umoznil flexibilitu a reSpektovanie rézno-
rodosti ndzorov v naSom time. Nasou snahou nebolo vytvorit
dokonalu sadu hodnét, ale zachytit autentické presvedcenia,
ktoré su spolocné pre vSetkych, ktori v Paraplete pracuju.

Podarilo sa ndm vytvorit priestor pre diskusie aj pracu v men-
Sich skupinach. Kazdé stretnutie malo vopred definované
ocCakavania, ¢o ulahcilo dosiahnutie konkrétnych vysledkov.

VYZNAM SPOLUTVORBY

Vdaka tomuto procesu spolutvorby sme nielen zadefinovali
nase hodnoty, ale hlavne sme v ramci organizacie posilnili
vztahy. Déstojnost, ddvera, respekt a autenticita su hodno-
ty, ktoré sme si nielen pomenovali, ale ktoré sa prejavuju aj
v nasej kazdodennej praci. Spolutvorba ndm pomohla nielen
jasnejSie si uvedomit, kto sme ako organizacia, ale aj kde
chceme byt.

Jednym z klu€ovych zisteni bolo, ze firemna kultura fungu-
je najlepsie, ked ludia citia, ze maju skutocny vplyv na dia-
nie okolo seba. A to sa da dosiahnut iba v prostredi, kde sa
hierarchia posuva do uzadia, aby mohol vzniknut priestor pre
otvorenu spolupracu s déverou.

HODNOTY V PRAXI

Nasa praca s hodnotami pokracuje dalej. Vdaka spolupraci
sme mohli vytvorit prostredie, kde ludia nie su len zamest-
nancami, ale partnermi, ktori sa podielaju na strategickych
rozhodnutiach. Tym, ze sme definovali nase hodnoty
spolocne, mame teraz jasny kompas, ktory nas vedie pri
rieSeni kazdodennych situacii — &i uz ide o naro¢né roz-
hovory, oslavy uspechov, alebo rozlucky s kolegami.

Ako uz zdielal v neddvnom prispevku na LinkedIn aj nas
riaditel David Lukes: ,Cesta k pozitivnim zménam neni vZdy
spojena pouze s pozitivnim prozivanim.”

Posledné dva roky v Centru Paraple boli o vyzvach, spolu-
praci a dovere. Hlavnym cielom bolo posilnit udrzatelnost
(udi, ktori su s nami dlhodobo, a poskytnut im prostredie, kde
mozu rast. Presli sme z hierarchického pristupu k spolupra-

AS

ci, pricom sme vacsiu zodpovednost presunuli na stredny
manazment a ich timy.

Nie vietky zmeny boli jednoduché. Boli situacie, ktoré nas
postavili pred narocné rozhodnutia, ale prave vdaka spolo¢-
nym hodnotam sme vedeli tieto situacie zvladnut s reSpek-
tom a dostojnostou. A to je pre nas najvacsou
vyhrou — vedomie, ze i ked nie je vzdy vset-
ko idedlne, mame silnu firemnu kulturu,

ktora nas spaja a pomaha nam prekonat
akukolvek vyzvu.

V Centru Paraple verime, ze skutoc-

né zmeny vznikaju vdaka ludom.

Spolupraca a spolutvorba nasich ‘
hodndt nam ukazala, ze kazdy hlas

ma vyznam a moze prispiet k pozi-

tivnej zmene. @.
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LIDSKOST A PECE JAKO PILIRE
USPECHU: GORJAN LAZAROV
O VEDENI OREA HOTELS
A SPOLUPRACI S CENTREM PARAPLE

text: David Lukes, feditel Centra Paraple
foto: Archiv OREA Hotels

Gorjan Lazarov, generalni reditel OREA Hotels & Resorts, se po vice nez dvaceti
letech zivota v Cechach citi v nasi zemi jiz doma a je hrdy na to, kam se OREA
za posledni roky dostala. Pod jeho vedenim se hotelové skupiné podarilo nejen
prekonat naro¢né obdobi pandemie, ale také udrzet silné pouto se svymi
zameéstnanci. Diky podpore vlastniki mohl retézec svym lidem zachovat plné
mzdy a dodrzet hodnoty, na kterych stoji. Pravé duraz na lidsky pristup a péci
je tim, co ho nejvice spojuje i s Centrem Paraple, s nimz OREA dlouhodobé
spolupracuje. V rozhovoru se dozvite vice o jeho zkuSenostech, hodnotach
a vizich do budoucna.

Sesli jsme se v krasném prostfedi nového lobby baru OREA
Hot;lu Pyramida. Jak jste se dostal do oboru hotelnictvi?

plnou ndhodou. PFiel jsem z Makedonie do Cech
| ' v roce 1998 studovat a v roce 2001 jsem koncil

v Praze $kolu, coz bylo v dobé valky v Kosovu,
a i u nas doma v Makedonii byl konflikt. Hotel Marriott mél
tehdy na nasi skole naborovy den. Zajimavé bylo, ze jsem Sel
na prednasku, ale kdyz jsem se chtél zapsat na seznam na
dvefich, uz byl plny. Zustalo tam jediné Skrtnuté jméno, pre-
sunuté na jiny termin. Napsal jsem se na to posledni misto
a druhy den mi volala feditelka financi z Marriottu, probéhl
pohovor a zacal jsem tam pracovat.

Zacal jste tedy v Marriotu ve financich?

Ano, prosel jsem si vSechny ¢asti finan¢niho oddéleni. Auto-

matizoval jsem tam rtizné véci, tfeba procesy spojené s DPH.

Tim jsem se dostal do pozornosti vedeni. Jednoho dne za
mnou prisel feditel obchodni strategie, polozil mi na stul
knizku a rekl: ,Precti si to a pojdme si pFisti tyden dat kafe.”
Kniha byla o revenue managementu.

Takze jste se posunul na pozici revenue manazera? A pre-
Cetl jste tu knihu?

Precetl, bylo to opravdu zajimavé a pro mé inspirativni. Citil
jsem, jak mé svét Cisel a optimalizace zajima ¢im dal vice.
Nasledujici tyden jsme se sesli a on mi fekl: ,Chces délat
revenue management?” Obchodnimu fediteli pravé odcha-

zela revenue manazerka a ja jsem byl rad, ze jsem dostal
pfilezitost naucit se néco nového. Po roce ve financich jsem
se tésil na kreativnéjsi praci, hlavné na praci s cenami a ob-
chodni strategii.

A jaké byly prvni zkusenosti?

Ve finale jsem ale zjistil, ze vétSina mé prace spocivala v pre-
pisovani dat z jednoho systému do druhého. Zlepsil jsem si
to tim, ze jsem mél dvé obrazovky, ale ta prace nebyla o moc
zajimavéjsi. Mozna vétsi adrenalin byl pfi posilani miliono-
vych castek, kde jsem musel dbat na to, abych neudélal
chybu. Takze jsem to zautomatizoval — stal jsem se prvnim

v Marriottu na svété, kdo to udélal. Vymyslel jsem, jak pre-
vadét data z Excelu, ¢imz jsem zjednodusil a zefektivnil cely
systém a proces a uvolnil jsem si ruce. Muj $éf mé zacal vice
zapojovat do své agendy a ucil mé své dovednosti a pfedaval
zkuSenosti. A pak pfisla nabidka od Oskara.

Od mobilniho operatora?

Ano. Prijal jsem nabidku spolecnosti Oskar a nastoupil jako
pricingovy manazer a meél jsem na starosti cenovou strate-
gii. Po témér tfech letech mi vSak opét zavolali z Marriottu

s nabidkou, abych se vratil, tentokrat na pozici obchodniho
manazera. V mezidobi Oskara koupil Vodafone a ja jsem do-
stal nabidku na pozici feditele pro pricing a produkty. Zkusil
jsem to na rok, ale Vodafone uz byl pro mé prilis velky kor-
porat, coz mi uplné nesedélo. V té dobé se v Praze oteviral
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hotel Boscolo a jeho vedeni zvazovalo, zda se stat fransizou
Marriottu. A to byla vyzva pro mé! Jelikoz jsem uz védél, ze
ve Vodafonu nebudu pokracovat, vratil jsem se do hotelo-
vého byznysu a fidil jsem transformace hotelu Boscolo, kde
jsem pusobil od roku 2011 do roku 2016. V zafi téhoz roku
zapocala moje cesta v OREA Hotels.

A jak se vam libi v Cechach?

Ceska republika je ted vlastné muj domov. Myslim, Ze jsem
uz uplné ,z&echizovan”. Kdyz ted hralo fotbal Cesko proti
Makedonii, druhy den mi volal kolega a omlouval se (Ceska
republika vyhrala 2:1). Rikal jsem mu: ,Co blbnes, vzdyt jsme
vyhrali. Kdyz hraje Cesko a Makedonie, ja nemuzu prohrat.”
Prozivam vSechny Uspéchy ceskych sportovct a mam z toho
radost.

Nechybi vdm Makedonie?

Chybi mi, a zaroven nechybi. Chybi mi hlavné slunicko —
kdyby tady bylo vic slunicka, bylo by to jesté lepsi. Na druhou
stranu jsou i véci, které mi nechybéji vibec. | kdybych mohl
vrétit ¢as, rozhodl bych se stejné a znovu bych skongil v Ce-
chach. Ceska republika jde neuvéfitelné dopredu, zatimco
Makedonie spiSe couva, takze se ten rozdil stale zvétsuje.

A co kdyz chce nékdo cestovat do Makedonie? Co mu roz-
hodné doporucite?

Jednoznacné Ohrid. Je to mésto zapsané na seznamu
UNESCO u krasného jezera. Ma podobnou atmosféru jako
italskad mésta u jezer, napriklad u Lago di Como. Lezi v nad-
herné prirodé a muze se pochlubit 365 kostely, takze muzete
kazdy den roku navstivit jiny.

OREA Hotels i Centrum Paraple poskytuji sluzby, ve kterych
je zasadni naplnit o¢ekavani lidi, ktefi k nam prichazeji. Co
je podle vas zasadni?

Ano, presné tak. Neustale se snazime poskytovat co nejlepsi
servis nasim hostum, interné tomu fikame, ze poskytuje-
me nejvyssi zakaznickou hodnotu. Myslime si, ze hlavni kus
prace maji na starosti nasi lidé — zaméstnanci, ktefi se vénuji
hostum, snazi se vyhovét jejich individualnim pozadavkim

a co nejvice svym chovanim a pristupem zpfijemnuiji jejich
pobyt. Stale premyslime, jak uspokojovat naroky nasich
klientu a zvySovat tak hodnotu nasich sluzeb. Po covidu
jsme zacali opét investovat do nasich produktd — na za-
¢atku tohoto roku jsme predélali lobby, recepci a lobby bar
v hotelu Sklar v Harrachové. A jesté nekoncCime. Béhem let
2025-2026 planujeme rekonstrukce a vylepSeni i v dalSich
hotelech. Soucasné se snazime udrzet nadSeni nasich za-
meéstnancu, aby se jejich servis stale zlepSoval.

To je skvélé! Rad bych se zeptal, jak OREA Hotels pracuje
s lidmi, aby v konkurenénim prostredi, kde jste jedni z nej-
vétsSich hracu, bylo mozné udrzet stavajici personal a také
pfivadét nové lidi?
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Myslim, Ze se OREA odliSuje od konkurence tim, ze mame
dlouhodobgjsi cile a zamé&fujeme se na vytvareni Ceské
znacky, kterd znamena kvalitu a skvély zakaznicky servis.
Pracujeme na tom, aby nasi zaméstnanci méli podminky, ve
kterych se citi dobfe. Mame jasné definované hodnoty — du-
véra, vasen, inovace a péce — a snazime se vytvaret prostredi
pro ty, ktefi chtéji néco zmeénit a byt soucasti firmy, ktera se
skutecné zaméruje na zakaznika. U nas maji zameéstnanci
nastroje i duvéru resit situace okamzité, aniz by museli Cekat
na schvalovaci procesy od generalniho feditele. Hosté Casto
potrebuiji, aby je nékdo vyslechl a reagoval na jejich potreby,
a my se na to soustredime. | kdyz se obCas néco nepovede,
je klicové, jak na to zareagujeme.

Myslim si, ze se v interni komunikaci hodné zaméfujeme

na empatii a lidskost. | v dnesni dobé plné umélé inteligen-
ce a digitalnich technologii chtéji lidé stravit svuj volny ¢as
kvalitné. Vzdycky fikdm, ze my vyrabime radost. Pokud Tesla
vyrabi elektroauta, my vyrabime radost. Nasi klienti nadm da-
vaji velkou duvéru tim, ze nam svéfuji to nejcennéjsi, co maji
— svUj ¢as. A my se snazime nejen vytvofit ¢eskou znacku,
ktera vynika, ale také nabidnout néco navic nasim zamést-
nancum. Vzdyt i kdyz nékdo hraje fotbal, chce se dostat do
nejlepsich klubu, jako je Sparta nebo Slavia.

Co podle vas motivuje vase zaméstnance, aby zustali? Je
to v hodnotach, které OREA Hotels vyznava, a v tom, ze
prinasite radost klientim?

Rozhodné. Zaklad motivace zaméstnancu spociva v néko-
lika pilifich. Prvni je férova kompenzace — tedy spravedlivé
ohodnoceni jejich prace. Druhy pilif je pocit, ze ndm na nich
skutecné zalezi, a to nejen jako na Cislech v systému, ale jako
na lidech s nazory. Snazime se zaméstnancum naslouchat,
coz jsme ukazali napriklad pfi tvorbée nasi vize OREA 2030.
Kazdy mél moznost se zapojit a pfispét svymi napady.

Jak jste v ramci OREA Hotels zapojili zaméstnance do tvor-
by firemni strategie?

Jsem velmi rad, ze se nasi lidé s chuti do tvorby strategie
zapojili. Pfi samotné tvorbé jsme rozdélili zameéstnance do
malych skupinek, kde pracovali na rtznych ukolech, a vy-
sledky pak prezentovali. Klicové priority, které z toho vzesly,
se Casto shoduji s tim, co vnimame jako dulezité i my ve
vedeni — napfriklad duraz na zakaznika.

Na nasich setkanich se snazime kombinovat praci s volno-
casovymi aktivitami. Dopoledne zaméstnanci pracovali ve
workshopech, rozdéleni do mensich skupin, kde vytvareli na-
pady a navrhy, a odpoledne jsme se vsichni sesli na soukro-
meém koncerté Chinaski. Z téchto workshopu vzdy vznikne
dlouhy seznam napadu, které potom shrneme do strategic-
kych pilifa. Takze zatimco dvé sté lidi netvori pfimo strategii,
tak jejich prispéni dava zaklad pro to, na ¢em pak pracujeme
s uzSim vedenim.
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Jak podporujete rozvoj zaméstnancu v rdmci OREA Hotels?
Klicovym prvkem je u nas vzdélavani a rozvoj. Poskytujeme
Skoleni a vytvafime prilezitosti pro rust. Rust firmy totiz zna-
mena i rust nasich zameéstnancu. Kdyz dnes mame dvacet
hotelu, potfebujeme dvacet feditelt. Pokud budeme mit
Ctyricet hotelu, potfebujeme Ctyficet feditelt. Takze kdyz
pridavame nové hotely, vytvarime pfrilezitosti pro kariérni rust
a muzeme si vychovat nové lidry.

Pouzivate pro interni komunikaci néjaké specialni nastroje?
Ano, jednim z nastroju, které vyuzivame, je LutherOne. Je to
skvély nastroj pro interni komunikaci a méreni angazovanosti
zameéstnancu. Je postaven na principu firemni socialni sité.
Diky nému muzeme pravidelné sledovat, jak se nasi lidé citi

a co bychom mohli zlepsit.

Co povazujete za svuj nejvétsi kariérni uspéch? Existuje
néjaky moment, ktery vam pfinesl obzvlast velkou radost,
i kdyz mohl byt naroény?

Jednim z momentU, na které jsem nejvice hrdy, je zvladnuti
pandemie covidu. Byla to velmi tézka doba, a to jak pro nas,
tak pro nase zameéstnance. Pfesto jsme se rozhodli zachovat
hodnoty, které jako firma vyznavame. Péce je jednou z na-
Sich hlavnich hodnot, a proto jsme se rozhodli, ze udrzime
zameéstnance na 100 % mzdy, i kdyz by pro nas bylo levngjsi
snizit jejich pfijem na 60 %, jak nam legislativa umoznovala.
Byl to zavazek, ktery jsme si dali vuci nasim lidem, i kdyz to
znamenalo investici v fadu desitek miliont korun. Zpétné
vidim, ze to posililo vztah mezi zaméstnanci a firmou. Mys-
lim, ze pravé tato péce béhem tak tézké doby nam pomohla
prezit a posilit tymovou soudrznost.

Jaké bylo obdobi po covidu a jak se vam podafilo ziskat
zpét pozitivni energii ve firmé?

Po covidu jsem zazil skutecné velky narust pozitivni energie,
zejména na naSem OREA People Day v Harrachové, kde jsme
usporadali i koncert Chinaski. Zatimco v zacatcich pande-
mie jsem musel investovat spoustu energie do toho, abych
motivoval lidi a pfimél je vérit, ze muzeme zvladnout tézke
Casy, nyni jsem naopak zacal Cerpat energii od zaméstnancu.
Bylo neuvéritelné vidét, jak se tym sjednotil a jak se pozitiv-
ni nalada prenasela i na nage zakazniky. Casto mi fikaji, ze

i kdyz mozna bydleli v luxusngjsich hotelech, necitili se tam
tak dobfe jako u nas. A to je pfesné to, na ¢em zalezi — lidsky
pristup a radost z prace.

Jakeé byly klicové kroky, které jste béhem pandemie pod-
nikli, abyste zvladli tak tézké obdobi?

zameéstnanci pevny i béhem nejtézsich Casu. Bylo to rozhod-
nuti investovat do lidi i v dobé&, kdy jsme bojovali o preziti.
Dale jsme se rozhodli vsadit na digitalizaci, coz se ukazalo
jako klicové. Pred pandemii jsme méli digitalni dovednosti na
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pomérné slabé urovni, a tak jsme se pustili do restruktura-
lizace a spoluprace s odborniky. Vytvorili jsme digitalni tym

a dostali dovednosti do firmy, které nam pomohly vybudovat
silny on-line pristup, coz byl krok, ktery se nam dlouhodobé
vyplatil.

Kdybyste se mohl vratit zpét, udélal byste béhem tohoto
obdobi néco jinak?

Kdyz se ohlédnu zpét, mozna bych nékteré véci tlacil vice -
napfriklad jeden inovacni projekt, ktery jsme v dobé covidu
zvazovali. Ale na druhou stranu, v dané chvili to bylo rozum-
né rozhodnuti. Ve chvili, kdy cela situace byla velmi nejista,
bylo nutné jednat opatrné. Kdybychom se do projektu pustili
naplno, mohlo to byt rizikové.

A ted trochu odlehéené — vzpomenete si na n&jakou vy-
znamnou historku z détstvi?

No, pokud jde o détstvi, mam jednu zajimavou vzpominku,
ktera mozna i trochu souvisi s tim, co délam ted. Kdyz jsem
byl dité, jezdili jsme do Ohridu, kde jsme zUstavali v jednom
hotelu, a ja jsem tam travil hodné Casu s personalem. Hrozné
rad jsem jim pomahal pfipravovat saly na vecefe a vubec se
tam pohyboval, jako bych byl doma. Byl jsem tehdy jesté na
zakladni Skole, ale uz jsem citil, ze mé to hotelnictvi néjakym
zpusobem pfitahuje.

Takze hotelnictvi byla jasna cesta, nebo jste mél jinou pred-
stavu o své kariére?

Na stfedni Skole jsem se zacal vénovat sportovni novinafri-
né. Psaval jsem hlavné o NBA, coz byla moje velka vasen.
Mam rad basketbal a dlouho jsem fandil LA Lakers. Vedle
toho mé bavi i tenis, ktery jsem diky své asistentce Laure
znovu objevil. Kazdy rok si délame prehled toho, co se nam
povedlo a co ne, a ja jsem si vzdycky daval cil, ze bych mél
vic sportovat. Letos mé Laura popichla tim, ze mi fekla, ze si
to sice porad pisu, ale jesté jsem s tim nic neudélal. Tak do
meého kalendare naplanovala trénink. A musim fict, ze mé to
opravdu bavi!

Co vas nejvice tési na spolupraci mezi Centrem Paraple
a OREA?

To, co mé na spolupraci s Centrem Paraple nejvice oslovu-
je, je to, ze je v souladu s hodnotami, které zastavame i my.
V hotelnictvi pracuji lidé, ktefi maji specialni mentalitu — ra-
dost z toho, ze mohou délat radost ostatnim. V zivoté nikdy
nevime, co nas ceka, a obcas nas potkaji tézké chvile. Ale

to, co vy v Centru Paraple délate, je neuvéritelné dulezité -
pomahate lidem, kterym se béhem vtefiny jejich zivot obratil
vzhlUru nohama, znovu najit radost a ukazat jim, ze i po ta-
kové zméné mohou zit plnohodnotny zivot. To je podle mé
opravdu jedine¢né poslani, které ma obrovsky smysl. @.

Gorjan Lazarov (1979) je general-
nim reditelem hotelového retézce
OREA Hotels & Resorts. Vystudoval
University of Pittsburgh, Katz Busi-
ness School. Svou pracovni kari-
éru zacinal ve financnim oddéleni
hotelu Marriot v Praze a v prubehu
¢asu se vypracoval az po zkuSené-
ho reditele Boscolo Prague Hotel
a Boscolo Milano Hotel. Dale prosel
fadou odbornych a manazerskych
pozic ve spolecnostech Vodafone
a Marriot. Mezi jeho klicové do-
vednosti patfi strategie, zakaznicka
zkuSenost a vyhledavani inovativ-
nich pristupu a jejich zavadéni do
byznysu. Ve volném Case rad hraje
tenis, lyzuje, sleduje basketbal. Ces-
tovani, skvéle jidlo a vytecné vino
jsou jeho velkou vasni. Protoze ma
kapitanskeé zkousky, rad s rodinou
vyrazi lodi na more.

OREA je Ceska hotelova sit, ktera
tvofi mista, kam se lidé radi vrace-
ji, v nejkrasngjsich koutech Ceské
republiky. Znacka OREA pusobi na
trhu jiz od roku 1991 a diky trans-
formaci, ktera zacala v roce 2016
se podarilo zmenit vnimani znacky
z ,hotell na skvélych mistech” na
.hotely, kde se o vas opravdu skvéle
postaraji”. Vice nez 700 zaméstnan-
cU pecuje o hosty, ktefi se ubytuji

v nékterém z OREA méstskych Ci
lazeniskych hotelt anebo resor-

tu v pfirodé, aby byl jejich pobyt
bezstarostny a plny radosti. Tym
zameéstnancu je vzdy pfipraven
udélat o krok navic. Hotelnictvi bylo
a bude spocivat na lidech a OREA je
znacka, ktera jiz dnes stoji na exce-
lenci svych zameéstnancu.
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a, stka fiem fundraisingu Centra Paraple
foto: Lukas Klingors :} Hricko

]gje; To je jeden r‘;ev a dvé moznosti, jak

u zdravi i lidem po poranéni michy. Tradiéni Béh

pro Paraple v podobeé sportovnéfépolec":enského setkani se

uskutecnil posledni kvétnovou sobotu v prazském Malesickém

parku. Virtualni varianta akce probihala od za¢atku kvétna po
- dobu tfi tydnu.
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jiz Ctyfiadvacatého rocniku naseho Béhu jsme za-
roven pojali také jako vefejnou oslavu 30. vyroci
zalozeni naseho centra.

S etkani v MaleSickém parku u pfilezitosti konani

Program spole¢né zahajili prezident Centra Paraple
Zdeneék Sverak, jeho feditel David Lukes$ a Michal Hora-
Cek, zakladatel Béhu pro Paraple.

Prestoze termin akce kolidoval s ucasti tymu nasi ho-
kejové reprezentace v semifinalovém utkani mistrovstvi
svéta a predpovéd pocasi vybizela k pfibaleni plastének,
do aredlu parku zavitalo na osm stovek ucastniku. Ti

si v ramci pfipraveného sportovniho programu mohli
zabéhnou stometrovou trat nebo si vyzkousSet orientac-
ni béh. Pfipraven byl také bohaty doprovodny program
plny hudebnich a tanecnich vystoupeni. Nejen pro déti
jsme pfipravili mnozstvi zabavnych aktivit. Vrcholem dne
bylo vystoupeni Bary Polakové s kapelou, cely program
uzavrel svym koncertem Juraj Hnilica.

62

Akce prilakala 794 ucastnik.
479 z nich zavodilo na stometro-
vé trati, 210 jich vyrazilo na trasu

orientacniho béhu.

Do organizace akce se zapojilo pres

100 zaméstnancul, dobrovolniku

a firemnich partneru.

'

Béhem odpoledne byly také vyhlaseny vysledky
kvétnové vyzvy — Virtualniho Béhu pro Paraple, ktery
pfedchazel tradicnimu rodinnému odpoledni. Konal
se po celé republice od 1. 5. do 20. 5. Prinlaseni
ucastnici mohli v ramci této vyzvy béhat, chodit ¢i
jezdit na kole nebo kolobézce a zapisovat nasbirané
kilometry. Zakoupenim startovného prispél kazdy re-
gistrovany sportovec Centru Paraple ¢astkou 300 K&.

Akce vznikla béhem covidové pandemie jako ,nahra-
da" za tradi¢ni Béh pro Paraple. Od prvniho ro¢niku
se vSak tési velkému zajmu, proto jsme se rozhodli
pro jeho pokracovani a je tak ,pfedskokanem” béhu
fyzického.

Do nasi letosni sportovni vyzvy se
zapojilo 1254 jednotlivecu
a65 tymu, kteri celkove nasbirali

187 193 kilometru.

Vybrané vykony vitézu jednotlivych

kategorii:
tym - 45 669,5 km
béh (muz) - 581,11 km
jizda (zena) - 3260,5 km
chuze (junior) - 208 km
dogtrekking — 200,31 km
mala kolecka (brusle,
kolobézka) - 786 km
ZTP/P (muz) - 371,48 km

Celkovy vytézek z obou akci vyuzije Centrum Paraple na dofinancovani
a rozvoj sluzby pobytové socialni rehabilitace, ktera lidem s poranénou
michou pfinasi moznost, jak svobodnéji a samostatnéji zit a zvladat
vyzvy, které jim poskozeni michy do Zivota pfineslo. @.

HLAVNI PARTNERI AKCE
Auto - Poly spol. s r.o. ve spolupraci se Skoda Auto  @. Rohlik.cz

PARTNERI AKCE

DB Schenker @. Méstskd ¢ast Praha 10 @. Pilsner Urquell
SKODA Auto  @. Nada¢ni fond Trigema @. Volkswagen Financial Services

MEDIALNi PARTNERI AKCE

Ceska televize @. Radiozurnal
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~B€h pro Paraple je milé setkani

s lidmi, kteri nas podporuji ve vsem,
co délame. Je to prilezitost jim
podékovat tim, Ze pro né pripravime
hezky den, pri kterém se muzeme
spolecneé setkat a pobavit. I pres jednu
poradnou bourku byl Malesicky park
zase naplnény skoro jako hokejova
aréna. Diky vSem,"” uvedl David Lukes,
reditel Centra Paraple.
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text: Jana LukeSova, specialistka fie ' singu Centra Paraple
foto: Lukas Klingora, arch e Kodl

VYJIMEC

Na své 91. aukci nabidla Galerie'KODL vice nez dvé sté
mimoradnych umeéleckych deél. Osm z nich bylo, jiz tradi¢né,
urcenych Centru Paraple. Akce byla také prilezitosti pro vzpominku
a podékovani docentu Janu Kaée?%/i, ktery zesnul v patek pred
aukci. Jan Kacer byl totiz duchovnim otcem myslenky dobroéinné
aukce a jeden z lidi, kteri se po sametové revoluci velmi zaslouzili
o renesanci a kultivaci charitativniho prostredi u nas.

O JARNI AUKCI GALERIE KODL
STRUCNE

émér cely kvéten bylo mozné si nabizena dila
prohlédnout v ramci predaukeni vystavy v pro-
storach Galerie KODL na Narodni tfide.

Aukce se odehrala posledni kvétnovou nedéli v prosto-
rach palace Zofin.

Celkem se drazilo dvé sté dvacet Ctyfi vyjimecnych po-
lozek, prodalo se jich 97 %.

Aukce se zucastnilo vice nez Sest set navstévnikd v sale,
desitky drazitelt byly pfipojeny prostrfednictvim telefon-
nich linek a takrka pét set kupujicich na portalu Artslimit.
Nejdrazsim vydrazenym obrazem se stalo platno Emila
Filly Dvojice, které se prodalo za 25,2 milionu K&.

Na aukci padlo dvacet sedm autorskych rekordu.

Atmosféra pfimo na misté byla jako vzdy pohlcujici
a nenapodobitelna.

AUKCE PRO PARAPLE

Charitativni ¢ast celé aukce byla jiz potfinacté vénovana
nasemu centru. Zajemci se utkali o osm dél soudobych
autory: Jana Hiska, Sarky Koudelové, Jakuba Matugky
(Maskera), Michala Mraze, Jifiho Petrboka, Ronyho Ples-
la, Jakuba Sparfihela a Moniky Zakové.

Drazbou jejich dél ziskalo Centrum Paraple na svou
¢innost fantastickych 851 500 K¢.

Vytézek bude vyuzit k dofinancovani pobytové sluzby
socialni rehabilitace, kdy tfitydenni pobyt pro jednoho
klienta stoji 300 tis. K&, tematickych programd, ale také
tfeba jako investice do pusobeni nasich terapeutu (slu-
zeb) u klientd v jejich domacim prostredi, coz vnima-
me jako nas velmi dulezity ukol pro nasledujici mésice
a roky.

DEKUJEME ZA PODPORU, PARTNERSTVI
A PRATELSTVI

Aukce pro Paraple je tradi¢ni oporou Cinnosti Centra
Paraple a také vzacnou prilezitosti byt v blizkosti oprav-
du unikatnich uméleckych dél. Letos se opét podafilo
vydrazit vSechny polozky, za coz patfi obrovsky dik tymu
Galerie KODL. Nejen za zprostfedkovani celé aukce, ale
predevsim za dlouhodobé pratelstvi. Velkeé podékovani
si zaslouzi takeé vSichni drazitelé, vytvarnici a vlastnici
uméleckych dél. Dékujemel

Galerie KODL

Narodni 7, Praha 1, 110 00

tel.: +420 251 512 728

e-mail: galerie aleriekodl.cz
www.galeriekodl.cz

Podpofit nase centrum prostfednic-
tvim Aukce pro Paraple budete moci
zase za rok v ramci 93. aukéniho dne
Galerie KODL. Pokud sami uvazujte
o prodeji umeéleckého dila a chtéli
byste zaroven podporit Centrum Pa-
raple, ozvéte se ndam a my vas pro-
pojime s panem doktorem Kodlem

a jeho uzasnym tymem.

OHLEDNUTI ZA LETOSNI
AUKCI PRO PARAPLE

H Rony Plesl: Corset |

Umeélecka dila Ronyho Plesla jsou za-
stoupena ve verejnych a soukromych
sbirkach nejen v Ceské republice, ale

i po celém svété. Od roku 2008 je
vedoucim Ateliéru skla na Vysokeé Skole
uméleckoprumyslové v Praze, kde byl
v roce 2017 jmenovan profesorem
designu a architektury. Nejcastéji pfi
praci vyuziva svou vlastni technologii
zvanou Vitrum Vivum zalozenou na
odlévani skla do formy, kterou pred-
stavil jiz Stanislav Libensky a k dokona-
losti dovedl Jifi Sin. Sklenéna plastika
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Corset | pochazi ze série navazujici

na bohatou tradici Ceského surreali-
smu a symbolismu, jmenovité napf.

na tvorbu Josefa Simy nebo Toyen,
ktera motiv korzetu uplatnila v pro-
slulém dile Opusténé doupé. Smyslné
tvary této Casti spodniho pradla pro ni
symbolizovaly zenskou krasu, ale i ne-
vybiravou formu restrikce. Rony Plesl
tuto ambivalenci ve svém sklenéném
objektu nepopira, ale presto efektné

a s respektem vyzdvihuje krasu a kom-
plexitu zenskeé télesnosti. Bohaté raseni
korzetu zaroven pripomina kanelury na
driku ionského sloupu, reprezentuijici-
ho uz od dob antiky vzne$enou doko-
nalost a predevsim zensky princip. Dilo
je nesmirné kvalitni ukazkou Pleslova
neutuchajiciho zajmu o historii uméni,
jiz dumyslné a osobité pfiblizuje
soucCasnému divactvu a podnécuije jej
k novym uvaham nad vécné platnymi
otazkami. Plastika je druhym kusem

z celkového poctu Sesti a pochazi
pfimo z ateliéru umélce.

B Jifi Petrbok: UdFfenej chlap se

oblékl do téla své Zeny

akryl na platné, 2024, sign. PD a na
rubu, 140 X 22 cm

Jifi Petrbok, predni Cesky umélec

a nékdejsi vedouci ateliéru kresby na
prazské Akademii, ve své souCasné
tvorbé neopousti sobé vlastni ironii,
kterou nejnoveji vkladal do scén obo-
hacenych zeleninovymi a ovocnymi
motivy. Jakozto vegetarian stavél ovo-
ce, zeleninu, zvifata a lidi do konfliktu,
jenz se pomyslné vyostril v autorové
vystavé Zivot hrdiny v Galerii Vaclava
Spaly. Také v predlozeném dile lze
spatfit rezidua tohoto ,zeleninového
obdobi”, a sice v podobé mrkvovych
koncetin zachycené bytosti — muze,
zeny, zvirete — svirajici v levé ruce
tyCovy mixér. Petrbok se tu vSak zaby-
va prevazné mnohokrat sklofiovanym
tématem genderu a spolec¢enskymi
rolemi zen a muzu, jez od nich ocCeka-
vame. Cilena ambivalentnost vyjevu je
odrazem autorova uvazovani nad ak-
tualnimi tématy, jez se nezdraha ve sve
praci reflektovat Ci nabizet k oteviené
diskusi. Dilo pochazi pfimo z umélcova
ateliéru.
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H Sarka Koudelova: Old Stories 1

akryl na platne, 2024, sign. na rubu,
65 x50 cm

Sarku Koudelovou lze bezpochyby
fadit mezi nejvyhledavanéjsi soucasne
ceské umeélkyné, jejichz tvorba zaujme
hloubkou a $ifi vnitfnich obsahu. Pu-
sobivé platno Old Stories 1 je prvnim

z noveého stejnojmenného cyklu, jehoz
prostfednictvim autorka zkouma osob-
ni emoce spojené s rodicovstvim. To
jako by bylo opfedeno jistou univerzal-
nosti — ¢lovék se jeho prostrednictvim
stane soucasti nekonecné rady opaku-
jicich se pfibéhu, platnych dnes stejné
jako pred tisici lety. Obraz lze tedy

na jedné strané vhimat jako obecné
platnou metaforu, ale i jako zranitelny
autoportrét umélkyné-matky, jez citi
zodpovédnost za smér symbolické
plavby mezi bezpecim a hrozbou,
dobrem a zlem. Vypovédni hodnotu
namétu posiluje i fada uméleckohis-
torickych citaci a pfedobrazu, s nimiz
autorka pracuje, kupf. se nechava
inspirovat asamblazi Je-li déno od
Marcela Duchampa nebo Prechodem
pres feku Styx od Joachima Patini-

ra. Nesmirné citlivé dilo pfedstavuje
Koudelovou jako vybornou a suve-
rénni malifku, jejiz tvorba je jedinecna
jak svym vyznamovym presahem, tak

i precizni malifskou formou. Typické
jemné vrstvy barvy jsou v protikladu

S expresivnéjsim pristupem uplatné-
nym v zobrazeni pavuciny s perlickami
rosy, efektné sméruijici divakovu po-
zornost do stfedu platna. Dilo pochazi
pfimo z autorcina ateliéru.

A Jakub Spanhel: Z4tisi s malova-

nym dzbanem a polnim kvitim
akryl a pigment na platné, 2023-2024,
sign. na rubu, 100 x 80 cm, ram, zaskl.

Talentovany malif Jakub Spanihel se jiz
od svych studii na Akademii vytvarnych
uméni v Praze fadi mezi nejuspésnéjsi
soucasné umélce. Jeho nezaménitel-
ny umélecky vyraz vychazi z klasické
malby, kterou prezkoumava a aktuali-
zuje svym uvolnénym rukopisem. Zatisi
s malovanym dzbankem a polnim
kvitim je pfikladem tradi¢niho tématu,
které bylo pojato osobitym gestem

malife a monumentalizovano velkym
formatem platna. Kvéty, namalované
lehkymi dotyky Stétce zlutym pigmen-
tem, kontrastuji se splyvajicim pozadim
vytvofenym stékajici barvou. Platno
svédéei o Sparihelové mistrovstvi v zob-
razeni detailniho motivu prostfednic-
tvim minima prostfedkl a redukované
formy. Jedna se o hodnotné dilo
sbérateli velmi vyhledavaného autora,
pochazejici pfimo z jeho ateliéru.

H Michal Mraz: BBQ 2

komb. techn. (olej, akryl, asfalt), 2019,
sign. na rubu, 130 x 90 cm

Puvodné vystudovany akademicky
sochar Michal Mraz se na mezinarodni
scéne zapsal svym kritickym stree-
tartovym duchem a charakteristic-
kou Sablonovitou asfaltovou malbou
vyuzivajici retro-vizual padesatych

a Sedesatych let minulého stoleti. Po-
valecna estetika, vychazejici predevsim
z americkych reklam, tematizuje zrod
moderni mytologie nekonecného
rustu a blahobytu. Idylické obrazy malif
posléze naruSuje zasazenim do ironic-
kého kontextu nebo pfimo zbédova-
ného vizualu polorozborenych budov.
Obraz BBQ 2 pochazi ze série, ktera
se kriticky dotyka tematiky ekologie

a klimatické krize. Romantické letni
rodinné ,grilovacky” jsou ad absur-
dum doprovazeny hustym snézenim.
Obraz byl soucasti vystavy Memories
of Tomorrow v Olivier Waltman Gallery
v Parizi a v roce 2022 navstivil veletrh
uméni Art Miami. Dilo pochazi z umél-
cova ateliéru.

A Monika Zakova: Bez ndzvu

sprej na modelovaném papire fixova-
ném na platné, 2018, sign. na rubu,
120 X 100 cm

Monika Z&kova je vyraznou osobnos-
ti soucasné umélecké scény hlasici

se k odkazu geometrické abstrakce
Sedesatych let 20. stoleti a drzitelkou
tfetiho mista Ceny kritikl za mladou
malbu (2014). Do pozornosti sbératelu
a teoretikl umeéni se dostala jiz svou
diplomovou praci s nazvem Linea-
-Alba, kterou v roce 2012 uzavrela
studium v Ateliéru malby Jifiho Sopka

na prazské Akademii vytvarnych uméni
a zaroven otevrela svou uméleckou
drahu smérujici od symbolu k ma-
teridlu. Postupné opustila malifské
nacini a osvojila si pracovni postupy,
které jsou vlastni spiSe socharské Ci
architektonickeé praci. Pouziva svétlo,
prostor, skladbu, pohyb a také rtzno-
rodé materialy, jakymi jsou napriklad
latky, kovy, papir Ci sadra, které jsou
jak zakladni technologii, tak zaklad-
nim obsahem jeji prace. Jeji dila jsou
totiz pfiznacna az haptickou citlivosti
k zvolenému materidlu a jeho téles-
nosti, kterou Zédkova nechava svébytné
promlouvat prostfednictvim procesu
vzajemné spoluprace. Vznika tak jedi-
nec¢na myslenkova mapa zachycujici
proces reciproCniho pusobeni umél-
kyné a zvolené materie. Pfedlozena
prace predstavuje charakteristickou
ukazku tvorby umélkyné, jejiz dila byla
prezentovana v mnoha evropskych
metropolich Ci Japonsku. Dilo pochazi
z autorcina ateliéru.

E Jakub Matuska aka Masker:

Kdes byl, kdyz jsi byl tady?
akryl na platné, 2018, 120 x 90 cm,
ram

Jakub Matuska, absolvent ateliéru mal-
by Vladimira Skrepla na prazské Aka-
demii vytvarnych uméni a pod jménem
Masker nékdejsi vyrazna osobnost gra-
ffiti scény, se za posledni roky posunul
v suverénné vyzralého malire, ktery
svym propracovanym a charakteristic-
ky pokfivenym kresebnym rukopisem
zpracovava predevsim téma Clovéka

a pusobeni jeho energie na okolni svét.
Obrazy mnohdy pod plastém grotesky
skryvaji hluboké myslenky vztahujici se
jak k osobnimu zivotu jednotlivce, tak
k celospolecenskym konfliktim. Ma-
tuskova tvorba je zalozena na svébyt-
né technice kombinujici spontaneitu
propiskové kresby, digitalni pfipravu na
obrazovce iPadu a svobodu samotné
malby. Svou zalibu v digitalnim umeéni
uspésné propojuje s malifskou tradici
starych mistrt doby gotiky ¢i rene-
sance i zastupcu avantgardnich smeru
pocatku 20. stoleti. Platnem Kdes by,
kdyz jsi byl tady? otevrel svuj experi-
ment mnohonasobného nazvétSovani

DEKUJEME

malé kresby pomoci skenu. Zvétse-
nou kresbu nasledné doplnil barvami,
zatimco linka zustala se vSemi detaily,
které skenovani odhalilo. Nazev dila
odkazuje na pozorovani vlastnich
myslenek z odstupu, na to, zda jsme
schopni svou mysl kontrolovat, sou-
stredit se, byt tady a ted. Obraz byl
soucasti malé série, z niz na trhu zustal
jiz jako jediny. Jakub Matuska ma za
sebou mnozstvi samostatnych i skupi-
novych vystav u nas i v zahranici.

H Jan Hisek: Hofe

olej na platnée, 2021, sign. PD,
150 x 150 cm

Svébytna vytvarna poloha Jana Hiska
vyuziva prvky malby, ilustrace a grafiky,
mezi nimiz balancuje. Jiz na Vysoké
Skole uméleckoprimyslové v Praze se
Hisek specializoval na knizni ilustraci

a typografii. Intenzivni Cervena a cerna
barva v obraze Hofe vyplnily celou
plochu platna s maximalni pfesnos-

ti a strachem z prazdnoty. Jedna se

o fantastickou krajinu, ve které autor
interpretoval existencialni pocity ne-
jistoty a osaméni béhem pandemické
situace, kdy dilo vzniklo. Zvifeci a lidské
figury jsou uvéznény v zahybech spira-
lovitych utvarl. Tyto prvky funguji jako
vSeobjimajici vegetace, ktera prevzala
vladu nad svétem ve stejném duchu
jako ve slavném postapokalyptickém
romanu britského spisovatele Johna
Wyndhama s nazvem Den trifida. Ko-
loristicky velmi u¢inné a pfitazlivé dilo
je charakteristickou praci autora, jehoz
tvorba se svobodné vyjadfuje prostred-
nictvim raznych médii a je vyhledavana
sbérateli sou¢asného ceského uméni.
Dilo bylo vystaveno na samostatné
vystavé Jana Hiska v DSC Gallery. Po-
chazi pfimo z autorova ateliéru. @.
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PRO VELKE

Srdecné rozpravy feditele Diva-
dla Ungelt a herecky Jitky Smutné
navstévniky zcela vtahly a staly

se stfedobodem tohoto setkani.
Program ozvlastnil také Stépan
Skoch se svym autorskym projektem
Mikrosveéty. A velky Uspéch sklidila
ukazka cinnosti psovodu Vézenskeé
sluzby CR. Vecer se pak véichni
roztancili diky rock’n’rollu kapely
Elvisovi sirotci.

Za podporu dékujeme part-
nerum:

Divadlo Ungelt, FAST CR, Kaufland,
Plzefisky Prazdroj, SKODA Auto, Vi-
narstvi Horak, Volkswagen Financial
Services.

PRO TY MENSI

Rodinné odpoledne plné soutézi
a zabavy jsme usporadali predpo-
sledni srpnovy tyden.

Mali navstévnici se napfiklad mohli
zanofit do interaktivnich knih, pro-
cvicit si musku hazenim na ple-
chovky nebo se zapojit do soutéze
0 nejvétsi bublinu. Nejvétsi uspéch
v8ak jako vzdy slavilo skakaci auto
a dopravni hfisté. Pozitivni emoce,
empatii a klid mohli navstévnici
nacerpat od terapeutickych pejsku,
které na nasich akcich vzdy radi
vidime.

- Tereza lesai@va ndratsinguiCentra Paraples
: Pétr | SVen Saloun, Lukas Klingora

akece poradané na nasizahradeé,
né prostredi pfo jejich konani. Obé
i, Cervencové pro dospélé a srpnové pro -
d /Soké im i z velké davky podpory. .
Mame radc vat bariéry a propojovat
.parapleci sv a dalSimi prateli.
Pre kce jsou.

Bylo skvélé pozorovat, jak se mali
navstévnici v prostredi naseho cen-
tra bezprostfedné chovaji a citi se
zde ,jako doma”.

Za podporu dékujeme part-
nerum:

Kaufland, Knihy Dobrovsky, SKODA
Auto. @.
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ANDICAP
NEHRAJHME...

text: Jana LukeSova, specialistka fiemniho fundra gu Centra Paraple
foto: Lukas Klingora
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olf pro Paraple v poslednich letech vzdy
‘ i startuje spoleCenskym vecCerem, ktery se
letos odehraval ve znameni vyrodi tfice-
ti let naseho centra. Jeho jiz tradi¢ni soucasti byla
i tombola a charitativni drazba. Nabidka drazebnich
polozek byva pestra. Zajemci se utkavaji o cenné
sportovni artefakty, nejraznéjsi zazitky ¢i umélecka
dila. Soucasti letosni drazby byla napriklad zavodni
kombinéza Ester Ledecké, signovana hokejka Davida
Pastrnaka, dres podepsany vsemi ¢leny zlatého tymu
letoSniho mistrovstvi svéta v hokeji, obraz herecky
a malirky Ivy HUttnerové nebo ,ledova socha” poru-
¢ika Berana z cimrmanovského predstaveni Dobyti
severniho polu. Zlatym hfebem pak dozajista byly
unikatni hodinky PRIM s podpisem prezidenta Centra
Paraple, Zdenka Svéraka, které vznikly specialné pro
tuto akci a jsou jediné na svété.

Programem pritomné provazel sportovni komentator
Ceské televize Michal Dusik, stalice této akce, a vecer
svym vystoupenim korunovala zpévacka Monika
Absolonova.

Velmi nas tési, ze rok co rok pocet pfihlasenych
ucastnikd narusta. V tomto roce se jich do dvou-
denniho turnaje zapojilo rekordnich sto sedmdesat,
pficemz Ceskou golfovou asociaci hendikepovanych
(CZDGA) reprezentovalo dvanact hraca.

AS Centrum Paraple v ramci turnaje podpofila fada znamych osobnosti z oblasti
‘3’ ﬁ/;%% sportu, kultury, zdravotnictvi i mnoho vyznamnych reprezentantu firem

\A a spolecnosti a také partnefi a pratelé, ktefi do drazby vénovali aukéni predmeéty,
i samotni drazitelé. Zasluhou vsech putuje na konto Centra Paraple fantasticka
Castka 2 mil. KE. Dékujeme!

Celd akce se konala pod zastitou manzelky prezidenta Ceské republiky Evy
& Pavlové. Odbornou zastitu prevzal Vratislav Janda, prezident Ceské golfové

! federace (CGF), ktery byl na akci osobné pfitomen, a hrajicim patronem turnaje
byl uz tradi¢né Marek Eben.

Akci pro Centrum Paraple pfipravila agentura WBC Group. @.

Generalni partnefi Hlavni partnefi Medialni partnefi

= — &V ~— o
> ELTE S BNG /. & | BigBoard

HOLDING a.s.
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Z DRAVI

DVACET LET REKONSTRUKCNI
CHIRURGIE V CESKE REPUBLICE

text: Zuzana Gregorova, ergoterapeutka Centra Paraple
foto: Archiv Centra Paraple

ejen informace z historie Slachovych
N transfert v Ceské republice (Zdena

Faltynkova, CZEPA), ale i aktualni princi-
py chirurgickych pristupt (Igor Cizma¥, IC Klinika
Brno) a doporucené postupy komplexni rehabili-
tace (Zuzana Gregorova, Centrum Paraple), které
jsou provérené a vyuzitelné i v dalSich rehabili-
tacnich zafizenich, pfinesl u¢astnikim seminar
Tetraplegicka ruka, ktery se uskutecnil na zacatku
fijna v Brné.
Seminaf byl ur¢en pro lékare a terapeuty a seslo
se na ném vice nez tficet ucastnikd. Hlavnim cilem
bylo oslovit odbornou vefejnost a rozsifit tak fady
lékaru a terapeutu, ktefi se problematikou terapie
ruky chtéji aktivné zabyvat a poskytovat specializo-
vanou péci pred rekonstrukcnimi vykony a po nich.

Setkani bylo zajimavé i diky on-line propojeni

s lidmi, ktefi jiz chirurgicky rekonstrukcni zakrok
absolvovali a ktefi s uCastniky sdileli osobni zkuse-
nosti, tentokrat z pohodli domova.

Pfedstavena byla i vize a uloha TETRAHAND tymu,
jehoz soucasti je kromé |ékare a terapeuta i peer
mentor Kamil Fiala. Jeho pohled a aktivni pusobeni
v ramci terénni prace napfi¢ pracovisti a v do-
macim prostredi klientd povazujeme v celém
procesu za klicové. A stejné tak i zapojeni lékaru

a terapeutl dalSich rehabilitacnich pracovist. Jen
tak bude mozneé zvySovat kvalitu péce o klienty,
ktefi se rozhodnou projit naroénym procesem, na
jehoz konci vSak byva obrovska radost z pokroku
v sobéstacnosti.

Ueastnici si kromé& mnozstvi informaci odvez-

li i letak s kontakty a zakladnimi informacemi

pro klienty. Pro zajemce jsme navic pfipravili i tfi
kratké spoty s komentari lékare, terapeuta a peer
mentora, které divaky v kratkosti seznamuiji s re-
konstruk&nimi vykony pro obnovu funkce ruky.
Materidly jsou dostupné na webu Centra Paraple
(https://www.paraple.cz/poraneni-michy/telo/
terapie-ruky/, zalozka Tetraplegicka ruka — video-
nahravky).
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Vzacny host

Hostem seminare byl profesor Ludvik
Wendche, vyznamna osobnost

v oblasti rozvoje spinalni jednotky

v Brné. Pan profesor byl dlouholetym
prednostou Kliniky urazové chirurgie
Fakultni nemocnice Brno a jednim

z klicovych odborniku, ktefi se zame-
fovali na lécbu pacientt po poranéni
michy. Jeho spoluprace s profesorem
Igorem Cizmafem v oblasti chirurgie
ruky pak pfinesla nové moznosti pro
pacienty po miSnim poranéni v podobé
Slachovych transferu.

Skupina Terapie ruky Ceské
spoleé¢nosti pro misni léze hle-
da nové ¢leny

Skupina sdruzuje lékare a terapeuty
se zajmem o problematiku chirur-

gie a terapie ruky u lidi po poskozeni
michy. Pokud mate zajem stat se jejim
¢lenem, uzce spolupracovat a rozvijet
péci o lidi s misni lézi napfic spinalnim
programem, ale i mimo néj, spole¢né,
poslete nam e-mail na adresu

nebo SMS na Cislo 606 147 352. @.

WO}?KSHOP
Prevence pretizeni
hornich koncetin

CO VAS CEKA?
Workehop |s ‘JQ’ Dozvite se, kdy své horni koncetiny
uréen pro klienty na nejCastéji pretézujete a jak takovému

socialné-rehabilitaénim
pobytu a zajidfuji ho nase

terapeutky ruky. % Seznamite se s drobnymi pomickami

Pokud se chcete workshopu pro autoterapii.
zucastnit, sdélte to svému case

managerovi, kterémukoli @ Vyzkousite si jednoduché
terapeutovi nebo na autoterapeuticke cviky.

rannim Rozjezdu.

www.paraple.cz | ] © @ X

T —

pretizeni pfedchazet.
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KDE SE WINDTHERAPY ODEHRAVA, NA
JAKEM PRINCIPU FUNGUJE?

erapie se uskutecnuje ve vétrném prostoru, kde

take trénuji sportovci Ci kam si pro zazitek chodi

verejnost. Jde o aerodynamicky tunel situovany
v prazskych Lethanech, ktery je v CR prozatim jediny.
V provozu je od roku 2013. Funguje na principu rovno-
mérného vhanéni vzduchu do letové komory, kde tvofi
podminky simulujici volny pad. To znamena, ze télo je
vystaveno tlaku vzduchu, ktery jej sice nadnasi, ale vyza-
duje aktivni zapojeni svalu pro udrzeni stability, koncen-
traci a spolupraci s instruktorem/terapeutem.

Nadleheni umoznuje nejen usnadnéné provadéni
rehabilitacnich cviceni, ale také vétsi flexibilitu a vyuziti
3D prostoru na maximum, podobné jako ve vodnim
prostredi. To z Windtherapy Cini jednu z mala rehabi-
litacnich metod, ktera efektivné vyuziva trojrozmérné
prostredi, coz je pro osoby s pohybovym omezenim
velkym pfinosem.

Pfi samotné terapii pracujeme s ruznou silou, respektive
odporem vétru, a to podle zamysleného cile. Je velkou
vyhodou, Ze se tento parametr da v fadu vterin upra-
vovat pro momentalni potfeby, takze nekdy s klienty
cviCime na siti, ktera je na dné letové komory, nékdy jen
mirné nad ni, nékdy vyletime do urovné oci. Zalezi na
mnoha proménnych — co je cilem konkrétniho vstupu,
co samotny klient toleruje, v jakych podminkach dobre
reaguje na terapeuta a jen se ,nepere” s vétrem, zda jde
spis o nacvik konkrétniho jemnéjSiho pohybu Ci o vétsi
pohyby celého téla... Z toho plyne, ze cviceni v tunelu
nabizi pestrost a pfizpusobitelnost konkrétnimu ¢loveku.

CO VZNIKU WINDTHERAPY
PREDCHAZELO?

Myslenka vyuzit vétrny tunel pro terapeutické ucely vy-
chazi z osobnich zkuSenosti Martiny Bednarové, ktera se
pres tficet pét let vénuje parasutismu a ma na konté vice
nez dva tisice seskokl. BEhem nich, kdyz byla Martina

u tandemovych seskoku Casto i za kamerou, si zacala
véimat chovani a jednani lidi. Casto bylo hodné odligné
od toho dole na zemi. A pravé u toho ji poprvé napadla
myslenka délat lidem Zivot hezdi.

Martina chtéla zkusit ve vzduchu pracovat i s dusevnimi
neduhy klientd, nechat je ,odnést vétrem”, pomahat jim
prekonavat osobni limity. Ale protoze ne kazdy muze do
letadla ¢i na padak, pokracovala s touto myslenkou dale
do vétrneho tunelu.

Moznosti a u¢inky nejprve testovala na sobé, své roding,
pratelich. Jednoho dne pak Martina oslovila tatinka, je-
hoz syn je diagnostikovan s PAS (poruchou autistického
spektra). Bez znalosti problematiky spole¢né vyzkouseli
jeho reakce pfi pobytu v tunelu. Martina dosud vzpomi-
na, jaky to byl pro ni Sok, kdyz se mu pobyt v tunelu ani
trochu nelibil. Rodiné se tehdy omluvila a od mysSlenky
na néjakou dobu upustila.

Metoda pokus-omyl se ale nékdy na zacatku novych
projektt neda prilis obejit. A v tomto pfipadé to plati
dvojnasob, nebot o podobném terapeutickém pfristu-
pu jsou celosvetové jen minimalni zminky, a pro svou
vyjimecnost muze byt pro urcité spektrum lidi velmi
individualni zkuSenosti.

JEN SI TO PREDSTAVTE SAMI NA SOBE —
ZAZIT POCIT, ZE LETITE!

V dubnu 2024 jsem se k Martiné diky shodé Stastnych
nahod pridala ja. Spole¢né jsme zacaly peclivéji zkou-
mat moznosti, jak by se dal popsany princip vyuzit pro
razné rehabilitacni skupiny. Ukazalo se, ze Martiny letité
parasutistické zkuSenosti ve spojeni s mymi znalostmi

z oboru fyzioterapie jsou tou spravnou kombinaci.

KOMU JE TERAPIE URCENA?

Pfi Windtherapy dbame na individualni potfeby a ome-
zeni lidi, s nimiz pracujeme, a jednoduché cviky nebo
ukony provadéné v tunelu pfizpusobujeme rehabili-
tacnimu cili. Pro pfedstavu — cvic¢ebni jednotka pro
pfedskolni ditko s autismem je postavena na hre,
tréninku koncentrace, zrcadleni terapeuta atd., zatimco
u dospivajiciho chlapce s détskou mozkovou obrnou se
soustfedime na télesny hendikep koncetin, u n&jz cilime
na zvySeni rozsahu pohybt nebo korekci nékterych
pohybovych vzorcu.

AKTUALITY: KLINICKE STUDIE, PRACE
S DATY

V soucasnosti se projekt Windtherapy nachazi ve fazi
klinickych studii, béhem nichz probihaji méreni na rdz-
nych skupinach dobrovolnikl. Skupiny jsou rozdéleny
podle véku a diagndz. Zahrnuji déti s autismem, osoby
s détskou mozkovou obrnou, jedince s ortopedickymi
obtizemi, skolidzou &i vadnym drzenim téla, ale také
sportovce, jejichz ucast nam poskytuje kontrolni skupi-
nu pro srovnani a analyzu pozorovanych ucinku. Ziskana
data (fyziologickeé parametry, rozbory videi, vybrané
funkeni testy) a zpétné vazby (sbirané od samotnych
probandu ¢i jejich rodi¢u do 48 hodin od terapie) jsou
klicové pro dalsi rozvoj a optimalizaci metody, s cilem
nabidnout co nejucinngjsi formu rehabilitace pro razné
typy zajemcu.

CiLE ABUDOUCNOST WINDTHERAPY

Kromé neustalého vylepSovani prabéhu samotné terapie
je nasim jasnym cilem zpfistupnit tuto inovativni formu

zenymi finan&nimi prostfedky.

Pravé cenu jedné terapie totiz vnimame jako nejvétsi
nevyhodu, momentalné se pohybujeme okolo 2300 K¢&
za osobu do 150 cm (ty mohou byt v tunelu dvé najed-
nou), u osob nad 150 cm ¢ini ¢astka 4100 KE.

Nasim planem je ziskat podporu zdravotnich pojistoven
pro alespon caste¢nou uhradu terapie. Martina také ne-
ustale hleda cesty, jak terapii zlevnit, a to formou dotaci
a prispévkovych programu.

Metoda ma navic potencial stat se soucasti rehabilitac-
nich programu po celé Evropé, kde jiz ziskala ochran-
nou znamku.

Vyhody Windtherapy

1. Okamzita diagnostika asymetrii téla —
rychle odhali fyziologické i patofyziologické
nesrovnalosti a slabiny v postaveni télesnych
segmentu.

2. Ovlivnéni nervové soustavy — napomaha
ke zlepSeni motoriky, reakci a vnimani pusobe-
nim na centralni i periferni nervovou soustavu.

3. Posileni svalu celého téla — aktivuje ne-
spocet jednotlivych svalu i jejich skupin, a to pfi
volnim i podvédomeém zapojeni, ¢imz napoma-
ha ke zlepSeni celkové fyzicke kondice.

4. Motivace k pohybu — neznamé prostredi
a pocit z létani motivuji k aktivhimu pohybu,
coz rovnéz zlepsuje celkovou vitalitu.

5. ZvySeni hladiny adrenalinu — diky novym
vjiemum a prostredi simulujicim volny pad se
zvySuje hladina adrenalinu, ¢imz se télo stimu-
luje k lepSim vykonum.

6. Unikatni prostFedi — pobyt ve vétrném
tunelu nabizi jedine¢né podminky pro cviceni,
a to v bezpe¢ném a kontrolovaném prostredi,
kde lze navic pracovat s rGznou mirou odleh-
¢eni téla (tedy vylouceni gravitace) a pusobeni
tlaku vzduchu na cvicici osobu.

7. Masaz a stimulace vnitinich organa - tlak
vzduchu a pohyby téla béhem Windtherapy
pusobi jako jemna masaz na vnitfni organy, coz
muze podporit jejich aktivitu (napf. stimulovat
travici trakt).

8. Uvolnovani dopaminu — prekonani sebe
sama v narocném prostredi uvolfhiuje hormon
Stésti, coz ma pozitivni vliv na dusevni zdravi.

9. Zlepseni psychického stavu — prostrednic-
tvim fyzické aktivity, pfekonavani strachu a sebe
sama pusobi terapeuticky na negativni psychic-
ké stavy.

Zajimavé odkazy

e Web: https://windtherapycenter.cz/

e Facebook: Windtherapy

e |G: windtherapy_center

o Reportaz CT: https://www.ceskatele-
vize.cz/porady/1097181328-udalos-

ti/224411000100802/cast/1059182/
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nomni dysreflexie. To mize byt fakt, ale také odchylka, ke

‘0 P ARALAZB
které mohlo dojit na zakladé formulace otazky tykajici se

y ’ Y Vv b
D () TA Z N I K() ' E S E T R E N I vyluéné bolesti. Prave to je jeden z priklady, ktery chceme
v novém Setfeni oddélit a lépe specifikovat.
» I I : [ q S I R l ] [ & C I : I () Problémem vyraznégji zminovanym u zen s tetraplegii je

také nepravidelnost menstruacniho cyklu. Tato skute¢nost

Y V4 J
jim totiz Casto velmi komplikuje planovani péce a podpory
v prubéhu menstruace.

text: lva Hradilova, garantka oblasti Intimni zivot Centra Paraple Celkové se da fici, ze vice problematickych oblasti souvi-
foto: Archiv lvy Hradilové sejicich s menstruaci udavaji Zeny s tetraplegii/tetraparé-

, . . v e eve . ., , , v v . zou. Nicméné i zeny s paraplegii/paraparézou zminuji
Neni to tak davno, co jsme zverejnili vyzvu k zapojeni do dotaznikového Setreni znacny zasah do bézného zivota, ktery zvladaji lépe jen

§tépénky Pilarové, studentky oboru ergoterapie, které se zabyvalo menstruaci zen diky vysim funkénim schopnostem.
po poskozeni michy a které Centrum Paraple podpotilo. Zapojilo se do néj celkem

tricet &ty¥i Zen a vysledky nam daly dobry zaklad pro jesté hlubsi vhled do této K CEMU VYSLEDKY POSLOUZi? OBLAST
problematiky. Pro zvyseni vypovédni hodnoty Setfeni jsme se rozhodli pokracovat INTIMNIHO ZIVOTA ZEN NAPRIC

v ném s lehkymi upravami i v nasledujicim obdobi. Co nas k tomuto rozhodnuti ODBORNYMI SPOLECNOSTMI

2 . . T T )
vedlo? To vam chci nynt pnthlt' Vysledky Setfeni byly v rdmci Ceské republiky prezento-
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CO JSME SE DOZVEDELI? ZDRAVOTNI
A SOCIALNI ASPEKTY MENSTRUACE ZEN
S POSKOZENOU MiICHOU

otaznik byl zaméren na zdravotni specifika
D v prub&hu menstruace, oznaceni bariér a vyti-

povani oblasti mozné podpory. Vystupy Setrfeni
nam poskytly cenna data, ktera jsme prezentovali jiz pfi

nékolika prilezitostech a jez vzdy rozproudila velmi zivou
odbornou diskusi.

Jednim z takovych faktd je konstatovani, Ze zeny s posko-
zenim michy museji ¢asto v dobé menstruace omezovat
své aktivity nebo se v nich minimalné citi limitovany. S leh-
kymi odchylkami mezi zenami s paraplegii a tetraplegii to
konstatovaly vSechny respondentky.

Dalsi zajimavou oblasti byly zpusoby péce o intimni hygie-
nu v obdobi menstruace. Pfevazna vétsina Zen s tetraplegii
totiz vyuziva k hygienické péci primarné luzko, coz je také
limitujici faktor pro bézné fungovani.

Casto se objevovaly i odpovédi tykajici se toho, ze zeny

v prubéhu periody nenavstévuji mista, ktera neznaji, kvuli
problematické dostupnosti bezbariérovych toalet.

V oblasti zdravotnich rizik je v dobé menstruace u zen
s poskozenou michou prokazatelné vyssi vyskyt infekci
mocovych cest nez mimo ni. Jednou z pfic¢in muze byt
i snizeni pitného rezimu kvuli nedostupnosti vhodnych
toalet, coz nékteré zeny v souvislosti (nejen) s periodou
zminovaly.

Dalsim limitujicim faktorem, ktery se v nasem Setfeni obje-
vil proti zahrani¢nim studiim navic, je bolest. Nejcastéji

se jedna o bolest hlavy, bficha Ci zad. Naopak relativné
nizké procento zen udalo komplikaci v podobé auto-

vany na letosnim setkani spinalnich jednotek. Na zakladé
tohoto vystoupeni nas oslovili zastupci rehabilitatniho
ustavu Luze-KoSumberk s zadosti o podporu jejich tera-
peutu v praci s tematikou intimniho zivota Zen s poskoze-
nim michy.

Teéma dopadu menstruace do zivota zen s poSkozenim
michy chceme letos prezentovat i na narodni urogyn-
kologické konferenci. Nasim hlavnim zamérem je, mimo

i odstartovani dialogu, ktery by mél vést ke zvySeni bezba-
riérovosti gynekologickych ordinaci.

V ramci Ceské spole&nosti pro misni léze jsme se domlu-
vili na spolupraci a podpore vedeni dalsiho (rozsireného)
dotaznikového Setreni.

Na mezinarodni urovni jsme tuto oblast prezentovali na
globalnim Gynekologicko-porodnickém summitu v Praze,
kde byla ze strany gynekologu vyvolana velmi pfinosna
diskuse. Dale jsme vystoupili na konferenci ISCoS a na
celoevropském setkani ergoterapeutu COTEC-ENOTHE

v Krakové. Zde jsme navazali zajimavou spolupraci s pro-
fesorem ergoterapie Jensem Shneiderem z Némecka, kte-
ry se aktivné vénuje tématu sexuality u lidi s poskozenou
michou a umoznil nam stat se soucasti odborné skupiny,
kterou vede. Mezi jeji hlavni cile patfi snaha o detabuizaci
tématu sexuality a podpora studentu a vyucujicich oboru
ergoterapie. To je néco, na ¢em nam pripada velmi smys-
luplné se podilet.

Timto pfispévkem chci podékovat véem zenam, které jsou
ochotné se zapojovat do Setfeni tohoto typu a tim zlepsSo-
vat podminky péce. Délame vse pro to, abychom vsechny
ziskané informace vyuzili a diky tomu mohli efektivné
podporovat zeny s poskozenim michy v obdobi periody

a také poskytnout odbornou oporu kolegum, které oblast
intimniho zZivota Zen po poskozeni michy zajima. @.

83



SIEP SOl ELC NG

MENIT SVET POHYB

text: Hana Top

84 85



PREDSTAVUJEME OBOR ,APA” NEBOLI
APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

ezi obory nabizené fakultou patfi také Aplikova-
M na télesna vychova a sport osob se specifickymi

potfebami. Tento obor vychovava odborniky
pro oblast télovychovy jedincu se zdravotnim postizenim,
onemocnéenim &i znevyhodnénim. Studium je vhodné i pro
osoby se specifickymi potfebami, kdy jeho absolventi ziskaji
vysokoskolskou kvalifikaci a kompetence v oblasti télesné
vychovy, sportu a dalSich aplikovanych pohybovych aktivit
provozovanych v télovychovnych a specialné vychovnych
zafizenich, centrech volného ¢asu a dalSich mistech.

CiM ABSOLVENT BUDE?

JAbsolvent magisterského studia se stava odbornikem,
trenérem a metodikem s kvalifikaci pro oblast aplikovanych
pohybovych aktivit. Do navazujiciho magisterského oboru
se mohou hlasit i absolventi bakalarskych oboru: Aplikovana
télesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami,
Aplikované pohybové aktivity, Fyzioterapie, Ergoterapie

a Zoorehabilitace,” uvadi Klara Dadova, vedouci katedry
zdravotni télesné vychovy a télovychovného ékarstvi.

POHYB PRO VSECHNY

Studium aplikovanych pohybovych aktivit se opira o uni-
katni propojeni humanitnino zakladu (pedagogika, psycho-
logie, filosofie, etika), biomedicinského zakladu (anatomie,
fyziologie, interna, neurologie, télovychovné lékafstvi, prvni
pomoc) a komplexni sportovni pfipravy (atletika, gymnas-
tika, plavani, sportovni hry, bojové sporty, zdravotni télesna
vychova a dalsi pohybové systémy). V prubéhu studia sou-
c¢asné studenti postupné zvysuji své kompetence v orga-
nizaci akci a své studijni projekty propojuji s praxi. Jiz od
prvniho roéniku se zapojuji do individualnich i skupinovych
projektd v oblasti APA.

Kromé pedagogické Cinnosti se katedra zdravotni télesné
vychovy a télovychovného lékarstvi podili na vyzkumné
¢innosti i celozivotnim vzdélavani. Spolupracuje s odbor-
nymi institucemi v socialni i vzdélavaci oblasti, jako jsou
Centrum Paraple, Jedlickav Ustav, Ceska asociace paraple-
giku Ci Klaruv ustav. Intenzivni kontakt udrzuje také s fradou
sportovnich organizaci. Jsou to naptiklad Cesky paralympij-
Praha, Ceské para plavani, Sportovni club Jedli¢kova Ustavu
a mnohé dalsi. V lété katedra organizuje sportovni détské
léto pro déti se specifickymi potfebami a jejich kamarady

a pomaha i s organizaci riznych sportovnich akci, mezi kte-
ré patfi napriklad lyzafské zavody nebo Maraton s roztrou-
Senou sklerozou. V prubéhu roku se pripravuji paralympijské
Skolni dny na skolach v Praze i Stredoceském kraji.
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Vite, ze...

Télesna vychova a sport osob
se zdravotnim postizenim se
oznacuje zkratkou APA? Je to
zkratka anglického Adapted
Physical Activity, do ceStiny
prekladana jako ,aplikované
pohybové aktivity”.

Zkratka APA se po celém svété
objevuje v nazvu federaci,
odbornych tymu i spolecnosti,
konferenci, studijnich progra-
mu, ¢asopisu i dokumentu (IFA-
PA, EUFAPA, EUDAPA, EUCAPA,
EUSAPA, APAQ...).

Nejvyznamnégjsi odbornou or-
ganizaci v této oblasti je CAAPA
— Ceska asociace aplikovanych
pohybovych aktivit zalozena

v roce 2009 v Olomouci.

Studijni programy pfimo za-

mérené na oblast APA je v CR
mozné studovat pouze na dvou
vysokych Skolach: Fakulté téles-
né vychovy a sportu Univerzity
Karlovy v Praze a Fakulté téles-
né kultury Univerzity Palackého
v Olomouci.

Na obou uvedenych fakultach
studuji a v minulosti studovali

i studenti se specifickymi potre-
bami, v€etné studentd s misni
lézi.

Mezi studenty obou fakult jsou

i Uspésni parasportovci.

Neékolik absolventt oboru APA
proslo v roli zaméstnancu
i Centrem Paraple.

Vice informaci najdete na htt-

ps:.//ftvs.cuni.cz/FTVS-1.html
a https://ftk.upol.cz/.

JITKA VAREKOVA

vedouci Oddéleni
aplikovanych pohybovych
aktivit

Obor Aplikovana télesna vychova

a sport osob se specifickymi po-
trebami — tehdy jesté pod nazvem
Télesna a pracovni vychova zdravot-
né postizenych — sama vystudovala
a v soucasné dobé zde i vyucuje.

Pred dvéma lety si obor pfipomnél
tricet let od svého zalozeni. Jak se za ta
léta vyvijel?

Do prvniho ro¢niku nastoupili studen-
ti v roce 1992. Tenkrat bylo studium
pouze kombinované a nastupovalo

k nému nékolik desitek studentu. Mezi
spoluzaky v té dobé byli lidé ze Skolstvi,
socialni sféry, zdravotnictvi, ze sportu

i ze statni spravy. Vikendové konzultace
na fakulté koncily posezenim pfi kytare.
Mezi vyucujicimi byla rfada vynikajicich
osobnosti, nechybély ani vyjezdy na
praxi do Kladrub i do Brandysa, kde se
vyucovala pracovni vychova. Od roku
2004 obor ztratil svou samostatnost

a stal se soucasti ucitelského oboru
Télesna vychova a sport, coz bohu-

zel znamenalo nemoznost studia pro
studenty s postizenim. Ke studiu v nové
akreditaci pak nastoupila dalsi generace
v roce 2014. Obor byl otevfen v pre-
zencni i kombinované formé a stal se
pristupnym i studentim se specifickymi
potfebami. Hned v prvnim rocniku se
tak seSla skvéla skupina studentu, v niz
skoro polovina byla s postizenim. To je
pro véechny zucastnéné vzdycky skvélé.
Neni to pak jen u€eni se o pohybovych
programech pro nékoho se specifickymi
potfebami, ale spolec¢na kazdodenni
realita. Studijni skupiny na nasem oboru
maji po vétsinu tydne spolecny rozvrh

a hodné drzi pri sobé.

V €em spociva podpora pfimo béhem
studia?

Studenti maji narok napriklad na
zprostfedkovani asistence, individualni
studijni plan, zapujceni technickych

a kompenzac¢nich pomucek a individu-

alni poradenstvi a podporu. Na fakulté je
vétSina prostor bezbariérovych. Studenti
maji k dispozici samostatnou mistnost

s pracovnim stolem, pocitacem a lehat-
kem. Podpora je mozna i pfi studijnich
pobytech v zahranici. Na druhou stranu
je k tomu dulezite fict, ze se nic z toho
neobejde bez aktivniho usili, zajmu.
Stézejni je komunikace a spoluprace
studenta.

Co by méli védét studenti s misni lézi,
pokud uvazuji o studiu na FTVS?
Zajemci o studium se specialnimi
vzdélavacimi potfebami maji narok na
ziskani podpory jiz ve fazi pfijimaciho
fizeni a nasledné samozfejme i pfi stu-
diu. V ramci celé Univerzity Karlovy resi
podporu studentu se specifickymi po-
tfebami Centrum Carolina v kontaktnim
centru v Celetné 13. Podrobné infor-
mace o moznostech podpory pfi studiu
i dal$i dulezité informace jsou uvedeny

i na webovych strankach https://cen-
trumcarolina.cuni.cz/. Dale je pak
na kazdé fakulté kontaktni osoba pro
studenty se specifickymi potfebami. Na
FTVS je touto osobou Kristyna Hubena
(kristyna.hubena@ftvs.cuni.cz), na kterou
je mozné se obratit v pripadé dotazu
spojenych s pfijimacim fizenim a jeho
modifikaci a nasledné pfi studiu resi in-
dividualni potreby jednotlivych studentu.

Pfi podavani elektronické prihlasky je
dulezité nezapomenout zaskrtnout
zadost o modifikaci pfijimaciho fizeni

a soucasné i nahrat potvrzeni o zdravot-
nim postizeni a potvrzeni o zdravotnim
stavu od télovychovného lékare. S ucha-
zeCem se nasledné spoji studijni oddéle-
ni, popfipadé kontaktni osoba za fakultu,
a domluvi s nim dal$i postup. Soucasti
pfijimaciho fizeni jsou talentové zkous-
ky z atletiky, sportovnich her a plavani,
proto je naprosto nezbytné domluvit
predem adekvatni modifikaci.

A co byste pfipadnym zajemcum vzka-
zala?

Pojdte do toho! Aplikované pohyboveé
aktivity jsou dynamicky obor s velkymi
moznostmi osobniho rozvoje i dalSiho

uplatnéni. Pokud budete chtit vice infor-
maci, urcCité se na nas obratte.

DOMINIKA MICKOVA

absolventka oboru Aplikovné
pohybové aktivity

Dominice Mickové je 29 let. Narodi-
la se s vrozenou vadou patere a cely
zivot Zije v Brné, pouze si ha zhruba
Sest let odskocila do Prahy kvuli
studiu oboru Aplikované télesné vy-
chovy a sportu osob se specifickymi
potfebami. V lofiském roce magi-
sterské studium zdarné dokoncila

a nyni se jiz vénuje praci v oboru

— je mistopredsedkyni a trenérkou
svého materského klubu SK KON-
TAKT BRNO.

Dominiko, jaka byla vase cesta k pla-
vani?

Vzhledem k vrozenému postizeni jsem
nékolik let nosila sadrovy korzet, takze
jsem nemohla ani doma do vany. Bylo
v8ak jasné, Zze mam vodni prostredi
réda, maminka i babi¢ka mé casto braly
na prehradu, kde mi napoustély vodu
alespon do malého bazénku, kde jsem
si mohla hrat s hrackami. Po prechodu
na plastovy odnimatelny korzet jsem jiz
zacala s babickou plavat s nafukovaci-
mi rukavky, ale stejné jsem méla hlavu
pofad pod vodou, protoze mé zajimalo,
co se pode mnou déje. S maminkou
jsem se ucastnila rehabilitacnich pobytuU
a na jednom jsem se seznamila s divkou,
ktera jiz v té dobé navstévovala parapla-
veckeé lekce v Praze. Maminka dostala
kontakt na stfedisko v Brné a v deseti
letech jsem zacala plavat s SK KONTAKT
BRNO.

Skromnost ve vasem pripadé neni na
misté. Jaké mate za sebou uspéchy?

V dobé studia jsem byla aktivni para-
plaveckou reprezentantkou. Pravidel-
né jsem se umistovala na vitéznych
prickach na mistrovstvi Ceské republiky
v paraplavani a na dalSich Ceskych za-
vodech. Vyjizdéla jsem i na mezinarodni
zavody svetove série a vrcholné zavody
typu mistrovstvi Evropy nebo mistrovstvi
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svéta. V roce 2018 jsem na ME v Dub- Studijni obor aplikované pohyboveé aktivity (APA) na
linu ziskala svou nejcennéjsi medaili —

stfibro v trati 50 metru prsa tfidy SB3.
V roce 2020 jsem se kvalifikovala na

Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (FTVS)
je vhodny i pro studenty se specifickymi potrebami.

paralympijské hry v Tokiu a o rok poz- Klientka naseho centra Katka aktualne premysli, zda

dé&ji jsem se jich i u¢astnila. Po celou se na ngj prihlasit. Proto se rozhodla fakultu osobné

dobu s.tudia mi vyuévujfci s <.)hledelm navstivit a hledat odpovédi na otazky: Je pro me obor 4 Mistni télocvi¢na je vybavena A V malém cvicebnim sale si stu- a V priibéhu navitévy méla Katka

”f} ,molj_e rehprfz?”tiff”' povinnost r\:y_ vhodny? Zvladnu naroky studia? Jsou viechny prostory sportovnim nacinim a sportovni- denti osvojuji zaklady zdravotni skvélou pilezitost probrat s Jitkou

chazeli ochotné vstfic v rdmci mého " s — - Yy . . Lo ) n ) :

individualniho studijniho planu Skoly dostate¢né prizpusobené mym potrebam? Pokud mi voziky pro vyukuwlndlwdualmch telesne’vyc.hovy. Jde oAlczior na Varekovou podrvobno.s.u Iituglun.lk.\o

nastoupl'm na denni studium, budu mit moznost si béhem i skupinovych spvor.tu.’Kat’ce to - pomezi fyzioterapie a . Pro’gramu a mo’znost| jeho individu-

S - Y 2 23 v nedalo a alespon si parkrat vystrelila alniho nastaveni.

Dominiko, jak ovlivnila skuteénost, dne nékde odpocinout, odlehdit...? !

Ze se pohybujete na voziku, vase
studium oboru ATVS OSP?

Myslim, Zze vybér oboru neovlivnil ani : T
tak moje studium, ale spi$ studium ¥/ b >
ostatnich spoluzaku, ktefi méli v ro¢- -~ 4 ,
niku nékoho, o kom se vlastné snazi ' *’M '
naucit co nejvice. Soucasné doufam, ; _
ze jsem je od ob dradil ’ =
Z(:i:(s)inrr;]i)itc? oboru neodradila svou I - :\:\L N -

P ' QY A
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Co vam pfrinesla do zivota APA?

Jednoznacné lepsi vhled do pa-
rasportu a do komunit lidi s odliSnymi

postizenimi, ne je to moje. A obec- A Katka prijizdi k fakulté. Vyhrazena 4 Katku uvitala a po arealu provedla A Fakulta byla postavena jiz v pade- A Relaxac¢ni mistnost poskytuje 4 Ve fakultni knihovné je mozné

né jiné vnimani raznych socialnich mista pro vSechny, ktefi to potre- Jitka Varekova, vedouci Oddéleni satych letech minulého stoleti, tudiz zazemi studentum se specificky- najit mnoho zajimavych knih tykaji-

interakci, vétsi toleranci k potfebam buji, jsou primo u bezbariérového aplikovanych pohybovych aktivit. puvodné neni bezbariérova. V pru- mi potfebami. Je mozné se zde cich se (nejen) pohybu. Studenti zde

druhych, a to nejen lidi s postizenim, vchodu. béhu casu vSak vSechna schodiste prevléknout, ohrat si jidlo nebo se mohou velmi uzite¢né vyuzit ¢as.

a zlepgeni komunikace. a vétSina prostor byly upraveny pfipravovat na dalsi hodiny. S vybérem vhodnych titull pomaha
a vybaveny tak, aby pozadavek bez- zkuseny knihovnik.

bariérovosti splriovaly.
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Ra
A Nejen pfi studiu je tfeba doplriovat A Mistni posilovna disponuje bezba- A Katka méla moznost podivat se A Po kratkém pratelském rozhovo-
energii. Na FTVS je k dispozici velmi rierovymi cvi¢ebnimi stroji. Duklad- i na atleticky oval, kde se kazdoroc- ru se studenty se uz Katka vydala
pfijlemna jidelna, ve které je mozné né se s nimi seznamuiji i studenti bez né poradaji take atletické zavody domu. Obor APA, moznosti, které

si vybrat i z nabidky bezlepkové- handicapu, aby mohli v budoucnu sportovcl na voziku. V dobé jeji nabizi, a atmosféra skoly ji rozhodné
ho a veganského stravovani. Katka svym klientim vhodné a ucelné navstévy zde bylo rusno, probiha- oslovily. Nyni ma do konce ledna
tentokrat zUstala u kavy, ale pristé sestavit cvicebni jednotku. Ani Katka la totiz vyuka Katcinych moznych Cas si rozmyslet, zda prihlasku ke
urcité neodola. nelenila a vSechny stroje osobné budoucich spoluzaku. studiu skute¢né poda. @.

vyzkousela.




ZUSTAT SPOLU DOMA

text: Irena Jirku
foto: Archiv Zustat Spolu Doma

Nazev sluzby, kterou zalozila Markéta Beata Moravcova
spole¢né s pravnickou Ivanou Maresovou, je vystizny. Jasné
charakterizuje cil, k némuz zakladatelky sméruji. Nabizeji totiz
rodinam, v nichz ziji lidé zavisli na kazdodenni péci svych
blizkych, takovou pomoc, aby téZkou situaci vsichni zvladli —
a to v domacim prostredi.

nasem zastaralém socialnim a zdravotnim systé-
mu pecujici osoby nenachazeji mnoho podpory
a pochopeni. Chtéla bych moznosti a pFistup
k domaci péci ménit k lepSimu. A to je mou nejsilnéjsi moti-
vaci pro budovani projektu Zustat Spolu Doma,” fika Markéta
Beata Moravcova.

Proc¢ si myslite, Ze domaci péce je nejlepsi feseni?

Léta jsem pracovala v domovech pro seniory a pUsobila jako
pecCovatelka v terénu, takze jsem celkem rychle zjistila, ze vét-
Sina lidi ustavni podminky zvlada jen s obtizemi. Anebo také
nezvlada. Obvykle jsou to lidé trpici kognitivnimi dysfunkcemi,
demenci Ci Alzheimerovou chorobou a kazda zména, kazdy
cizi ¢lovék a neznamé prostredi jim prosté nedélaji dob-

fe. Tohle presvédceni jesté zesililo, kdyz jsem se stala sama
osobou pecujici o dvé seniorky, své tety, a byla konfrontovana
s nasledky kratkého ,odlehcujiciho pobytu” v zafizeni. Jedna
z tet tam méla stravit tyden, a kdyz se vratila domu, bylo tfeba
pulro¢ni rekonvalescence, aby se vzpamatovala. Ma stfedné
tézkou demenci a ten tyden ji uvrhl do totalni zmatku. Tato
osobni zkuSenost mi nazorné ukazala, ze to musime délat
jinak.

Odlehéujici pobyty, jez néktera zafizeni ¢i stacionare nabi-
zeji, sice jsou pro seniory velmi naro€né, na druhé strané je
to casto jedind moznost, jak si mohou odpocinout ti, kdo se
o hé staraji.

Av tom je pfesneé ten problém. Kdyz nemate nikoho v rodi-
né, kdo by vas pfi péci mohl zastoupit, jsou pro vas odleh-

Cujici pobyty jedina moznost. Anebo si jesté lze nasmlouvat
Ctyfiadvacetinodinovou pecovatelskou sluzbu. To se zda byt
na prvni pohled dobré feSeni, protoze pecovatelé prijdou za
klientem domu a odpadaji stresy ze stéhovani, ale za tyden

se jich tam vystfida Sest, sedm. A v takovém pfipadé je to pro
seniory opét stresujici: kazdy pecovatel ma jiny pfistup, jiné
doteky, hlas, vSechno. Pro ¢lovéeka, ktery uz Spatné vidi a slysi,
ktery ma kognitivni problémy, je to matouci. Navic jsou tako-
vé sluzby velmi drahé a kapacity nestaci. Takze ani to neni fe-
Seni. K takovému zaveéru jsem dosla, kdyz jsem hledala sama
pomoc. Ale pak jsem si uvédomila, ze je jeSté treti cesta. Zna ji
spousta Ceskych pecovatelek, které si sjednavaji praci pro-
stfednictvim agentur v zadpadni Evropé. Vyjizdeji do Némecka
nebo tfeba do Nizozemska vzdy na Sest az osm tydnu, které
stravi v jedné domacnosti a staraji se o jednoho klienta. Je to
kontinualni, individualni péce v domacim prostfedi — pfesné
to, co tady postradame. A tak jsem se inspirovala.

Co bylo tieba k zalozeni takové sluzby v Ceské republice?

systém — u nas zatim nepraktikovany v ramci oficialnich soci-
alnich sluzeb — bude zajem a jak bude fungovat. Vyzkousela
jsem si to na vlastni kuzi. Bez potizi jsem nasla klienty, ktefi si
mne jako pecovatelku najali na 24 hodin a nékolik dni v kuse,
a ja si tak mohla potvrdit, Ze je to i v Cesku spravna cesta.
Kdyz jste jako pecCovatelka pouze s jednim klientem, neda se
aplikovat nic jiného nez individualni pfistup. Travite s nim dny,
cely tyden, sdilite tedy jeho zvyklosti, ritualy, pochopite, co
potfebuje, co mu vadi, do jisté miry se s nim szijete, a muzete
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tedy skute¢né nahradit jeho nejblizsi. Kazdopadné se s jejich
nepritomnosti za téchto podminek vyrovnd mnohem snaz.

Co tedy pfesné nabizite?

Nabizime souvislou nékolikadenni péci — asistenci vdoma-
cim prostredi, pfiCemz pecCovatel — asistent — u klienta bydli.
Je pritomen celych dvacet Ctyfi hodin bez pferuseni, nékolik
dni v kuse, pfipravuje jidlo, piti, pomaha klientovi s hygienou,
chodi s nim na prochazky, povida si s nim, Cte a zajistuje ves-
kery servis, tak jako v pfitomnosti rodiny.

Pokud rodina chova néjakého domaciho mazlicka, postarame
seionéj.

Takova nepretrzita sluzba je pro pec¢ovatele hodné naroéna,
ne?

PeCovatel se stara o jednoho klienta, ne o deset Ci patnact.

Z toho plyne, ze tato forma je pro néj méné narocna nez dva-
nactihodinové smény v dennim/no&nim rezimu v zafizeni pro
padesat klientd. Kazdopadné i v ramci nasi sluzby ma pracov-
nik prostor pro své osobni volno, které je pfedem stanoveno
pfi seznamovaci navstéve a pri sestavovani individualniho
planu.

Chapu to tedy spravné, zZe si mohu domluvit vase sluzby
treba i na dva tfi tydny, ale ne na dvé tfi hodiny denné?
Pfesné tak. Princip spociva v kontinualni péci, tedy nejmé-

né nékolik dni vcelku. MUzeme se domluvit tfeba i na dvou
tydnech. Sedm dni je ovSem pro pracovnika jisty limit, pak je
nutné, aby mél tyden volna. Takze pokud by nékdo potrebo-
val nase sluzby po &trnact dni, vystfidaji se vdomacnosti dvé
pecovatelky nebo pecovatelé. Predesilam, ze kazdy klient se
s nimi musi pfedem osobné seznamit. Dusledné uplathujeme
individualni pfistup, a tak i na prvni setkani a tzv. mistni Setreni
klademe duraz, probiha nékolik hodin v prabéhu dvou dnu.
Bé&hem Setfeni se snazime zjistit mechanismy fungovani kon-
krétni rodiny, vypliiujeme s ni podrobny dotaznik se zfetelem

S LUZBY

na zvyky a potreby. A je takeé tfeba, aby pecCovatel a klient
spolu stravili néjaky ¢as na zkousku a ovérili si, ze si lidsky
.sednou”, ze nemohou vzniknout problémy. Pfipadné ze je
dokazeme eliminovat na minimum.

Jak vybirate pecovatelky a pecovatele?

Nejprve absolvuji zevrubneé pfijimaci pohovory, mame k dis-
pozici i jejich hodnoceni z jinych agentur, zafizeni. Vybirame
jen zkusene asistentky a asistenty, ktefi absolvovali kurz pra-
covnika v socialnich sluzbach a také v nich pusobili nebo sou-
kromé pomahali v rodinach tady nebo v zahranici. Dokladaji
nam Cisty vypis z trestniho rejstfiku, Zivnostenskeé opravneni
atd. A abychom si je jesSté vic provéfili, kazdy nejprve stravi
jeden nebo dva dny s nasi kolegyni a mou zastupkyni lva-

nou MareSovou. Je kvadruplegicka, velmi citliva, empaticka.
Vlastné je to takovy nas ,trenazér”, na némz prokazuiji asistenti
a asistentky své schopnosti i limity. Obstoji-li v této zkousce,
muzu se za né zarucit. Mimochodem — nasi spolupracovnici
pomahaji nejen seniorum, ale také dospélym muzim a ze-
nam se zdravotnim postizenim, které u¢ime samostatnosti

a nezavislosti, vlastné jim pomahame ,dospét a dozrat”...
Pravé moje kolegyné lvana Maresova poskytuje individualni
poradenstvi s vyuzitim metody peer counseling. Tedy preda-
vani vlastnich zkusenosti.

Jak si své sluzby cenite?

Za jednu hodinu prace si uctujeme 135 korun — bez rozdilu,
tedy ve dne i v noci. Levnéji to v tuto chvili nelze, protoze
nedisponujeme zadnou financni dotaci. Samozrejmé si uve-
domuiju, ze 22 tisic za tyden je pro fadu rodin hodné penéz,
zvlasté kdyz vyrizovani statniho pfispévku na péci mnohdy
trva i cely rok. Nicméné doufame, ze v budoucnosti se nam
podati finan¢ni podporu at uz od statu, nebo od privatnich
donatoru ziskat, a nase sluzby budou dostupnéjsi. To by mél
byt vlastné dalsi krok: mimo jiné usilujeme i o to, aby se tako-
véto sluzby staly soucasti statniho socialniho systému.

v

POMOC V NOUZI NEJVYSSi

Pecovat o ¢lovéka, ktery je vam nej-
blizsi, prozivat s nim jeho odchazeni,
je silnd naloz. Nepodceriovala jsem to,
myslim, ze jsem postupovala racional-

né a na tohle obdobi jsem se pfipravila.

Maminka se ve svych 87 letech pre-
stéhovala z venkova ke mné do Prahy,
nasly jsme vyborny denni stacionar,
kam nejprve chodila jednou v tyd-

nu, po asi dvou letech pak uz kazdy
pracovni den. A kdyz se posléze jeji
zdravotni stav jesté vic zhorsil, zacaly
mi drobné vypomahat i pecCovatelky

z Obvodniho ustavu socialnich sluzeb
a ze soukromé agentury. S jejich
pomoci jsem jesté stale byla schopna
pracovat, v mezich moznosti se starat
i 0 vlastni domacnost a rodinu. Jsem
totiz typicky priklad ,sendvi¢ rodic¢e”,
ktery ma jesté studujici déti a k tomu
se uz stara o maminku, ktera prekroci-
la devadesatku, coz v praxi znamena,
ze kazdy den ,hrajete” hned nékolik
Sachovych partii najednou. Ten primér
je v tak osobnim kontextu trochu
pfitazeny za vlasy, samozrejmg, ale
jsem nékdejsi aktivni Sachistka a za-
zité postupy mi pomahaji i v zivoté.
Proto jsem si asi také myslela, ze i tuto
simultanni partii uhraju se cti, ze to
vSechno zvladnu, zvldadneme. Pak ale
priSla doba, kdy jsem se po cely mésic
nemohla vyspat. Vstavala jsem k ma-
mince po dvou tfech hodinach, kaz-
dou noc, aZ jsem se sesypala. Sachovy
trenér by mi naordinoval dlouhou
pauzu. Jenze jak si chcete v takové
situaci udélat pauzu v Zivoté? Kdyby
mi tehdy v e-mailu nepfistal odkaz na
Zustat Spolu Doma, kdybych se nepo-
tkala s Markétou Beatou Moravcovou
a jejimi spolupracovnicemi... Vlastné
nevim, co bych délala. Diky jejich
pomoci jsem si mohla po dlouhé dobé
doprat volny vikend, pak dokonce vice
dni. Chodila jsem po lese, divala se do
korun stromu a dovolila si na chvili vy-
pustit i ten strach, ktery mé v posled-
nich letech vlastné neopoustél. Védéla
jsem, ze maminka je v bezpedi.
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OKENKO DO SVETA (ON-LINE) MEDII

PRO LIDI SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

text: Tomas Drabek, garant socialni oblasti Centra Paraple

ZNAME OSOBNOSTI PECUJI

Nékdy podléhame iluzi, ze nasi oblibeni herci, zpevaci
nebo sportovci maji hvézdné zZivoty, do kterych neza-
sahuje nic prizemniho, ani nemoc nebo nemohoucnost
nékoho blizkého. O, jak se mylime!

Druhé letosni vydani novin pro pecujici laiky
Pecuj/eme doma piinasi ve své publicistické rubrice
¢lanek o mnoha ceskych a zahranicnich osobnostech,
které maji osobni zkuSenosti s péci o své blizké. Bara
Munzarova, Miroslav Hanu$ nebo Dana Reeve, ktera se
starala o svého manzela Christophera, znamého jako
filmového Supermana — ti a mnozi jini.

V ¢lanku se napriklad dozvite, ze je mnoho znamych
osobnosti, kterym zasahla do zivota Alzheimerova
choroba, nebo jak je téméf pro kohokoli tézké zpocatku
pozadat o pomoc s pecovanim. | pro blizké slavnych
osobnosti to byva totiz dlouha cesta, nez si v urcité fazi
dovoli fici o pomoc (a nez si uvédomi, jak je dulezité si
obcas i odpocinout).

Cely nevsedni ¢lanek najdete na odkazu: https://

www.mskruh.cz/media/files/pecujemedo-
ma_2024-02.pdf.

JAK TO CHODI NA LETISTI

Cestovani na dovolenou letadlem je mezi Cechy ¢im dal
popularnéjsi. Loni tuto variantu zvolilo dva a pul milio-
nu lidi. Patri k nim i vozickari. Nékteri o takové varianté
teprve uvazuji, ale maji obavy, jak cely proces probiha.

Otazka, jak to funguje v letadle, kdyz nechodite, je vcel-

ku casta i od ostatnich cestovatelu. Navstivili jsme proto

letisté Vaclava Havla, abychom vam pfiblizili detaily.

Letni vydani casopisu Muzes (Cteni pro ty, ktefi se
nevzdavayji) ptineslo v rubrice Reflektor velmi uzite¢nou
reportaz od Radka Musilka. Zaméfil se v ni na cestovani
osob na voziku letadlem.

Radek ma sam coby vozickar s cestovanim ve vzduchu
bohaté osobni zkuSenosti. V reportazi navic najdete

i podrobnosti ze zakulisi nonstop asistencnich sluzeb
na prazské Ruzyni. Clanek obsahuje samé praktické
informace — od planovani cesty pres odbaveni a bez-
pecnostni kontroly az po nastup do letadla Ci rady

k prestupim.

Védéli jste, ze na Letisti Vaclava Havla rocné prepravi
pfiblizné Ctyficet tisic osob s handicapem? A Ze pfi ces-
tovani s elektrickym vozikem si musite dat velky pozor
kvuli bateriim? Pokud ne, nevadi — to a jesté vice se
docétete na https://www.muzes.cz/jak-to-chodi-
-na-letisti/.

CESKY PARAHOKEJ: INSPIRACE
A ODVAHA NA LEDE!

Parahokej, driv znamy jako sledge hokej, je dynamicky
a napinavy sport, ktery prindsi radost a nadseni hra-
éum s télesnym postizenim. V Ceské republice se stal
dulezitou soucdasti sportovniho a spolecenského Zivota,
poskytujici inspiraci nejen hracam, ale i fanouskim po
celé zemi.

Mnozi z vas jisté védi, jak to se sportem a pohybem (ne-
jen) na voziku u nas v Centru Paraple mame. To bych uz
asi ,nosil vodu do mlyna“. Prosté ho mame opravdu radi.
V minulém vydani naSeho magazinu jsme upozornovali
na zajimavy Clanek o dalkovém rallye a dnes? Co jiného
nez Cesky parahokej, kterému se v poslednich letech tak
neskute¢né dafi.

Prvni ¢ast ¢lanku se zaméruje na historii a vyvoj paraho-
keje v Cesku, véetné zakladl pravidel a specifik hry. Ve
druhé se pak doctete, jaké uspéchy ma za sebou Ceska
reprezentace, ktera aktualné patfi ke svétové Spicce.
Bronzové medaile na mistrovstvi svéta v letech 2023

a 2024 jsou toho jisté dukazem.

Vse je navic podrzeno uvahou nad budoucnosti paraho-
keje v Cesku a starou pravdou, ze jako kazdy kolektivni
sport, tak i parahokej dodava jeho hracum smysl pro
komunitu a sebeuctu, coz je nesmirné dulezité pro jejich
osobni a profesni zivot.

Clanek vysel ve tretim letodnim &isle ¢asopisu Mosty
a zacina od stranky 50.

Celé vydani najdete na tomto odkazu: https://
nrzp.cz/wp-content/uploads/2024/06/mos-
ty 3 24 web-1.pdf. A urcité také kouknéte
naweb parahockey.cz — oficialni stranky

¢eského parahokeje. @.

+0O Sledovani

, ABYS
BYL/A V OBRAZE
A VEDEL/A
O VSEM, CO SE

U NAS DEJE.

SLEDUJTE CENTRUM PARAPLE NA SOCIALNICH SITICH

ﬁ paraple.cz centrum_paraple m paraple

X Centrum_Paraple ° @Centrum_Paraple



https://www.mskruh.cz/media/files/pecujemedoma_2024-02.pdf
https://www.mskruh.cz/media/files/pecujemedoma_2024-02.pdf
https://www.mskruh.cz/media/files/pecujemedoma_2024-02.pdf
https://www.muzes.cz/jak-to-chodi-na-letisti/
https://www.muzes.cz/jak-to-chodi-na-letisti/
https://nrzp.cz/wp-content/uploads/2024/06/mosty_3_24_web-1.pdf
https://nrzp.cz/wp-content/uploads/2024/06/mosty_3_24_web-1.pdf
https://nrzp.cz/wp-content/uploads/2024/06/mosty_3_24_web-1.pdf
http://parahockey.cz

‘yw -

S PRICHUTI BYLIN

text: lva Leszkowova, vSeobecnd sestra

Centrum Paraple letos slavi 30. vyroci svého zalozeni. Nevim,
jestli by nékoho z vas napadlo spojeni bylinky a slaveni, ale
vérte, Ze je to mozné. Bylinné likéry jsou chutné a mohou
1 prospivat, ale také u nich hrozi kocovina, takze i u nich je
dobré se ridit zlatym porekadlem ,vS§eho s mirou”.

Tak tedy, vSechno nejlepsi a na zdravi!

BEZ CERNY (SAMBUCUS
NIGRA) : - .
o . 5 me je, abychom nepfisli o vonavy
omuto’ vonavemu kerlvs’e v naS|'cP] pyl a o prirodni zdroj kvasinek, diky
podminkach dobfe dafi a je hojne kterym vzniknou v napoji pozadované
uzivanou léCivkou. Sbira se hlavné bublinky.

jeho kvét a plod. Kvéty trhame idealné

pred jejich uplnym rozpukem. Obsahuiji
glykosidy (napf. rutin), aminy, organic-

ké kyseliny, sacharidy, tfisloviny a malé

mnozstvi silic.

Ve velkém hrnci uvafime vodu a ne-
chame v ni rozpustit cukr. Do tohoto
cukrového roztoku pridame kvéty,
jeden na platky nakrajeny citron, Stavu
z druhého citronu a vinny ocet.

Pusobi potopudné, mocopudné, snizuji
horecku a maiji pfiznivy vliv na sténu cév.
Uzivaji se pfi nachlazeni a chorobach cév.

Hrnec prikryjeme utérkou a nechame
24 hodin odstat. Druhy den smés pre-
cedime do Cisté nadoby, idealné pres
platynko. Pak prelijeme do Cistych
~Sampariske”. lahvi (napf. PET lahve) a nechame asi
Bezovy sekt 2 cm mista v hrdle, aby smés mohla
kvasit a ,nevybéhla” ven. Lahve uza-
vieme a nechame zrat asi dva tydny
na chladném a temném misté. Kazdy
den je treba povolit vicko a upustit
vzduch. Poté je sekt pfipraven.

A praveé z kvétl bezu lze pfipravit lahodné

K vyrobé sektu budeme potrebo-

vat 4 L vody, 600 g cukru, 6 velkych
bezovych kvétu, 2 bio citrony a 2 lzice
vinného octa.

Natrhané kvety bezu prohlidneme
a zbavime je hmyzu, ale nepropira-

Podava se vychlazeny. Odvaznejsi ho
mohou smichat s proseccem.
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JERAB CERNY (ARONIA
MELANOCARPA)

Aronie, nebo také temnoplodec ¢ernoplo-
dy. Tento na péstovani nenarocny ker se
do Evropy dostal z Ameriky kolem roku
1700. Jeho &erné plody obsahuji mnoho
antioxidantu a vitaminu - B, C, E a B3.
Dale jsou zdrojem hor¢iku, zeleza, vapniku
a v neposledni fadé jodu.

Plody aronie pusobi blahodarné na cévni
systém a na Stitnou zlazu, pomahaji pfi
lécbé kifeCovych zil a hemeroidu. Idealni je
sklizet je v zari, kdy uz jdou hezky od stop-
ky a nejsou tak trpké. Pokud je nechate na
kefi pfejit mrazem, jesté zesladnou.

Bobule je nejlepsi konzumovat Cerstve, lze
z nich v8ak pfipravit mnoho pochutin -
sirup, most, marmeladu. Daji se ale i susit
nebo zmrazit.

Mné osobné moc chutna domaci aroni-
ové vino od mé maminky, ktera se s nami
podélila o recept.

Vino z ¢erného jefabu

K vyrobé vina budeme potrebovat

9 lvody, 3 kg bobuli, 2,5 kg cukru,

1 balicek zivné soli a 1 balicek vinnych

kvasinek. Nachystame si také vétsi
demizon a kvasnou zatku.

Nejprve prevafime vodu a nechame
v ni rozpustit cukr. Bobule dadme do
demizonu, zalijeme cukrovym rozto-
kem, pfidame zivnou sul a kvasinky

a uzavfeme kvasnou zatkou. Tuto
smeés hechame sedm az osm tydnu
pracovat (dokud vino bubld). Poté pre-
cedime a slijeme do lahvi, uzavieme
a ulozime dozrat na temné a chlad-
né misto alespon na dalsi dva tydny
(av8ak ¢im déle, tim lépe).

Vino se podava vychlazenég, hodi se ke
steaklim a rybam, ale i k dezertum.

SMRK ZTEPILY (PICEA ABIES)
V lidovém lécitelstvi jsou ucinky smrku
znamy po staleti. Vyuzival se v ném prak-
ticky cely strom — od jehli¢ek pres dfevo
po pryskyfici.

A pravé pryskyrice je pro bylinkare a far-
macii nejvyznamnéjsim léCivym zdrojem,
jeji uCinky jsou dany predevsim pfitomnos-
ti terpentynové silice. Hojné se pouziva do

masti a koupeli, jelikoz zlepSuje prokrveni
kloubu a koncetin. Také uvolnuje dychaci
cesty a pomaha pfi zahlenéni, ulehcuje
vykaslavani a ma protizanétlivé ucinky.
Dalsi vyznamnou soucasti smrku jsou jeho
mladé vyhonky. Poznate je podle svétle
zelené barvy a mékkych poddajnych jeh-
licek. Idealni doba na jejich sbér je kvéten,
kdy jesté nejsou moc dlouhé a obsahuji
nejvice ucinnych latek. Re¢ je hlavné

o vitaminu C a jiz zminéné silici, dale jsou
zdrojem mineralt a chlorofylu.

Vyhonky lze uzivat vnitfné Cerstvé jako
vyluh nebo v sirupu. Podavaji se pfi nemo-
cech dychacich cest, ulehcuji vykaslavani,
maji hojivé a antiseptickeé ucinky, diky
chlorofylu dokazou vazat tézké kovy a de-
toxikovat tak organismus, zlepsuji okys-
licovani tkani a udrzuji normalni hladinu
cukru v krvi. Zevné z nich lze pfipravit kou-
pel, kterou skvéle podporite odkaslavani.

Smrkovy sirup

K pfiprave sirupu budete potfebovat tfi
hrsti smrkovych vyhonku a cukr.

Vyhonky proplachneme. Do nachys-
tanych vetsSich Cistych sklenic stfidave
klademe vyhonky a vrstvu cukru (méla
by mit zhruba 1 cm). Posledni vrstvou
bude cukr.

Takto pfichystané sklenice pfikryjeme
potravinarskou folii nebo alobalem,
umistime na slunné a teplé misto

a nechame pracovat, dokud vyhonky
nepusti stavu (vétsinou za dva az tfi
tydny). Poté scedime do vhodnych
nadob (idedlné sklenéné z tmavého
skla) a skladujeme v temnu a chladu.

Sirup se uziva po lzickach pfimo nebo
se pridava do Caje Ci vody. Ja si z ngj
rada délam letni osvezujici drink s Cer-
stvou matou a citronem.
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vSICHNI OBCAS DELAME
I VECI, KTERE TAK UPLNE
— NEDAVAJ[ SMYSL

text: David Lukes, reditel Centra Paraple

V této rubrice se vétSinou zabyvame filmy, které jsou tematicky spojené s hlavnim
obsahem cCasopisu a zZivotem s hendikepem. Tentokrat jsem to pojal trochu jinak.
Vzhledem k vyroci Centra Paraple jsem vybral tricet filmu z roku 1994, tedy z roku, kdy
bylo Paraple zalozZeno, které mohu s klidnym svédomim doporucit. Nachazeji se mezi
nimi skute¢né kultovni snimky opakované se umistujici na prednich pri¢kach ceskych
i svétovych filmovych Zebricku. Vétsiho hodnoceni filmu bude v tomto pripadé malo.

adpis tohoto textu je citaci
z filmu Forrest Gump, kde je
podobnych vyrokt mnoho,

a vSechny jsou milé, stejné jako cely film.
Forrest Gump je vlastné trochu podobny
¢eskému Jarovi Cimrmanovi, protoze se
taky vzdy nahodou nachomytne k vy-
znamnym udalostem. Navic nam ukazuje,
jak lze projit Zivotem, ktery nam klade
mnohé prekazky, s lehkosti, pokud mate
skvélou oporu a pruvodce. A Forrest ji mél
— moudrou pani Gumpovou, svou matku,
kterou Casto citoval a ktera mimo jine
fikala: Ty jsi stejny jako kdokoli jiny. Nejsi
0 nic min.”

Asi jste pochopili, ze Forrest Gump je

pro me jednim z nejzasadnéjsich filmu
natocenych v roce 1994. Ale je jich daleko
vice. Mym nejoblibené&jsim hercem je Jim
Carrey, ktery se v roce 1994 vyradil hned
nékolikrat. B€hem jednoho roku totiz na-
tocil: Ace Ventura: Zviteci detektiv, Maska
a Blby a blbéjsi. Devadesata léta byla cel-
kové plna divokych komedii, ze kterych se
.hlasky” nedaji ani spocitat. Je ale pravda,
ze Jim Carrey jako herec nelahodi zdaleka
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véem. Na druhou stranu, midzeme vidét
jeho skvélé vykony i ve vaznych a charak-
ternich rolich.

Posledni zahranicni film, ktery bych rad
zminil, je Pulp Fiction: Historky z podsvéti.
Filmy Quentina Tarantina mam moc rad

a tento snimek je za mé skutecna kla-
sika. Ma skveély spad, obsazeni a Uzasny
soundtrack. Vzdycky mé pobavi udivené
vyrazy, kdyz se nékdo nékoho zepta, zda
vidél Pulp Fiction a odpovéd je zaporna.
Nevahejte, opravdu to stoji za to.

Nechci ale opomenout ani Ceskou filmo-
vou scénu. Z roku 1994 mam nejradéji
¢eskou road movie od Jana Svéraka Jizda.
Hlavni role ve filmu ztvarnili Anna Geis-
lerova, Radek Pastriidk (frontman kapely
Buty) a Jakub Spalek. Dé&j se to&i kolem
dvou mladiku, ktefi ukradnou auto a vydaji
se na cestu bez cile. BEhem svého dob-
rodruzstvi potkaji mladou zenu, ktera se

k nim pfipoji, a rozvine se mezi nimi troj-
uhelnik napjatych vztahu. Film je natocen
velmi uvolnénym a spontannim stylem,
Casto s improvizovanymi dialogy. Vynika
svou atmosférou volnosti a svobody, coz
velmi rezonovalo s porevolu¢nim obdo-
bim. Film byl také ocenén jako nejlepsi
film na Mezinarodnim filmovém festivalu
v Karlovych Varech.

A jak tedy vypada muj , TOP 30" se-
znam doporucovanych filmu z roku
19947

Forrest Gump — Forrest Gump
Pulp Fiction — Pulp Fiction: His-
torky z podsvéti

Ace Ventura: Pet Detective — Ace
Ventura: Zvireci detektiv

Dumb and Dumber — Blby a bl-
béjsi

The Mask — Maska

The Shawshank Redemption —
Vykoupeni z véznice Shawshank
The Lion King — Lvi kral

Leon: The Professional — Leon
Natural Born Killers — Takovi
normalni zabijaci

The Crow - Vrana

Ed Wood - Ed Wood

Four Weddings and a Funeral —
Ctyfi svatby a jeden pohteb
Interview with the Vampire —
Interview s upirem

Jizda

Akumulator |.

Amerika

Maverick

Speed — Nebezpecna rychlost
True Lies — Pravdivé (zi

Naked Gun 33%4: The Final
Insult — Blazniva strela 33 a 1/3:
Posledni trapas

Once Were Warriors — Kdysi byli
bojovniky

Saturnin

Na krasnom modrom Dunaji
Diky za kazdé nové rano

Ucitel tance

War of the Buttons — Knoflikova
valka

Zivot a neobyéejna dobrodruz-
stvi vojaka Ivana Conkina

The War — Strom snu
Disclosure — Skandalni odhaleni
Bajecna léta pod psa @.
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text: David Lukes, feditel Centra Paraple

Posledni tijnovy den sfoukneme na paraplecim narozeninovém dortu tricet
svicek. Dokazete si predstavit, jak se véci za takovou dobu zméni? Zkusim
vam to ukazat na ruznych prikladech, treba z prirody nebo ze Zivota lidi.

STROM A TRICET LET

dyz nékdo sazi strom, je to malin-

ka sazenicka. A za tficet let? Strom

se silnym kmenem a mohutnymi
vétvemi, ktery poskytuje stin mnoha pta-
kim a jinym zvifatm. Strom, u kterého si
muzete hrat, stavet domecky nebo se jen
tak schovat pred slunickem. Za tficet let
totiz dokaze strom vyrust z malé rostlinky
v poradného obra!

ZVIiRATA A TRICET LET

Ne vSechna zvifata se dozivaji triceti let.
Ale néktera ano. Napfriklad konég, jednou
tolik sloni a zelvy i vice nez sta let! Ty
zacinaji svUj Zivot jako malé Zelvi¢ky, ale
béhem tficeti let z nich vyrostou krasné,
velké a silné Zelvy, které cestuji po sousi
nebo v mofi. A za tu dobu vidi a proziji
spoustu dobrodruzstvi.

ilustrace: Tomas Svoboda

LIDE A TRICET LET

Nyni se podivejme na nas, lidi. Kdyz nékdo
oslavi tficaté narozeniny, neni uz malé
dité. Vyrostl a naucil se mnoho véci —
chodit, mluvit, jezdit na kole, Cist a psat...
Mozna uz ma i svou rodinu nebo se vénu-
je praci, ktera ho bavi. Clovék toho béhem
triceti let prozije hodné, potka spoustu lidi
a nauci se kupu véci. Ty se ale, kdyz chce
a muze, uci porad, at je mu rok, tficet,
nebo sedmdesat. A to je moc fajn!

TRICET LET V PRIBEHU

Predstavte si, ze tficet let je jako kniha,
kterda ma hodné kapitol. Kazda kapitola je
jeden rok a v kazdé se stane néco zajima-
vého. Nékdy je to kapitola veseld, nékdy
smutna, nékdy nevrla, nékdy laskyplna, ale
vSechny dohromady tvofi krasny pribéh.

A presné tak je to i s nasim zivotem nebo
zivotem veéci, které nam dlouho slouzi.

A KONECNE PARAPLE
A TRICET LET

Centrum Paraple je tady prave tficet let.
Za tu dobu jsme udélali opravdu hodné
prace, pomohli mnoha lidem, zorgani-
zovali hromadu akci a naucili se spoustu
nového. Myslim, ze jsme toho dokazali
moc a véfim, ze jesté dokazeme.

Tricet let je tedy dost Casu, kdy véci
mohou rust a rozvijet se — at je to strom,
zelva, Clovek, nebo tfeba nase organizace! ,

A co byste chtéli za tficet let prozit vy?

S laskou
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]&HWH KOMIKS O NELETAVYCH PTACICH... BOJ CZEPA ZA LEPgI'

LEGISLATIVU NAS VSECH

C eska asociace paraplegiku — CZEPA, z. s., dlou- moc radi. Zac¢it muzete tim, ze se stanete ¢leny CZEPA
hodobé podporuje lidi nejen s poranénim michy, a muzete spolupracovat podle libosti — Cim silngjsi ¢lenska
ale také se zasazuje o lepsi a dustojnéjsi zivoty zakladna v asociaci bude, tim silngjsi hlas muze organiza-
nas viech. Kazdy ¢loveék (tfeba zrovna vy) se jednou muze ce mit. Vas vice nez symbolicky clensky prispévek ve vysi

ocitnout bezmocny a odkadzany na pomoc ostatnich (tfeba 200 K¢ pujde na podporu cinnosti organizace, vcetné té

zrovna na vasi) — a slova jako dekubit ¢i ukony na zdravot- legislativni.

”ve'sflf'al:t'mlp9mez' mohou byt pro vsechny jednoho dne oo b6 RIT CZEPA JE MOZNE | PRIMYM FINANENIM
az pritis axtuatnt. DAREM: https://czepa.cz/podporte-nas/.

OD CERVNA 2022 NASI LEGISLATIVNiI CINNOST ALES-
PON CASTECNE DOKUMENTUJEME NA:

T0 VITE.,
NE V.Erc,H
To DOWKAZEME
TA LETU.

A4

Pfipravili jsme si proto pro vasi pfedstavu vypis jedenacti
aktualnich témat, kterymi se tym CZEPA zabyva i ve vas
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Popis problému

Kazdy druhy ¢lovék s poskozenim michy ma
osobni zkuSenost s dekubitem neboli prole-
Zeninou. V Ceské republice chybi pracovist,
které by se specializovalo na lé¢bu nadhranic-
nich dekubitt, které pfedstavuji pfimé ohrozeni
Zivota.

Co s tim délame

Jiz fadu let specialistka na spinalni problematiku
Zdenka Faltynkova jedna se zastupci zdravot-
nickych zarizeni, zdravotnich pojistoven i Mini-
sterstva zdravotnictvi CR o potfebé systémové
zmeny — o zfizeni pracovisté pro lécbu deku-
bitl. Naposledy 9. 7. 2024 Zdenka Faltynkova
ve Fakultni nemocnici Brno s podporou MUDr.

Popis problému

Které zdravotnické prostredky zdravotni po-
jistovna hradi, v jakém mnozstvi a v jaké vysi,
dlouhodobé fesi Zdenka Faltynkova, specialistka
na spinalni problematiku, jako ¢lenka Pacientské
rady, poradniho organu Ministerstva zdravotnic-
tvi CR, kde pusobi jiz druhé volebni obdobi.

Co s tim délame

Zdenka Faltynkova prubézné aktivné pfipomin-
kuje Uhrady zdravotnickych prostfedku. Jiz se
mimo jiné podarilo navysit pocet katétrt pro
¢istou intermitentni katetrizaci z pramérnych
péti na sedm kusu na den, navysit uhradu vo-

https://czepa.cz/podpora-prav-2/.

Svecové ze Spinalni jednotky jednala s pred-
nostou Kliniky popalenin a plastické chirurgie

o potrebé vzniku dekubitalni jednotky pro kli-
enty/pacienty s nadhrani¢nimi dekubity. Klinika
popalenin a plastické chirurgie Fakultni nemoc-
nice Brno dlouhodobé poskytuje odbornou péci
na vysoké urovni nejen spinalnim pacientdm.
Vazime si proto pfistupu prednosty doc. MUDr.
Libora Streita, Ph.D., se kterym budeme ve spo-
le¢nych jednanich pokracovat.

Vice k problematice také zde https://voze|-
kov.cz/cz/pribehy/zdenka-faltynkova

https://vozejkov.cz/cz/aktuality/cze-
pa-upozornuje-na-dekubity-v-udalos-
tech-ct

ziku, zachovat uhradu zdravotni pojistovny pro
vzduchové sedaky ROHO ¢i jednat o znovu-
zafazeni tzv. pomucek bilého programu (napft.
koupaci voziky), i kdyZ s nizkou uhradou okolo
3000 Ke. Podporujeme vznik nového samo-
statného zakona o kategorizaci zdravotnickych
prostfedkl (od ledna 2025), ve kterém by se
méla promitnout i nova kategorizacni skupina
— sedaky antidekubitni a korekeni na zakazku

s Uhradou ve vysi 17 000 K¢.

Vice k problematice také zde https://vozej-
kov.cz/cz/aktuality/prvni-volebni-ob-
dobi-pacientske-rady-konci.czepa-usi-
luje-o-novy-mandat
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Popis problému

Clovék se zdravotnim postizenim ¢asto potfebuje
zajisténi sluzeb socialnich i zdravotnich. Bohu-

zel tato témata jsou kompetencné oddélena pod
resorty a zakony ministerstva prace a socialnich véci
a ministerstva zdravotnictvi. V praxi tak jeden ¢lovek
musi vyhledat dva druhy sluzeb (socialni a zdravotni)
a vzajemne je koordinovat. Zcela prakticky: obtize
¢ini napriklad ukon zavedeni Cipku pro vybaveni
stolice, které socialni sluzby jakozto zdravotni ukon
nemohou provadét, dale napfiklad dopomoc pfi
cévkovani ¢i odsavani, pfi uzivani [éku atp.

Co s tim délame

Zdenka Faltynkova jako Clenka Pracovni skupiny pro
zdravotné-socialni pomezi podporuje propojeni
zdravotné-socialnich sluzeb. Vysledkem jednani je

Popis problému

Pro zajisténi komplexni rehabilitacni péce o spi-
nalni pacienty sledujeme pfinos novych lécebnych
metod.

Co s tim délame

Tématem roku 2024 je nova metoda elektroaku-
punktury MUDr. P. Ol8aka v Janskych Laznich. Pro-
toze tuto terapii zkousi jiz fada spinalnich pacientu,

Popis problému

Z3akon o socialnich sluzbach urcuje druhy socialnich
sluzeb, uhrady za jejich poskytovani i vysi prispévku
na peci, ktery osoby se zdravotnim postizenim cCer-
paji. Ministerstvo prace a socialnich veéci prubézné
predklada novely tohoto zakona.

Co s tim délame

Sledujeme prubézné predkladané novely a vyjad-
fujeme se k nim. Aktivné vystupujeme proti navy-
Sovani maximalni vySe uhrady za socialni sluzby
bez navySovani pfispévku na péci. Podporujeme
navyseni pfispévku na péci, aby osoby se zdravot-
nim postizenim mély vétsi koupéschopnost social-
nich sluzeb. Sledujeme dalsi systémové zmény jako
napf. organizacni pfesuny opravnénych instituci
(Utad prace, Institut posuzovani zdravotniho stavu)
¢i Uvahy o zmeéne kritérii posuzovani prispevku na
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napf. dokument, ze socialni sluzby sice zdravotni
ukony provadét nemohou, ale mohou pfi provadéni
ukonu klientovi dopomahat, ¢i budouci legislativni
zmeéna v kompetenci pracovnikd v socialnich sluz-
bach.

K problematice téz: Na pozvani poslankyné Olgy
Richterové a pacientské organizace Parent project
se odborné pracovnice CZEPA 9. 9. 2024 zucastnily
kulatého stolu s nazvem ,Hranice péce: Interakce
mezi socialni a zdravotni péci na prikladu zkuse-
nosti konkrétnich pacientl a jejich rodin”. Pfitomni
zastupci instituci, pacientt/klientt i poskytovatelt
se shodli v tom, ze legislativni zména je nezbytna

a neodkladna a v tomto duchu budou pokracovat
dalsi jednani.

Zaznam z jednani zde https://videoarchiv.psp.
cz/playa.php?cast=4101

bedlivé sledujeme jejich vysledky a vliv terapie na
jejich zdravi. Pro objektivni posouzeni pfinosu této
nové metody podporujeme odbornou diskusi nad
zavedenim standardizovanych testu, diky kterym by
bylo mozné posoudit vliv metody na jedince.

Vice k problematice také zde https://vozejkov.
cz/cz/pribehy/mudr.peter-olsak-metodu-
-ac-tive-enf-lze-vyuzit-u-vsech-spinal-
nich-pacientu

péci (inspirace némeckym modelem). V obdobi, kdy
byly jednostranné zvySovany uhrady za sluzby bez
navyseni prispévku na péci, jsme se aktivné ucastnili
demonstraci za prava osob se zdravotnim postize-
nim.

Vice k problematice také zde

Socialni pracovnice CZEPA Hana Sixtova uva-

di: Nabizime vdam odkaz na ¢lanek z roku 2023,
ktery komplexné mapuje problematicka témata

v socialnich sluzbach. Na ném je vidét, jak Siroky
okruh témat zakon o socialnich sluzbach zahrnuje.
K dnesnimu dni aktualizujeme, Ze od ¢ervence 2024
byl pfispévek na péci ve stupnich Il., lll. a IV. Castec¢-
né navysen.

https://vozejkov.cz/cz/aktuality/proc-
-jsme-znepokojeni-situaci-v-socialnich-
-sluzbach

Popis problému

Pracuijici clovék bez zdravotniho postizeni muze

v nemoci Cerpat az 380 dni nemocenské. Tzv.
podpurci doba (doba vyplaty nemocenské) je vsak
u pracujicich invalidnich dachodcu lll. stupné podle
zakona kracena na sedmdesat dni. Pracujici vozi¢-
kari, ktefi bojuji s vaznymi zdravotnimi komplikace-
mi, jsou ale po sedmdesati dnech nemocenské stale
nemocni, a nedostavaji ani plat, ani nemocenskou,
a prezivaji s mnohdy podprumeérnym invalidnim
duchodem.

Co s tim délame

Dlouhodobé na tuto problematiku upozorriujeme,
jedname jiz s nékolikatym vedenim ministerstva

Popis problému
Zruseni moznosti odpoc¢tu DPH az 100 000 K¢ na
zakoupeni vozidla s podporou pfispévku od Utadu
prace od 1. 1. 2025.

Co s tim délame

Navrh na zruSeni této vyhody bez nahrady jsme
pfipominkovali a pomohli jsme se zasadit o pfi-
pravu novely zakona o davkach pro OZP, kde bude
jako kompenzace od 1. 1. 2025 navySen prispévek

Popis problému

Diky celorepublikovému poskytovani sluzby Odbor-
né socialni poradenstvi CZEPA jsou odborni pra-
covnici asociace v pravidelném kontaktu s vozickafri
z celé Ceskeé republiky. Bohuzel tak mame zpro-
stfedkovanou zkus$enost, ze kapacity socialnich slu-
zeb (terénnich i pobytovych) jsou na vétsiné uzemi
nedostatecné.

Co s tim délame

Na nedostatec¢né kapacity sluzeb (napf. osobni
asistence) prubézné upozorfiujeme na Urovni obci,
kraju i ministerstva prace a socialnich véci. Také

v individudlnim poradenstvi doporucujeme klientdm,

prace a socialnich véci. | byvalda ombudsmanka Anna
Sabatova na podnét asociace CZEPA vydala stano-
visko, ze postaveni invalidnich duchodcu lll. stupné,
ktefi odvadeji stejné odvody na socialni zabezpece-
ni, ale maji dobu nemocenské kracenou na sedm-
desat dni, je vyrazné nevyhodné. Nevzdavame se

a dal bojujeme o legislativni zménu.

Vice k problematice také zde https://vozejkov.
cz/cz/aktuality/czepa-bojuje-o-lepsi-pod-
minky-nemocenske-pro-handicapovane

https://vozejkov.cz/cz/aktuality/legislativa/
kracena-nemocenska

na zvladstni pomucku poskytovany na zakoupeni
motorového vozidla. Situaci v legislativnim procesu
sledujeme a umime poradit klientm, co je pro né
individualné vyhodnéjsi vzhledem k pfechodnym
ustanovenim.

Vice k problematice také zde https://vozejkov.
cz/cz/aktuality/legislativa/zvyseni-prispev-
ku-na-zakoupeni-auta-a-zruseni-moznos-
ti-vraceni-dph

aby na nedostatecné kapacity potrebnych sluzeb
upozornovali ve svych obcich i krajich, protoze napf.
komunitni planovani socialnich sluzeb ma reagovat
na podnéty od obcanu, proto je i vase zpétna vazba
z terénu pro dalsi planovani potrebnych sluzeb tak
dulezita.

K problematice téz: .V praxi vidime, ze na radé mist
v CR nejsou potfebné kapacity socialnich sluzeb do-
stupné, lidem se potrebna péce nedostava. Tam, kde
nejsou dostupné terénni pécové sluzby pro zajisténi
sluzeb v domacnosti uzivatele, je pak i zvySeny tlak
na sluzby pobytové,” uvedla Hana Sixtova, socialni
pracovnice CZEPA.

105


https://videoarchiv.psp.cz/playa.php?cast=4101
https://videoarchiv.psp.cz/playa.php?cast=4101
https://vozejkov.cz/cz/pribehy/mudr.peter-olsak-metodu-ac-tive-enf-lze-vyuzit-u-vsech-spinalnich-pacientu
https://vozejkov.cz/cz/pribehy/mudr.peter-olsak-metodu-ac-tive-enf-lze-vyuzit-u-vsech-spinalnich-pacientu
https://vozejkov.cz/cz/pribehy/mudr.peter-olsak-metodu-ac-tive-enf-lze-vyuzit-u-vsech-spinalnich-pacientu
https://vozejkov.cz/cz/pribehy/mudr.peter-olsak-metodu-ac-tive-enf-lze-vyuzit-u-vsech-spinalnich-pacientu
https://vozejkov.cz/cz/aktuality/proc-jsme-znepokojeni-situaci-v-socialnich-sluzbach 
https://vozejkov.cz/cz/aktuality/proc-jsme-znepokojeni-situaci-v-socialnich-sluzbach 
https://vozejkov.cz/cz/aktuality/proc-jsme-znepokojeni-situaci-v-socialnich-sluzbach 
https://vozejkov.cz/cz/aktuality/czepa-bojuje-o-lepsi-podminky-nemocenske-pro-handicapovane
https://vozejkov.cz/cz/aktuality/czepa-bojuje-o-lepsi-podminky-nemocenske-pro-handicapovane
https://vozejkov.cz/cz/aktuality/czepa-bojuje-o-lepsi-podminky-nemocenske-pro-handicapovane
https://vozejkov.cz/cz/aktuality/legislativa/kracena-nemocenska
https://vozejkov.cz/cz/aktuality/legislativa/kracena-nemocenska
https://vozejkov.cz/cz/aktuality/legislativa/zvyseni-prispevku-na-zakoupeni-auta-a-zruseni-moznosti-vraceni-dph
https://vozejkov.cz/cz/aktuality/legislativa/zvyseni-prispevku-na-zakoupeni-auta-a-zruseni-moznosti-vraceni-dph
https://vozejkov.cz/cz/aktuality/legislativa/zvyseni-prispevku-na-zakoupeni-auta-a-zruseni-moznosti-vraceni-dph
https://vozejkov.cz/cz/aktuality/legislativa/zvyseni-prispevku-na-zakoupeni-auta-a-zruseni-moznosti-vraceni-dph

Popis problému

Typicky se jedna o problém partnerek ¢i matek
pecujicich o muze se zdravotnim postizenim,
zprvu s laskou a pochopenim, po Case ve stavu
vyCerpani z intenzivni péce. Do rodin pak vstupuje
krize. V kombinaci s nedostate¢nymi kapacitami
socialnich sluzeb a absenci péce na socialné-zdra-
votnim pomezi se z pecujicich zen stavaji vysoce
specializované pecovatelky a oSetfovatelky, avSak
bez moznosti odlehceni, bez dustojné mzdy, bez
nemocenské ¢i dovolené.

Popis problému

Lidem s nejtézsim zdravotnim postizenim, ktefi jsou
ve véem zavisli na péci druhych osob, muze vyrazné
zjednodusit zivot tzv. chytré ovladani domacnosti

— napf. ovladani elektrospotrebi¢t pomoci hlaso-
vého ovladani. Aktualné na tento typ podpory stat
nepfispiva.

Popis problému

.Mam pocit, Ze se s nami vibec nepocitd,” fika Alena
Jancikova, feditelka CZEPA, kdyz v kazdodennim
zivoté s vozikem nardzi na nedodrzovani zasad bez-
bariérovosti ve vefejném prostoru.

Co s tim délame

Sama Alena Jancikova aktivné jedna v ramci bez-
bariérovych komisi Prahy 1 a Magistratu hlavniho
meésta Prahy. Na celorepublikové urovni se zasadila
o vznik pracovni skupiny odbornikd na bezbariéro-

PARAPLEGIKU
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HAJIME PRAVA A ZAJMY VOZICKARD
PO PORANENT MICHY
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Co s tim délame

Opakované na urovni ministerstva prace a socialnich
veéci poukazujeme na nedustojné postaveni pecu-
jicich osob, které statu Setfi desitky tisic mésicné
(oproti dotovanym lUzkim v pobytovych sluzbach),
ovsem samy bez ulevy poskytuji odbornou péci, pfi
které nemaji zakladni zajisténi. Usilujeme o zavedeni
davky pro pecujici v hodnoté adekvatni mzdy vcetné
nemocenského zajisténi.

Vice k problematice také zde https://vozejkov.
cz/cz/aktuality/podminky-rodinnych-pecu-
jicich-v-rezimu-24-7

Co s tim délame

Opakované na ministerstvu prace a socialnich véci
usilujeme o zarazeni chytrého ovladani domacnosti
mezi tzv. zvlastni pomucky, na které prispiva Ufad
prace (rozsifeni zvlastni pomucky ,specialni kompo-
nenty osobniho pocitace”).

Vice k problematice také zde https://voze|-

kov.cz/cz/aktuality/chytra-domacnost-a-
-zvlastni-pomucky

vost pfi ministerstvu pro mistni rozvoj. Podporujeme
tak, aby povérené organy vyslechly a akceptova-

ly faktické pfipominky odborniku, ktefi osoby se
zdravotnim postizenim zastupuji, a navazaly s nimi
dlouhodobou odbornou spolupraci na zménach
legislativy a procesu.

Vice k problematice také zde https://www.
ceskatelevize.cz/porady/1097429889-cer-

ne-ovce/224452801080912/ @.

Ceska asociace paraplegiki — CZEPA
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