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Naplno bez bariér s programem Skoda Handy

Objevte svét Skoda Handy a uZivejte si naplno benefity pro drZitele prikazd ZTP a ZTP/P. Nejen, Ze si u nas poridite

vz za zvyhodnénou cenu, ale také si ho miZete nechat upravit na miru prostrednictvim partnerskych firem API CZ

¢i HURT. Také vam pomUzeme s zadosti o statni pfispévek. Mame pro vas prednostni servis, vyhodnéjsi ceny ndhradnich @
dilt a prislusenstvi. Informujte se v autorizovanych centrech Skoda Handy na moznost predvadéci jizdy nebo zapUjceni -
vozu se specialni Upravou pro ruéni rizeni.

SKODA Financial Services llustrativni fotografie

WWW.SkOda—handy_CZ @ /skodacz /skodacr W /skodacz @B /skodacz

stabilita,
rozvoj.
A také lehkost

text: David Lukes, rfeditel Centra Paraple
foto: Petr Hricko

ili pratelé Centra Paraple,

rok 2025 je tu a my se tésime na vse, co prinese. Véfime, ze nas ceka obdobi

rovnovahy, stability a promysleného rozvoje. Nasim cilem je nadale rust, ale
zaroven zustat nohama pevné na zemi a délat vSe s ohledem na potreby téch, pro které
tu jsme.

Proto jsme od ledna rozsifili nase sluzby o terénni formu socialni rehabilitace, od kvétna
pak pfidame zdravotni pobyty a ve druhé poloviné roku navysime pocet specializo-
vanych poraden. Jsme pfesvédceni, Zze vSechny tyto kroky pomohou zpfistupnit nase
centrum jesté vétsimu poctu lidi, ktefi nasi podporu potfebuji. Cely rok bude také ve
znameni automatizace procesu, digitalizace dokumentt a dukladného vyhodnoceni nasi
¢innosti — chceme totiz byt efektivnéjsi a jesté lepsi v tom, co uz tak dlouho délame.

Mame také jednu novinku mimo pfimé sluzby — ve spolupraci se spole¢nosti SAZKA jsme
spustili novy projekt Los Paraple, ktery nas dovede o krucek bliz k naSemu velkému prani
— charitativni loterii — fundraisingovému nastroji zcela béznému v zahranici, ktery je

u nas zatim, bohuzel, nedostupny. Los Paraple je pro nas Sanci ziskat dalsi prostredky pro
nasi ¢innost a snizit zavislost na darech.

A protoze bychom chtéli, navzdory vyse uvedenému, vést a prozit letosek i s urcitou
lehkosti, pfinasime vam odlehCeny Magazin Paraple. Jeho nejvétsi Cast tentokrat zabere
obrazové ohlédnuti za nedavno skoncenym rokem. Vybrali jsme do néj ty nejkrasnéjsi
¢i nejsilngjsi momenty a akce, které jsme prozili. Doufame, ze vas tyto fotografie potési,
zahreji u srdce a pfipomenou, jak silna nase spolecna energie je.

Prozijte klidny a laskyplny rok 2025. Dékujeme, Ze jste s nami!

DA i

David Lukes
Novinky i stilice. Nase Den, kdy Paraple Rok 2024 nasimi
sluzby v roce 2025 zazarilo laskou objektivy

Nase hodnoty jsou Paraple30: VIZE27: Cesta

nas kompas Ohlédnuti i pohled vpred k modernéjsi
a udrzitelné
organizaci
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Novinky i stalice. Nase SI“iby
VvV roce 2025

text: Barbora Filsakova, manazerka socialni rehabilitace, Lenka Honzatkova, programova
manazerka a feditelka vyzkumného centra ParalLab, Hana KubeSova, manazerka zdravotnich

sluzeb a Tereza Némeckova, manazerka tematickych pobytu Centra Paraple
foto: Petr Hricko, Lukas Klingora

etos jsme do nasich sluzeb

zavedli nékolik vyznamnych

zmeén. Pro¢? Abychom je
zpfistupnili vice lidem — zkratili Ce-
kaci doby a lépe reagovali na potre-
by lidi s poSkozenou michou. Nové
tak nabizime terénni formu socialni
rehabilitace, samostatné zdravotni
pobyty a rozSifujeme i nase specia-
lizované poradny.

K témto zménam nas privedly zku-
Senosti z doby covidovych opatfeni,
kdy jsme neméli jinou moznost nez
podporovat klienty na dalku nebo
pfimo u nich doma. Poznat jejich
bézné prostredi a moznost realizovat
zasadni véci pfimo v ném se ukazalo
jako velice pfinosné. Zaroven jsme
zohlednili, ze néktefi klienti nemo-
hou nebo nechtéji vyuzivat poby-
tovou sluzbu. A pravé proto jsme

se rozhodli zavést i terénni formu
socialni rehabilitace.

K zavedeni samostatnych zdravot-
nich pobytt nas inspiroval zajem

mnoha klientd o kratsi pobyty za-
mérené hlavné na zdravotni otazky
spojené se zivotem s misnim po-
Skozenim. Podobny typ pobytd jsme
nabizeli uz dfive a ted se k nému
vracime s novym programem.

Rozsifeni specializovanych po-
raden zase vzeslo z rostouciho
poctu klientu, ktefi potfebuji ,jen”
radu nebo konzultaci konkrétniho
problému.

Diky véem novinkdm muzeme
nabidnout nase sluzby az dvéma
stovkam klientd ro¢né navic.

S lehkymi obménami samozrejmé
pokracuji i vSechny dalsi sluzby — te-
matické pobyty, ambulantni sluzby,
posilovna, servis pomucek a dalsi.

V nasem vyzkumném centru Para-
Lab také stale pracujeme na rozvoji
odbornych témat. Vystupy ParalLabu
prubézné zapojujeme do bézné
praxe s cilem nabizet lidem po
poskozeni michy terapie té nejvyssi
odbornosti.

I .v”" .
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SVerim, ze se nam zmeénami

v socialni rehabilitaci podari
podporit jeste vice lidi v tom
zvladnout novou zivotni situ-
aci, nemuseji na to byt sami.
Vedlo k nim hned nékolik dU-
vodU. Osobné jako jeden z nej-
podstatnejSich vnimam vétsi
moznost individualizace. At uz
se jedna o navstévu v doma-
cim prostredi, nebo praci s ro-
dinou. Pokud mate problém,
se kterym si nevite rady nebo
se z rUznych zdroju dovidate

rizné informace a tézko

se vam v nich orientuje,
obratte se na nas. Nasi
zkuseni case manazeri
se stanou vasimi pru-
vodci na cesté ke spo-
kojené&jsimu zivotu.”

Barbora Filsakova

MANAZERKA SOCIALNI REHABILITACE
> barbora.filsakova@paraple.cz

Pomahame tam,
kde je tfeba

Do konce roku 2024 jsme méli registrovanou pouze
pobytovou formu socialni rehabilitace. Terénni
formu plnohodnotné poskytujeme od ledna tohoto
roku, a to po celé Ceské republice. Tato sluzba je
urcena lidem v narocné zivotni situaci — napfriklad
tém, kdo potrebuji vytvorit sit podpory a pomoci

v misté svého bydlisté, navrhnout upravy domaciho
prostfedi, vénovat se nacvikum sobéstacnosti doma
nebo si osvojit bezpelny a pohodlnéjsi zpusob cesty
do prace ¢i Skoly.

Diky tomu muzeme pomahat pfimo tam, kde nasi
klienti ziji, a zaroven reagovat na jejich zadosti
rychleji nez pfi pobytové formé. Zda klient vyuzije
pouze terénni formu nebo na ni bude navazovat
jesté pobyt v naSem centru, bude vzdy zaviset na
jeho konkrétni situaci. Obé formy sluzby socialni
rehabilitace mohou probihat zvlast nebo se vzajem-
né dopliovat.

Inovovana sluzba socialni rehabilitace (v terénni

i pobytové formé) se jesté vice pfizpusobi konkrét-
nim potfebam kazdého klienta. Cilem je podpofit
jeho navrat do bézného zivota bez zavaznych
socialnich nebo zdravotnich komplikaci. | nadale
budeme vyuzivat metodu koordinovaného prova-
zeni, tzv. case managementu, a zapojovat vSechny
dostupné zdroje — od rodiny pres odborniky az po
socialni a zdravotni sluzby.

Na sluzbé budou spolupracovat case manaze-

fi (socialni pracovnici), ergoterapeuti, instruktofi
sobéstacnosti a v pfipadé pobytu také asistenti.
Pokud to bude tfeba, case manazefi zajisti navaz-
né sluzby, jako je péce specializovanych lékaru,
zdravotnich sester, fyzioterapeutu, terapeutt ruky,
psychologu, psychoterapeutd nebo pohybovych
terapeutdy, a to jak z fad pracovnikt Centra Paraple,
tak i od jinych poskytovatelu.

Stézejnim prvkem této sluzby zustava vzajemna
spoluprace, ktera vzdy zacne zjistovanim potreb

a prani klienta. Spole¢né stanovime, co chce ve
svém zivoté zmeénit, a domluvime se na konkrétnich
cilech a podobé spoluprace. Podpora muze probi-
hat v domacim prostredi, on-line, telefonicky nebo
formou tfitydenniho pobytu — vzdy podle toho, co
bude pro klienta nejvhodnéjsi.
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Udrzet zdravi,
predchazet
komplikacim

Sluzbou nazvanou zdravotni pobyty cilime na
klienty, ktefi chtéji resit zdravotni otazky — bolesti,
pooperacni stavy, psychické potize, problémy s vy-
prazdnovanim, koznimi defekty apod. Jejim hlavnim
smyslem je predchazeni komplikaci spojenych s po-
Skozenim michy, zlep3Seni fyzické kondice a motiva-
ce k udrzeni zdravého zivotniho stylu. Tyto pobyty
zacneme poskytovat od kvétna tohoto roku.

Sluzbu bude zajistovat tym odbornikt — fyziote-
rapeuti, ergoterapeuti, psychologové, zdravotni
sestry, asistenti, pohybovi terapeuti, terapeuti ruky,
instruktofi sobéstacnosti nebo poradci v oblastech
intimniho zZivota a spanku. Podle potfeby se zapoji

i dalsi specialisté.

Dvoutydenni pobyty budou probihat pfimo v nasem
centru. Prihlasky a podrobnosti jsou jiz nyni dostup-
né na nasem webu.

1/

Reseni konkrétnich
problému

Klienti se na Centrum Paraple ¢asto obraceji s kon-
krétnimi dotazy a potfebami, které nevyzaduji Ucast
na pobytu. Tento typ poradenstvi se postupem casu
stal ¢asove i administrativné velmi naro¢nym. Proto
jsme se rozhodli zfidit specializované poradny,
kde si klienti mohou objednat konzultaci na termin,
ktery jim vyhovuje. Poradenstvi bude mozné Cerpat
osobné i na dalku.

Pokracovat budeme v jiz zavedené poradné zameé-
fené na terapii ruky a v druhé poloviné roku ote-
vieme také respiraCni poradnu. Vybirat ale budeme
i dal$i vhodné oblasti, kde mUuze byt tato sluzba
pfinosna.

1?

Hana Kubesova

» hana.kubesova@paraple.cz

Tereza Némeckova

» tereza.nemeckova@paraple.cz

Velka i mala
dobrodruzstvi

Soucasti nasich sluzeb zustavaji tematické pobyty,
které i letos pfinaseji rozmanité zazitky pro vsechny
zajemce. Aktivnéjsi varianta programu se zamé&ri na
lyzovani, cyklistiku, kanoistiku a vyzkouseni si riz-
nych druht sportu. Pro méné sportovné naladéné
je tu tematicky pobyt Vylety, ktery spojuje cestovani
a kulturni zazitky. Tento pobyt je vyhodny tim, zZe je
pfistupny opravdu pro kazdého, bez ohledu na miru
potrebné asistence.

Hlavnim cilem tematickych pobytu je podpofit
ucastniky v aktivnim traveni volného Casu a ukazat
jim, co vse je mozné. A nejde pfi nich zdaleka jen

o prekonavani vnéjsich bariér, ale i téch vnitrnich,
které mohou s misnim poskozenim souviset. Strach
z dané aktivity, obavy z navratu do spolecnosti nebo
z reSeni osobnich potrfeb s asistenty mohou byt
nékdy veétsi vyzvou nez vnéjsi prekazky.

Pobyty jsou oteviené i rodinnym pfislusnikim, pra-
teldm nebo vlastnim asistentim, ktefi se zde naudi,
jak mohou pomahat a pokracovat i po navratu
domu. Soucasti pobytu je také seznameni s vhod-
nym vybavenim, pomuckami a zasadami bezpec-
nosti.

Skupiny na pobytech doplhuji zkuseni Ucastnici, ktefi
daneé aktivity dlouhodobé provozuiji a radi se podéli
o své zkusenosti, inspiraci a praktické rady.



mailto:hana.kubesova@paraple.cz
mailto:tereza.nemeckova@paraple.cz

y jsem zjisi
ze ten vozik se
prlzpusoblt mnoheh
vic, nez jse Y

A dal Ve




Odbornost, trendy,
rozvoj

Vyzkumné centrum Paralab odborné rozviji vSechny
sluzby Centra Paraple. V roce 2025 se v ném zaméri-
me na témata: asistivni technologie, bolest, dekubity,
respiracni problematika, intimni zivot, terapie ruky,
vertikalizace a lokomoce, virtualni realita, spanek,
vyprazdnovani a zdravy zivotni styl.

V ramci ¢innosti ParaLabu sledujeme soucasné trendy
v péci, Cerpame z nich, rozvijime je, a pfedevsim
nasledné prenasime do kazdodennich sluzeb naseho
centra. Néktera témata z Paralabu také poslouzila
vzniku samostatnych odbornych poraden.

.V Parapleti je rada koleg,
ktefi neustale premysle-
jiotom, jak sluzby pro lidi
s poSkozenou michou zlep-
Sovat. Vzdélavaji se, sleduji
trendy, navazuji kontakty

s odborniky u nasiv zahra-
nici, zkouseji nové postu-
Py, zapojuji se do vyzkumu.
Zazemi pro vsechno uvede-
né jim poskytuje ParalLab.
Diky nému se mohou ,svym’
tématum vénovat nad ra-
mec bézné sluzby a vytvareji Lenka Honzatkova

Uzasne veci ve prOSpeCh lidi PROGRAMOVA MANAZERKA A REDITELKA

s poskozenou michou.” VYZKUMNEHO CENTRA PARALAB
» lenka.honzatkova@paraple.cz

12
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wirénoval jsem presuny do
resil jeho Gpravu.

Skvéle mi tu opecovali jizvy
a vyzkousel jsem si i ruzné

Pohv - jsem se bez
eposprchoval
poprve X LTI LG
je zdravotni
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Nase hodnoty

JSOU Nas kompas

text: David Lukes, rfeditel Centra Paraple
foto: Lukas Klingora

a ¢em stoji prace i vztahy v Centru

Paraple? Na zakladnich hodno-

tach. Ridime se jimi od samotného
zacatku, ale v loriském roce jsme jim vénovali
zvlastni pozornost a rozhodli se je definovat
a pracovat s nimi naprosto cilené a védomé.
Proto jsme otevreli tematickou skupinu, do
které se mohl zapojit kdokoli z organizace.

Vysledkem této prace je nejen upevnéni
nasich hodnot, ale hlavné pochopeni jejich
pouzitelnosti v situacich kazdodenni praxe
a v mezilidskych vztazich. Pomahaji nam
pfi obtiznych rozhodnutich a ukazuji nam,
zda jsme tam, kde chceme byt. Jsou nasim
kompasem.

Dustojnost, Davéra, Autenticita a Respekt pro
Nnas nejsou jen slova na papife, ale jsou pro
nas ,DAR". Jsou to principy, které utvareji nasi
firemni kulturu a inspiruji nas pfi praci s kli-
enty, spolupracovniky i partnery. Kazda jedna
hodnota je pro nas konkrétni, prakticka a zita
— od sludného a laskavého pfistupu v ko-
munikaci az po duraz na individualni pfistup

a vzajemné pochopeni.

Pfipojte se k ndm a nechte nase hodnoty pro-

mlouvat do kazdého okamziku, ktery spolec-
né sdilime.

Co pro nas
znamenaji?

Dustojnost. Kazdy ma
pravo na uctu a dustojny zivot.
Vytvarime prostredi, kde lidé zaziji
vlastni hodnotu.

Daveéra. Véiime v potencial
a vnitrni silu kazdého clovéka
a budujeme rovnocenné,
duvéryplné vztahy, které vedou
k osobnimu rustu i spolecnému
uspéchu.

Autenticita. Moznost
byt sam sebou a akceptovat se
povazujeme za zasadni lidskou
zkuSenost. Klademe duraz na
otevifenou komunikaci a vzajemné
pochopeni.

Respekt. riijimame
rozdily, respektujeme hranice
a podporujeme pravo kazdého
utvaret svuj vlastni zivot. Ocenujeme
rozmanitost a zkuSenosti véech
kolem nas.
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zazarillo laskou

text: David Lukes, reditel Centra Paraple
foto: Petr Hricko, Lukas Klingora

onské zafi pfineslo do Centra

Paraple neobycejnou udalost

— svatbu. A ne ledajakou.
Mimoradna byla pfedevsim tim, kdo
si fekl ,ano”. Své Zivoty zde spojili mi
blizci pratelé, spoluragbista Jarda
a Barunka, ktera od zacatku tohoto
roku vede v Parapleti sluzbu socialni
rehabilitace. Bylo to cituplné, krasné
a naprosto kouzelné.

Den byl jako z pohadky — nadherné
pocasi, vSude usmévy, smich i slzy
radosti a prekrasna vyzdoba. Jednim
z nejdojemnéjsich prvku bylo tisic
vsudypfitomnych origami jefabu,
které Barunka vlastnoru¢né po-
skladala. Kazdy z téchto drobnych
papirovych ptackd symbolizoval
nadeji a lasku, coz presné vystihova-
lo atmosféru celého dne.

19
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' spInéné p¥Fani

,Staroveka japonska legenda
slibuje, ze komukoli, kdo slozi
tisic jefabd, bohové splni pra-
ni. Podle nékterych pribéhu
zaruci slozeni jefabd niko-

- P o Obfrad probéhl pod Sirym nebem na jen misto pomoci — je to prostor,
li splnéni jednoho prani, ale L y . . o
o U ) zahradé naseho centra. Pritomné kde se piSou nové kapitoly zZivota,
dokonce vecné stesti, leUhy dojal nejen samotny akt, ale také vy- kde vznikaji vzpominky a kde se
zivot nebo uzdraveni z nemoci jimecny oddavajici — nas prezident, laska stava oslavou zivota.

pan Zdenék Svérak. Své pozehnani
a moudra slova pronesl se Sarmem
a vrelosti sobé vlastni.

¢i Urazu.

Barunko, Jarousku, dékuji, ze jsem
mohl byt u toho. Preji vdm do spo-
le€ného zivota nekonec¢né mnoho
Tento den zUstane v mém srdci $tésti, pochopeni a silné vzajemné
navzdycky hluboko ulozeny. Ukazal podpory!

totiz, Zze Paraple je mnohem vic nez

Vzhledem k této povésti mi
prislo symbolické je mit jako
soucast vyzdoby naseho sva-
tebniho dne.

| pfes nabizenou pomoc jsem
je chtéla vSechny slozit sama,
coz se nakonec povedlo. A je-
likoZ s manzelem oba radi
cteme, vyrobila jsem je z listU
znicenych knih.”

Bara Filsakova

21
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Umeéleckeé
predmety, které

26

text: David Lukes§, reditel Centra Paraple
foto: Lukas Klingora

entrum Paraple v lorském

roce oslavilo vyznamné

jubileum. TFicet let jeho
existence je vrchovaté naplnéno
raznymi lidskymi pfibéhy a vasni
pro zménu. A pravé to jsme chtéli
ukazat na slavnostnim veceru, ktery
se konal 31. fijna, tedy pfesné v den
zalozeni centra, v krasném prostredi
OREA Hotel Pyramida.

V prubéhu vecera jsme nasim pra-
teldm a podporovatelum predstavili
plany Centra Paraple pro nadchaze-
jici obdobi nazvané VIZE27, o kte-
rych se doctete na strané 54 tohoto
vydani. Dale jsme ukazali podobu
vizualni komunikace organizace

ve verejném prostoru, kterou nam
pomaha tvorit agentura Jifiho Lang-
paula We Are Ginger. Diky jejich

Paraple30:

Ohlédnuti | pohled vpred

kreativnimu pFistupu jsme schopni
nasi Cinnost lépe sdilet s SirsSim
publikem.

Hosté méli moznost si vychutnat
nékolik kulturnich vystoupeni, ktera
dotvarela pfijemnou atmosféru ce-
lého vecera. Nechybéla ani charita-
tivni drazba, pfi které se podafilo pro
nase centrum ziskat jak financni, tak
emocionalni podporu. Velké podé-
kovani patfi véem, ktefi se rozhodli
prispét, a takeé tém, ktefi vénovali
pfedmeéty do aukce.

Vecler Paraple30 byl oslavou vsech
a pro vsechny, ktefi jsou soucasti
nasi cesty, a zaroven pripominkou
toho, ze to, co délame, ma smysl.

pomohly

Obraz na platné ONDRASH x Kasparek
x Centrum Paraple; Ondrej Konupcik,
Radim Kasparek

batoh se svételnym srdcem; Braasi
Industry

unikatni kolekce zlatych Sperku; AVIKO
TIME s.r.o.

sako na miru; Respect Fashion s.r.o.

sada archivnich vin; Vinarstvi Horak
linoryt ,Bezruky Frantik — Chci a proto
umim®”; Igor Orozovic

autorske fotografie Terezy Kostkové, Bary
Polakové, Michala Horacka, a Zdenka
Svéraka; Petr Hricko

hodinky PRIM se specialnim ciselnikem

k vyroci triceti let Centra Paraple; ELTON
hodinarska, a.s.

kniha ,Cimrmani” a dvé autorské
fotografie Jana Kaspara a Zdenka
Svéraka; Petr Hecht

jizdni kolo SKODA Road s designem
Toybox; Skoda Auto

Dékujeme

OREA HOTELS, Rohlik.cz a Skoda Auto
(partnerstvi vecera)

Iva Kubelkové (moderace)
MIKENOPA (technické zajisténi)
TS Maestro (Ucinkuijici)
Veronika Pozniak (U¢inkujici)

Ondrej Konupcik a Radim Kasparek (dar
aukéeni polozky)

Braasi Industry (dar aukéni polozky)
AVIKO TIME s.r.o. (dar aukéni polozky)
Leo$ Horak (dar aukéni polozky)

Igor Orozovi¢ (dar aukéni polozky)
Petr Hricko (dar aukéni polozky)

Petr Hecht (dar aukeni polozky)

Respect Fashion s.r.o. (dar aukéni
polozky)

ELTON hodinarska, a.s. (dar aukeni
polozky)

Skoda Auto (dar aukéni polozky)
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Rok 2024
nasimi objektivy

text: Alexandra Silhanova, $éfredaktorka, manazerka komunikace a PR

‘ EKODOVKOU NA DAKAR

foto: archiv Ondreje Klymciwa, Lukas Klingora

Zajet co mozna nejlepsi vysledek a pomoci dobré
véci. Zavodnik Ondfej Klymciw se i diky osobni
zkuSenosti s vaznym zranénim rozhodl dat svému
dakarskému louceni hlubsi smysl. Proto si jako
charitativniho partnera projektu Skodovkou na
Dakar vybral nase centrum.

Pfed Dakarem, béhem néj i po ném poradal
verejnou sbirku a pravidelné informoval o Centru
Paraple a jeho sluzbach a také o tom, co zna-
mena zivot s poskozenou michou. Vyvrcholenim
celého projektu se stal galavecer s aukci fotografii
sportovniho fotografa Mariana Chytky.

» paraple.cz/podporte-nas/skodovkou-na-dakar
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https://www.paraple.cz/podporte-nas/skodovkou-na-dakar/
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foto: Jaroslav Sven Saloun

CESTOVATELSKY FESTIVAL

Vydat se na cestu, objevovat svét, prozivat sny, sezna-
mit se s novymi lidmi, Cerpat energii, kterou prinasi
pohyb a cestovani, to vSe stoji za to vstoupit do urcité
nejistoty.

Cestovani na voziku ma sva specifika. Tim nejpodstat-
né&jsim je, ze se Clovék nemuze spolehnout jen sam
na sebe. Lidé s poskozenim michy vSak cestuji — ti
sobéstacnéjsi i ti, ktefi potrebuji velkou miru podpory. - Vitava 2006

. i3 Morave 2017
Odpoveédi, jak na to, ale i motivaci a inspiraci, pfinasi = Vaisisko 29
. . — Jeseniky 2020
Cestovatelsky festival. = e .-:;.2

. Vysoting 2028
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Jeden nazev a dvé moznosti, jak prospéet
svému zdravi i lidem po poskozeni michy, to
je Béh pro Paraple. Tradi¢ni Béh ma podobu
sportovne-spolecenského setkani a kromé
bézeckych soutézi nabizi ucastniku pestry
doprovodny program. Do virtualni varianty,
témeér mésicni pohybové vyzvy, se lidé mohou
zapojit kdekoli a kdykoli. Zucastnit se muze
kazdy — nerozhoduje vék ani kondice, jen chut
podpofit dobrou véc.

» behproparaple.cz

foto: Petr Hricko, Lukas Klingora

31dvdvd
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https://behproparaple.cz/

‘ TEMATICKY POBYT - KANOISTIKA

Splouvani feky, spani ve stanu, pohyb

v pfirodnim terénu a pfekonavani rtiznych
bariér. To vse si vyzkouseli ucastnici tema-
tického pobytu zaméreného na kanoisti-
ku. Skupinu, ktera se spole¢né vydala na
Vltavu, tvorili klienti, ktefi neméli predchozi
vodackeé zkusenosti nebo se na vodu

vratili po misnim poskozeni poprvé. Hladky
prubéh akce zajistil tym zkuSenych kolegu
z pohybového a osetfovatelského Useku,
fyzioterapie a ergoterapie a také nékolik
dobrovolniku.

> paraple.cz/sluzby/tematicke-pobyty

foto: archiv Centra Paraple
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https://www.paraple.cz/sluzby/tematicke-pobyty/  
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foto: Lukas Klingora

Tmelit tym, posilovat vzajemné vztahy

a uvolnit se od kazdodennich pracov-
nich povinnosti je tfeba, proto i my
jednou rocné poradame organizovany
teambuilding. Ten posledni byl plny
aktivit zamérenych na spolupraci a sport.

teamBuiLDING @

[ "\‘ ' o Ko r o Y W |
Lmn e B

5 P R —— ——
- \ - —
- v -

™ Lan b
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Vétsina ucastniku ,cyklo kurzu” si poprveé vyzkousela
jizdu na handbiku v naSem centru a poté se rozhodla
pokracovat na tomto tematickém pobytu. Pravidelné
ho pofaddme v rovinaté krajiné polabské niziny, ktera
je k podobnym aktivitdm velmi vhodna. Ujeté denni
vzdalenosti dosahovaly 30-50 kilometru. Ze zpétné
vazby vime, ze Cast klientl si chce handbike pofi-

dit domu a pravidelné vyrazet na vylety s rodinou Ci
prateli.

> https://www.paraple.cz/sluzby/tematicke-pobyty/

foto:

Lukas Klingora

VAILSITTAAD - 1LAG0d AMDILVINGL
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https://www.paraple.cz/sluzby/tematicke-pobyty/

Chceme odstranovat bariéry a propo-
jovat ,parapleci svét” s tim kolem nas.
Diky nasim vefejnym akcim se nam to
dafi. Prazdninové Sejdeme se na za-
hradé pro dospélé pojimame jako maly
kulturni festival. TéSi nas, ze kazdoroc¢né
pfildkd mnoho navstévniku a podporo-
vatelt naseho centra.

@ sEIDEME SE NA ZAHRADE

foto: Petr Hricko, Jaroslav Sven Saloun

40
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foto: Lukas Klingora

Smyslem turnaje s podtitulem ,Na handicap nehraje-
me" je zahrat si spolecné golf bez ohledu na to, jestli
k tomu sportovci potrebuji vozik nebo ne, a zaroven
podporit Cinnost Centra Paraple. Posledni turnaj se
uskutecnil v aredlu Golf & Spa Resort Cihelny u Kar-
lovych Varu za ucasti sto sedmdesati hracu, z nichz
dvanact bylo handicapovanych a jeho soucasti byla

i charitativni aukce a tombola.

»golfproparaple.cz

31dvdVvd odd 4109 ‘
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https://www.golfproparaple.cz/ 
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PARAPLE DETEM

foto: Lukas Klingora

Paraple jiz mnoho let otevi-
rame i malym navstévnikim,
tfeba pfi akci Paraple détem.
Je skvélé pozorovat, jak se

v nasem prostredi chovaji
bezprostfedné a citi se zde
.Jjako doma”. | takto se da
predchazet vzniku bariér.
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zalgZend v roce 194 cuenney
Syerakem a chéanskym sdrui

Fivotni situi
A" Atklientyvsams
A v dennichi

Linodk, B b bex
jinjch osob,

Konference SCI Day se snhazi o to, aby vefejnost

0 poranéni michy védéla vice a rozuméla tomu, jak
vznika a co se s ni poji. To pomUze zapojit lidi s timto
znevyhodnénim do zZivota a lépe nékterym typim
poskozeni, pfipadné pridruzenym komplikacim
predchazet.

Ceska verze SCI Day se tradi¢né kona v nasem
centru. Vzdy jde o den plny prfednasek, workshopu,
diskusi a ukazek, doplnény o zajimavy doprovodny
program. V lonském roce napf. o moderovany roz-
hovor se zakladateli Centra Paraple, ktefi se vyznam-
né podileli také na vzniku a nastaveni narodniho
spinalniho programu.

MEZINARODNI DEN POSKOZENI MICHY (SCI DAY)

foto: Lukas Klingora
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foto: archiv Centra Paraple

Diky sportu lidé s poskozenim michy poznavaji, kolik
toho muzou zvladnout. Pomaha jim citit se lépe fy-
zicky i psychicky. Pohyb prinasi zlepseni kondice, sily,
nalady a odolnosti a tim zcela pfirozené zvysuje tolik
dulezitou sobésta¢nost v bézném zivoté.

Proto sportu vénujeme pozornost a dokazeme na-
bidnout celé spektrum moznosti. Na tomto pobytu si
ucastnici vyzkouseli napf. badminton, atletiku, lu-
kostrelbu, orientacni zavod, golf, jizdu na Ctyrkolkach
a dalsi.

» paraple.cz/sluzby/tematicke-pobyty

wALHOdS" - LAGOd ANDILVINTL
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https://www.paraple.cz/sluzby/tematicke-pobyty/

foto: Lukas Klingora
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sich televi

STARDANCE

V charitativnim dilu pofadu StarDance spolu se zna-
mymi osobnostmi a profesionalnimi tanecniky tancila
také pétice jejich patronu — klientu Centra Paraple.
Jejich pfibéhy lidem priblizily kazdodenni zivot po po-
skozeni michy a podobu sluzeb, které Centrum Para-
ple poskytuje. Slavnostni vec€er plny emoci a skvélych
tanecnich vykonu pfinesl také obrovskou vinu pod-
pory, diky které mizeme stavajici Uroven sluzeb nejen
udrzet, ale navic jesté rozsirit.

» stardanceproparaple.cz
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https://www.stardanceproparaple.cz/
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FENKJUFEST

Podobu Centra Paraple po celych tficet
let jeho existence formovali lidé. Za-
kladatelé, zaméstnanci, dalsi odbornici,
klienti, dobrovolnici a podporovatelé.
Ti vSichni spole¢né dodatecné oslavili
vyznamné jubileum zalozeni naseho
centra a zavzpominali na stovky pfi-
béhu dfiny a odhodlani, milych setkani
a momentu, které nam pripominaji,
proc to véechno délame.

eJjobuny sen 0304
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VIZE27:

Cesta k moderngjsi
a udrzitelné organizaci

text: David Lukes, rfeditel Centra Paraple

N ¢\ s

entrum Paraple stoji pfed zasadni

etapou sveé transformace, kterou jsme

pojmenovali Vize27. Tento strategicky
plan nas sméruje k tomu, abychom od roku 2027
fungovali jako organizace, ktera nejen poskytuje
Spickové sluzby, ale zaroven sdili své know-how
s dal§imi organizacemi.

Jednim z hlavnich ddvodu této zmény je udrzi-
telnost, a to jak z pohledu sluzeb pro lidi s po-
Skozenim michy, tak s ohledem na dlouhodobou
perspektivu pro nase zaméstnance. Chceme, aby
vsichni lidé, vCetné téch, ktefi se podileji na prfimé
peci, méli moznost se v nasi organizaci neustale
rozvijet a pfitom védeét, ze existuje moznost, jak

pokracovat dal, i kdyz uz pro né bude stavajici
prace pfilis naro¢na. Dalsi uplatnéni jim nabid-
neme zejména v oblasti vyzkumu nebo lektorské
¢innosti.

Nase rozvijejici se mezinarodni spoluprace

v oblasti vyzkumu a sdileni zkuSenosti nam navic
otevira dvere k financni nezavislosti, coz je dalsi
klicovy krok na cesté k dobrému fungovani orga-
nizace.

Snizeni zavislosti
a intenzivni
spoluprace

Pro zajisténi dlouhodobé udrzitelnosti nasich
sluzeb se snazime o snizeni zavislosti na indivi-
dudlnim a firemnim fundraisingu. Pracujeme na
lepSim zajisténi uhrad poskytovanych zdravotnich
sluzeb ze zdravotniho pojisténi a dotaci Minister-
stva zdravotnictvi, a zlepSeni financovani socialni
sluzby z dotaci a grantd Ministerstva prace a so-
cialnich véci a Magistratu hlavniho meésta Prahy

a ostatnich obci s rozSifenou pusobnosti. Dale se
zamerujeme na grantovy fundraising zacileny na
investice, vyzkum a vzdélavani. Rovnéz chceme
zvysit prijmy z vlastni Cinnosti, které také prispé&ji
k zajisténi nasi nezavislosti.

V ramci vzajemné spoluprace mezi lidmi v po-
skytovanych sluzbach (Centrum Paraple), vyz-
kumnym centrem (Paralab) a pfipravovaném
vzdélavacim projektu (Paraple AcadeMY) zajistime
udrzitelnost a predavani know-how.

v

V4

F I

KLICOVE CILE VI

SLUZEB

Nase sluzby pfizplisobujeme potfebam lidi s poskozenou
michou i demografickému vyvoji spole¢nosti:

Rozsifili jsme socialni rehabilitaci o terénni formu, coz
umozni pfinaset podporu pfimo do bézného prostredi
klientu.

Zavadime zdravotni pobyty a jiné sluzby, vCetné speciali-
zovanych poraden.

Do zakladni cilové skupiny jsme pridali také rodiny klien-
tu, protoze podpora blizkych je neoddélitelnou soucasti

provazeni ¢lovéka s poranénim michy.

MEZINARODNI
PRESAH

Kromé poskytovani sluzeb v Ceské republice se zaméfu-
jeme také na vymeénu zkuSenosti a propojeni s mezina-
rodnim prostfedim:

¢ Spolupracujeme s lékarfskymi i nelékarskymi in-
stitucemi na sdileni zkuSenosti s provazenim lidi
s poskozenim michy. Chceme vytvofit platformu,
kterd bude slouzit odborné verejnosti i samotnym
lidem po poskozeni michy a jejich blizkym kdekoli
na svété.

e Aktivné vystupujeme na mezinarodnich konferen-
cich a podilime se na tvorbé odbornych publikaci,
které zviditelriuji nejen Centrum Paraple, ale i Ces-
kou republiku jako vyznamné centrum péce o lidi
s poskozenim michy.

* Tato oblast nabizi také velky fundraisingovy poten-
cial, ktery nam umozni smérovat k vétsi financni
nezavislosti.

N 7 &y

VERIME...

... ze diky této strategii bude Centrum Paraple moder-
ni a inspirujici organizaci — pro klienty, zaméstnance
i partnery.

Dékujeme, Ze jste na této cesté s nami!
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+0O Sledovani

Dlouhodoba

podpora Centra
BYL/A 'V OBRAZE ol oy

Vyberte si jednu z uvedenych

moznosti a prispivejte nam

A" 4 A" 4 / pravidelné kazdy mésic.
TRV PARAPLE 60 nebo DMS TRV
-y PARAPLE 90 nebo DMS TRV

c PARAPLE 190 na cislo 87 777.
o v s E M o s E Kazdy mésic vdm bude automaticky odectena
¢astka 30, 60, 90 nebo 190 K¢ do doby, nez zasilani
, dlouhodobé DMS podpory zrusite. Centrum Paraple

obdrzi podle vyse vami zvolené ¢astky kazdy meésic
29, 59, 89 nebo 189 K¢&. Pro ukonceni podpory zaslete
SMS ve tvaru STOP PARAPLE na cislo 87 777.

U NAS DEJE. edmorizovs

Odeslete darcovskou SMS ve tvaru:

DMS TRV PARAPLE 30 nebo DMS

Vyberte si, jaka z moznosti vam
nejvice vyhovuije.

Sledujte Centrum Paraple na socidlnich sitich DMS TRV PARAPLE 190 Odeslete darcovskou SMS ve tvaru:
DMS PARAPLE 30 nebo DMS
- PARAPLE 60 nebo DMS PARAPLE
paraple.cz centrum_paraple paraple porucene 90 nebo DMS PARAPLE 190 na

Cislo 87 777.

Centrum Paraple obdrzi 29, 59, 89 nebo 189 K¢.

° @Centrum_Paraple

Darcovska SMS (Donors Message Service) je zpUsob zasilani drobnych finanénich prostredkt na ucty
neziskovych organizaci v ramci vefejnych sbirek. Tento systém funguje v Ceské republice od 12. dubna 2004.
Vice na www.darcovskasms.cz. Sluzbu DMS provozuje Férum darcu.



http://www.darcovskasms.cz

DEKUJEME

NASIM PARTNERUM

HLAVNIi PARTNERI

KODL ?&ﬂ“eu_ Nadac¢ni fond Trigema

G ALERIE

aeba ( )_R H 1
m.s Raben Hhvﬁ[lﬂnl..ll-u Hotels & Resorts z:';!mduﬁ K“::“d ﬂ‘- randStad l’%ﬂ:hz:yol
HLAVNi MEDIALNi PARTNERI VEREJNY SEKTOR
— PRA|HA 1 > -
( ) = Radiozurnal P! rralGUE ST |
Cesk 4 televize Ceskﬁ rozhlas ' prAlG MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY

Dékujeme, Ze vtom jedete s nami!
www.paraple.cz| f O in

VOZICKARI /VOZICKARUM!

POMAHAME _
__ BEZ PRESTANI JIZ

S RESPEKTEM A HRDOSTI TOYOTA

PODPORUJEME CENTRUM PARAPLE
JIZ OD ROKU 2005

www.toyota-forklitfs.cz

MATERIAL HANDLING Ucasti na hazardni hfe mizZe vzniknout zavislost!

Ministerstvo financi varuje:
(&5 HRAJ S ROZUMEM ‘ e D Cinenclvan

y
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.. ZNOVU
SE

SAMA
NAJKST.

UZ vice nez 30 let pomahame
lidem po poranéni michy. Diky
vasi podpore je provazime na cesté
k vétsi samostatnosti. Bez vas

by podobnych poprvé nebylo
mozné dosahnout. Davate

nadeji na novy zacatek.

Prosime, podporujte nasi praci
i nadale na www.paraple.cz.

Pomahame
najit cestu dal



