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Mili pratelé Centra Paraple,

nadchazejici vanocni svatky a konec roku ¢asto vedou
k ohlédnuti a planovani. Ackoli jsme se tomuto malé-
mu klisé chtéli vyhnout, nepovedl|o se to uplné.

Za celym rokem a ¢innosti Paraplete se ohlédli duleziti
muzi naseho centra - rfeditel David Lukes a predse-

da spravni rady Frantisek Vyskocil. Dale jsme pro vas
prichystali fotoretrospektivu toho, ¢im jsme v Parapleti
zili, a pripravili jsme kalendar akci na rok 2026.

Pak uz jsme se ale zase trochu vic ,drzeli pfi zdi*

a informujeme tak, jak jste zvykli. O dvou velkych
odbornych akcich — Féru SCI Day 2025 a mezinarodni
konferenci ISCoS. Po néjaké dobé jsme se opét vratili

k aktualnim trenddm v oblasti IéCby lidi s poranénou
michou. Toto téma jsme doplnili dvéma zajimavymi
rozhovory s prednimi ¢eskymi védci - profesorkou
Pavlou Jendelovou a profesorem Radkem Kaiserem.

A samoziejmé pfinasime informace z nasi ¢innos-

ti — tipy na manipulaci se sluchatky, i kdyz vase ruce
nejsou plné funkéni, nebo dalsi téma ParalLabu, tento-
krat Asistivni technologie. Ukazeme vam, jak jsme si

v lété uzili splouvani reky, jak se nam podafrilo pokrocit
v Upravach budovy, nechame vas nahlédnout do dvou
nedavno vydanych materialt To je Paraple a Tak mluvi
a pisSe Paraple a podékujeme za velkou podporu, které
se ndm od vas v minulém obdobi dostalo. Ale bude
toho jesté o dost vic.

Také vas chceme pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery
nam ma poradit vtom, kudy se ma Magazin Paraple
dale ubirat, aby byl pro vas co nejprinosnéjsi. Chcete
nam s tim pomoci? Odkaz na nékolik jednoduchych
otdzek najdete na strané 55.

A zprava na zaveér, kterd vas doufam potési — v novém
roce se Magazin Paraple vraci k ¢tvrtletni periodicité.

Krasné svatky, mnoho pohody a klidu s vasimi nejbliz-
Simi a do nového roku predevsim zdravi vam preje

Alexandra Silhdanova
SEFREDAKTORKA
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Do nového roku hodnée
duvodu k usmévu
a chvile, na kterée se
nezapomina.
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Ohléednuti
Za rokem
2025

At mame dost energie,
zdravi, inspirace a humoru,
ktery tolik pomdha, a at
dal stojime pri sobé

a ,drzime“ Paraple
spolecné.

ok 2025 znamenal pro Centrum Paraple velky

krok vpfed. Zacali jsme totiZ poskytovat sluzbu

socialni rehabilitace také v terénni formé a do-
stali se tak k lidem po poranéni michy a jejich rodindam
bliz nez kdy dFiv.
V kvétnu jsme zaroven spustili dvoutydenni zdravotni
pobyty, které doplnily stavajici tfitydenni socidlné-re-
habilitacni pobyty. Tato rozsifena nabidka sluzeb ndm
umoznila navysit kapacitu. Kazdy mésic tak v nasem
centru jen na pobytech ¢erpaji podporu desitky lidi,
ktefi u nas hledaji jistotu, odvahu a prostor pro zivotni
zmenu.

Vyznamneé se rozvijela také nase vyzkumné-vzdélavaci
platforma Paralab. Jeji vystupy pomahaji nejen v Para-
pleti, ale i v celém ¢eském spinalnim programu. Nékte-
ré oblasti nasich vyzkumu navic pronikaji i do zahranici,
cozZ jasné potvrdila tfeba letosni prezentace kolegyn na
mezinarodni konferenci ISCoS. ParalLab ndm umoznuje
ovérovat si postupy, nebat se ménit véci tak, aby sku-
tec¢né odrazely potreby lidi po poranéni michy a sdilet
zkuSenosti.

RUst viak prinasi i urdité obtize a naroky — budovali
jsme novy tym socialnich pracovnikd, ucili se zvladat
zmény a hledat spolec¢né cesty. O to vic si vazime kaz-
dého zaméstnance, ktery do nasi kazdodenni prace
vnasi odbornost, lidskost a odvahu délat véci [épe. Diky
takovym zaméstnanclm zUstava Paraple mistem, kde
profesionalni péce stoji na pevnych hodnotach —re-
spektu, davére, autenticité a dlstojnosti. A i proto jsme
si na nasledujici obdobi vyty¢ili jasné cile — dokoncit
novou strategii Centra Paraple a rozvijet se v oblasti
vedeni lidi, spoluprace a vzajemného porozumeéni.
Chceme, aby se v Parapleti citil dobfe Uplné kazdy.

Do nového roku si pfejeme, abychom byli klientdm

a jejich rodinam nablizku nejen jako profesionalové,
ale i jako lidé, ktefi chapou, ze zivot po poranéni michy
muzZe byt slozity, a pfesto plny krasy.

At mame dost energie, zdravi, inspirace a humoru,
ktery tolik pomah3, a at déal stojime pfi sobé a ,drzi-
me" Paraple spole¢né. Vdem klientlm, jejich rodinam,
kolegdm, partneriim i podporovatellim prejeme rok
naplnény klidem, laskavosti a tim, co maji radi. Dékuje-
me, ze jste s nami!

Srde¢né

LA Vv

David Lukes
feditel Centra Paraple

A\ 4
asto jsem

konfrontovan
s tim, ze se
i nasi dlouholeti pri-
znivci domnivaji, ze
je Centrum Paraple
nadaci. Jevi se to jako
marginalie, ale rozdil
» mezi nadaci — coz Paraple
neni —a obecné prospésnou
spolecnosti — coz Paraple je — je obrovsky. Shoda je pou-
ze v jednom bodé, Ze se v obou pfipadech jednd o ne-
ziskové subjekty. Ale zatimco nadace obvykle funguje
jako pfijemce penéz, které nasledné dale rozdéli, tzv.
Opeeska zhusta sama pfimo poskytuje pomoc potreb-
nym. A tak tomu presné je i v pfipadé Centra Paraple.
My nemUzeme fici: ,Letos uz jsme vycerpali penize,
které se nam podafilo shromazdit, takze dalsi podporu
neposkytujeme,” protoze mame bezmala sto zamést-
nancl, mnohdy velice specializovanych odbornosti,
a poskytujeme klientdm celou skalu sluzeb ve vlastnim
zafizeni. Pro Centrum Paraple je tedy nemyslitelné,
abychom v Fijnu zjistili, ze ndm dosly penize a nemame
na vyplaty, nevytopime budovu ¢i omezime sluzby. Sta-
le premyslime, v ¢em mUGzeme byt lepsi, a jak rozsifit
nabidku sluzeb, které zlepsi Zivot nasich klientd. A to
samozfejmeé néco stoji. Pro rok 2026 musime naplnit
rozpocet bezmala 100 milion’ korun. Proto ma pro néas
kazda DMS, kazdy dar Ci jakakoli podpora cenu zlata.
Jediné s pfizni drobnych i vétsich darcd mdzeme napl-
nit nase heslo ,Pomahat najit cestu dal*.

A kdo vase dary spravuje? Vsichni asi budete znat dve
nejvyraznéjsi tvare Centra Paraple, a to naseho Cestné-
ho prezidenta a jednoho ze spoluzakladatel(, Zdenka
Svéraka, a ,vykonnou silu®, kterd odpovida za kazdo-
denni béh Paraplete, feditele Davida LukeSe. Za Davi-
dem stoji spravni rada, sestavena z osob, kterym svéfril
davéru Zdenék Svérak a druhy spoluzakladatel centra,
Ceska asociace paraplegikl — CZEPA. Spravni rada &ini
zejména strategicka rozhodnuti, schvaluje rozpocet,
jmenuje a kontroluje feditele, odpovida za rozvoj Para-
plete. Je sloZena ze 3esti ¢lenl: Pavla Kolare, fyziotera-
peuta a prednosty Kliniky rehabilitace a télovychovné-
ho lIékarstvi 2. LF UK, Roberta Barty, ¢lena Divadla Jary
Cimrmana a starosty obce Oplany, Moniky Mareckové,
spolumajitelky a CEO danové, ucetni a znalecké skupi-
ny RSM, Jifiho Kfize, primare Spinalni jednotky 2. LF UK,
Aleny Janc&ikové, ptedsedkyné Ceské asociace paraple-
gikl — CZEPA, a Frantiska Vyskocila, partnera Advokatni
a patentové kancelare Vyskocil, Kroslak a spol. a sou-
Casné predsedy spravni rady. Abychom se nedopustili

zadné chyby, dohlizi na nds dozorci rada, ktera je taktéz
jmenovana Zdenkem Svérakem a CZEPA. Ma tfi Cleny:
Marcela Sourala, majitele a CEO developerské skupiny
TRIGEMA, Jana Sadila, CEO developerské a energetické
skupiny JRD, a Jifiho Pacala, CEO investi¢ni skupiny
Central Europe Holding a soucasné predsedu dozorci
rady.

Spravni i dozorci rada se schazi minimalné Ctyfikrat
ro¢né, aby pribézné hodnotila vysledky hospodareni,
schvalovala zpravu feditele a navrhovala dalsi kroky

k rozvoji centra. Je samozrejmosti, ze vSichni ¢lenové
organl vykonavaji tuto ¢innost bez naroku na jakoukoli
odmeénu, a naopak jsou leckdy stédrymi darci Centra
Paraple. Obé rady jsou sestaveny tak, aby odbornosti
pokryvaly veskeré potfeby Paraplete, tedy zdravotnické,
ekonomické, pravni i manazerské. To nam umoznu-

je veskera dUlezitd rozhodnuti init viastnimi silami

a uSetfime tak za externi poradenstvi nemalé ¢astky.

S potéSenim mohu konstatovat, ze spravni i dozor&i
rada funguje bez vétsich zmén od samého zalozeni
opéesky v ,délné svornosti*.

NejdUlezitéjsi soucasti Centra Paraple jsou ale nasi
zaméstnanci. Ti spojili svou odbornost a leckdy i cely
profesni Zivot se sluzbou nasim klientdm. Jsou mo-
tivovani, aktivni, vstficni, vzdélani, empaticti. Coz je
skutecné zazrak, protoze Centrum Paraple nemuze po
finanéni strance soutézit s komercnimi subjekty. S nad-
sazkou vérim, ze Ovcarska ulice, kde ma Paraple své
sidlo, plsobi jako ostrivek pozitivni energie se silnou
pFitazlivosti.

A zavér patfi vam, nasi vzacni podporovatelé, protoze
bez vasi aktivni financni i materidlni pomoci si ¢innost
Centra Paraple vibec nelze predstavit. Dékuji a déku-
jeme za vasi dosavadni pfizen a pevné vérim, ze s nami
zUstanete i nadale. Pfeji vdm jménem Centra Paraple
radostny a nadé&jeplny rok 2026 a téSim se na setkani
na nékteré z mnoha akci, které Centrum Paraple pro
pFisti rok planuje.

N )
Taudifel, &{w&n
FrantiSek Vysko¢il
predseda spravni rady Centra Paraple @.
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VDECNOST ZA ZIVOT,
AT JE JAKYKOLI

text David Lukes$, feditel Centra Paraple | foto Archiv Davida Lukes$Se

osledni letosni ,,O¢ima*“ chci vyuzit k ohlédnuti
Pza celym rokem a jesté o maly kousek dal.

Rok 2025 pro mé byl rokem, ve kterém se v mém
zivoté vyraznéji nez kdy dFiv propojila bolest s rados-
ti. Pribyly dalsi zivotni ztraty, ale zaroven i oekavani
nového zivota, které ¢loveku pfipoming, ze i uprostred
té&zkosti muze rlst nadéje.

V listopadu 2024 jsem si dvakrat po sobé zlomil nohu

a védél jsem, ze navrat k normalu bude tentokrat trvat
delSi dobu. A zaroven jsem si znovu pfipomnél, ze ani
Zivotni zkusenosti, ani rozum c¢lovéka neuchrani pred
chybami.

Presto, Ze jsem se do prace vratil velmi rychle, vice jsem
rehabilitoval a odpocival a bolest a spasticita se snizily.
Avsak postupem ¢asu, pfi navratu do bézného rezimu,
jsem si potvrdil, Ze i kdyZz zndm mnoho faktor(, které
bolest ovlivAuji, tak ten nejvyznamnéjsi je prosty: naroc-

10

nost kazdého dne se vSemi povinnostmi a tihou. A také
tim, kolik prostoru si Clovek dovoli vymezit sam pro
sebe. Je to pro mé velké uvédomeéni a zavazek — ulevit
nejen sobé, ale také lidem v nasi organizaci. Myj cil je
dat vSem moznost najit tu spravnou rovnovahu.

Vedle toho byl letosek vyraznym rokem pro Para-

ple jako organizaci. Podafilo se ndm zavést dva nové
prvky kultury vzajemné spoluprace: MOST - propojeni
vrcholového a stfedniho managementu a HEKTOR -
setkavani vedeni s vedoucimi jednotlivych odbornych
tymU. Tedy se skupinou lidi, o kterou se chceme opfit
pfi tvorbé dlouhodobé strategie, jejiz pfiprava pro nas
bude v roce 2026 jednou z priorit. VEFim, Ze strategie je
v kazdém, kdo Paraple tvofi — zaméstnancich, klien-
tech, zakladatelich, spravni a dozorci radé, partnerech

a celé komunité kolem nas. Pokud kazdy pfispéje svym
dilem, bude Centrum Paraple moci byt i nadale sebe-
védomou organizaci, kde jde ruku v ruce profesionalita
s lidskym pfistupem.

Zasadni pro mé bylo i dalsi poznani, které mi letosek
pfinesl, a to, Ze nikdy nekoncici profesionalizace neni
jen potfebou organizace, ale i mou osobni. Vnimam
totiz, Ze Paraple je momentalné v nejdllezit&jsim ob-
dobi své novodobé éry. Abych se mohl naplno vénovat
jejimu strategickému Fizeni a budoucnosti, potfebuji
mit kolem sebe experty, ktefi sami dokazou drzet kaz-
dodenni provoz, procesy a sluzby.

A co mi v prabéhu roku pfi rdznych té&zkostech nejvice
pomohlo? Védom a jistota, Ze na to nejsem sam. Ze

i kdyZ jsem se musel smifit s tim, Ze si po Urazu neod-
pocinu tak, jak jsem planoval, Zze navrat k ragby nebude
Uplné snadny a Zze mé novy vozik potrapil vic, nez jsem
Cekal, stalo za mnou néco pevného: lidé — rodina, prate-
I, kolegové.

Dékuji za veskerou podporu a pomoc. Citim potfebu
vyjadrit vdécnost. Vdécnost za zivot, at je jakykoli. Vdéc-
nost za pomoc druhych, i kdyz bych byl radéji ten, ktery
pomaha. Vdécnost za cestu, kterou jdu.

Krasné Vanoce, @.

oA

(Co&ima paviDa LUKESE ) @

Citim potrebu vyjadrit

vdécnost. Vdécnost za Zivot,

at je jakykoli. Vdécnost
za pomoc druhych, i kdyz
bych byl radéji ten, ktery
pomaha. Vdécnost za
cestu, kterou jdu.

N



».. Forum SCI Day 2025:
Skutecny vyznam

PN ucelené rehabilitace

lidi po poraneni michy

Férum SCI Day je setkani zdravotnikd, terapeu-
tQ, socialnich pracovnikd i lidi s vlastni zkusenosti
s poranénim michy. Pfinasi inspiraci, sdileni
zkusenosti napfi¢ profesemi a spolecné hledani
novych cest v péci a rehabilitaci.

Zameéruje se na témata, ktera maji redlny dopad
na kazdodenni praxi i Zivot s miSnim poranénim.

text Lenka Honzatkova, programovad manazerka Centra Paraple, David Lukes,
feditel Centra Paraple | foto Lukas Klingora, Petr Hricko
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Ucelena rehabilitace je velmi diskutované téma dneska.

Jde o komplexni a koordinovany systém |ékarskych,
psychologickych, socialnich, pedagogickych a pracovnich
opatreni, jejichz cilem je umoznit ¢clovéku se zdravotnim
postizenim dosahnout co nejvyssi mozné miry samostatnosti,
sobéstacnosti a socidlniho zaclenéni.

Vyznamu ucelené rehabilitace a posileni spoluprace

a jednotnosti spinalniho programu v Ceské republice se
vénovalo jubilejni 10. férum Mezinarodniho dne poranéni
michy (SCI Day), které jsme na zacatku zari usporadali na
Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy.

Nasim cilem bylo pfedstavit problematiku odbornikim

z oblasti rehabilitace, socidlni prace a zameéstnavani a také
mimo spinalni program formou prednasek, workshopu

a panelovych diskusi.

Pady a ochrana michy. Spole¢né
Ucelena rehabilitace téma Mezinarodniho dne poranéni

Navazuje na principy Sveétoveé zdravotnické orga- michy
nizace (WHO) a v ¢eském kontextu je vymezena M ezinarodni spole¢nost pro misni léze kazdy

zejména zakonem &. 435/2004 Sb., 0 zamést- rok stanovuje pro vsechny staty také spolecné
téma. Letos to byly ,,Pady a ochrana michy*.

Proto byla Uvodni pfednaska pfedsedy Ceské spolec-
nosti pro misni léze a primare prazské Spinalni jednot-
ky Jifiho KFize vénovand pravé padim jako nejcast&jsi
pFiciné Urazového poranéni michy. Na n&j navazali
feditel Centra Paraple David Lukes$ spolecné se svym
asistentem a zaroven lektorem kurz{ prvni pomoci Sté-
panem Mikulou. Ve svém vstupu se zameéfili predevsim
na prevenci padl. Pady totiz mohou zpUlsobit nejen
primarni poranéni michy, ale jsou také vyznamnym
rizikem pro lidi, kteff jiz jsou kvuli poranéni michy pohy-
bové omezeni. U nich pak vedou k druhotnym Urazdm
a komplikacim pfi zotavovani, a to nejen fyzickém, ale

i psychickém (napf. pocit zvysené zavislosti na druhych,
opétovna traumatizace z navratl do zdravotnickych
zarizeni).

nanosti, ktery zdGraznuje propojeni zdravotni,
socialni a pracovni slozky rehabilitace.

Podstatou ucelené rehabilitace je spoluprace
odbornikd napfric¢ profesemi a ddraz na aktivni
Ucast ¢lovéka v procesu obnovy a adaptace.

14

MUJ KLADRUBSKY PAD
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Tohle se mi kdysi prihodilo v kladrubském rehabilitacnim Ustavu. Byl jsem nékolik mésict po poranéni
michy a dostal jsem novy vozik, ktery jezdil nesrovnatelné Iépe nez ten nemocnicni, na kterém jsem se trapil
prvni tydny. Po jedné terapii jsem prejizdél chodbou a vsiml si otevieného vytahu. Chtél jsem ho stihnout,

a tak jsem do né&j najel trochu vy3si rychlosti. Ceho jsem si ale nevaiml, bylo, ze vytah nebyl Uplné dorovnany
k podlaze a Ze kvlli tomu vznikl maly schtidek. Ten zpUsobil, Ze se mi zasekla predni kolecka a ja z voziku vy-
padl pfimo do vytahu, ktery se vzapéti zavrel a odjel. Zastavil o dvé patra vys, kde do néj nastoupily dveé starsi
damy, které mirily na néjakou proceduru. Chvilku mi trvalo, nez jsem jim vysveétlil, co se stalo, a ony zavolaly
pomoc. Bohuzel jsem se jich nestihl zeptat, co jim v prvni chvili probéhlo hlavou.

David Lukes

Panelové diskuse

Hlavni ¢ast programu tvofily velmi kvalitni panelové
diskuse. Ty komplexné shrnovaly vyznam ucelené reha-
bilitace pfi navratu Clovéka po poranéni michy do zivo-
ta tak, aby na néj byl pfipraven nejen fyzicky a psychic-
ky, ale aby byl také vybaven dostate¢nymi dovednostmi
a informacemi potfebnymi pro navrat do pracovniho
procesu, ktery ¢asto vyZzaduje zménu plvodniho pro-
fesniho zaméreni.

DISKUSE ¢&. 1

Skutecny vyznam ucelené
rehabilitace - souc¢asné vyzvy

a perspektivy

Ug&astnici:

Lenka Honzatkova (programova manazerka Centra
Paraple), Pavel Kolaf (pfednosta Kliniky rehabilitace

a télovychovného lékarstvi Fakultni nemocnice v Mo-
tole a prodékan 2. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy),
JiFi KFiZ (primar Spinalni jednotky Fakultni nemocnice
v Motole a predseda Ceské spole¢nosti pro misni [éze),
Petra Sladkova (primarka Kliniky rehabilitace Fakultni
nemocnice Bulovka a Fakulty biomedicinského inze-
nyrstvi Ceského vysokého uéeni technického), Lenka
Smetanova (primarka oddéleni Nasledné rehabilitacni
péce a oddéleni Nasledné |Gzkové péce Rehabilitacni-
ho Centra Semily).

Diskuse ukazala, ze klic¢ovou roli v Uspésné rehabilitaci
lidi s poranénim michy sehrava koordinace napfi¢ pra-
covisti a propojenost jednotlivych odbornych tymu.
Rehabilitace v Cesku stoji na pevnych zakladech a za-
roven prochazi rychlym vyvojem. Moderni technologie,
nové terapeutické postupy a rostouci mezioborova
spoluprace ji neustale posouvaji vpred.

V Ceském systému vSak ¢asto chybi ndvaznost mezi
akutni, naslednou, dlouhodobou i komunitni péci.
Multidisciplinarni tymy se také potykaji s nedostatkem
psychologl a socidlnich pracovnikd, coz komplikuje
systematickou praci s klientem.

Panelisté rovnéz zdUraznili, Ze klient a jeho rodina jsou
nedilnou soucasti celého procesu, ve kterém maji byt
terapeuti vice privodci, ktefi ¢lovéku pomohou stat se
odbornikem na vlastni zZivot a stanovit si cile, které mu
déavaji smysl. Zcela zdsadni v procesu jsou dlstojnost,
informovanost a aktivni role klienta.

Velkym tématem byla také pracovni a pedagogicka
rehabilitace, ktera by méla probihat jiz v rehabilitacnich
Ustavech. Soucasna praxe je vsak roztfisténa a narazi
na slabé propojeni zdravotni a socialni oblasti.

Dalsim dulezitym prvkem, ktery v systému chybi, je
efektivni case management. Case manazefi by méli
klienta provazet celym procesem, koordinovat zapoje-
né odbornosti a pomahat mu neztratit se mezi jednot-
livymi sluzbami.

Vyznamna ¢ast diskuse se tykala také neziskového sek-
toru. Organizace jako Centrum Paraple, CZEPA nebo
ParaCENTRUM Fénix dlouhodobé doplniuji roli zdravot-
nickych a socialnich zafizeni v podpore sobéstacnosti,
edukaci i prevenci komplikaci u klientd s misnim pora-
nénim. Dispenzarni péce spindlniho programu je pak
klicova pro udrzeni jejich dlouhodobého zdravi.
Panelisté zarover uvedli, ze v Cesku se malo sleduje
skutecny dopad aktivit spinalniho programu na zivot
lidi s poranénim michy. Jejich Uspésnost by méla byt
mérena nejen klinickymi vysledky, ale také kvalitou
Zivota, vyskytem sekundarnich komplikaci, mirou
socialniho za¢lenéni, navratem do prace a poctem lidi

Zijicich v domacim prostredi.

Na zavér panelisté konstatovali, Ze ¢eskd neurorehabi-
litace by méla smérovat k vétsi propojenosti, lepsi ko-
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ordinaci, posileni role pacienta a k systému, ktery bude
podporovat kvalitni, ddstojny a dlouhodobé udrzitelny
zivot lidi s poranénim michy.

® ﬁ%@ Podivejte se na videozaznam diskuse:
. =
g https://youtu.be/GOUGISYM9_A?si=mOx-

ok kKOh7EQENRFL4|
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DISKUSE €. 2

Socidlni prace 21. stoleti: Véasnost,
provazanost, dostupnost

a dustojnost

Uéastnici:

Tomas Drabek (feditel Klubu vozi¢karl Petyrkova), Jana
KrejCi (socialni pracovnice a peer konzultantka ), Moni-
ka KFizkova (socialni pracovnice, zakladatelka Odlehci
péci, z. s.), Matéj Lejsal (Feditel organizace Sue Ryder),

Melanie Zajacova (vedouci Katedry socialni prace Filo-
zofické fakulty Univerzity Karlovy)

V Uvodnich slovech zaznélo, co pro jednotlivé Ucastniky
diskuse socialni prace znamena. Shoda panovala na
tom, Ze tato profese je a bude nezastupitelnd nejen

s ohledem na demograficky vyvoj spolecnosti, ale také
proto, Ze ji nelze nahradit umélou inteligenci.

K tématu véasnosti diskutujici uvedli, ze jako problém
vnimaji nizkou a pozdni informovanost téch, ktefi
sluZzbu potfebuji vyuzit. Dale také upozornili na potre-
bu zmény jejich postojd — aby se nebali o sluzbu véas
pozadat, i preventivné, a nedostavali se k socialnim pra-
covnikdm az ve chvili, kdy fesi zavaznou krizi. ZdGrazni-
li, Ze pozadat o pomoc neni slabost.

Na téma dustojnosti nahlizeli diskutujici z vice pohledu.
Z pohledu sociélnich pracovnikl predevsim ve smyslu
nedostate¢ného finan&niho i nefinanéniho ohodnoce-
ni, pfestoze je ke kvalitnimu vykonavani socidlni prace
nutné nékolikaleté vzdélani a Siroka Skala dovednosti,

a prestoze je tato profese velmi potrfebna. Ale také uni-
verzalni a vyuzitelnd i v jinych odveétvich, kam socialni
pracovnici kvuli lepsim podminkam ¢asto odchazeji.

Z pohledu uzivatell pak vnimali dUstojnost predevsim
ve spojeni s pravem ozvat se, pokud se jim dostava ne-
vhodného nebo ponizujiciho jednani. V tom jim ¢asto
brani nedostatek energie nebo i strach z nasledku.
Podle diskutujicich by systému vyrazné prospélo slou-
¢eni ministerstva zdravotnictvi a ministerstva prace

a socialnich véci, ¢imz by byla zaru¢ena jeho vétsi pro-
vazanost. V takovém pfipadé by bylo mozné nastavit
dlouhodoby narodni plan, ktery by fungoval bez ohledu
na politickou reprezentaci. Ruku v ruce s tim by pak
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mohl vzniknout také novy zakon o socidlnich sluzbach
nebo o socidlnich a zdravotnich sluzbach - ¢i obecnéji
o sluzbach pro zivot.

Spolec¢ny vSem ¢astem diskuse byl apel na naslouchéa-
ni, vedeni dialogu a solidaritu.

Solidarita totiz neni v prostredi, kde se lidé ocitaji v na-
ro¢nych zivotnich situacich, pouhym gestem, ale sku-
te¢nou silou, kterd umoznuje rlst, zménu a vzdjemnou
podporu. A prave diky ni se mohou i ti nejzranitelngjsi
citit soucasti spolecnosti.

9%‘?3‘29 Podivejte se na videozaznam diskuse:
E‘?Mﬁg https://youtu.be/CMh6A_ MCFENCc?-

@il si=CHTIzyMN-OKBvytU

DISKUSE C. 3

Zameéstnavani lidi po poranéni
michy

Uéastnici:

Jana Hlubuckova (poradkyné pro zameéstnavatele
Uradu prace), lva Holmerova (Iékafka, gerontolozka,
pedagozka, feditelka Gerontologického centra), Ale-
na Janc&ikova (feditelka Ceské asociace paraplegiky

— CZEPA, z.s.), Jana Kofinkova (HR specialistka Metro-
stay, a. s.), Patrik Rucker (poradce pro zameéstnavatele
Ufadu prace), Petr Vyhnanek (odborny garant projektu
podpory zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim
Ministerstva prace a socialnich véci)

Navrat do pracovniho zivota je po poranéni michy jed-
nou z nejvétsich vyzev. Nejde pfi ném jen o otazku za-
meéstnani samotného, ale o Siroky rehabilitacni proces,
ktery zahrnuje fyzické, psychické i socidlni aspekty Zivo-
ta. V diskusi zaznélo, Ze mnozi lidé po urazu Celi dlou-
hodobému a nadro€nému zotavovani, Casto spojenému
s bolesti, Unavou i postupujicim vékem. Pro nékteré tak
prace prestava byt z pochopitelnych ddvodud prioritou.
Na druhé strané jsou pak ale lidé, ktefi narazeji na ne-
dostatek vhodnych pracovnich pfilezitosti nebo rekvali-
fikaci pfizplUsobenych jejich potfebam.

V tomto ohledu mdze byt inspiraci projekt Prace Ceské
asociace paraplegikl — CZEPA, ktery nabizi komplexni
podporu pro lidi se zdravotnim postizenim, hledajici
cestu zpét na trh prace. Program se zamérfuje na indi-
vidudlni diagnostiku schopnosti a dovednosti, rozvoj
komunikaénich kompetenci a rekvalifikaci prostred-
nictvim akreditovanych kurzCl (napf. office manazer,
grafik, specialista marketingu). Souc¢asti programu jsou
i pracovni staze a spoluprace s firmami, které prosly
Skolenim pro praci s osobami se zdravotnim postize-
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nim. Cilem programu je nejen pomoci lidem najit praci,
ale predeviim posilit jejich sebedlvéru, sobéstacnost

a pocit smysluplnosti. Na jeho tvorbé se podileji lidé

s vlastni zkusenosti s hendikepem, ktefi rozuméji real-
nym prekazkam i tomu, co pfi navratu do pracovniho
Zivota skute¢né pomaha.

Podpora pracovniho uplatnéni lidi po poranéni michy
je jednim z prioritnich témat sociadlni prace pfi praci

s klienty také v Centru Paraple.

Velky Uspéch mély u ucastnikl i jednotlivé workshopy
a prezentace vyzkumné-vzdélavaci platformy Centra
Paraple nazvané Paralab. Zdjemci si mohli vyzkouset
napf. virtualni realitu nebo zazit, jaké to je fungovat

s omezenou hybnosti rukou. A také méli moznost
sezndmit se s prototypem nové vyvijené rehabilitacni
pomucky, tzv. vertikalizacni kostky, kterou aktualné tes-
tujeme v ramci Cinnosti Centra Paraple a ktera vznika
za podpory spolecnosti SAZKA.

Férum SCI Day 2026 a 2027

V roce 2026 se Férum SCI Day nebude konat.
Uskutecni se totiz XIV. odborna konference

a setkani spinalnich jednotek v Ostrave, ktera je
urcena stejnému publiku. Na dalsi Férum SCI
Day se tak mUzete tésit v roce 2027.

DEKUJEME

Velké podékovani patii partnerdm akce za jejich
podporu a spolupraci, vystupujicim za inspirativ-
Nni prispévky a oteviené sdileni zkusenosti, mo-
deratorlim za jejich profesionalni a citlivé vedeni
diskusi i dobrovolnikéim a organizacnimu tymu
Centra Paraple, ktery akci s velkym nasazenim
pripravil.

A dékujeme vsem, ktefi nam kazdy den poma-
haji naplfovat myslenku, Ze Zivot po poranéni
michy mUze byt plnohodnotny, aktivni

a smysluplny. @.

.0

Tyden jizdy

Tyden jizdy pro Den poranéni michy je jiz tradic-
né soucasti akce. Jde o benefiéni vyzvu Ceské
spoleénosti pro misni [éze (CSML), kterou oslo-
vuje Sirokou vefejnost. U&astnici z celé republiky
spolecné sbiraji prostfednictvim pohybovych
aktivit kilometry na dobrou véc. Letos nachodili,
nabéhali ¢i najezdili 45 233,65 kilometru a pfispé-
li ¢astkou 96 400 K¢. Ziskané prostredky budou
vyuzity na rozvoj aktivit CSML.

Organizatori dékuji véem tymum, jednotlivetim

i partnerdm za energii a solidaritu.

VYSLEDKY:

Muzi:

1.  René Krompolc — Rehabilitacni Ustav
Hrabyné —1511,06 km

2. Jan Krompolc — Rehabilitacni dstav
Hrabyné — 1087 km

3. Tomas Ehrenberger - Hamzova odborna
|éCebna pro déti a dospélé Luze-KoSum-
berk — 957,89 km

1.  Ivana Krompolcova — Rehabilitaéni Ustav
Hrabyné — 781,36 km

2.  Ludmila Voparilova - Hamzova odborna
léCebna pro déti a dospélé Luze-Kosum-
berk — 523,54 km

3. Lucie Cackova — Hamzova odborna léceb-
na pro déti a dospélé Luze-Kosumberk
- 47117 km

Pofadi tymu:

1.  Spinalni jednotka pfi Klinice rehabilitace
a télovychovného lékarstvi 2. LF UK a FN
Vv Motole — 14 580,14 km

2. Rehabilitacni Ustav Hrabyné —
13 707,68 km

3. Hamzova odborna lécebna pro déti a do-
spéelé Luze-KoSumberk —11198,29 km
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Mezi nadeji
a realitou

text David Lukes$, feditel Centra Paraple | ilustrace Tomas Svoboda

Kazdy rok se na svét dostavaji informace

o prulomu v IéCbé poranéni michy. Vétsina

Z nich se vSak po par mésicich opét tise
vytrati. A tak zUstdvdme viset kdesi uprostred
mezi virou a skepsi a s védomim, ze skutecny
pokrok je Casto pomalejsi, nez bychom si prali.



A jaké jsou nejaktualneéjsi
zpravy ze svéta z oblasti
|éCby poranéni michy??

rofesor Vladimir Benes§, uznavany ¢esky neu-
P rochirurg, opakovaneé fika, ze Sance na uplné

vyléceni lidi po poranéni michy dnes prosté
neexistuje. U jejiho Uplného preruseni jde podle néj
0 konecny stav. S urcitym nadhledem pfipomina, ze:
.Uz od dob Imhotepa, coz byl |ékaf a architekt fara-

ona Dzosera, plati, Ze poranéni michy je onemocnéni,
s nimz se neda bojovat. A to plati dodnes.”

Na druhé strané stoji motto nadace Wings for Life,
kterou zalozili motocyklista Heinz Kinigadner a zakla-
datel spole¢nosti Red Bull Dietrich Mateschitz poté, co
KinigadnerQv syn utrpél draz michy: ,Spinal cord injury
must become curable” (pozn.: poranéni michy musi byt
jednou vylécitelné). Toto heslo vyjadfuje hlavni posla-
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Nni nadace, ktera se zavazala k financovani a podpore
vyzkumu zaméreného na |é¢bu poranéni michy po
celém svété.

V prvnim pfipadé jde tedy o nazor zkuseného lékare,
ktery vychazi z praxe a letitych zkusenosti. V druhém
pak o touhu a prani lidi, ktefi se odmitaji smifit s limity
soucasné mediciny a veri, ze soucasné hranice bude
mozné posunout dal.

V roce 2019 jsme v Magazinu Paraple publikovali ¢lanek

, ve kterém jsme tehdy
konstatovali, ze poranéni michy je velmi zavazny zdsah
do organismu, na ktery medicina dosud nedokaze, ani
diky nejmodernéjsim vyzkumum, reagovat. A jeho sou-
Casti byly také rozhovory pravé s profesorem Vladimi-
rem BeneSem a také profesorem Pavlem Kolafem.

Z mého pohledu se od té doby nic podstatného nestalo
— poranéni michy je stale nevylécitelné. Vyzkum sice
pfinasi Castec¢né Uspéchy, ale ty vétSinou maji k bézné
klinické praxi stale pomérné daleko. Nejvétsi pokroky
se zatim ukazuji u lidi s nedplnou misni Iézi, tedy u lidi,
ktefi maji Castecné zachovanou pohyblivost, a jde

u nich spis o to, jak tuto schopnost podpofit ¢i stimulo-
vat.

Urcité vSak svym konstatovani nechci podcenovat
vyznam vyzkumu ani vyuziti dostupnych modernich
technologii. Ty dokazou zlepsit kvalitu kazdodenniho
zivota v dulezitych oblastech — vyprazdnovani, drzeni
téla, pohybu ¢i asistenci. Pfesto Zadny ze soucasnych
smérd zatim nenapliuje kyzeny cil: navrat ke stavu
pfed poranénim michy. A zatim to bohuzel stale nevy-
pada, ze jde o dosazitelnou metu.

V Centru Paraple se u nasich klientd denné setkava-
me s nadéji, ze véda konecné posune hranice, ale také
s védomim, Ze nejvétsi sila ke zméné zUstava v ¢lovéku
samém. Nejde o to ztratit nadéji na mozné zlepseni
nebo posun v [éCbg, ale o to nepropdsnout Cas, kdy

i s poranénim michy mizeme prozit naplnény zivot.

Japonsko: Kdyz bunky
znovu ozivaji

V Tokiu se tym Keio University pustil do
néceho, co by jesté pred deseti lety patfilo
spis do oblasti science fiction. Pomoci
tzv. iPS bunék, tedy bunék preprogra-
movanych zpét do stavu, kdy se mohou
stat ,&imkoli, tam Iékafi transplantuji do
michy pacientl nové vytvofené nervo-
vé bunky. Prvni vysledky jsou opatrné
nadéjné: u nékterych lidi se subakutnim
poranénim, tedy nékolik tydnt po Urazu,
se objevilo zlepseni pohybu a citlivosti.
Testy vsak zatim probéhly jen na malém
poctu pacientd.

Japonsko je v soucCasné dobé svétovym
lidrem v tomto typu vyzkumu, a to pre-
devsim diky legislative, kterd umoznuje
rychlejsi pfechod ,z laboratore do praxe”.

Izrael: Nova micha
z vlastnich bunék

Vyzkumnici v Tel Avivu pracuji na vytvore-
ni umélé michy z vlastnich bunék paci-
enta. Pomoci biotiskarny a specialniho
LZivého leseni” dokazou z bunék vytvorit
tfirozmérnou strukturu, ktera by mohla
nahradit posSkozeny Usek michy.

Tento vyzkum je ve fazi, kdy ¢eka na povo-
leni prvnich implantaci u lidi. Nicméné
dosud provedené laboratorni vysledky na
zvifecich modelech jsou slibné. Pokud se
tato metoda osvedci, mohla by jednou
nabidnout fesenii lidem s Uplnym pferu-
Senim michy, tedy tém, kde je nadéje na
vyléceni zatim nejmensi.

Svycarsko: Kdyz mozek
prestane brzdit

Profesor Martin E. Schwab z Curychu uz
desitky let zkouma, proc se nervy po po-
ranéni michy ,boji rGst”. Jeho tym objevil
protein Nogo-A, ktery jejich regeneraci
brzdi. V klinické studii NISCI proto testuji
protilatku, ktera tuto ,brzdu” docasné vy-
pne a umozni nervovym vidkndm znovu
rasit. Dosavadni vysledky ukazuji, ze to
funguje, alespon u &asti pacientl v akutni
fazi.

Soubézné s tim bézi i rozsdhla kohortova
studie SwiSCl, kterd sleduje stovky lidi po
Urazu michy a pomaha pochopit, jak se
jejich zivot méni nejen z hlediska medici-
ny, ale i psychiky, prostfedi a spole¢nosti.

USA: Mozek, nervus vagus
a sila opakovani

Ve Spojenych statech zkouseji jinou ces-
tu, pfi které vyuzivaji schopnost mozku
znovu se ucit. Tym z University of Texas
implantuje vybranym pacientdm s ne-
Uplnym poranénim michy stimulator
bloudivého nervu (nervus vagus). Ten pak
pfi rehabilitaci jemné ,nakopava“ mozek
a pomaha mu navéazat nova spojeni. Pa-
cienti, ktefi kombinovali takovou stimu-
laci s intenzivnim cvi¢enim ruky, dosahli
vyrazného zlepSeni motoriky i jemné
koordinace.

Tato metoda by se mohla stat v bézné
praxi doplhnkem rehabilitace jiz v blizké
budoucnosti.

23


https://issuu.com/centrumparaple/docs/2019-02_mag_e?fr=xKAE9_zMzMw

K regeneraci
michy nas nedovede zazrak, ale
trpélivd védecka prace

Ve svém vyzkumu se zabyva regeneraci nervové tkané po
poranéni michy. Jaké prekazky brani regeneraci neurond,
kam se v poslednich letech posunul ¢esky

vyzkum a proc¢ cesta k funkéni obnové

michy nebude revoluci, ale trpélivym

skladanim mozaiky? O tom vsem

hovori docentka Pavla Jendelova,

predni ¢eska neuroveédkyné,

v nasledujicim rozhovoru.

Jak jste se dostala k vyzkumu michy a kmenovych
bunék?

Pochéazim z rodiny védcU, oba rodice pracovali ve vy-
zkumu, takze jsem v tom prostiedi vyrlstala pfirozené.
Po studiich jsem nastoupila k profesorce Evé Sykové
a zabyvala se plvodné zcela jinymi tématy, mérenim
velikosti mezibunééného prostoru v nervové tkani.

K misni problematice jsem se dostala az pozdéji, kdyz
se profesorka Sykova zacala zajimat o vyuziti kmeno-
vych bunék. Od té doby se vénuji predeviim vyzkumu
regenerace nervoveé tkané po poranéni michy.

Vase prace se tedy soustreduje spise na zakladni
vyzkum nez pfimou klinickou aplikaci?

AnNo, ja nejsem |ékar, jsem prirodovédec. MUj kol je po-
rozumeét bunéénym mechanismidm a hledat zpUlsoby,
jak prekonat bariéry, které brani regeneraci nervd. My
uz dnes vime, pro¢ nervy po poranéni michy neregene-
ruji. Ted' se snazime presvédcit bunky, aby znovu zacaly
rdst, jako béhem embryonalniho vyvoje.

Jaké konkrétni pristupy v sou¢asnosti zkoumate?

Zamérujeme se predevSim na genoyvou terapii. Pomoci
virovych vektord pfenasime do neuronti geny, ktere jim
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vraceji schopnosti, jez b&éhem vyvoje ztratily. Napfiklad
umime neurondm znovu dodat a aktivovat receptory,
které jim umoznuji ,poznat”, po ¢em maji rist. U po-
tkand se ndm diky tomu podafilo docilit regenerace
senzorickych nervovych vldken na vzdalenost Ctyr az
péti centimetrd, coz je v zakladnim vyzkumu vyznamny
Uspéch.

To zni jako velky krok vpfFed. Da se tento princip vyu-
Zit i u motorickych neuron?

Tam je situace mnohem slozitéjsi. Motorické neurony,
které ovladaji pohyb, jsou extrémneé specializované

a maji velmi komplikovanou strukturu. Komunikace
mezi jejich ¢astmi je obtizng, takze pfimét je k regene-
raci je nesrovnatelné tézsi nez u senzorickych bunék.
A praveé to je ted nase hlavni vyzva.

Urcité sledujete i déni v zahranici. Vidite nékde vy-
znamny pokrok?

Kazda zemé ma své silné stranky. V oblasti vyzkumu
mezibuné&éné hmoty a regenerace axonU (pozn: vy-
bé&zkd nervovych bunék slouzicich k pfenosu vzruchu)
patii mezi §picky Cambridge, ve Svycarsku zase tym
profesora Martina E. Schwaba dotahl nékteré postupy
az do klinickych studii. Japonsko jde silné cestou kme-
novych a indukovanych pluripotentnich bunék (pozn.:
predstavuji mozny zdroj obnovy pfi ndhradé poskoze-
nych nebo nemocnych tkani), tam dokonce vznikl cely
Ustav zameéreny praveé na jejich klinické vyuziti.

Jak si u nas stojime v mezinarodnim porovnani?

Nejsme svétovi lidFi, ale rozhodné se drzime. Cesky vy-
zkum ma v ramci zakladni neurovédy velmi dobré jmé-
no. Nase vysledky s integriny a senzorickymi neurony
patfi mezi mezinarodné uznavané. Hlavni problém je
financovani, protoze véda je béh na dlouhou trat a my
musime vétsinu prostfedkd vysoutézit v grantech.

Jak slozité je tyto projekty financovat?

Z&3asti nas podporuje Akademie véd, ale vétsina penéz
pochazi z grantl, od Grantové agentury Ceské repu-
bliky, evropskych program@ nebo zahrani¢nich nadaci.
Momentalné mame velky projekt z Operac¢niho progra-
mu Jan Amos Komensky. Ale i tak je to nékdy spis boj

s byrokracii nez s védou. Nejhorsi je vysvétlovat Ufedni-
kdm, Ze tfeba urcitou protilatku prosté nelze ,vysouté-
zit", protoze funguje jen ta jedna.

Kdyz se ohlédnete za poslednimi pétadvaceti lety
vyzkumu v oblasti neurovéd, co povazujete za nej-
vétsi uspéch?

Rozhodné schopnost zregenerovat senzoricka vlakna
pfes misto misniho poranéni. To, Zze se nerv dokdaze
obnovit na takovou vzdalenost, jsme dfiv povazovali

za nemozné. Zaroven mée tési, ze se postupné sklada
celkovy obraz, ktery ukazuje, jak jednotlivé mechanis-
my spolupracuji. Véda neni o revolucich, ale o trpélivém
skladani mozaiky. Kazdy objev je jeden kaminek na
cesté k cili.

Co povazujete za realisticky cil vyzkumu v oblasti
obnovy nervové tkané?

Nemyslim si, Zze dojde k nahlému zazraku. Ale véfim, ze
kombinaci pfistupy, biologickych, genetickych i tech-
nologickych, se podafi vyznamné zlepsit kvalitu zivota
lidi po poranéni michy. Tfeba obnoveni kontroly nad
vyprazdfiovanim nebo potlaceni neuropatické bolesti
mUze mit obrovsky dopad.

Mate profesni sen?

Asi ten, aby se néktery z nasich vysledkl opravdu
dostal do klinické praxe, aby pomohl lidem. Clanek

Vv prestiznim &asopisu potési, ale mnohem vic by mé té-
Silo, kdyby z nasich poznatkl vznikla skute¢na [éCebnd
metoda.

Co vam pomaha vyvaZovat tak naro¢nou praci?
Hory. Chodim po nich moc rada. Vycisti mi hlavu a pfi-
pomenou, ze i v pfirodé je vSechno dokonale propo-
jené a ze pravé v té dokonalosti hledame inspiraci pro
obnovu michy.

Pavla Jendelova

Vedouci Oddéleni regenerace nervové tkané v Ustavu
experimentalni mediciny Akademie véd Ceské repu-
bliky. Vystudovala Prirodovedeckou fakultu Univerzity
Karlovy, doktorat ziskala v oboru neuroveéd a habilitova-
la na 2. |ékarské fakulté Univerzity Karlovy.

Zabyva se vyzkumem moznosti |écby poranéni michy
a mozku pomoci kmenovych bunék, genové tera-

pie a modernich biomateriald. Jeji tym spolupracuje

s mnoha mezinarodnimi laboratoremi, véetné Univerzi-
ty v Cambridge.

V soucasnosti koordinuje projekt Excelentni vyzkum

Vv regenerativni medicing, zaméreny na obnovu ner-
vove tkang, [éCbu neurodegenerativnich onemocnéni
a podporu hojeni obtizné se regenerujicich tkani.

Je autorkou vice nez dvou set odbornych publikaci,
drzitelkou nékolika patentl a ocenéni, véetné Top Wo-
men 2024 ¢asopisu Forbes.
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Neurochirurgie vas
nikdy neprestane ucit pokore

K setkani s profesorem Radkem Kaiserem, prednim éeskym'{'_
neurochirurgem pusobicim v Oxfordu, me prived| rozhovo'rj.;__':"'

potkali osobné.

A tak vdm muZzu predstavit dalsi zajimavou a inspira-
tivni osobnost a jeji pohled na lIécbu poraneni michy
a s nim souvisejici komplikace, tentokrat z perspektivy
operacniho salu a laboratofi neurochirurgie.

Jaka byla vase cesta k neurochirurgii?

Uz jako dité jsem chtél byt Iékafem. Po studiu mediciny
mée zaujala chirurgie, ale nevedél jsem, ktery konkretni
obor si vybrat. Rozhodla staz ve Vidni, kde jsem poprve
vidél neurochirurgii v praxi. Bylo to fascinujici.

Po promoci jsem nastoupil do Vinohradské nemochice,
kde jsem zUstal Sest let, a pak jsem odjel na roéni staz
do Nottinghamu, kde sidli jedno z nejvetsich center
paterni chirurgie v Evropé. Tam jsem ziskal zkusenosti

a kontakty, které me pozdéji pfivedly az do Oxfordu,
kde ted plsobim.

Vénujete se predevsim paterni chirurgii. Co vséechno
tento obor zahrnuje?

Patefni chirurgie vznikla na pomezi ortopedie a neu-
rochirurgie. Zabyva se véim: od Urazl pres deformi-

ty, nddory az po degenerativni onemocnéni patere.
Kombinuje jak rozsahlé vykony zahrnujici odstranovani
celych obratld a stabilizacni operace pomoci kovovych
Sroubl a tyci, tak i velmi jemné zakroky provadéné pod
operacnim mikroskopem. Zde vyuzivam sveé rozsa-

hlé zkuSenosti s klasickou neurochirurgii a chirurgii
perifernich nervy, coz je mikrochirurgie v milimetro-
vych méfitkach. Je to fascinujici obor, ktery propojuje
technickou preciznost, znalost nervového systému

a schopnost pracovat s velmi zranitelnou strukturou
lidského téla.
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napsat a on mi kK mému prekvapenl rychle
odpovédeél. O nékolik dni pozdé&ji jsme se

Jak vnimate moznosti Iécby poranéni michy?

Jsem skepticky vGci biologické 1éEbé, zejména [écbé
tykajici se vyuziti kmenovych bunék. Micha neni organ,
ktery |ze jednoduse ,opravit”. | kdyz si ji Ize podobné
jako periferni nerv na koncetinach predstavit jako
svazek kabelU, jeji stavba je mnohem komplikovanéj-
Si. Pferuseny nerv umime chirurgicky spojit a on pak
mUze znovu regenerovat. U michy je vdak tento proces
velmi odligny kvli jeji rozdilné buné&cné stavbé a pre-
rusena vlakna zde prosté neprorostou tak, aby doslo

k funk&nimu propojeni. Télo se regeneraci brani, vznika
gliova jizva a latky, které rdst blokuji. Kmenovéa bunka
tento proces nemuze zvrétit. Pfesto se o tom mluvi
jako o zazraku, ale podle meé to spis zivi faleSnou nadéji.
Verim, ze vétsi Sanci prinaseji technologické pfistupy —
neurostimulace, mozkové implantaty, exoskeletony. To
je smeér, ktery uz ted ukazuje realné vysledky.

Jak daleko jsme podle vas od bézného vyuziti téchto
technologii?

Stale jsme na zacatku, ale postup je neuvéritelny. Pred
nékolika lety to byla jen teorie, dnes uz existuji prvni
pacienti s implantaty, ktefi dokazou ovladat své télo
pomoci myslenek. Bude to vyzadovat Cas, hlavné kvuli
bezpec¢nosti. Napfiklad dlouhodobé ucinky elektrod

v mozku zatim nikdo pfesné nezna. Ale tohle je, podle
mé, budoucnost [éCby téZkych neurologickych postize-
ni.

Jak se divate na otazku etiky a bezpecnosti novych
technologii - tfeba implantatd nebo &ipa?

Kazdy zadsah do mozku nebo michy ma sva rizika. | kdyz
nic neresekujete, implantace elektrod muaze vyvolat
epilepsii nebo jiné komplikace. Navic nevime, jak se

tyto implantaty budou chovat po letech. A samozfejmé,

stejné jako kazdé bezdratové zatizeni, mUze byt teore-
ticky zneuzitelné. Medicina by proto méla postupovat

s respektem a pokorou, ne véechno, co umime technic-
ky, je hned vhodné pro ¢lovéka.

V Oxfordu se podilite také na vyzkumu neuropatické
bolesti. O co pfesné jde?

Jsem soucasti tymu, ktery se zabyva vznikem neuropa-
tické bolesti na bunécéné Urovni. Diky operacim nadort
patefe mame moznost odebirat lidskd misni ganglia,
ktera obsahuji senzorické bunky, ty, které prfenaseji vje-
my z téla do mozku. V laboratofi pak zkoumame jejich
chovani, reakce a hledame, jakymi mechanismy vznika
bolest. Cilem neni jen vyvoj novych |ékd, ale hlavné
pochopeni samotné podstaty neuropatické bolesti.

Cea D) .@

Existuji chirurgické moznosti, jak bolest ovlivnit?
Ano, napfiklad u pacientl s [ézi pazni nervové plete-
né (brachialniho plexu), kde dojde k vytrzeni nervo-
vych kofend z michy. Ti mohou mit tzv. deaferentaéni
bolesti, podobné fantomovym bolestem. Pokud selze
farmakologicka |éCba, provadi se operace zvana DREZ
termokoagulace. Je to slozity a invazivni zakrok, pfi
kterém se cilené zasahne oblast michy, kde vznika
patologicky signal. Kdyz se spravné indikuje, ma velmi
dobré vysledky.

Vas pristup k pacientiim je &asto spojovan s duara-
zem na psychiku pacienta a nadéji. Pro¢?

Protoze bolest a nadéje spolu Uzce souviseji. Chronicka
bolest ¢lovéka psychicky nici, a pokud ztrati viru, Zze mu
néco muze pomoci, prestdva fungovat i 1é€Cba. Lékar
musi umét mluvit citlivé a pravdivé. Kdyz pacientovi po
operaci misni léze feknete: ,UZ nikdy nebudete chodit,”
tak mu vezmete smysl pokracovat. Nadéje je dulezita,
ale musi byt realna.

Co vas na vasi praci nejvic bavi?

Ta kombinace védy, pfesnosti a lidskosti. Neurochirur-
gie je obor, ktery vas nikdy neprestane ucit pokore. Ka-
zdy zasah je zdsah do podstaty ¢lovéka. A to, Ze nékdy
mUzeme pfinést Ulevy, i kdyZ ne vyléceni, je pro mé
nejvétsi smysl té prace.

]
Radek Kaiser

Absolvoval 1. [ékarfskou fakultu Univerzity Karlovy
a postgradualni studium neurovéd na 3. |ékarské fakul-
té Univerzity Karlovy.

V roce 2007 zacal pracovat na Neurochirurgické klinice
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, od roku

2015 na Neurochirurgické a neuroonkologické klinice
UstFedni vojenské nemocnice Praha. Absolvoval staze

v Rakousku, Némecku, Sudanu a Velké Britanii. Od roku
2023 plsobi v Univerzitni nemocnici Oxford.

Je hlavnim autorem knihy Chirurgie hlavovych a peri-
fernich nervd s atlasem pristupd, publikoval vice nez
devadesat védeckych praci.

Je predsedou Komise pro vzdélavaci program EURO-
SPINE a je pravidelné zvan jako fe¢nik na zahrani¢ni
kongresy. Za veédeckou cinnost obdrzel mnoha ocené-
ni v€éetné Mimoradné ceny rektora Univerzity Karlovy
a Stfibrné medaile Univerzity Karlovy. V roce 2025 byl
jmenovan hostujicim profesorem neurochirurgickych
véd na Oxfordské univerzité. @.
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oje rodina a pratelé pro mé znamenaji hodné.
M Moje maminka byla a je mou nejvétsi oporou.

Snesla by mi modré z nebe a zarover mi od
mali¢ka davala pocit, ze mam zit sv(j Zivot bez ohledu

na to, jak komplikovany muze byt. Podporovala mé
vzdy ve vsem, pro co jsem se nadchla.

Détstvi jsem stravila v laznich, kde jsem poznala mno-
ho lidi. Hodné mi dala také zakladni Skola. Navstévovala
jsem béznou skolu, kde jsem se setkala i s tim, Zze ne
kazdy pfijima lidi, ktefi se vymykaji standardu. Jsou lidé,
ktefi hledaji rozdily, kde se da. A jako dité chcete co
nejvice zapadnout. Ted, kdyz dospivam, vim, Ze to neni
o tom pfizpUsobit se ostatnim, ale mit rad sam sebe.
Diky tomu mam i zdravéjsi vztah k druhym.

Citim se ted'vic v klidu. Pofad jsem to ja. To mi hodné
pomaha a nepropadam tolik Uzkostem ani depre-

sim. Zaméruji se na to, co je pro mé dulezité, co mé
déla stastnou, a obklopuji se dobrymi lidmi. Aktudlné
studuji umeéleckou skolu. Moc mé bavi uméni a rada
bych si v ném nasla svou cestu, svdj styl, at uz by to byla
prace s malbou, keramikou, nebo tfeba foceni a prace
s videem.

Obecné se moc rada u¢im. Proto mam také rada
cestovani, poznavani novych kultur a lidi. Inspiruje mé
setkavat se s lidmi, naslouchat jim a byt soucasti néjaké
skupiny. Pokud se citim dobfe a bezpecng, bavim se
pak s kazdym. V Parapleti je mnoho zajimavych lidi

a tolik pfibéhd, ani jsem nevéfila, co vdechno se mdze
stat a jak nebezpecny muze zivot byt. Kazdy Zije svUj
pfibéh, a presto vidim, ze to pro né neni konec svéta.
Obohacuijici je i to, ze lidé nachazeji odvahu své pfibéhy
sdilet. Sleduji na Instagramu jednu hendikepovanou
krasobruslarku z Italie, jeji pfibéh je pro mé velmi inspi-
rujici. Se svym partnerem se dostali az na paralympia-
du a je krasné sledovat, jak spolu funguji a jakou jsou si
oporou.
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Vazim si nejen toho, co
am, ale | sama sebe

text David Lukes$, feditel Centra Paraple | foto David Lukes$

*# Karolina (19)

Stejné inspirativni jsou pro mé i lidé, ktefi v Parapleti
pracuji. VSichni jsou mili a sympaticti. Libi se mi, jak
spolu komunikuji s respektem. Komunikace je klicem
k tomu, jak byt spolu. Nékdy stadi jen pozdrav, aby
Clovék citil opravdovy zdjem, a to vas mUze vytahnout
z temnoty. A je jedno, jestli jste nebo nejste na voziku,
protoze kazdy néco fesi, a jsou lidé, ktefi maji opravdu
velké problémy.

Mam pocit, Ze jsem porfad v pohybu, vétSinou se
zastavim az na konci dne a ¢asto mé prekvapuje, co
vSechno moje télo zvladne. Uvédomuiji si, jak dobfe na
tom jsem, kdyz vidim, Ze se nékdo ani nepostavi nebo
nezvedne ruce.

Upfimné jsem na sebe pysSna. Musela jsem do toho
dordUst, Vazit si nejen toho, co mam, ale i sama sebe.
Drive jsem se citila neldplna, ponizena a trapna. Samo-
zfejmé i ted nékdy pfemyslim nad Zivotem, ale citim se
svobodné. @.
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Sluchatka (ne)jsou
pro kazdeho aneb
S individualnim
pristupem jde
vsechno

text Zuzana Gregorova, vedouci terapie ruky Centra Paraple |
foto Petr Hricko, archiv 3D tisk (www.printables.com)

Pecky, $punty, na hlavu, supraauralni, v brylich... Re¢ je

stale o tomtéz, o sluchatkach. Jejich prostfednictvim dnes
nejen pohodlné telefonujeme nebo poslouchame hudbu, ale
také bezdotykové ovladame mobilni telefony, prvky chytré
domacnosti ¢i diktujeme texty e-maill. Jsou tedy velkym
pomochnikem. Nicméné pouziti kazdych sluchatek, dratovych
i bezdratovych, s sebou nese pomérné hodné jemnych
pohybU rukou a prstu. Bézné si to ¢lovék pravdépodobné
vUibec neuvédomi, ale lidem s omezenou hybnosti hornich
koncCetin to pfrinasi urcité obtize, protoze zdaleka ne kazda
sluchatka jsou ,tetrahandfriendly”. Jak tedy na jejich

vybér a pouzivani, pokud mate z rGznych dlivodu snizenou
svalovou silu stisku, chybi vam rozsah pohybu v kloubech
nebo mate porusenou citlivost prstu?
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Jak zvysit sobéstacnost pfri
pouzivani sluchatek. Praktické tipy
pro tetraplegiky

yimuti sluchatek z nabijeciho pouzdra, pouziti
Vnabl’jeciho kabelu nebo zasunuti napajeni do
zasuvky je pro tetraplegiky mnohdy skute¢né
slozity ukol. Jeho feseni je zavislé na zbylych schopnos-
tech rukou.
Existuje vSak mnoho vychytavek, jak snaze fesit mani-
pulaci se sluchatky nebo jejich nabijeni.

e Nebojte se pro manipulaci ¢i pfidrzeni pouzit
Usta/rty nebo zuby.

e Zkuste vyuzit vlastni télo nebo pfedmeéty kolem
sebe jako opérnou plochu pfi manipulaci se
sluchatky.

e Upravte v konkrétnim misté povrch téla slu-
chatek, jejich pouzdro nebo kabel tak, aby se
zvysilo tfeni mezi pfedmétem a vasimi prsty,
dlani nebo hranou ruky.

e Vymeénte zasouvaci nabijeci kabel za magnetic-
ky.

e Doplnte nabijeci kabel o zpevnéni (aby se neo-
hybal) nebo o zesileni (pro snadnéjsi uchop).

e Poridte si nabijeci dok nebo powerbanku pro
usnadnéni nabijeni (vyhnete se slozitostem pfi
zasouvani nabijeciho kabelu do sluchatek/pouz-
dra nebo do zasuvky).

e Objevujte a testujte pomUcky pro usnadnéni
uchopu a manipulaci (napf. nechte si v Centru
Paraple vyrobit individuaIni pomUGcku na 3D
tiskarné.
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I mala zména muZe vyrazné zvysit
sobéstacénost

S feSenim rdznych omezeni, které plynou z typu vaseho
postizeni, vdm v ramci pobytu (socidlné-rehabilitacniho
i zdravotniho) v Centru Paraple pomUZe ergoterapeut,
terapeut ruky nebo instruktor nacviku sobésta¢nosti.
Tento problém je mozné konzultovat i mimo pobyt,

v ergoterapeutické poradné.

Nabidneme vam osvédcené triky a tipy, jak si pouzi-
vani sluchatek zjednodusit. Mnohdy staci pouze jejich
opatfeni protiskluzovym povrchem pro snizeni naroku
na uchop, drzeni a manipulaci nebo doplnéni o mistni
zesileni chytu. Pomoci mohou také sikovné umisténa
ocka (krouzky, smycky) ¢i karabiny na samotné télo
sluchatek nebo jejich pouzdra.

Jak to prakticky probiha?

Terapeut ruky peclivé zhodnoti funkci vasich rukou,
zpUsob Uchopu, manipulaéni schopnosti a probere

s vami vase dalsi pozadavky. Navrhne Upravu predmeé-
tu, v tomto pfipadé sluchatek, ¢i vytvoreni individualni
pomucky. Nejprve jde o testovaci verzi (z termoplas-
tu). Po jejim vyzkouseni a potvrzeni ,spravné cesty"” se
pusti do vytvoreni findlniho produktu. K tomu muze
vyuzit mnozstvi rznorodych materidl - od klasické
klazZe pres mékké ortotické materialy, silikonové hmo-
ty, protiskluzové materialy, termoplasty nebo kovové
komponenty.

Pro vytvofeni pomucky slouzici k ndhradé chybéjici
funkce ruky lze vyuzit i technologie 3D tisku. V této
oblasti aktualné spolupracujeme s 3D designérem Voj-
téchem Vydrzelem, ktery pomaha s realizaci pomUcek
vyzadujicich hlubokou zkusenost pfi praci s programy
na 3D modelovani. V rdmci navrhovani novych pomu-
cek nebo Uprav tak vznikaji i unikatni individualizované
predmeéty s ergonomickym tvarem, pfijatelnou hmot-
nosti a prijemnym estetickym dojmem.

FoToseriAL ) @

RUznorodé tvarované koncovky pro zajisténi stabilni
pozice napdjecich kabeld mezi prsty nebo v ruce pfi
jejich zasouvani jsou praktickou pomUckou jejichz vy-
tisténi na 3D tiskarné je rychlé a jednoduché.

Uchop mUze byt snadné&jéi i diky reliéfni Upravé po-
mUcky vytisténé na 3D tiskarné. Projektovat se daji
individualné umisténé prohlubné nebo ergonomické
tvarovani a zesileni objemu jen tam, kde je to tfeba.

,Stara sluchatka nemusite
nutné vyménovat za novad. Daji
se totiZ doplnit o rizné prvky,
které vam manipulaci s nimi
usnadni a diky tomu je budete
moci pouzivat dal.”

ZUZANA GREGOROVA,
TERAPEUTKA RUKY

védéli jste, ze...

Prvni sluchatko spatfilo svétlo
svéta v roce 18767 Skotsko-ame-
ricky védec a vynalezce Alexan-
der Graham Bell tehdy odstarto-
val komunikaci na dalku pomoci
akustického telegrafu.
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AKTIVACE TERMOPLASTU
V HORKE VODE UMOZNIi JEHO
FLEXIBILITU A NASLEDNE
INDIVIDUALNI ZPRACOVANI
POoMUCKY. Co na téch sluchatkach vsichni
maji?
e Soukromi a koncentrace
Poslouchate si, co chcete, jste ve své bubling,
mUzete se soustredit, nerusite své okol.

e Mobilita
S poslechem nebo komunikaci se mizete zaro-
ven pohybovat a vykonavat bézné cinnosti, jako

UVODNI KONZULTACE 4 jsou napt. pfesuny nebo oblékani.

zPUSOBU POUZITI L
e Sobéstacnost

Vyridite si, co potrebujete, tfeba naplanujete
asistenci pro konkrétni aktivity.

SLUCHATEK.

INDIVIDUALNI _ ; __ Sluchatka ano, ALE...
TVAROVANiIi NAHRATEHO ;

TERMOPLASTU PRO Hlasity poslech nad 85 dB mize poskodit sluch
VYTVORENI PLOCHY PRO ’ stejné jako nepretrzité pouzivani sluchatek,
SNADNEJSi UCHOP. - které mUze zvySovat riziko infekce ucha, bolesti

e hlavy nebo migrény (nahlavni sluchatka).
TESTOVANI EFEKTU

e Chrante si sluch

UPRAVY POMUCKY e Myslete na bezpecnost
PRO PODPORU Sluchatka vas izoluji od okoli. To maze byt rizi-
SNAZEIHO UCHOPU. kové zejména v doprave, pfi jizdé venku nebo
. pri sportu.

\ e Nepretézujte své smysly
Nadmeérné pouzivani sluchatek muze vést
k Unave, snizené schopnosti relaxovat a soustre-
dit se bez podnétl, coz mize mit negativni vliv

, s na pozornost a mentalni vykon. @.
FINALNI UPRAVA

INDIVIDUALIZOVANE
POMUCKY.
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ASISTIN
— cesta k vetsi svobode

v kazdodennim zivotée

text Andrea Némcova, vedouci ergoterapeutl Centra Paraple, garantka
tématu Asistivni technologie v ParaLabu | foto Petr Hricko

- L B

V Centru Paraple neustale hledame cesty, jak lidem

S misSnim poranénim co nejvice usnadnit bézny Zivot

a vratit jim moznost byt aktivni a sobéstacni. Jednou

z oblasti, na kterou se zamérujeme také v ramci ParalLabu
jsou asistivni technologie — chytré pomucky a technicka
reseni, které pomahaji tam, kde samo télo nestaci. Jejich
hlavni cil je jasné dany: umoznit lidem s poranénim michy
Zit co nejplnohodnotnéji. Cim se tedy zabyvadme a co to
Znamena primo v praxi?
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Technologie bo¥i bariéry

sistivni technologie jsou Siroky pojem. My se
AsoustFedl’me pfedevsim na to, co je pro nase

klienty nejpodstatnéjsi — komunikaci a ovladani
techniky.

Mnoho z nas si mozZna ani neuvédomi, ze pro lidi

s poranénou kréni michou, ktefi maji vyrazné zasaze-
nou funkci hornich koncetin, mohou byt motoricky
nemozné i takové véci, jako je telefonovani nebo psani
zprav. Moderni technologie ale dokdzou odstranit i tyto
bariéry — napfiklad pomoci hlasového ovladani telefonu
¢i pocitace nebo prostiednictvim systému ovliddanych
pohybem o¢i.

DalS8im velkym krokem vpfed na poli samostatnosti
jsou pro nase klienty napftiklad polohovaci lGzZka s hla-
sovym ovladanim, ktera jim umozfiuji ménit polohu
bez pomoci asistenta. Takové [Gzko je mimoradné ddle-
Zité predevsim pro lidi, ktefi béZzné polohovaci Uzko
sami ovlddat nezvladnou. Nejen Ze se diky této auto-
matizaci zvysuje jejich komfort i pocit bezpecdi, ale také
se tim vyrazné snizuji naklady na no¢ni asistenci.

Proé je to dulezité

Mnohdy to uz ani nevnimame, ale technologie, které
nam zjednodusuji Zzivot pouzivame a vyuzivame vsichni
- od chytrych telefonl po automatické dvere. Pro lidi

s poranénim michy vSak asistivni technologie nezna-
menaji jen komfort, ale pfedevsim zachovani zdravi,
nezavislost a kontrolu nad vlastnim zivotem. Kazda ta-
kova zmeéna - tfeba pravé moznost saém zavolat roding,
napsat zpravu nebo si upravit polohu v [Uzku — pfedsta-
vuje obrovsky krok smérem k vétsi svobodé.

»Diky ovladani pocitace o¢ima muzu
zase komunikovat se svétem.“

P. B.

»~Poprvé po urazu jsem si mohl sam
upravit polohu, aniz bych nékoho
musel volat.”

F. S.

Camaze) @

»Asistivhi technologie jsou jednou

Z mnoha oblasti, kterym se

v Parapleti vénuji. Presto pevné
VEFim, Ze kazdé jednotlivé feseni stoji
za to, protoZe dokaze zlepsit kvalitu
Zivota konkrétnimu clovéku.“

ANDREA NEMCOVA, VEDOUCI
ERGOTERAPEUTU CENTRA PARAPLE
A GARANTKA TEMATU ASISTIVNI
TECHNOLOGIE V PARALABU

Jak a kam dal

Technologie se neustdle a neuveéritelné rychle vyvijeji
a my Vv Parapleti chceme byt i nadale u toho. Sleduje-
me novinky, testujeme je a hleddme zpUsoby, jak je co
nejlépe a nejucinnéji zapojit do zivota nasich klientd.
Zaroven ale vime, Ze mnohé z téchto pomUcek jsou
finan¢né nakladné. Proto je dulezité, Ze existuji rdzné
nadace a organizace, které mohou pomoci s jejich
pofizenim, aby byly dostupné pro lidi, ktefi je skutecné
potiebuji. Také v této oblasti umime nasim klientim
poradit a nasmeérovat je. @.

ParalLab

Vlastni vyzkum, sdilena praxe, lepsi péce o lidi

s poranénou michou - to je ParalLab. Jde o vy-
zkumné-vzdélavaci platformu, ktera prohlubuje
cile Centra Paraple. Na jeji ¢innosti se podileji
kolegyné a kolegové témér vsech odbornosti,
které se v Centru Paraple vénuji lidem po pora-
neni michy.

Diky Paralabu rozvijime péci v mnoha oblas-
tech:

Asistivni technologie
Bolest

Dekubity

Respiracni problematika
Intimni zivot

Spanek

Terapie ruky
Vertikalizace a lokomoce
Virtualni realita
Vyprazdnovani

Zdravy zivotni styl

Vice na
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Stanoveni rizika '
autonomni dysreflexie.
Vysetreni ve Fakultni

b__—_- == = s

lmm een s S —
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nemocnicli Motol

text JiFi KFiz, primaf Spinalni jednotky Fakultni nemocnice Motol | foto Archiv Spinalni

jednotky Fakultni nemocnice Motol

Lidé s misnim poranénim casto cCeli specifickym zdravotnim
problémUim. Jednim z nich je autonomni dysreflexie. VSem,
kteri maji misni lézi nad Urovni sestého hrudniho obratle

(Te) — tedy tém, u nichz se mldze tento stav rozvinout -, je
urceno vysetreni, které nabizime na Spinalni jednotce Fakultni
nemochnice Motol. Jde o specializované vysSetreni autonomnich
funkci, které umoznuje zhodnotit riziko vzniku autonomni
dysreflexie a komplikaci s ni spojenych.

utonomni dysreflexie je zavazny, presto vsak
stale Casto podcenovany stav, ktery mize ohro-
it Zivot lidi s poranénou michou. Jeho ¢asné

rozpoznani a prevence jsou pritom klicem k bezpecnéj-
Simu a kvalitnéjsimu zivotu. Vyuzijte ho!

Co je autonomni dysreflexie?

DGvodem vzniku autonomni dysreflexie je porusena
funkce autonomniho nervového systému. Tento systém
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fidi automatické télesné funkce nezavisle na nasi vali,
napfiklad dychani, srde¢ni ¢innost nebo traveni. Jedna
z jeho ¢asti, tzv. sympatikus, zrychluje srdecni frek-
venci a zvysuje krevni tlak. Po poranéni michy dochazi
k pferuseni nervovych drah, které spojuji mozek s au-
tonomnim nervovym systémem. Nasledkem preruseni
téchto drah se nervové bunky tvofici sympatikus stavaji
pfehnané citlivymi na jakykoli silny a télu nepfijemny
podnét pod Urovni poranéni (napfiklad bolest, tlak

nebo podrazdéni, které Clovék kvuli ztraté citu nevni-
ma).

Podrazdéné sympatické neurony uvolni velké mnozstvi
noradrenalinu - stresového hormonu, ktery zpUsobi zu-
zeni krevnich cév. Pokud je micha prerusend nad Ses-
tym hrudnim obratlem, dochazi k tomuto zdzeni nejen
v dolnich konc¢etinach, ale i v bfiSnich organech. Takto
rozsahlé zlzeni cév zpUsobi extrémni narlst krevniho
tlaku. Organismus se brani vysokému krevnimu tlaku
zpomalenim srdecni frekvence a rozsifenim cév. Toto
rozsiteni cév véak muze kvlli pferusenym nervovym
draham probéhnout pouze nad Urovni poranéni, tedy
v obli¢eji, krku a hornich koncetinach. Krevni tlak kvali
pretrvavajicimu zUzeni cév v dolni ¢asti téla zUstava
velmi vysoky — mlze dosdahnout az 250-300 mmHg.

A takové hodnoty predstavuji vazné riziko krvaceni do
mozku nebo srde¢niho infarktu.

Co muzZe autonomni dysreflexii
vyvolat?

PFicinou vzniku autonomni dysreflexie mize byt jaké-
koli podrazdéni pod Urovni misni Iéze. Nejcastéji to je
preplnény mocovy meéchyr nebo konecénik. Dysreflexie
se ale mUze rozvinout i b&éhem cévkovani mocového
méchyfe nebo v pribéhu vyprazdnovani stfeva. Dalsi-
mi drazdivymi podnéty je napfiklad dekubit, zarostly
nehet, zlomenina, ale také pohlavni styk, porod &i ko-
jeni. Je zfejmé, Ze ve vétsiné pfipadld nemusi byt kvuali
ztraté Citi zdroj drazdéni zndmy a nékdy je obtizné jej
odhalit. Na riziko autonomni dysreflexie je tfeba myslet
i béhem rlznych operacnich zakrokd, které se provadé-
ji na dolni poloviné téla.

Jak se autonomni dysreflexie
projevuje?

Priznaky, které nas mohou upozornit na rozvoj auto-
nomni dysreflexie, jsou pfedevsim spojené s kompen-
za¢nim rozsifenim cév nad Urovni misni léze. MUze

se jednat o mrazeni, brnéni, zarudnuti nebo poceni

v obli¢eji a na krku nebo o husi kdzi. Zavaznéjsim pfi-
znakem je pak prudka pulzujici bolest hlavy, pfipadné
buseni srdce, nevolnost nebo pocity Uzkosti. Zavaznym
problémem je, Zze az ve 40 % pfipadl mize autonomni
dysreflexie probihat bez zjevnych pfiznakd - ¢lovék
tedy neciti bolest hlavy ani poceni, a pfesto je v dUsled-
ku vysokého krevniho tlaku ohrozen zavaznymi kompli-
kacemi.

Proto by mél kazdy ¢lovék s misni |ézi nad Sestym
hrudnim obratlem absolvovat vysetfeni, které zhodnoti

pfitomnost pfiznakd autonomni dysreflexie v zavislosti
na zvyseni krevniho tlaku. Podle vysledkU |ékaf stanovi
riziko pfipadnych komplikaci a spoleé¢né s pacientem
nastavi odpovidajici preventivni opatfeni.

Co se déje pred vysetienim?
DUlezité je, aby klient den pred vysetfenim vypraz-
dnil stfeva pro n&j obvyklym zplsobem. Pfi samotné
navstéveé ambulance je tfeba mit rovnéz vyprazdnény
mocovy meéchyf. Nasledné |ékaF probere s klientem
spoustéce autonomni dysreflexie, jeji pfiznaky a fre-
kvenci. Dale klient vyplni dotaznik zaméreny na au-
tonomni dysfunkce po poranéni michy a podepise
informovany souhlas s vySetfenim.

Jak vysetreni probiha?

Pfi vysetfeni klient lezi na levém boku a je pfipojen

k pfistroji Finapres, ktery méfi kontinualné krevni

tlak pomoci manzety na prstu ruky. Po jedné minuté
zaznamu klidového krevniho tlaku jsou aplikovany dva
drazdivé podnéty. Nejdrive je provedeno pichnuti Spen-
dlikem v oblasti pobliz kone¢niku a poté s odstupem
20-30 sekund |ékaf zavede do konecniku prst a stiskne
jeho sténu.

Vyhodnoceni vysSetreni a nastaveni
opatreni

Béhem uvedenych dréazdivych podnétd sleduje lékaf

u klienta zménu krevniho tlaku (nizka, stfedni, vysoka)
a dotazuje se na jeho subjektivni pocity (od zadnych po
napf. brnéni, mrazeni nebo pulzujici bolest hlavy).

Na zdkladé porovnani zmény krevniho tlaku a intenzity
subjektivnich pfiznakl stanovi riziko cévnich komplika-
ci, podle kterého klientovi doporuci specificka opatreni
tykajici se prevence a feSeni autonomni dysreflexie. @.

MATE O VYSETRENI ZAJEM?

Pokud chcete vysetfeni absolvovat, kontaktujte
primo Jifiho Kfize, primare Spinalni jednotky,
telefonicky (224 439 207) nebo e-mailem

(jiri.kriz@fnmotol.cz).

VysSetreni probiha v ambulanci Spinalni jednotky
Fakultni nemocnice Motol (modry pavilon, uzel
D, patro -1, ambulance ¢. 3).

39


mailto:jiri.kriz@fnmotol.cz

text Lukas Stoklasa, vedouci pohybovwychiterapeutd | f'oto. “Arc_hiv Centra Paraple

-

V Cechach se prvni kdnoe objevila v roce 1875 ale’ vyrazny
rozvoj u nas vodni turistika zazila az v obdobl po. vznlku U
Ceskoslovenska. V roce 1936 byla kan0|st|ka poprvé zarazena
na program olympijskych her.

Nase ambice na predprazdninovém tematlckem programu
~voda" tak vysoko nesahaly, uc¢astniky jsme se snazili naucit
co nejvice kolem vodactvi a kempovani a ukazatjlm ze si
mohou pobyt v prirodé stale uzit.
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PONDELI

rvni den byl ve znameni pfijezdu do kem-
P pu Branna, kde jsme zalozili zakladni tabor

a stravili dvé noci. PGvodni plan — vyzkouset
pomucky a upravit je na miru kazdému kliento-
vi, bohuZel zhatil silny dést, a tak jsme to museli
odlozit na nasledujici rano. Pozdégji vecer se nam
ale podafilo spole¢né posedét u ohné, zazpivat si
a opéct burty.

UTERY

V Utery rano jsme rozdélili a upravili pomUcky a pre-

sunuli se do Vyssiho Brodu, odkud startovalo nase
vodacké dobrodruzstvi. Cilem byl asi deset kilome-
trd vzdaleny Rozmberk. Cesta ndm za kradsného
pocasi a s dobrou naladou trvala zhruba Ctyfi hodi-
ny. Po dojezdu jsme se vsichni vratili do zakladniho
tabora v Branné.

STREDA

Treti den byl ve znameni ,voleje”. Vodaci védi, o co
jde — o Usek stojaté vody, velmi narocny na padlo-
vani. Jeli jsme trasu z Branné na zacatek Ceského
Krumlova. Dvanactikilometrova trasa ndm zabrala
vétdinu dne a klientm vzala hodné sil, takze uz
se nikdo nechtél vydat na plvodné planovanou
prohlidku Ceského Krumlova. Vichni jsme radéji
zUstali v kempu u taboraku.

C¢TVRTEK

NEJdelsi cesta s NEJvétsim pocltem jez( nas Cekala
ve &tvrtek a vedla pres Cesky Krumlov do Nové-

ho Spoli. Celych sedmnact kilometrd nam svitilo
slunicko a nabizelo nam krasné vyhledy. Vec¢er nam
opét trochu zkomplikoval dést, ale nezabranil nam
spolec¢né se rozloucit s ,tdborovou” atmosférou.

PATEK

V patek rano nas opustilo nékolik klientd, ktefi se
potfebovali vydat na cestu domu dfive. Zbytek
skupiny pokracoval na posledni Usek a ¢ast asisten-
td balila vybaveni a pfipravovala nds na navrat do
Prahy.

Klienti si z pobytu odvazeji mnoho zazitk( a zkuse-
nosti a potvrzeni, ze vodactvi, kempovani a pobyt
v pfirodé je mozné zvladat a uzivat si i po poranéni
michy. Jsme radi, ze jsme je mohli na tuto cestu
navést. @.

o) .@

Tematicky program
,voda*

Kdy?

2.-6. Cervna 2025

Kde?

horni tok Vitavy

Kdo?
7 klient(
8 zaméstnancl
4 dobrovolnici
rodinni prislusnici, ktefi se chtéli
naucit asistenci v konkrétnich
situacich

Tematické pobyty zamérené na rizné
pohybové aktivity jsou nedilnou sou-
¢asti nabidky sluzeb Centra Paraple.
Slouzi ke zvyseni sobéstacnosti, udrzeni
zdravi, nabizi moznosti smysluplného
traveni volného ¢asu, aktivit s rodinou
a prateli a tfeba i psychicky ventil.

Na vSech programech uUcastniky pro-
vazeji nasi zkuseni terapeuti a asistenti.
V letoSnim roce jsme jich usporadali
Sest.

Chcete se o tematickych programech
dozveédét vic nebo se na néjaky pri-

mo prihlasit? Podivejte se na nas web

, kde najdete podrobné&jsi
informace a kontakty.
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Budte s nami
| vV roce 2026

text Alexandra Silhanova, séfredaktorka Magazinu Paraple | foto Luka$ Klingora

V pribéhu roku pofddadme mnoho sportovnich, kulturnich,
spolecenskych a odbornych akci. Ty jsou pro nas prilezitosti
potkat se s lidmi a priblizit spole¢nosti, co délame, a ¢asto
také ziskat penize, které jsou tolik potfeba — na sluzby pro lidi
s poranénou michou a jejich rozvoj, ale také na modernizaci
budovy a vybaveni, bez kterého bychom jim nebyli schopni
potrebnou podporu poskytovat.
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CESTOVATELSKY FESTIVAL
18. 4.

BEH PRO PARAPLE

e Virtudlni- cely kvéten
e Tradicni-31.5.

> www.behproparaple.cz

AUKCE KODL 24.5.

> www.aukceproparaple.cz
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XIV. ODBORNA KONFERENCE
A SETKANi SPINALNICH
JEDNOTEK V OSTRAVE 4-5.6.

SEJDEME SE NA ZAHRADE
18. 6.

GOLF PRO PARAPLE 6-7.8.

> www.golfproparaple.cz

SCl DAY
(MEZINARODNI DEN
PORANENI MIiCHY) 5.9

o) .@

Akce, jejich misto a ¢as konani
a program budeme prubézné
doplnovat a aktualizovat, tak
nas sledujte na

paraplecz | O @ QO

TésSime se na setkani'e.

Prioritou jsou pro nas sluzby pro klienty. Nase
rehabilitace zahrnuje socialni, zdravotni i dalsi
sluzby. Diky nim se lidé po poranéni michy uci
znovu spokojengji Zit a predchazet zdravotnim
a jinym komplikacim.

V roce 2026 usporadame deset socialné-rehabili-
tac¢nich, jedenact zdravotnich a osm tematickych
pobytd.

www.paraple.cz/sluzby/
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Tohle byl nas rok

text Alexandra Silhanova, $éfredaktorka Magazinu Paraple | foto
Lukas Klingora, archiv Centra Paraple, Tomas Lisy, Petr Hricko,
Vojtéch Hajek, Tereza Vepiekova, Anezka Ema Ferenclova

Pfipravili jsme prlfez tim, co se u nas letos délo. Fotky jsme rozdélili do

Ctyr kategorii — tematické pobyty, socialné rehabilitac¢ni a zdravotni pobyty,
akce a parapleci teambuilding. Nasi ,galerii“ otevirdme spole¢nou fotkou se
Zdenkem Svérakem, ktera vznikla u prilezitosti oslavy jeho narozenin.

Za krasné fotky dékujeme Anezce Emé Fenclové, Vojtéchu Hajkovi, Petru
Hrickovi, Lukasi Klingorovi, Tomasi Lisému, Tereze Vepfekové i koleglm, ktefi
pofidili momentky na své telefony.
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INTIMATEL

ISCoS 2025:
sdileni zkusenosti,
mezinarodni INnspirace

a NOVE smery ve
spinalni péci

text Lenka Honzatkova, programovad manazerka Centra Paraple,
Iva Hradilova, terapeutka oblasti intimniho Zivota Centra Paraple,
David Lukes$, feditel Centra Paraple | foto Archiv Centra Paraple

ISCoS Meeting (setkani ¢lend Mezindrodni spole¢nosti pro
misni léze) je nejvétsi celosvétova konference odbornikl na
poranéni michy. Kazdy ro¢nik porada jina zemeée sdruzeni. Letos
se setkani uskutecnilo ve svédském Goteborgu.

Konference UcastniklUm nabidla rozsahly program zahrnujici
prezentaci klinickych novinek, mezinarodnich vyzkumu

i aktualnich trendl, které formuji spinalni péci po celém svété.
A také potvrdila, Ze Ceska zkusenost ma ve svetové odborné
komunité své pevné misto.
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Pfedkonferenéni program: Zenské
zdravi a mezinarodni propojeni

ramci pfedkonferenéniho programu probéhla

fada workshopU a pfednasek na zajimava té-

mata. Jednim takovym byla ,Menstruace u zen
po misni lézi, které predstavila Iva Hradilova, terape-
utka oblasti intimniho Zivota. Ta spole¢né s kolegyni
z Jihoafrické republiky pfedstavila také prezentaci
.Naked True" zamérenou na specifika zenského zdravi
a moznosti jeho podpory v rdmci ergoterapie. Obé té-
mata vyvolala Fadu reakci a vedla k pozvani na mezina-
rodni konferenci do Indie zamé&fenou na bourani tabu
v oblasti zenského zdravi.

NOVE PRILEZITOSTI

Dulezitym vystupem leto$niho setkani ISCoS

bylo i zapojeni Ceskych odbornikd do mezina-
rodni komunity. lva Hradilova se stala ¢lenkou
Vyboru odborné skupiny ergoterapeutd.

Hlavni témata: Terapie ruky, spanek,
peer mentoring, ergoterapie,
starnuti, stimulace michy a bolest

TERAPIE RUKY

V jedné z hlavnich sekci konference se Ucastnici zaby-
vali problematikou rehabilitace ruky.

Zahranicni pracovisté se v sou€asnosti vyrazné zame-
fuji na misni stimulaci a nervové Ci slachové transfery,
které predstavuji progresivni pfistupy s potencialem
ovlivnit ztracenou ¢&i porusenou hybnost, bolest i spas-
ticitu.

Tento trend je inspiraci, nikoli novinkou, i pro ¢eskou
rehabilita¢ni praxi. Konkrétné v oblasti Slachovych
transfer se Ceska republika nachazi ve fazi dynamic-
kého rozvoje, s podporou vyzkumu a tvorby klinickych
doporuceni.

Odbornych jednani fyzioterapeutl a terapeutl ruky se
za nase centrum Ucastnila Hana Vatérova, fyzioterape-
utka a certifikovana specialistka terapie ruky. Diskuse
potvrdily, Ze Cesky systém fyzioterapie a ergoterapie
dosahuje vysoké odborné drovné a je plné srovnatelny
se svétovymi standardy.

SPANEK

Nezapomente na spanek! Strategie pro rehabilitacni
centra v péci o pacienty s poranénim michy a span-
kovou apnoi* byl nazev workshopu, ktery poukazal na
to, Ze u lidi s poranénim michy se velmi ¢asto objevuji
spankové a dychaci poruchy, které vdak zUstavaji, také
velmi ¢asto, nerozpoznané a nelécené.

Cilem workshopu bylo ukazat, jak tyto poruchy v¢as
identifikovat a efektivné 1&¢it, a zaroven zdUraznit
nutnost za¢lenéni péce o spanek a dychani do ucelené
rehabilitace.

Toto téma obohatili také primar prazské spinalni jed-
notky Jifi Kfiz a programova rfeditelka Centra Paraple
Lenka Honzatkova, ktefi svym vystoupenim rozsifili
diskusi o pohled z ¢eského systému rehabilitaéni a dis-
penzarni péce.

PEER MENTORING

Peer programy jsou dnes povazovany za klicovy prvek
ucelené rehabilitace. Sdilena zkusenost vrstevnikud
pomaha novym klientdm I[épe zvlddat Zivotni zménu,
obnovit sebevédomi a udrzet motivaci béhem rehabili-
tace i po jejim ukonceni.

Na konferenci byla jasné zdUraznéna zdsadni role peer
mentoringu pfi navratu lidi s poranénou michou do
bézného zivota.

STARNUTI

V odborném bloku s nazvem ,Neurogenni starnuti po
poranéni michy* doslo kromé rozsahlé diskuse o tom,
jak proces starnuti ovliviiuje kvalitu Zivota osob s mis-
ni lézi i na prfedstaveni strategie, jak pfedchazet jejich
predCasnému starnuti a souvisejicim komplikacim,
zejména prostrednictvim pravidelného pohybu, eduka-
ce, prevence sekundarnich onemocnéni a podpory
aktivniho zivotniho stylu.

STIMULACE MICHY

V rédmci workshopu ,DUlezité aspekty praktického
vyuziti neinvazivni stimulace michy pfi zotaveni po
poranéni michy* se pfednasejici vénovali predevsim
predstaveni této metody v klinické praxi. Diskutovalo
se o technickych aspektech, jako je umisténi elektrod,
intenzita stimulace a individualizace nastaveni, ale

i 0 jejim zaclenéni do ucelené rehabilitace. Zaroven
padlo potvrzeni, ze skuteCny efekt ma tato metoda
pouze v kombinaci s cilenym pohybovym tréninkem
a multidisciplinarni péci, coz potvrzuje nutnost spolu-
prace napfi¢ obory a podporu dlouhodobého vyzkumu.
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Vyznam stimulace michy spociva v jeji schop-
nosti aktivovat zachované nervové drahy a pod-

pofrit neuroplasticitu mozku, coz mUze zlepsit
hybnost, snizit spasticitu, zmirnit bolest a posilit
autonomni funkce.

BOLEST

Jednim z ddlezitych témat programu byla i bolest, kte-

ré se intenzivné vénujeme i v nasi vyzkumné-vzdélavaci

platformé Paralab.

Potvrdilo se, Ze smér, kterym v oblasti nemedika-
mentdzni |éCby (do které kolegové z Nizozemska fadi
i léCbu konopim) bolesti jdeme, odpovida svétovym
trendUm. Zaujaly nas i pfistupy k propojeni bolesti

s emocemi a psychickym stavem.

Vice si o tématu bolesti mlzete precist v

SJEDNOCENIi POSTUPU NAPR
SVETEM

Velky prostor mél na konferenci také tzv. SCI
Toolkit — mezinarodni soubor doporuceni a prak-
tickych nastrojd pro zlepseni péce o lidi s porané-
nim michy.

Vérime, Zze jeho zavedeni vyznamneé prispeje ke
sjednoceni pfistupl napfic svétem, ale i v je-
dnotlivych zemich, a tim posileni a zvyseni kvality
poskytované péce.

Spole¢né hodnoty, spolec¢ny cil

V Centru Paraple dlouhodobé usilujeme o to, aby ¢lo-
vék po poranéni michy nebyl jen pasivnim pfijemcem
péce, ale aktivnim partnerem, ktery sam urcuje smeér
své cesty. Velmi nas proto tési, Ze hlavnimi definova-
nymi hodnotami ¢lend mezinarodniho spole¢enstvi
ISCoS jsou dUstojnost, autonomie a spolulcast klienta
V procesu lé¢by a rehabilitace. Jde o hodnoty, které
jsou dlouhodobé pilifem nasich sluzeb a ke kterym se
s radosti hlasime, stejné jako k obecnému cili, kterym
je kvalitni zivot lidi s poranénim michy. @.

Inspirace ze Svédska. Navstéva
organizace Spinalis

Cesta ¢asti tymu Centra Paraple na sever Evropy
zacala jesté pred samotnou konferenci. Navstivili
jsme organizaci Spinalis, ktera podporuje rozvoj
a vyzkum v oblasti poranéni michy a provozuje
rehabilitacni centrum. Jeji motto ,Pomoci lidem
Zit plnohodnotny kazdodenni zivot* je velmi bliz-
ké modelu péce v Cesku. Toto védské centrum
navstivil feditel David Lukes se svym zastupcem
a provoznim manazerem Jifim Pokutou.
Spinalis je organizace, ktera svym zamérenim
pripomina nasi Ceskou asociaci paraplegikt —
CZEPA. Soustredi se predevsim na publikacni
¢innost, vyzkum a rozvoj rdznych programd pro
lidi s poranénim michy, které bud sama realizuje,
nebo je postupné predava dalsim organizacim.
Potvrdilo se nam, ze to, jak v Parapleti pracuje-
me, ma hluboky smysl a Zze nase nastaveni, kdy

k nam pfrijizdéji lidé po poranéni michy z vlastni-
ho rozhodnuti, s touhou néco zménit a posunout
se dal, je naprosto spravné. Pobyt ve Spinalisu
totiz absolvuji vsichni, kdo opusti nemocnici, tak-
ze navrat do aktivniho zivota nemusi byt jejich
hlavni motivaci. A zaroven jsme ziskali velkou
inspiraci pro praci na stavebnich Upravach, vyba-
veni a celkové atmosfére budovy a aredlu.
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Okénko do svéta médii
zamerenych na zivot lidi se
zdravotnim znevyhodnenim

text Tomas Drabek, poradce socialni sluzby Centra Paraple
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Tentokrat vam prinasime
tipy na bezbariérové
cestovani, planované

zlepseni sluzeb Ceskych
drah a inspirativni pfibéh
mladé maminky na voziku.

Védecky park VIDA! v Brné je
bezbariérovy

okud se chystdte na vylet do Brna a hleddte
zdbavu spojenou s pozndnim pro celou rodinu,
pak je VIDA! Science Centrum skvélou volbou.

Objevte a uZijte si zajimaveé expozice bez ohledu na
mobilitu.

Podzimni vydani magazinu Vozka v obsahlé reportazi
s ndazvem ,Védecky park VIDA! v Brné je bezbariérovy”
detailné mapuje pristupnost tohoto centra.

VIDA! Science Centrum se nachazi v byvalém pavilo-
nu D brnénského Vystavisté a je plné bezbariérové. Pri
planovani navstévy je viak dobré védét, ze hlavni vstup
je po ndjezdové rampé se sklonem 10 %, coz muize byt
pro méné zdatné vozickare narocné. Nicméné k dis-
pozici je i prizplsobeny bezbariérovy vstup pod hlav-
nim vchodem, odkud je mozné zazvonit na personal
pokladny.

V rdmci doprovodného programu se mUzete tésit na
science show v Divadle védy, které je rovnéz bezbarié-
rové pfistupné pomoci vytahu.

Pro navstévniky se zdravotnim postizenim je pfipra-
veno specialni vstupné: drzitelé prakazl ZTP a ZTP/P
zaplati 150 K&, pfic¢emz doprovod ZTP/P ma vstup zcela
zdarma.

Celou reportdz najdete na https://www.vozka.org
userdata/pages/l/vozka_podzim-2025_kompr.pdf.

Nové moZnosti pfi cestovani viaky
Ceskych drah

Cestovani vefejnou dopravou je pro lidi se zdravot-
nim postizenim klicové pro nezavisly Zivot a integraci.
Ceské drdhy v této oblasti pldnuji pro nadchdzejici rok
nékolik zasadnich zmén v dostupnosti i kvalité.
Casopis Mosty 4/2025 informuje o tom, Ze jizdni Fad
pro rok 2026 pfinese cestujicim Ceskych drah, zejména
pak osobdm se zdravotnim postizenim, dalsi rozsiteni
nabidky sluzeb a zvySeni pohodli. Zlepseni se tyka pre-
devsim moznosti pro cestovani osob na voziku, které
potfebuji speciadlné upravené vozy se Sirokymi dvefmi,
plosinami a rozsifenymi prostory.

Dal&i ddlezitou novinkou je i to, ze komfortni vliaky ka-
tegorie Railjet (kam patfi i soupravy ComfortJet) rozsiFi
svUj provoz na linky do Némecka, na Slovensko a do
Madarska. To znamena, Ze handicapovani zadkaznici zis-
kaji lepsi kvalitu cestovani napfiklad do Bratislavy nebo
Budapesti.

Kompletni ¢lanek je k dispozici na https:/nrzp.cz/wp-
-content/uploads/2025/09/mosty 4 25 web.pdf.

O
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Nohy mi chybéji, ale mam Jenicka!
Zivot nékdy pise neuvéfitelné pribéhy. A pravé ta-
kovy prozivd i Jana Berouskova. Jesté v kvétnu 2022
bezstarostnd teenagerka, kterd snila o tom, Ze bude
kosmetickou. Pak prisla teéZzka autonehoda a ndro¢nad
lé¢ba, po které zlstala ochrnutd. Zdroven ale potkala
sympatického mladého muze a zanedlouho Zzjistila, Ze
Ceka dite.

Casopis MUZes 3/2025 piinasi silny osobni pfibé&h tfia-
dvacetileté zeny z Nepolis. Jana méla autonehodu, po
které zUstala na voziku. Navzdory t&Zkym zranénim se
dokdzala vratit do zivota. Zhruba po roce zjistila, Ze je
téhotn3, a dnes je stastnou maminkou patnactimésic-
niho syna Jenicka.

Ustfednim motivem reportaze je, jak Jané usnadniuje
kazdodenni zivot pfidavny elektricky pohon, ktery ji
pomohlo ziskat Konto Bariéry. Diky nému muze byt
aktivni a vyrazet se synem na prochazky a vylety. Pfitel
Lada navic ocenuje, Ze i jemu pohon pomaha pfi béz-
ném fungovani, protoze syn uz zacina chodit a je tfeba
ho hodné hlidat a vénovat mu pozornost a na asistenci
partnerce uz neni tolik prostoru.

Reportaz i cely ¢asopis si mUzete procist na https://
www.muzes.cz/muzes-1-2023/. @.
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Zavolat zachranku je
shadneé. Urcite?

text Stépan Mikula, asistent feditele Centra Paraple, lektor prvni pomoci
v Organizaci ZDrSEM - prvni pomoc zadzitkem z. s., a odborny zastupce Vodni
zdchranné sluzby CCK - Praha 6, z. s. | foto Petr Hricko

MU0OzZe se to zdat jako banalita. Kdyz se nékde néco stane,
prosté vezmeme telefon a zavoldame na tisnovou linku. Takhle
si to Clovék casto predstavuje, ale realita pak byva jina. Faktor
neznamého, vyhrocenych emoci a velkého stresu toho mUze
hodné ovlivnit. DUlezité je duvérovat profesionalidm na druhé
strané a nechat se nastalou situaci provést. Spolecné to
urcité zvladneme!

Volani na tisnovou linku je jednim ze zakladnich pozadavkU
pfi poskytovani prvni pomoci. Pojdme se spole¢né podivat

na zakladni informace k tomuto tématu a také vyvraceni
nékolika mytu.
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Kam a kdy volat?

4 .

Cl'slo na zachrannou sluzbu je v celé Ceské repu-
blice jednotné - 155. Obsluhuji ho krajska ope-
racni stfediska, ktera celoro¢né funguji v rezimu

24/7. Hovor vzdy zvedne operator se zdravotnickym

vzdé&lanim - zdravotnicky/a zachranaf/ka, sestra anebo

lékaf/ka. Ti jsou kromé zdravotnického vzdélani také vy-

Skoleni v tom, jak poskytovat prvni pomoc po telefonu.

A ted dulezita otdzka: Kdy zdchrannou sluzbu volat?
Volejte, kdykoli si nevite rady se zdravotnim stavem
svym nebo nékoho jiného. Nebojte se, ze zavolani
znamena automaticky vyjezd zdravotnické zachranné
sluzby. O tom na zdkladé informaci od vas rozhodne
operator. Linka zdravotnické zachranné sluzby totiz
funguje také jako konzultacni pracovisté, které vém
mUze pomoci, poradi anebo vas odkéze na prislus-

né zdravotnické zafizeni. Bez vahani a prodleni viak
volejte, pokud ma ¢lovek pfiznaky zZivot ohrozujiciho
stavu — poruchu védomi, bolest na hrudi, pfiznaky cévni
mozkové prihody, popaleniny!

Jak bude hovor probihat? Idealné
struéné, jasné, vécné

Hovor na tisfiovou linku nemusi byt pro volajiciho
vUbec snadny. Jeho struktura by méla vypadat zhruba
takto:

1. Predstavte se.

2. Reknéte, co se stalo (kratce, bez detaild).

3. Reknéte, kde se to stalo (adresa, &islo lampy,
Ufadu, Cisla silnice...,, anebo pouzijte aplikaci
Zachranka).

4. Reknéte, kdo mé problém (pohlavi, vék, v jakém
je stavu).

Ale ni¢eho se neobavejte — strukturu si nemusite pa-
matovat. Pokuste se byt co nejvice klidni a nechte se
vést otazkami operatora, ktery je vyskolen k tomu, aby
od vas ziskal informace potfebné pro to, aby zajistil co
nejrychlejsi a nejlepsi pomoc.

V pfistim dile se zamé&fime na to, jaka technicka rfeseni
mohou pomoci lidem na voziku s volanim zachranné
sluzby, a pfedstavime si aplikaci Zachranka. @.

(oD @

112 NEBO 155? A CO TA
OSTATNI CISLA?

112 je jednotné evropské cislo tisnového
volani —volani na néj funguje i v pfipadg, ze
nemate kredit nebo neni ve vasem tele-
fonu SIM karta anebo jste momentalné
mimo signal svého operatora.

A co znamenad, pokud vytocite &islo 112? Ze
volate vSem slozkam najednou? Ne. Linku
112 provozuje v Ceské republice Hasi¢sky
zachranny sbor. Pokud potrebuje na misté
i jiné jednotky, komunikuje s nimi stejné,
jako kdyz zachranna sluzba potfebuje na
misté asistenci policie. Pokud tedy reSite
primarné zdravotni problém, je lepsi volat
Cislo 155.

Linky tisnového volani:
155 Zdravotnicka zachranna sluzba

158 Policie
150/112 Hasi¢sky zachranny sbor

VEDELI JSTE, ZE:

Cislo 155 se da nastavit jako volba na nou-
zova tlacitka mobilnich telefonl a da se
aktivovat i pfi zamceném displeji?
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To je
Paraple

NASE VIZE.
O CO NAM JDE?

N\
\

/ Cheeme byt souéisti spoleénosti,
/ kde maji lidé po poranéni michy
i jeh mok Govetle
si wlastni cestu k co nejspokojenéjSimu

Zivotu a ktera je vnima partnersky
J a s respektem.

O NAS

Chceme mluvit
srozumitelné

a s respektem k nasim
lldem | hodnotam

text Petra Wattelle, komunikacni stratézka Centra Paraple

V Centru Paraple spolupracujeme s lidmi po
poranéni michy, s jejich blizkymi, s odborniky,
darci i partnery. Abychom mohli konzistentné
informovat o tom, kdo jsme, jaké sluzby
nabizime a jak pfistupujeme k lidem,
potfebujeme mit po ruce jednoznacné sdilené
informace - nejen pro vlastni orientaci, ale

i jako oporu pfFi jednani s klienty, nasimi kolegy,
partnery, médii nebo verejnosti.
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a tuto potfebu jsme odpoveédéli dvéema texty.
N Prvnim z nich je ,,To je Paraple*, pfrehledna

publikace v ¢estiné i v angli¢tiné, kterd mimo
jiné predstavuje nasi praci, hodnoty, sluzby i nas pfi-
stup k lidem. Druhym je ,,Tak mluvi a piSe Paraple*,
pfirucka, ktera pomdaha s tim, jak mluvit jménem
Centra Paraple a zaroven s respektem k lidem s po-
ranénim michy i jejich nejbliz§im. V&fime, Ze bude
uzite¢na nejen nasim kolegynim a kolegim, ale také
partnerdm, ktefi o spolupraci s ndmi informuiji vlastni
publika.

»TO je Paraple®: O nas a o lidech po
poranéni michy prehledné

V ,,To je Paraple* pfedstavujeme nasi praci lidem po
poranéni michy i jejich blizkym, odbornikiim, nasim
darcim i partnerim a také médiim. Nabizime vhled
nejen do nasich sluzeb, ale také do poslani i hodnot,
které zijeme. Zaroven priblizujeme, Zze poranéni michy
neni jen medicinsky stav, ale celkova Zivotni zména,
ktera zasahuje fyzické, psychické i socialni rozméry
Zivota ¢lovéka. Centrum Paraple v této situaci vystupu-
je jako partner, ktery ¢lovéka podporuje v hledani nové
rovnovahy, at uz prostrednictvim rehabilitace, psycho-
logické podpory, poradenstvi, nebo tfeba vzdélavani.

Publikaci jsme doplnili slovnickem odbornych
pojmu, ktery Etenardm pomuze |épe rozumeét

terminologii spojené s poranénim michy a krat-
kym navodem, jak o poranéni michy a lidech,
kterych se tyka, mluvit s respektem.

»Tak mluvi a pise Paraple“: Slova
jako soucast péce

»Skoncil na vozi¢ku" nebo ,po poranéni michy pouziva
vozik“? Neni to jedno.

Nejen v organizacich, které pracuji s lidmi v narocnych
Zivotnich situacich, ma jazyk zasadni roli. Formuje
vztahy a nastavuje tén spoluprace, kazdé slovo ma
vahu. V Centru Paraple jsme si toho dobfe védomi.
Proto vznikla pfiru¢ka ,Tak mluvi a pise Paraple”. Nasim
koleglm a externim spolupracovnikiim bude pomahat
v tom, jak jménem Centra Paraple komunikovat s ohle-
dem na hodnoty a znacku.

Zaroven priblizuje, jak mluvit o lidech s poranénim
michy tak, aby nepfichazeli o dlstojnost. Nabizi dopo-
ruceni, jak volit citlivy, nehodnotici a pfistupny jazyk.
Priruc¢ka ,Tak mluvi a piSe Paraple” neni univerzalni

o) .@

navod. Kazdy ¢lovék o svém zivoté i zmeéné po poranéni
michy mUGze chtit mluvit jinak. Vychazime proto z toho,
co sami lidé s touto zkuSenosti sdileji, a také z nasich
hodnot: dlstojnosti, dGvéry, autenticity a respektu. A co
se ndm v praxi nejvic osvédcuje? Ptat se, naslouchat

a byt otevieni zpétné vazbeé.

To, jak komunikujeme, ovliviuje
nase sluzby i spolupraci

Oba dokumenty spojuje jeden cil: podporovat ddstoj-
nou, jednotnou a partnerskou komunikaci. At uz jde

o predstaveni nasich sluzeb verfejnosti, darcdm nebo
partnerdm, nebo o kazdodenni e-maily, letaky &i roz-
hovory, jazyk, ktery volime, ma dopad. MuzZe posilo-
vat, nebo zrafovat, pfinaset, nebo skodit. Mize byt
nastrojem porozuméni, nebo nechténého vylouceni.
V Centru Paraple véfime, Ze jazyk je soucasti péce.
A Ze kdyZ mluvime s respektem, davame tim najevo, Ze
druhé vnimame nejen jako klienty, ale jako partnery na
cesté k co nejlepSimu moznému zivotu. @.

Pfima zkusenost klientU
o nasi praci a pristupu
vypovida nejvic:

Paraple je super. Ve vsem.
Jak se ti lidé k tobé chovaji.
Jak z néj prijedes nabity
uplné vsim. Venku ti rozumi
malokdo, v Parapleti ti rozumi
vsichni.

PETRA, KLIENTKA

gga

.
Nahlédnéte do publikace ,To uf& .
[ ) :. .!..

je Paraple* na nasem webu
https:/www.paraple.cz/pa- ' “
raple/pro-media/to-je-para-

ple-this-is-paraple
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Krok za krokem ke =

Kvalitnejsimu zazemi pro
Kllenty | zamestnance.
Pokracovani modernizace
budovy a arealu Centra

Paraple

text JiFi Pokuta, provozni manazer Centra Paraple | foto Petr Hricko

Rozvoj Centra Paraple pokracuje. A to bez ohledu na
prozatimni pozastaveni puvodné zamyslené pristavby.
Prostory, ve kterych spole¢né travime cas, zlepsSujeme tak,
aby neustdle poskytovaly dlstojné, funkéni a pohodIné
prostredi vSem, kteri se v nasem centru pohybuji, tedy
klientim, zaméstnanclm i navstévnikim.
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velkou radosti mohu potvrdit, Ze to, co jsme
avizovali v minulém vydani Magazinu Paraple, se

podafilo:

KANCELARE A KONZULTACNI
MiSTNOSTI NASICH TERAPEUTU JsouU
KONEENE KLIMATIZOVANE

Vzhledem k vyvoji klimatu byla tato ,akce" jiz opravdu
nezbytna. A také pomeérné slozita. Rozvody klimatizaci
bylo totiz nutné vést pres nosné zdi a preklady, coz vy-
Zadovalo precizni praci nasich technikd z Useku udrzby.
Vysledek vsak stoji za to. V horkych mésicich nova kli-
matizace zajisti zvySeni komfortu pfFi praci jak pro nase
pracovniky, tak pro klienty.

ZMODERNIZOVALI JSME ZAZEMi PRO
LEKARE A ZDRAVOTNIi SESTRY

Prostory osetfovny slouZi pro pfijem klientd vstupuji-
cich do sluzeb Centra Paraple, ale také pro dalsi vySet-
feni, pfevazy, osetfeni ran a dekubitl apod. Pracovisté
proslo kompletni proménou a odpovida vysokym
hygienickym standarddm, a navic nyni poskytuje pfije-
mMné&jsi zazemi nez doposud.

Co planujeme dal

V pfistim roce se zamérime na Upravu arealu jako
celku. Cekaji nas prace na zahradé, které povedou ke
zvyseni jeji vyuzitelnosti a pohodli pfi uzivani pfedevsim
pro klienty. Na zahradé to u nas totiz intenzivné zije od
jara do podzimu, a to jak odpocinkovymi, tak terapeu-
tickymi aktivitami (nacvik pohybu na voziku v terénu,

o) .@

cvi¢eni ve venkovni posilovné, rdzné pohybové aktivity,
relaxace a mnoho dalsiho), proto si investici rozhodné
zaslouzi.

Cilem je, aby zahrada byla skute¢nym a pfirozenym
centrem déniv nasem centru. Cast prace jsme na
jejim zvelebeni odvedli uz letos. Podle navrhu zahradni
architektky Moniky Souckové jsme vysadili nové stromy
a kere, které v pfistich sezonach vytvofi pfijemnou
atmosféru.

Zasadni rekonstrukci potfebuje také hlavni parkovisté.
V prlbéhu ¢asu se stal jeho povrch nevyhovujici pro
pohyb lidi na voziku. Planujeme tedy kompletni pre-
klad zamkové dlazby.

A nezapomeneme ani na budovu, kde planujeme re-
konstrukci dalsiho klientského pokoje, cvicné koupelny,
instalaci dalSiho stropniho zvedaciho systému a klima-
tizace do zasedaci mistnosti.

Do rozpoctu jsme zaradili také méné ,viditelné” po-
lozky, jako je oprava oken, a hlavné modernizaci obou
vytahu, bez kterych to u nés prosté nejde.

Kazda zména ma svuj duvod

a pribéh

Jakakoli modernizace ¢i stavebni Uprava ma svij
ddvod a jasny cil - zlepseni podminek pro nase klienty
a zaméstnance. Ve zkratce: aby se u nas lidé s porané-
nim michy naucili znovu spokojené Zit a predchazet
zdravotnim komplikacim a daldim problémtm, které
Zivot na voziku pfindsi, a aby se zaméstnanclim dobre
pracovalo. @.

Pridejte se k nam

Bez podpory darcl, partnert a pratel bychom
velkou ¢ast téchto projektl nemohli realizovat.
Chcete byt jednim z nich? Kontaktujte Jifiho Po-
kutu, provozniho manazera Centra Paraple: jiri.

okuta araple.cz.

Dékujeme vSem, ktefi nam pomahaji vytvaret
bezpecné, dlstojné a inspirativni prostiedi pro
nase klienty i zameéstnance!
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DEKUJEME

Vice nez 1400 lidi e
bézelo pro Paraple a lidi
S poranenou michou Paraple

text Alexandra Silhanova. $éfredaktorka Magazinu Paraple | foto Lukas Klingora pI n e set ka

etos se v ramci Béhu pro Paraple poprvé bézelo L3 S > J L P e X
I P ple pop ,Vazim si kazdého ucastnika. Béh

-

100% virtualng, tedy kazdy na své vlastni trase, ale text Tereza TesaFova, fundraiserka Centra Paraple | foto Petr Hricko

zaroven spoleéné, pro Paraple a lidi s poranénim pro Paraple nenijen o sportovnlm

michy. Rozhodli jsme se tak proto, ze jsme velkou ast vykonu nebo konecné castce, ale také etni akce Sejdeme se na zahradé je skvélou pfile-
sil soustfedili na rozsifeni nasich sluzeb — pfedevsim na- v s .. . . v Zi 1 Fi S — ki U

. ) . . P o spolecné energii a solidarité. To I Zitosti otevfit Centrum Poaraplev\’/sem k'v'.ent,”m'
bidku zdravotnich pobytU a specializovanych poraden N Iy o prateldm, podporovateltim, nasim malesickym
a takeé pfipravu Féra SCI Day 2025 v novém formatu. vsechno pomdha lidem po poraneni sousedlim, ale i lidem, ktefi nas chté&ji teprve poznat.

Do vyzvy, ktera probihala od 5. zafi do 5. fijna, se zapoji-  michy zazZivat sobéstacnost, svobodu Radi timto pfijemnym zpUsobem bofime bariéry a vy-
lo pfes 1400 lidi IS bliky, ktefi 3hali béh < s+ 0~ tvafime a upevnujeme ,parapleci* komunitu.

© pres 108 1l z cele republiiy, Kteri pomahall benem, o rgdost z pohybu. Krdsné je, Ze se PEVITISTISSE S

chuzi nebo jizdou. Kazdy Ucastnik si zakoupil startovné,

o .. . g Nas tradic¢ni maly kulturni festival letos ozil vystou-
ale mohl pispét také dobrovolnym darem na zdravotni  [MUZe Zapojit kdokoli a odkudkoli na

penimi tfi osobitych umélct — hudebnika a stand-up

a psychologickou péci o lidi s poranénim michy nebo svéte, a tim jsme vsichni symbolicky komika Vojtaana, pisni¢kafe Thoma Artwaye a zpévag-
na opravy a servis vozikl. Tyto dary tvofily témér ctvrti- . o ’ S ky Klary Vytiskové.

G Chati Kord predi Iue R, propojeni. N ¢
Nu ziskane castky, ktera presanla pul milionu korun. . - Program nalakal na dvé sté navitévnikd, ktefi koupf
Vybrané penize pomohou financovat socialni, zdravot- DAVID LUKES, - vstupenky podpofili Centrum Paraple a rozvoj jeho
ni a tematické pobyty, které lidem po poranéni michy REDITEL CENTRA PARAPLE r sluzeb pro lidi s poranénou michou.

pomahaji zvladat kazdodenni situace a zit co nejvice
podle vlastnich prani nebo férové ohodnocovat nase
odborniky. Dékujeme! @.

Dékujeme vSem za podporu a krasny zazitek. @.

[l e

TR N

Zapiste si do diare
BEH PRO PARAPLE 2026

Na vSechny své pfiznivce se opét téSime uz nyni.

Virtualni béh pro Paraple se uskutecni v prdbéhu
celého kvétna a tradicni zivy béh v Praze v sobo-

tu 31. kvétna.




.
Divadla pro Paraple
aneb Kdyz umeni

pomaha

text Tereza Tesafova, fundraiserka Centra Paraple

foto Tereza Vepiekova

slovit vefejnost, pfedstavit ji nasi ¢innost a zis-
O kat potfebné prostfedky pro fungovani nase-

ho centra se snazime v prdbéhu celého roku
mnoha zpusoby. Jednim z nich je i aktivita Divadla pro
Paraple. Kazdy rok spojime sily s nékolika prednimi
prazskymi divadly a nabidneme zdjemcim moznost,
jak ziskat vyjimecny kulturni zazitek a zaroven podpofit
dobrou véc.

Letni shakespearovské slavnosti:
,Othello*

Letni shakespearovské slavnosti nam letos vénovaly
jedno z predstaveni hry Othello, ktera méla v ramci
tohoto festivalu premiéru.

Pocasi nam tentokrat Uplné nepralo, nicméné zajimave
doplnovalo atmosféru této znameé tragédie.

Zizkovské divadlo Jary Cimrmana:
»Akt

Dalsi letosni beneficni predstaveni jsme pfipravili ve
spolupraci s Zizkovskym divadlem Jary Cimrmana. Pfi
této pfilezitosti jsme dali poprvé moznost exkluzivniho
predprodeje nasim individudlnim darcdm jako upfim-
né podé&kovani za vyznamnou podporu. ,Radny* prodej
jsme pak uz ani neotevirali, protoZe vstupenky byly
velmi rychle vyprodany.

Dékujeme véem — divakdm, herclm i produkcim

divadel za dalsi mozZnost spoleéné se podilet na tomto
skvélém projektu. @.
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Zaujalo vas spojeni dobra s krasnym zazitkem
a chtéli byste podpofit nase centrum prave
timto zplsobem? Také v roce 2026 budete
mit moznost. Sledujte nase webové stranky
www.paraple.cz/podporte-nas/beneficni-
-akce/divadelni-predstaveni-pro-paraple
a socialni sité.

Veskereé vytézky z akci jdou na financovani
nasich sluzeb, jejichz cilem je podpora lidi

s poranénim michy v navratu do kazdodenni-
ho Zivota se vSemi praktickymi otazkami, na
jejich rozvoj, ale také napriklad na moderniza-
ci vybaveni a budovy.

Vice se o naSich sluzbach dozvite na www.

paraple.cz/sluzby/.

+0O Sledovani

, ABYS

BYL/A V OBRAZE

A VEDEL/A
O VSEM, CO SE
U NAS DEJE.

SLEDUJTE CENTRUM PARAPLE NA SOCIALNICH SITICH

centrum_paraple m paraple

ﬁ paraple.cz u @Centrum_Paraple
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vozik. V srpnu se konal jiz patnacty rocnlk tohoto
turnaje, po nékolika letech znovu v arealu Golf & Spa
Kunéticka hora. '

Na start dvoudenni akce se postaV|Io celkem 178 hréé
Charitativni akci podpotfila Fada osobnosti z oblast|
sportu, kultury, zdravotnictvi i byznysu.
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A(u)kce, ktera ma smysl

Soucasti akce byl také spoleCensky vecer s tombolou

a aukci, pfi které se drazila unikatni umélecka dila

a vyjimecné sportovni artefakty. Diky stédrosti U¢astni-
ka pfibyla na konto Centra Paraple vyznamna ¢éastka,
kterd pomuze lidem s poranénou michou zménit jejich
zivot k lepsimu.

Do aukce se letos vyraznym zpUlsobem zapojil podni-
katel Vilém Silbrnik ze spole¢nosti STA-CON, ktery se
turnaje ucastnil poprvé. Vydrazil hodinky s podpisem
hokejisty Davida Pastriaka a raketu podepsanou Bori-
sem Beckerem, ke které navic ziskal i trénink s teniso-
vou legendou Tomagem Smidem.

Ke své Ucasti v aukci a k roli filantropie obecné uved!:
~Poprvé mam pocit hranicici s jistotou, ze ndmi poskyt-
nuté penézni prostfedky budou vyuzity v maximalni
mozné mife na Ucely, pro které bylo Centrum Paraple
vytvofeno. Uz samotné nasazeni lidi, ktefi akci organi-
zuji, je nakazlivé a vtahujici.

Poskytovani dar( byva ¢asto spojeno i s propagaci —

a mUze jit o oboustranné pfinosné propojeni. Spoled-
nost totiz potfebuje projekty, které nejsou jen vydélec-
né, ale obohacuji nas kulturné i lidsky. Navic, kdyz vime
o zivotech druhych - o jejich schopnostech i omezenich
— dokazeme si navzajem vic porozumét a vychazet
vstfic.

Ochota Cechl poméahat je obrovska. Nékdy jde o pFi-
mou finan¢ni podporu, jindy o osobni Ucast nebo
odvahu byt soucasti akce, kterd pomaha. Kazdy muze
prispét podle svych moznosti, vzdycky to ma cenu.”
Vyznamnymi polozkami aukce jsou vzdy také originalni
uméleckad dila. Jiz ponékolikaté se drazil obraz herecky
a vytvarnice lvy Huttnerové, noveé se k podpore naseho
centra pfidal i slovensky ilustrator MiSo Duha, ktery pro
aukci vytvoril obraz s tématem otce a syna Woodso-
vych pfi golfu. ,Bola to zaujimava vyzva, ale aj narocna
téma na originalne spracovanie. No po par bezsennych
nociach sa napad dostavil a uz ho bolo treba len na-
malovat, preniest digitalnou tlacou na platno, podpisat,
zaramovat a odovzdat." A jak vnima propojeni umeéni

a charity? ,Kazda tvorivost ma v sebe poslanie zusla-
chtovat ducha, ovplyvnovat nalady a vztahy. Preto by
malo byt umenie a charita Uzko prepojené. Navzajom
sa mbdzu obohacovat." A k podobnému zapojeni vyzyva
i ostatni tvlrce: ,\Venujte svoje diela na charitu. Je to
skvely pocit vidiet zmysluplné naplnenie vasej tvorivej
snahy. A navyse, nikdy neviete, kedy budete potrebovat
pomoc vy sami.”

Tésime se na dalsi rocnik

Charitativni turnaj Golf pro Paraple je nejen sportov-
nim, ale i spolecenskym setkanim, pfi kterém se pro-
pojuje radost ze hry s ochotou pomahat. A kazdy dalsi
rocnik znovu dokazuje, jak velky vyznam ma, kdyz se
spoji energie organizatorl, sportovcy, partnerd a darcd.
UZ nyni pfipravujeme Golf pro Paraple 2026. Usku-
te¢ni se vterminu 6.-7. srpna, a srdecné na néj zveme
vsechny hrace a podporovatele, ktefi si chté&ji uzit den
plny sportu, pfijemnych setkani a dobré nalady s cilem
proménit své nadseni ve skutecnou pomoc.

Pro Ucast na charitativnim turnaji pro Centrum Paraple
kontaktujte Jifiho Pokutu: jiri.pokuta@paraple.cz.

Vice informaci a ohlédnuti za minulymi roéniky najdete
na: www.golfproparaple.cz.

,Golf pro Paraple je jedna

Z nejvyznamnéjsich charitativnich
akci na podporu Centra Paraple,
ktera prindsi financéni prostredky

na zajisténi komplexnich sluzeb
nasim klientum. Dékujeme vsem
partnerim a hracum, bez nichz by
se tato mimoradnad uddlost nemohla
uskutecnit.”

DAVID LUKES, REDITEL CENTRA
PARAPLE
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@. ( pExuzEmE pEkuleve ) @

~Nevéril jsem viastnim ocim, kolik lidi je ochotno
vénovat hodnotny artefakt — ¢asto s nim spoji

i osobni vzpominku a svuj ¢as, protoZze k predmétu
pridaji i zazitek nebo setkani. O emotivni chvile
opravdu nebyla nouze.”

PRO PARAPLE

Generalni partnefi

MeTRESTaU

Hlavni partnefi

VILEM SILBRNIiK, VYDRAZITEL

Golf &S
9“9 vttt Raben Grous

HRADEC KRALOVE

m2'c dreamy

Partnefi

- VFACT,, —
GolfDigest Imm«' o 7S, PLUS
pest  fmon PRIM II'-L-m
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=] (e vlsTER QB
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TERASY W/ I SviA
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.
9., @ i soge &

ag Real-Trevhand JAV@R @

foods Raiffeisen Immobilien

»Tenis hrat neumim, ale sleduji
ho od détstvi. Findle Davis Cupu
v roce 1980 proti Italii patri

k mym nejsilnéjsim sportovnim
vzpominkdm. Osobni setkani ——— _ “aEran”  chinosgor - SCF M

s Tomdsem Smidem mi tuto

For the last 100 years

$
BigBoard lalorraine JSTBANKA

Peceui o wase visen LATISTELLO

. . . . ‘G ¢ = g
vzpominku nejen oZivilo, ale Y BACKORKY.CZ  Feliin!
I umocnilo. VZdy jsem ho mél rad
jako tenistu a od naseho setkani

ho mam rad i jako ¢lovéka.“

Zvlastni podékovani patri
Zuzané a Martinovi Savarovym
za pfipravu a organizaci turnaje

VILEM SILBRNiK, VYDRAZITEL Golf pro Paraple 2025.e.
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text Tereza TesaFova, fundraiserka Centra Paraple

AVIKO TIME,
S. r. O.

Spole¢nost AVIKO TIME, s. r. o,
podporuje Centrum Paraple od roku
2018. Z kazdého prodaného Sperku
znacky SILVER CAT nam vénuje ¢ast zisku.
Také v letosSnim roce jsme spolupracovali

AZ Elektrostay,
a. s.

Dlouhodobym partnerem
Centra Paraple je také spoleCnost
AZ Elektrostay, a. s. V letoSnim roce
nam opét vénovala vyznamny finan¢ni
dar na podporu a rozvoj sluzeb pro lidi

s poranénou michou, a ktomu nadm
navic vénovala slevu na Cerpani sluzeb
ve Sport relax hotelu Na Kopecku
v Novych Zamcich, kde nasi klienti
pravidelné travi ¢as na né-

na pfipravé katalogu produktl této znacky,
ve kterém byla jednou z modelek i klientka
naseho centra.

Prispét na financovani sluzeb Cen-

Narozeninova
sbirka

Daniel Chamrad, alias rytif Repik
z Repcic, letos oslavil Zivotni jubileum.

A jedinym narozeninovym pranim, které
mél, bylo, aby jeho blizci a pratelé pomonhli
spolec¢nymi silami zaplatit stropni zvedaci

systém pro Centrum Paraple. Pdvodné
cilili na polovinu pofizovaci hodno-

IK Trade

Mnohaletou vyznamnou
finan¢ni podporu nachazi
Centrum Paraple i u spolec¢nosti
IK Trade.

IK Trade poskytuje stabilni, kvalitni
a dlouhodobé partnerstvi svym Kkli-

tra Paraple touto elegantni cestou
mUzZe kazdy, a to ndkupem na

W Dékujeme.

SILVER <AT

kterém z tematickych
programd.

Béhem
Trebotovem

AZ Elektrostav, as

JiZz podvanécté se v obci Trebo-
tov uskutecnil charitativni zavod
na podporu Centra Paraple. Tradi¢ni
akce Béhem Trebotovem znovu podpo-
fila svym vytézkem nase centrum a jeho
aktivity.
Dékujeme viem bézclim a také
organizatordm akce. V3ichni svym
zapojenim opét projevili velkou

davku solidarity a sounale- .
Camino de

Maruska para
Paraple

ZpUsobdy, jak podpofit Centrum Parap-
le a jeho ¢innost je cela fada. Jeden takovy
napad nam pfinesl ¢astku, za niz jsme mohli
pofidit specialni pomucku pro nacvik vertikalizace
a chlze GaitTrainer. Ta pomaha klientdm naseho
centra na cesté k vétsi sobéstacnosti.

Zitosti.

Penize se na ni podafilo vybrat prostfednictvim
sbirky, kterou Marie zahajila na zacatku své cesty
Z portugalského mésta Viana do Santiaga de
Compostela.

Marie inspirovala své sledujici energii
a nasazenim k tomu, aby podpofili
nase centrum a jeho klienty.
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ty, nakonec se jim podafilo vybrat
castku skoro celou. Dékujeme za
tento velkorysy pocin!

Studio Art
Print, s. r. o.
Manzelé Sti¢kovi z Tiskového
domu Malesice jsou nasi sousedé
a také pratelé. Ve svém rodinném pod-
niku jiz vice nez tficet let vyrabéji nejrdz-
né&jsi tisténé materialy. My u nich tiskne-
me napfiklad Magazin Paraple, letaky,
brozury, roll-upy... Nékteré z materiald
pro nas tisknou za snizenou cenu
nebo zcela zdarma. | tak mUze
vypadat podpora naseho
centra. Dékujeme!

entdm v oblasti ndkupu a prodeje
zemédélskych komodit. A stejné
odpovédneé pfistupuje i ke
svym dobrocinnym aktivi-
tam. Dékujeme.

SAMSUNG

Spole¢nost Samsung
vénovala nasemu centru
vécny dar - televizor spolec-
né s reproduktory. Zafizeni
jsme umistili do klubovny, kde
je k dispozici klientim pro
zpfijemnéni jejich volného
¢asu béhem pobytl.
Dékujeme.

Sylva Ficova

Sylva Ficova je prekladatelka
z anglického jazyka, ale takeé titul-
karka a recenzentka. Centrum Paraple
v nedavné dobé podpofila prekladem
publikace To je Paraple za ,pratelskou”
cenu. To je Paraple pfedstavuje nasi praci
lidem po poranéni michy i jejich blizkym,
odbornikdm, darcm, partnerdm a také
médiim. Nabizi vhled nejen do nasich
sluzeb, ale také do poslani a hodnot.
Diky Sylvé nas nyni mUze Iépe
poznat jesté vice lidi. @.
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Tentokrat
s chuti
vanoc

Vanocni ¢as uz klepe na dvere
a s nimikazdoro¢ni otazka —
¢im na svatecnim stole potésit
rodinu a pratelé? Pro pripad,
Ze chcete zkusit néco jiného,
vam nabizim tradi¢ni i méné
tradicni recepty a véfim, ze si
je spoleéné se svymi blizkymi
vychutnate. Tak Stastné

a veselé a dobrou chut!
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VANOCNI ZELNACKA (6 porci)

4009 uzené maso (libové)
5009 kysané zeli

2 ks bobkovy list

4 kulicky nové kofeni

2 hrsti susené houby

2 ks brambory

4 strouzky cesnek

1lzice sadlo

1ks cibule (velka)

3 lzice hladka mouka

2 lzicky sladka mleta paprika
3009 paprikova klobasa
podle chuti sul

podle chuti kmin

podle chuti cukr

podle chuti zakysand smetana
POSTUP:

Uzené maso dame vafit do vétsiho hrnce. Jakmile
je maso mékké, vynddme ho a dame stranou. Do
vyvaru vloZzime prekrajené kysané zeli, stl, bob-
kovy list, kmin, nové koreni, klobasu, na kosticky
nakrajené oloupané brambory a susené houby,
vSe spolec¢né vafime zhruba tficet minut.

Do mensiho hrnce dame sadlo a orestujeme

na ném dozlatova nadrobno nakrajenou cibuli.
Pridame mletou papriku, opét orestujeme (ale
jen kratce, aby paprika nezhorkla). V3e zaprasime
hladkou moukou a restujeme do vofiavé jisky. Pak
jisku zalijeme asi 2 dcl vody, dGkladné rozmicha-
me metlickou a nechame chvilku provafit.

Uvarené uzené maso nakrdjime na kosticky, vlozi-
me zpét do velkého hrnce a pfidame pfipravenou
jisku. VSe spolec¢né deset minut provafime. Podle
chuti mtzeme jesté pridat stl a cukr. Pfi podavani
zdobime zakysanou smetanou.

ODLEHCENY PECENY KAPR

(4 porce)
800g kapfi filet
100 g hladka mouka
100 g olivovy olej
1ks citron
podle chuti bylinky
podle chuti sul
podle chuti pepf
POSTUP:

Ocisténé kapfi filety pokapeme citronem, osolime
a lehce opefime. Vlozime je do pekacku, zasype-
me je mnozstvim nasekanych bylin (mix) a necha-
me je zhruba tficet minut odlezet v chladu.
Jednotlivé porce pak obalime v hladké mouce,

kratce opeceme na panvi a dame dopéct do trou-
by.

VIDENSKY BRAMBOROVY SALAT

(4 porce)
1kg brambory (salatové)
Tks jablko
2 ks Salotka
2 ks fapikaty celer
Tks citron
2 lzice hnédy cukr
50 ml olivovy olej
50 ml jable¢ny ocet
11zicka sul
1lzice pazitka
podle chuti pepf
podle chuti citron
POSTUP:

Brambory uvafime ve slupce domekka, slijeme,
nechame vychladnout a oloupeme. Nakrajime je
na vétsi kousky, prfiddme kousky fapikatého celeru,
najemno nakrajenou Salotku a kousky jablka.
Svafime ocet se dvéma lzicemi cukru. Do této
smési po vychladnuti pfiddme olej a vmichame

do salatu. Dochutime soli, pepfem a citronovou
Stavou. Hotovy salat ozdobime jemné nasekanou
pazitkou.

JAHLOVY KUBA (6 porci)

100 g susené houby (nejlépe hribo-
vité)

3009 jahly (vetsi)

500 ml zeleninovy vyvar

1lzice sadlo

1ks cibule (velka)

1l1zicka drceny kmin

4-6 strouzku Cesnek

1lzice majoranka
podle chuti sul
POSTUP:

Susené houby namocime prfes noc do studené
vody, aby zmeékly a nabobtnaly. Jahly nékolikrat
spafime vafici vodou, aby nebyly horké.

Do hrnce dame zeleninovy vyvar, do kterého pfi-
dédme vodu z hub. Houby si zatim odlozime vedle.
Vyvar pfivedeme k varu, vsypeme do néj jahly

a osolime. Vafime pét minut, pak vypneme, pfiklo-
pime poklici a nechame jesté patnact minut dojit.
Na panvi rozehfejeme sadlo, pfiddme najemno
nakrajenou cibuli a restujeme dosklovata, poté
pridame houby, osolime, okminujeme a podusime
domekka.

Zapékaci misku vymazeme sadlem. Smés hub

a cibulky promichame s jahlami, prolisovanym
¢esnekem a majorankou. Ve vlozime do zapékaci
misky. Navrch pfiddme jesté trochu sadla a pece-
me ve vyhraté troubé na 180 °C asi 20-25 minut.

K jahlovému kubovi se hodi kysela okurka nebo
salat z kysaného zeli s jablkem.
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KESU KULICKY (20 kuli¢ek)

KULIEKY

120 9 arasidové maslo
80g kesu ofisky
60g ovesné vlocky

3 lzice med

4 lzice voda

SMES NA OBALENI

30g kesSu ofisky
30g piskoty (détskeé)
50g bila cokolada
POSTUP:

Kesu ofisky a ovesné vlocky rozmixujeme, pfidame
arasidové maslo, med a vodu. Vse promichame
a ze vzniklé hmoty tvofime kuli¢ky, které obalujme
V pfipravené smeési.

Smés na obalovani pripravime jednoduse - vsech-
Ny suroviny rozmixujeme najemno.
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PISTACIOVE KULICKY
(20 kulicek)

200g nesolené pistacie
150 g strouhany kokos

100 g kondenzované mléko
50g med

11zicka vanilkovy extrakt
Spetka sul

podle potfeby cukr moucka

POSTUP:

Pistacie rozmixujeme v mixéru do jemné konzis-
tence. Pfiddme kokos, kondenzované mléko, med,
vanilkovy extrakt a Spetku soli a znovu vse promi-
xujeme a spojime do kompaktni smési.

Ze smési pak tvofime kulicky, které obalujeme
v mouckovém cukru a zdobime hrubé nasekany-
mi pistaciemi.

Kuli¢ky jsou k rychlé spotfebg, proto je nepfipravu-
jeme déle nez tyden pfed Vanocemi.

ORECHY S LAHODNYM KREMEM

(50-60 Ks)

TESTO

2509 hladkd mouka
170 g maslo

8 dkg cukr moucka
100 g mleté vlasské ofechy
1ks Zloutek

KREM

2 ks vejce (celé)
T1ks Zloutek

150 g mouckovy cukr
3009 maslo
POSTUP:

Ze vSech surovin pokojoveé teploty vypracujeme
hladké tésto, zabalime ho do félie a nechdme

den ulezet v lednici. Nasledné odlezelym téstem
pIinime formicky ofechl. PeCeme v rozehraté trou-
bé na 170 °C 5-6 minut. Zchladlé ofisky opatrné
vyklepneme z formicek a nechdme na suchém
misté Uplné vychladnout. Pak je plnime krémem.

Krém pripravime tak, ze vejce, zloutek a cukr
ddme do vodni lazné a vse spole¢né slehame asi
tficet minut. Smés nejprve nabude na objemu

a postupné bude spadavat. Ze je hotova, pozname
tak, Zze se bude lehce lepit na stény hrnce a bude
husta. Hotovou smés na krém dame do misky

a nechame ji vychladnout. Obcas ji promichame.
Do dalsi misky dame maslo, které vyslehame

a pak do néj postupné priddvame hotovou smés.
Vse spojime, konzistence krému ma byt hutna.
Tim, Ze je krém varfeny, vydrzi opravdu dlouho

a nemusime se bat Zluknuti. Kdo chce, mdze hoto-
vé cukrovi polit Cokoladou.

DOMACI BAILEYS

2 ks slazené kondenzované mléko
Salko

500 ml hnédy rum

250 ml smetana ke Slehani

500 ml mléko

T1ks karamelovy pudink

1ks vanilkovy cukr

11zicka instantni kava

POSTUP:

Obé salka ddme v plechovce do hrnce, zalijeme
je vodou, pfiklopime poklickou, na mirném ohni
zahfivdme k varu a provéafime dvé az dvé a pul
hodiny. Salka béhem vareni zkaramelizuji. Horké
plechovky vyndame z lazné a nechame je zcela
vychladnout (nejlépe pfes noc).

Do hrnce vlijeme mléko, pfisypeme vanilkovy cukr
a zahtfejeme. Do hrnku odebereme asi pul deci
mléka, vsypeme do né&j karamelovy pudinkovy
prasek, instantni kavu a dobfe rozmichame. Smeés
vlijeme zpatky do rozehfatého mléka a za stalého
michani vafime do zhoustnuti. Uvareny pudink
nechdme vychladnout. Pribé&zné& ho michdme,
aby se na ném nevytvoril Skraloup.

Zkaramelizované salko dame do misy, pfidame
smetanu pokojoveé teploty a vychladly pudink.
Smés dobfe promichame a nakonec vlijeme rum.
Nyni mGzeme domaci Baileys proslehat, abychom
dosahli hladké a jemné konzistence likéru.

Hotovy likér pInime do lahvi a podavame dobre
vychlazeny, idedlné s ledem.
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Zimni
strazcl zdravi

text lva Leszkowova, vSieobecnd zdravotni sestra

Zima je pro organismus veétsiny z nas

narocné obdobi. Jak si zajistit, aby nam

zdravi dobre slouzilo i béhem né&j? Podporu
muzZzeme hledat v pfirodé, kde je mnoho

uc¢innych bylinnych pokladl. Tentokrat jsem
vybrala dva, se kterymi mam vybornou zkusenost.
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RuzZe Sipkova

(Rosa canina)
ento ker provazi ¢love-
ka uz od stfedovéku.
Zminky o jeho IéCivych

barich z 11. stoleti.

Ve starovékém Recku byla &ipkova rdze symbolem
plodnosti, Rimané ji zase pouzivali proti vztekliné — od-
tud i jeji latinsky nazev rosa canina (psi rdze).

Sipkova rlze roste po celé Evropé a jeji plody dozravaji
na podzim. V tomto obdobi je také idealni je sbirat.
Pokud si ale poc¢kate az na prvni mraziky, Sipky budou
sladsi a mékdei.

Sipky jsou pfirozenym zdrojem celé 8kaly vitaminC a |a-
tek prospésnych zdravi: vitaminu C (0,2-1% v Cerstvych
gipcich; pozor, susenim ho vyrazné ubyva), karotenoidd,
flavonoidy, vitaminl BT, B2, P a K, organickych kyselin
(citronovd, jablecnd, nikotinova), pektiny, slizt, mineral-
nich latek a priblizné 30 % cukru.

A co Ize z SipkU pfipravit? Sipkovy &aj, idedlné z cers-
tvych nebo susenych drcenych Sipkd, které dame pres
noc vylouhovat do studené vody. Rano si vyluh pfihfe-
jeme nebo pfiddme trochu horké vody, dosladime me-
dem a mame idealni startovaci napoj. Tento ¢aj posi-
luje organismus a mé antioxidacni Ucinky. Déle pUsobi
mocopudné, podporuje Ié¢bu zdn&td mocovych cest

i ledvinovych kamenu.

Z Sipkovych kvétd si mlzeme pripravit také ¢aj proti
Zaludec¢nim kifecim a oblibeny je i Sipkovy likér, ktery
stimuluje traveni a celkové osvézuje. Velmi Ucinna je
také tinktura z pupen(, ktera plsobi jako pfirodni imu-
nostimulant, posiluje odolnost vici infekcim a zlepsuje
dychaci funkce. Ma pozitivni vliv i na traveni a ¢innost
stfev. Diky vysokému obsahu antioxidantd prispiva

k celkové vitalité a regeneraci organismu.

BYLINKAR ) @

Matefidouska tymian

(Thymus vulgaris)

Nazev byliny pochazi z feckého slova ,odvaha“, patr-
né proto, Ze rostlina pUdsobi povzbudivé na télo i mysl.
Tymian pochazi z jizni Evropy — zejména z Francie,
Spanélska a Italie. Jde o nizky polokef dorlstajici vysky
kolem 30 cm. Je pfibuzny s nasi domaci matefidou-
Skou, ale odliSuje se drevnatgjici lodyhou.

Tymian obsahuje silice (thymol, karvakrol, cineol, pinen,
borneol), diky kterym ma specifickou vyraznou vini.
Dale flavonoidy, tfisloviny, pryskyfice, saponiny, vita-
min A a také mnozstvi minerald (Zelezo, vapnik, hor&ik,
zinek aj.)

Diky témto latkdm pUsobi antibakterialng, protiplis-
Aove, antivirové a protizanétlive. Pomaha pfi infekcich
dychacich cest, kasli a nachlazeni, poruchach traveni,
nadymani a kfecich, zanétech dutiny Ustni, menstruac-
nich potizich a hojeni ran.

UZiva se jako nalev, tinktura nebo
obklad.

Je vSak tfeba myslet na to, ze
tymian se nedoporucuje uzi-
vat dlouhodobé a nadmér-

né. Obsahuje totiZ toxickou
latku thymol, ktera ve vyssich
davkach zatézuje ledviny.
Predavkovani tymidnem muze
zpUsobit bolesti hlavy, slabost ¢i
zvraceni.

Preju vam krasnou
a bezstarostnou zimu plnou
lasky a vrelych objeti.




Lidskost

V nejCistsi
podobe.
Trikrat

s Tomem
Hanksem

text David Lukes$, feditel Centra Paraple

Tom Hanks je typ herce,
ktery umi byt ,zazraény"* bez
velkych efektl. Magie, kterou
v jeho filmech vnimam,
neni v trikové iluzi, ale pravé
v ném, v laskavosti a odvaze,
kterou do svych roli vklada.

A i kdyz je kazdy ze tfi
vybranych snimku jiny - jeden
o malém chlapci v dospélém
téle, druhy o zazraku viry

a empatie a treti o klidu
uprostred krize —, maji také
néco spolecného. Ukazuji, ze
i obycCejni lidé mohou konat
neobycejné véci.
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" 1988, USA, 104 MIN.

HODNOCENI:
FDB.CZ - 7,3/10
¢SFD - 75 %
IMDB - 7,3/10

O FILMU

Pranim tfinactiletého chlapce je, aby se druhy den
vzbudil jako dospély. Kdyz se skutecné probudi, zjisti, ze
se mu prani vyplnilo.

V zivoté kazdého kluka nastane chvile, kdy si ze véeho
nejvic preje byt velky. Joshovi Baskinovi se jeho prani
splni, ale mozna ne tak, jak si predstavoval. Vypada sice
na pétatficet, ale uvnitf zdstal malym chlapcem. A to,
jak se brzy ukaze, neni zadny med. Polekana matka jej
nepozna a zavold na néj policii, nema co na sebe, nema
penize... Nastésti ma kamarada Billyho, ktery mu po-
mUze z nejhorsiho. Josh se rozhodne, Ze bude pracovat.
A kde jinde by se citil Iépe nez mezi hrackami. Podafi se
mu ziskat misto u hrackarské firmy MacMillan, zamiluje
se do néj kolegyné Susan, ale presto vSechno by byl
nejradéji zase malym klukem. A protoze je americky
film Velky komedii uréenou pro celou rodinu, tfeba se
mu to podafi.

(zdroj: )

JAK TO VIDIM JA

Velky je film o détské radosti, kterou v sobé jako dospéli
Casto né&jak potlacime. Ukazuje, ze opravdova dospélost
nespociva v povinnostech, ale v odvaze zdstat upfimny
a hravy.

Tom Hanks v roli Joshe Baskina podava mimoradné
nézny vykon — jeho pohled, dsmév i neobratnost jsou
tak opravdoveé, Ze mu verite kazdé gesto.

Film v sobé nese lehkost i melancholii a pfipomina, Zze
i kdyz svét dospélych muze byt mnohdy vazny, je dale-
Zité si v ném zachovat i détsky pohled.

Kdyz si predstavim klidny vanocni den, Velky je pfesné
ten film, ktery se do né&j hodi. Umozni vam na chvili se
zasnit a predstavit si, jaké by to bylo, kdybyste si mohli
néco prat a védeéli, ze se to splini.

Zelena mile
(The Green Mile)
1999, USA, 188 MIN.

HODNOCENI:
FDB.CZ - 9,1/10
CSFD - 93 %
IMDB - 8,6/10

O FILMU

Na zacatku pfibéhu se potkdme se starym muzem
Paulem Edgecombem (Dabbs Greer). Zije v domové

s peCovatelskou sluzbou a pravé se dojaté diva na stary
film s Fredem Astairem. Snad az pfilis dojaté — jedna
ze sester ho musi zkontrolovat, kdyz slysi vsechny ty
vzlyky. Paul je tak namékko, Ze ji za¢ne vypravovat svij
pribéh stary Sedesat let, ktery jeSté nikomu nevypravo-
val.

Kolem roku 1935 v Louisiané mlady Paul (nyni uz

Tom Hanks) pracuje jako dozorce ve vézeni pro tézké
zlo€ince, ktefi jsou odsud posilani na smrt. Paul zde
neni jen zameéstnancem, ale i bystrym pozorovatelem,
ktery citlivé vnima osobnosti zlocincl a jejich osudy.
Setkava se napfiklad s ,Cernym obrem* Johnem, ktery
je obvinén z vrazdy dvou déti. NemUze uvérit, ze ¢lovek,
ktery se boji spat potmé, by byl schopen tak hrizné-
ho ¢inu. Déle je tu také hluboce véfici Arlen a blaznivy
psychopat zvany Divoky Bill... A k tomu véemu hrdzo-
strasna chodba natfena na zeleno, které vsichni fikaji
.Zelend mile” — cesta, na jejimz konci ¢eka smrt.

(zdroj: )

JAK TO VIDIM JA

Zelend mile je film, na ktery se neda zapomenout. Neni
jen oviné a smrti, ale pfedevsim o soucitu, empatii
a sile dobra, ktera dokaze prekonat strach i systém.

Postava, kterou v ném Tom Hanks vytvoril, je nesmirné
lidska, kfehka i pevna zaroven, schopna uvérit i tehdy,
kdyZ chybi logické vysvétleni.

Chci také upozornit na vyjimecény vykon Michaela Clar-
ka Duncana, pfedstavitele Johna Coffyho, ktery za svUj
vykon ziskal nominaci na Oscara.

Jde o hluboky az spiritudlni film, ktery nuti k zamysleni.
Jaké by to bylo, kdybychom opravdu dokazali prevzit
utrpeni druhych - stejné jako John Coffy —, zvlast téch,
na kterych nam nejvic zalezi? Knizni predlohou filmu je
stejnojmenny roman Stephena Kinga.

Sully:
Zazrak na rece Hudson
2016, USA, 96 MIN.

HODNOCEN:I:
FDB.CZ - 8,1/10
CSFD - 83 %
IMDB - 7,4/10

O FILMU

V lednu roku 2009 se svét stal svédkem ,zdzraku na
fece Hudson", kdyz kapitan Chesley ,Sully” Sullenber-
ger (Tom Hanks) nouzové pfistal s poskozenym doprav-
nim letadlem na ledovych vodach feky Hudson a za-
chranil tak Zivot sto padesati péti cestujicich. Pfestoze
verejnost a média mluvila o ojedinélém ¢inu dokazu-
jicim jeho letecké dovednosti, nasledné vysetfovani
hrozilo znic¢enim jeho povésti i kariéry.

(zdroj: )

JAK TO VIDIM JA

Zazrak na fece Hudson neni klasicky ,hrdinsky* film. Je
to film o ¢lovéku, profesionalovi, ktery se zachoval tak,
jak mél, udélal, co bylo tfeba, a pak musel dokazovat,
ze to bylo spravné. Tom Hanks hraje svého kapitana
Sullyho s vnitfni pokorou, jistotou a klidem.

Film natoceny podle skutecné udalosti v rezii Clinta
Eastwooda ukazuje, ze opravdova odvaha nepotfebuje
velkd gesta.

Mimochodem, ti, ktefi sledovali skute¢né nouzové pfi-
stani letounu Airbus A320, do kterého nad New Yorkem
narazilo hejno ptakd a vyradilo mu oba motory, nevérili,
Ze nékdo z négj prezije.
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text David Lukes$, feditel Centra Paraple | ilustrace Tomas Svoboda

VENOVANI

Pro malé i velké snilky, kteri
se na sveét divaji jinak.

At Zivi své fantazie, véri
svym pribéhim a dockaji se
naplnéni svych snd.

To je zdzrak sadm o sobé.

T A

yly Vanoce. Venku se tfpytil snih a svét byl klid-

néjsi nez obvykle. Vitr ustal a ticho bylo tak hlu-

boké, Ze bylo slySet praskat namrzly snih. Maly
Ondra sedél ve svém pokoji v panelaku s oblibenou
knizkou pohadek. Miloval pfibéhy, které mu Cetla ma-
minka: o dracich, vilach i o zivé vodé, kterd umi vratit
silu tomu, kdo ji ztrati.

Lonskou zimu se OndrQv Zivot zménil. Pfi nehodé na ly-
Zich si poranil patet a kvuli tomu uz nemohl chodit jako
driv. Leccos z jeho svéta zmizelo — béhani po lese, lezeni
po stromech i zavody s kamarady, kdo bude prvni na
hristi. Ondra mél pocit, ze zazraky se nékam vytratily.
AZ do Stédrého vecera. Kdyz na no&nim nebi zazafila
prvni hvézda, Ondra pohlédl vzhdru. A najednou vidél
tisice svétel, malych lampicek pro kazdého, kdo pravé
potfebuje najit spravnou cestu.

.Kde se berou zazraky, mami?* zeptal se tise.

Nékdy venku,“ usmala se maminka, ,,ale nej¢astéji
pfimo v nas.”

Tu noc se stalo néco zvlastniho. Maminka jako obvykle
Cetla Ondrovi pred spanim pohadku a on zavrel oci
a asi usnul.

Tak moc si pral, aby mu nékdo, stejné jako v pohadce,
poradil, kde ma hledat ten svUj zazrak. Pak nahle usly-
Sel jemné cinknuti, jako kdyz ho zvonecek vola k va-
noc¢nimu stromecku. Podival se vedle postele, kde stala
mala bytost celd utkana z hvézdného svétla, s Cepickou
z ledovych krystalku.

LJsem Jiskficka," Fekla. ,A pfisla jsem ti ukazat skutecné
zazraky. Machnutim ruky otevrela okno a vitr je oba
vzal na projizdku no¢ni krajinou. Letéli nad stromy, nad
vesnici, koukali na zafici svétla domovua.

LPodivej” Fekla JiskFi¢ka. ,Zazrak zrozeni je vdude ko-
lem, v mladdatech srnek choulicich se v lese, v seminku,
které Ceka pod snéhem, i v lidech, ktefi se navzajem
drzi, kdyz je jim tézko."

Ondra nahle zahlédl muze na voziku, jak se sméje a do-
vadi se svym synkem pfFi stavéni snéhuldka. Pak vidél
divku, kterd sice neméla ruce, ale nadherné malovala
Stétcem, ktery drzela Usty. Vidél také starého pana, kte-
ry ztratil sluch, ale presto s radosti zpival koledy, protoze
melodii citil uvnitf sebe.

JAle co ziva voda, proc¢ jim nepomuze?" ptal se Ondra.
,Ziva voda je," ptikyvla Jiskficka, ,jen té skuteéné Fika-
me laska, péce, odvaha a sny. Ty dokazou vratit Zivot
tam, kde se zd3, Ze se pokazil nebo zmizel.”

Ondra se Jiskficky nesméle zeptal: A ja, mUzu jesté
snit?"

,TY jsi, Ondro, dkazem toho, Ze sny jsou porad tady,”
odpovédéla Jiskficka. ,A zazraky také. Nékdy staci podi-
vat se do hvézd, jindy tfeba zavfit ocCi.”

Kdyz se Ondra rano probudil, nebyl si jisty, jestli JiskFic-
ka byla jen sen. U jeho postele ted sedéla maminka,
hladila ho po vlasech a ptala se, jestli chce precist jesté
jednu pohadku. Mozna to byl sen nebo mozna pokra-
covani pfibéhu, ktery mu Cetla prfed usnutim.

At uz to ale bylo jakkoli, Ondra najednou vidél zazrak

v tom, Ze se mUze nadechnout, milovat a byt milovan.
V tom, Ze jeho sny jsou jen jeho a ze je nikdo neodnesl.
A také v tom, ze Zije pribéh, ktery se teprve pise. Zacal
VErit, Ze kazdy Clovek, i ten, ktery priSel o kus svého sta-
rého svéta, mUze najit svét novy. Mozna jiny, ale porad
krasny.

Od té doby, kdykoli se vecer zadiva na hvézdy, si fika:
.Zazraky existuji. Ja jsem toho dikazem."
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STANTE SE CLENEM CZEPA:
SPOLECNE JSME SILNEJSI

Ceska asociace paraplegikl — CZEPA, z. s., je neziskova
organizace, kterd se dlouhodobé vénuje podpore lidi
po poranéni michy - tedy paraplegikd, kvadruplegikt

i tetraplegika.

Hajime zajmy a prava vozi¢kafia s poranénim michy,
usilujeme o vytvoreni podminek pro jejich plnohod-
notny Zivot a pro integraci do vétSinové spolec¢nosti.

Clenem CZEPA se mUze stat kazdy clovék — nejen

lidé s poranénim michy, ale i osoby blizké ¢i odbornici
z oboru - od Iékafu az tfeba po fyzioterapeuty Ci social-
ni pracovniky.

Co znamena byt ¢clenem CZEPA?

Byt clenem CZEPA znamena patfit do aktivni komu-
nity lidi po poranéni michy a jejich blizkych - prak-
ticky, lidsky a kazdy den. Najdete v ni jedince se stej-
nou zkusenosti, sdilené know-how a oporu v kazdé fazi
cesty: od spinalni jednotky pres rehabilitaci az po bézny
Zivot doma. Sounalezitost u nas neni jen slovo — zacina
podporou peer mentorld, navazuje pomoci se startem
samostatného bydleni a pokracuje moznosti byt slyset.

Pojd'te spolu s nami participovat na zménach ve
svém Zivoté - jako ¢lenové mlzZete mnoho véci pod-
pofit a ovlivnit. M{zZete tak spoluvytvaret nase prio-
rity, podilet se na kampanich a projektech, predavat
zkuSenosti dal a spolecCné zlepSovat péci, dostupnost
sluzeb i podminky v celé Ceské republice. Vyhodou je
vas silngjsi hlas diky nasi komunité a jistota, ze vtom
nejste sami.

Caen) @

PARAPLEGIKU

@ CZEPA

Ceska asociace paraplegikG - CZEPA
Dygrynova 816/8
198 00 Praha 14-Cerny Most

tel.: 775 980 952
> WWW.czepa.cz

Co mate k dispozici uz nyni? Je to pFistup k nasim
provéfenym a kvalitnim sluzbam - odbornému pora-
denstvi, projektim jako VozejkMap, Vozejkov ¢i pod-
cast Nezlomni, ale i k dalsim programdm, vzdélavani

/////

kterou mulzete vyuzivat.

Navic ziskate pocit sounalezitosti a uvidite, jak i diky
vam meénime véci, které nas vsechny trapi. Spole¢né
odstrafujeme bariéry, prosazujeme férové podminky
a davame si navzajem silu zit naplno.
Clenové ziskavaji Fadu vyhod, mezi ty nejvyrazné&jsi
patfi:
e zvyhodnéné pujéeni vozu
s ruénim Fizenim,
e vyhodné zapujéeni kompenzaénich
pomucek,
e moznost startovaciho ¢i tréninkového
bydleni,
e newsletter s novinkami a tipy.

Clenem se mUze stat nejen osoba po porané&ni michy,
ale i podporovatel bez handicapu. Clensky pfispévek
¢ini 200 K¢ rocneé.

—a stante se Cleny.

Ty b
?:qv;’*,i T Tésime se na vas — vase podpora
@g.:. .:f;!'-:....

pomaha udrzovat sluzby a projekty

@ *3*"?3‘*!3@ Chcete byt vyslyseni?
**=  CZEPA v chodu.

Vice informaci o Clenstvi:
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ERGOTERAPEUTKA JANA
HOROVA ROZSIRILA TYM
PORADNY CZEPA

Predstaveni: Jana Horova

»,~Jmenuji se Jana Horova a jsem novou posilou poradny
CZEPA. Jsem ergoterapeutka, zdravotni sestra a lektor-
ka. UCim pecujici, jak Setrné manipulovat s klientem,
spravné polohovat a pfedchazet vzniku dekubitd.

Jsem tady pro vas, abych vam pomohla s vybérem
vhodnych kompenzaénich pomUcek, se zdravotnimi
tématy nebo zkonzultovala Upravy vaseho domova tak,
aby vam co nejvice vyhovoval.

Uc&im se od Zdenky Faltynkové, ktera je pro me velkou
inspiraci.”

Report z Poradny CZEPA

Do tymu odborného socialniho poradenstvi CZEPA

v ¢ervenci 2025 nastoupila Jana Horova, pracovnik

v socidlnich sluzbach, vzdélanim ergoterapeutka. Stala
se posilou zkusené ergoterapeutky Zdenky Faltynkové
s vice nez Ctyfricetiletou praxi a spolecné nyni zajistuji
poradenstvi zejména v oblasti vybéru a nastaveni kom-
penzacnich pomUcek a vozikud, feseni druhotnych zdra-
votnich komplikaci a Uprav bezbariérového prostredi.
Tym je dale tvoren socialnimi pracovniky, ktefi se za-
meéruji predevsim na davky, pfispévky pro OZP, nadacni
podporu a pravni otazky v systému socidlniho zabezpe-
ceni, ¢imz spolec¢né s ergoterapeutkami zajistuji kom-
plexni péci propojujici sociadlni a zdravotni oblast.

Do budoucna chce poradna umoznit, kromé vyjezdt
ergoterapeutl v rdmci Prahy, také vyjezdy do Stfedo-
Ceského kraje pro konzultace bezbariérovych Uprav

v domacnostech klientl — a to kvuli zvysujici se poptav-
ce po této sluzbé. V soucasnosti probihaji jednani se
socialnim Usekem Centra Paraple, se kterym bychom
radi nastavili jesté uzsi spolupraci nasich sluzeb, aby
jesté vice odpovidala potfebam nasich klientd.
Odborné socialni poradenstvi CZEPA ma nyni komplet-
ni, stabilni a pfipraveny tym, ktery poskytuje kvalitni
podporu tém, ktefi ji potfebuji.

Barbora Saboovd, vedouci poradny
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Kontakty

V pfipadé zajmu o nékterou z nasich sluzeb kon-
taktujte nase socialni pracovniky:

e |ukas Burda - socialni pracovnik
telefon: 775 980 952
e-mail:

e Barbora Sabdova - socialni pracovnice
telefon: 773 483 083
e-mail:

e Hana Sixtova — socialni pracovnice
telefon: 608 043 331
e-mail:

V pfipadé potrfeby budeme vas dotaz konzulto-
vat s ergoterapeuty nebo jim predame kontakt
na vas:

Zdenka Faltynkova — fyzioterapeutka, ergotera-
peutka, spinalni specialistka

Jana Horova - ergoterapeutka, lektorka osetro-
vatelské péce a Setrné manipulace

PFfimy a anonymni dotaz na Poradnu CZEPA
mUzZete napsat prostiednictvim portalu Vozej-
kov.cz:

Vice informaci o Poradné CZEPA:

CZEPA MA CTYRI NOVE PEER
MENTORY

Do nedavna pusobilo v socidlni sluzbé socialni rehabi-
litace Peer mentoring ¢trnact peer mentorud. Svou ¢in-
nosti pokryvali zhruba sto dvacet klientd po celé Ceské
republice. KvUli rostoucimu zdjmu mezi klienty se sluz-
ba od fijna rozsifila o Ctyfi nové peer mentory. Sluzba se
tak rozroste na osmnact peer mentord. Pldnujeme téz
nawysit sluzbu o jednoho socidlniho pracovnika na pul
Uvazku.

Pravidelné navstévujeme rehabilitacni Ustavy, kde peer
mentofi edukuji nové vozickare ohledné nejpalCivéj-
Sich, pfedevsim zdravotnich témat. Pfedavaji své zku-
Senosti v tom, na co si dat pozor v rdmci prevence, aby
nedochazelo ke zbyte¢cnym zdravotnim komplikacim,
jaké existuji mozZnosti bezbariérovych Uprav prostredi.
Zde takeé s klienty nejcastéji navazuji prvni kontakt.
Nové nabizime také pozici peer mentora s psychotera-
peutickym pfesahem. Peer Tomas Potlcek s psychote-
rapeutickym vzdélanim a dlouhodobymi zkuSenostmi
je pripraven klientGm poskytnout prvni pomoc a ¢a-
soveé ohrani¢enou podporu, a to napf. v oblasti zpra-
covani traumatu, zvladnuti velmi tézké Zivotni situace
po poskozeni michy. Nasledné klienty sméruje k od-
bornikdm, ktefi jsou s nimi schopni navazat komplexni
dlouhodobou psychoterapeutickou nebo psychologic-
kou podporou.

Marek Jonczy, koordindtor sluZby Peer Mentoring

Caen) @

Medailonky novych tvari

Veronika Némcova (50 let, Brno, tetraplegicka)

Veronika se po autonehodé v roce 2008 ocitla na voziku
jako tetraplegicka. Diky této zkuSenosti vsak objevila
svou vnitfni silu, samostatnost a schopnost pfizpdsobit
se novym podminkam. Je otevien3d, prakticka a vérfi, ze
i s hendikepem se da zit plnohodnotné.

Na voziku vystudovala vysokou skolu, pracuje, preklada
z anglictiny a fidi auto. Zije aktivné&, rdda cestuje, miluje
literaturu a film.

Peer mentoring pro ni znamena moznost byt oporou
tém, ktefi praveé prochazeji tézkym obdobim, a ukazat
jim, Zze v tom nejsou sami. M& odvahu mluvit o tom, co
bylo tézké, ale i o tom, co ji pomohlo.

Lucie Miillerova (55 let, Pule¢ny u Jablonce nad Nisou,
spasticka paraparéza)

V roce 2021 se Lucii stal Uraz pfi paraglidingu, kdy méla
nehodu pfi pfistani.

Vystudovala stavebni fakultu a zaméruje se mimo jiné
na stavebni bezbariérové Upravy. Rada cestuje a spor-

tuje. A pravé lasku k pohybu a cestovani chce predavat
i dal jako peer mentorka.
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Standa Zatloukal (23 let, Karlovy Vary, tetraplegik)
Uraz se mu stal pfi lyzovani. Standa je mlady, energicky
muz, ktery se vzdy chtél stat profesionalnim hasicem.

Pracuje také s mladymi lidmi v oblasti prevence urazC.
Ted by rad podporoval a motivoval i nové vozickare.

Vasek Uher (40 let, Praha, tetraplegik)

Vasek je ,renesanénim clovékem®, ktery je znamy svym
Sirokym rozkro¢enim mezi rznymi aktivitami.

Je to sportovec, cestovatel, spisovatel i tvlrce videi.

ruje rizné akce pro vozi¢kare, pro CZEPA spoluutva-
fi podcast Nezlomni.

Vasek bude oporou zejména klientdm, ktefi budou
vyuzivat elektricky vozik.
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Kdo je peer mentor

Peer mentor je vozickar, ktery je delsi dobu po Uraze

a se svym handicapem se naucil aktivné zit. Ma chut
pomahat lidem v podobné Zivotni situaci, kterym je
ochoten stat po boku a nabizet praktickou i psychickou
podporu. Pomaha jim zorientovat se, motivuje k aktiv-
né&jsimu zpUsobu Zivota, naslouch3, vyjadiuje podporu
a sdili emoce. Nevyhyba se ani citlivym a ¢asto choulos-
tivym otdzkam, o nichz je nékdy tézké hovofit s blizky-
mi nebo lékafri.

Komu je sluzba urcena

Sluzba je uréena véem vozickarim kratce po Uraze
nebo jiném poranéni michy. Také vsak vsem vozicka-
Fam, ktefi jsou na voziku delsi ¢as, ale zatim se jim ne-
dafi navrat k aktivnimu a spokojenému zpUsobu Zivota.

Poslani a cile sluzby

e Posilit a povzbudit vozickare po poranéni mi-
chy pfi navratu do kazdodenniho Zivota diky
intenzivni podpore ¢lovéka s podobnou Zivotni
zkusSenosti,

e aktivovat vnitini silu pro navrat do spolecnosti,

e podporit a poradit v samostatném reseni
praktickych zalezitosti spojenych se Zivotem na
voziku,

e 0svojit si dovednosti pro prakticky zZivot s vozi-
kem. @.

Kontakt

Marek Jonczy, vedouci sluzby

telefon: 777 045 644
e-mail: peer@czepa.cz
web: www.peermentor.cz
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