Ap
v“

¢
Q o
S 257
Oal$%

Jak

Péce o kompenzacni pomucky
je uzce spjata s péci o télo.
Kompenzacni pomlicka, kterd
je v kontaktu s télem, ma vliv
na stav kuze, kterou je tim
pddem potreba pravidelné
kontrolovat, aby na ni
nevznikaly jakékoliv defekty.

Stav pomlicky ma také
zdsadni vliv na sprdvné
nastaveni postury sedu,

které minimalizuje vznik
patofyziologickych zmén
(skoliotické drzeni, seSikmeni
Ci rotace panve, postaveni
trupu a koncetin ad.).

na pomucky?
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V této priloze se zamérime
na péci o zdkladni
kompenzacni pomtcky pro
lidi s poskozenim michy, a to
mechanicky a elektricky
vozik a sedaci systémy.

Kvalitni péce se vSak urcite
nesmi tykat jen téchto
pomlicek, ale je treba ji
venovat i napr. pomuckdm
pro volny cas a sport.

Na fotografiich vam ukdZzeme
nejcastéjsi ndsledky chyb

v péci o pomticky, kterych se
uzivatelé dopoustéji. Netykd
se nékterd z nich j vds?



1) NeudrZovany textil

2) Provésend sedaci jednotka mechanického voziku (feminky)

3) Provésend sedaci jednotka mechanického voziku (textil)

4) Nefunkcéni antidekubitni polstdr jako disledek provésené sedaci jednotky

Sedaci jednotka
Dalezité je:
» UdrZovat ji v Cistoté.

» Kontrolovat jeji podélné
upevnéni.

* Mit ji spravné nastavenou.

Ovliviiuje to funkénost
antidekubitniho polstare.

« Davat pozor na provéseni
platna.

Obruce

Diilezité je:

» Kontrolovat povrch
a udrzovat ho hladky.

« Odmastovat jejich povrch
jarovou vodou a poté je utfit
dosucha.

* U pogumovanych obruci
davat pozor na jejich
mechanické poskozeni.

Hnaci kola

Dilezité je:

Kontrolovat tlak pneumatik
- 24M, 25540 -> 7-10 bar
a24",5/8 -> do 3 bar.
Kontrolovat upevnéni obruci
(dotaZeni Sroub).
Kontrolovat axialni vali osy
kol.

Obcas osy promazat a otfit
je dosucha, ¢imz se zabrani
vniknuti kaminku do osy,
coz mulze zpusobit jeji
nefunkcnost (kola nejsou
zajisténa proti vytazeni).
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Brzdy

DiileZité je:

Kontrolovat jejich
opotrebeni.

Kontrolovat utazeni

a spravny tlak v pneumatice.
Promazavat kluzké ¢asti 1x
za 2 meésice.

U brzd pro doprovod

kontrolovat jejich funkénost
a sefizeni.

Predni kolecka

Dalezité je:

Pri dennim uzivani
provadét kontrolu

1X za mésic.
Udrzovat v Cistoté
mezeru mezi vidlici
a kolec¢kem.
Kontrolovat
opotrebeni béhounu.

5) Potrhané obruce

6) Uvolnény grip rucky pro doprovod

7) Nevhodnd (domdci) oprava gripu rucky

Stupacka

DiileZité je:

Udrzovat ji
v Cistoté.
Pravidelné
dotahovat
Srouby.
Kontrolovat

polohu a symetrii.

Kontrolovat
povrch
(protiskluz).

Podrucky

Dilezité je:

Kontrolovat
spravné
nastaveni
vysky.
Kontrolovat
jejich
upevnéni

a celistvost.
Davat
pozor na
mechanické
poskozeni.

Rucky pro
doprovod
Dilezité je:

» Kontrolovat
upevnéni
gumové
¢asti kvdli
bezpecénosti
pfi asistenci
klientovi.
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Sedacka

DiileZité je:

¢ Kontrolovat

celistvost pevné
kovové zakladny.
U textilni zakladny
je pécCe stejna jako
u mechanického

voziku.

Recaro sedacka

DiileZité je:
« Davat pozor
na opotrebeni

a mechanické
poskozeni.

¢ Jednou za ¢as
zkontrolovat

individualni funkce

(zaklon zadové
opérky, naklon

v prostoru, polohovani

stupacek).
* Ponarazu

elektrického voziku do
stupacky, podrucky

nebo ovladaci

jednotky zkontaktovat
technika, aby vyloudil

naruseni.

POZOR - v pfipade
zanedbdni miiZe dojit ke
generalizovanému posko-
zeni s vlivem na funkcnost
(napr.: jizdni vlastnosti,
dojezd, asymetrie opory,

prasknuti ramu).

Kola

Dulezité je:

Kontrolovat
nahusténi kol
(tlak 3 bar nebo
dle popisku na
pneu).
Kontrolovat
opotrebeni
(vzorek).

U prednich kol
kontrolovat
mezeru mezi
kolem a vidlici.
Mit s sebou vzdy
nahradni dusi.

Stupacka/y

Dalezité je:

UdrZovat Cistotu.

Pravidelné
dotahovat
Srouby.
Kontrolovat
polohu

a symetrii.
Kontrolovat
povrch
(protiskluz).

8) Mechanické poskozeni podrucky elektrického voziku

Podrucky

Dalezité je:

Kontrolovat
spravné nastaveni
vysky.
Kontrolovat

jejich upevnéni

a celistvost.
Davat pozor

na mechanické
poskozeni.

Baterie

Dilezité je:

Nenabijet ji zbyte¢né - baterie
ma 1000 cykll a kazdym nabitim
se zkracuije jeji zivotnost.

Nabijet ji v prostfednim pasmu
kontrolek, ,nevyjizdét* az do
¢ervené barvy kontrolek.

Nechat vozik alespon 1x za
meésic vybit a nabit, pokud se
dostate¢né nevyuziva.

Doplrnky (hlavova opérka, viozné komponenty
k apravé postury sedu ad.)

Dilezité je:

Kontrolovat jejich polohu a umisténi.
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Néco o komponentach '
voziku aneb Vis, na ¢em sedis, ANTIDEKUBITNI
vi$, 0 co se opiras? POLSTAR

Pro komfortni a funkcni sed je zasadni vybér
vhodnych sedacich systému
(opérka zad, antidekubitni polsStar a dalSi doplrky).

« Péce o antidekubitni polstar se fidi doporucenim
vyrobce, proto je dllezZité prostudovat piibalové
informace. V pripadé potreby se obratte na
dodavatelskou firmu.

+ Pokud resite individualni Upravy antidekubitniho
polstare, obratte se na svého ergoterapeuta.

» Prvnikrok v péci zacina u potahu, ktery se ma
z dlivodu hygienickych a preventivnich
zasad prat 1x tydné.

« S tim souvisi i kontrola dalsich ¢asti antidekubitniho
polstare. V pripadé, ze provadi péci jina osoba,
doporucujeme kontrolu spravného nastaveni
a umisténi antidekubitniho polstafe na sedaci jednotce
(sedacce) voziku a spravného umisténi vioznych .
komponent. Jedna se o prevenci vzniku defektu > antidekubitnich
a podporu optimalni postury sedu. polstdrt

Potah Vnitini cast

« Existuji rdzné druhy « Slozeni vnitini ¢asti nemusi byt pouze z jednodruhového
potahl - napf. klasicky, materialu, mohou byt i r(izné kombinace. 9) Viozné komponenty
inkontinentni, prodysny + Kazdy material potfebuje jiny druh péce. do antidekubitnich
¢i se specifickymi . ) . . . . polstdri k dpravé
vlastnostmi « Je tfeba revidovat, rozebrat a opeCovat kazdou ¢ast zvlast. postury sedu

rotiskluzny). * S vnitfni ¢asti manipulujte Setrné (vzduch, gel).

(b v . P . ) . . ( . ‘g ) . 10) Roztrhany potah

+ Informace o pééijsou * Pozor na mechanické poskozeni a spravné uchyceni komponent antidekubitniho
uvedené na Stitku. pro Upravu postury sedu. polstdre
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Péna
» Kontrolujte stav a funkénost.

» V dobé odleh¢ovani na lGzku nechte antidekubitni
polstar vyvétrat (oteviete obal).

Gel
» Dbejte na vhodné umisténi
(pozor na obracenou polohu).

 Kontrolujte vnitini gelovou ¢ast kvli
moznému uniku gelu.

» Uchytte spravné gelovou ¢ast k zakladné
a zkontrolujte rovhomérné rozprostreni gelu.

» Nevystavujte gelovy polstar pfili§ vysokym nebo
pfilis nizkym teplotam.
» Pecujte o povrch dle doporuceni distributora.

Vzduch

« Kontrolujte celistvost kvili moznému Gniku vzduchu.

» UzpUsobte naplri vzduchu individualnim potfebam
(po konzultaci s ergoterapeutem).

» Nevystavujte vzduchovy antidekubitni polstar pfilis
vysokym teplotam.

+ Ridte se zakladnimi doporuéenimi distributora.

11) Penovy antidekubitni polstdr roztrhany z pracky

12) Nevhodné uchyceni gelu
13) Praskly gel

14) Podhustény vzduchovy antidekubitni polstdr

15) Prehustény vzduchovy antidekubitni polstdr
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Vlozné komponenty
 Slouzi ke korekci postury sedu.
- Dilezité je fixovat je proti posunu a kontrolovat jejich

celistvost, funkci a opotiebeni.
16) Spatné uchyceni vioZnych komponent - vak s hydrokoloidnim gelem
17) Spatné uchyceni vloZnych komponent - abdukéni kliny

18) Nevhodné pouziti vioZnych komponent, nevhodné vypodlozZeni

« Péce o zaddovou opérku se Textilni
fidi doporucenim vyrobce, + Bez moznosti regulace
proto je dilezité prostudovat
pribalové informace.
V pripadé potreby se

ZADOVA obratte na dodavatelskou
OPERKA firmu.

« Prvnikrok v péci zac¢ina
u potahu zadové opérky,
ktery se méa z ddvodu
hygienickych a preventivnich
zasad prat 1x tydneé.

« S tim souvisi i kontrola
dalsich ¢asti zadové opérky.

+ Je nutné dodrzovat
Setrnou manipulaci

19) Proveseni textilni zddové opérky
z ddvodu uchyceni batohu s opérkou a davat pozor

na mechanické poskozeni
vahou klienta a kontrolovat jeji polohu.

20) Provésenti textilni zddové opérky
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Paskova/Reminkova

* Ma moznost individualniho nastaveni dle fyziologického
zakf¥iveni patere.

» Nastaveni pasku je u kazdého individualni.

» Optimalni nastaveni konzultujte se svym
ergoterapeutem.

Pevna
* Pravidelné kontrolujte technicky stav, dotahujte Srouby.
» Kontrolujte funkénost vypiné.

* Dodrzujte Setrnou manipulaci a davejte pozor na
mechanické poskozeni.

Dynamicka
« Pravidelné kontrolujte technicky stav, dotahujte Srouby.

» Dodrzujte Setrnou manipulaci a davejte pozor na
mechanické poskozeni.

Ram zadoveé opérky

Pevny

« Davejte pozor na mechanické poskozeni.
Uhlové nastavitelny

» Kontrolujte symetrii nastaveni uhlu.

21) Prasklé prezky reminkové zddové opérky

22) Pevnd zddovd opérka Varilite

23) Pevnd zddovd opérka MatrX

24) Pevnd zddovd opérka Jay 13

25) Dynamickd zddovd opérka - Tarta Original (pohled zepredu)

26) Dynamickd zddovd opérka - Tarta Original (pohled zezadu)

27) Dynamickd zddovd opérka - Tarta Emys
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PRIDAVNE
DOPLNKY

« Vlozné komponenty
slouzi ke korekci postury
sedu.

« Doplnky jsou rliznych
velikosti, tvar
a z rlznych materialu.

+ Doplnky je tfeba fixovat
proti posunu.

« Obaly podléhaiji stejné
péci jako obaly zadove
opérky.

28) Pridavné komponenty zddové
opérky k Upravé postury sedu
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Bederni klin

* Pro podporu bederni lordézy.

Pamétova zadova opérka
* Pro podporu anatomického
zakfiveni, komfort a oporu.

Vymeékeéeni
» Ke korekci postury sedu.
» Zajisténi komfortu
a rovnomérného rozloZeni tlaku.
» Umisténi feSte s ergoterapeutem.

Peloty

e ZaijiSténi opory a spravné postury
sedu.

« Dulezité je vhodné umisténi
a nastaveni.

» Kontrolujte technicky stav,
dotazeni Sroub( a funkénost
vnitini ¢asti.

29) Nevhodné umisteni
vloznych komponent
do pevné zddové opérky

30) Bederni klin

31) Pamétovd zddovad
opérka SYSTAM

32) Nefunkcni vnitini ¢dst
peloty a jeji Spatné
umisténi
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