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Rok 2017 byl muj 24. rok s Parapletem. KdyZ jsme s pani
Olgou Havlovou stfihali pasku u vstupnich dvefi, netusil jsem,
ze to bude vztah na cely Zivot, frochu jako rodicovstvi.

V minulém roce mito uz dospélé dité délalo docela radost.
Jako kdyz mlady &lovék dostuduje, nasbira pracovni
zkuSenosti a dozrava. Je stéle pIny energie, ale pouceny
pfedchozimi uspéchy inezdary. Chce vSechno délat co nejlip
a neboji se uzitecnych zmén.

Pro Paraple je porad nejdulezitéjsi clovék na voziku, ktery
potfebuje pomoc. Lidé v Parapleti ted ale vic nez dfiv patraji
po tom, co vlastné kazdy vozickar doopravdy chce a potfebuje.
UCi se lépe pokladat otdzky, naslouchat a potom ten dobfe
sehrany tym hleda s klienty feSeni. Jako ucitel a rodic takovy
vyvoj rad pozoruju a drzim palce.

Zdenék Svérdk,
zakladatel Centra Paraple

Mam za sebou cely rok v Centru Paraple na pozici feditele.
Vétsina lidi ho zna diky medialni propagaci, ktera je spojena
s velmi obétavou praci Zdenka Svéraka, naSeho prezidenta
a jednoho ze zakladatell. Myslim, Ze pan Svérak véci ani
jinak délat neumi. Je to tak trochu ,,nakazlivé“. Ai proto

se do rozvoje Cinnosti Paraplete, a tim i celkového systému
péce o lidi s poSkozenim michy, pousti se stejnou srdecnosti
a nasazenim vS$ichni za€astnéni. Je pfijemné byt soucasti
spolec¢nosti, kde ostatni mysli na druhé - jak jim pomoci,
podpofit je, vyslechnout a motivovat. A je jedno, zda si to
vztahnete k zaméstnanclim, dobrovolniklm, partneriim,
prateliim, ¢i klientdm Paraplete. VSichni s fouto mys$lenkou
pracuji a pomahaji tak napliiovat Zivoty lidi, ktefi prodélali
obrovskou Zivotni zménu.

Jsem rad, Ze se podafilo znovu a nové nastavit pobytovou
sluzbu, a Ze se zmény, i pfes pocatecni nervozitu, ukazaly
byti prospésnymi. Sluzby Centra Paraple samoziejmé
reaguji na potfeby klientd, a tak se neustale vyviji. A stejné
tak Paraple reaguje na okoli, prostfedi, ve kterém sluzby
poskytuje. Af uz jde o propojeni s mistni komunitou diky
projektu Oteviené Paraple, nebo hajeni potfeby pomoci
druhym prostfednictvim svobodnych organizaci ob&anské
spole¢nosti. Pokud by §patné nastaveny systém lidi

s handicapem nechtél, nemélo by smysl je motivovat, aby
se i pfes komunikacni, ¢i architektonické bariéry snazili dale
realizovat a viibec se v Zivoté prosazovat.

Na tomto misté bych rad ocenil i naSeho druhého zakladatele
- Ceskou asociaci paraplegik, a to pfedeviim za jeho €innost
na drovni pfipominkovani legislativy, upozorfiovani na
zavazna témata, nebo za projekt peer podpory.

Zivot je jizda a ja nejradé&ji jezdim svobodné

David Lukes,

feditel Centra Paraple
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KDO JSME

Centrum Paraple je obecné prospésna spolecnost
zaloZena Zderikem Svérakem a obdanskym
sdruZenim Svaz paraplegikl dne 27.7.2010.

Do Rejstfiku obecné prospésnych spolecnosti
byla zaregistrovana dne 30. 8. 2010 Méstskym
soudem v Praze, oddil O, vlozka 746.

NASE POSLANI

Poslanim organizace je pomahat lidem po néahle
vzniklém poskozeni michy ve véku od 16 let
Zijicim na Gzemi Ceské republiky uskuteénit
zménu ve svém dosavadnim fungovani a nastaveni
tak, aby se v jejich zivoté vyrovnaly pfileZitosti
bézné pro jejich vrstevniky bez znevyhodnéni.
Klienty podporujeme v jejich seberealizaci

kratce po Urazuiv pribéhu dalsiho Zivota.

Hlavni sluzba, pobytova socialni rehabilitace,
je komplexné propracovany systém péce,
pomoci, podpory a terapeutického plsobeni
multidisciplinarniho tymu, jehoz ¢lenové
uzivaji pfi praci s klienty metody dle svého
profesionalniho uvazZeni a odbornosti.

Je poskytovana v tfitydennich cyklech s tim,
Ze kapacita jednoho cyklu je 20 osob.



HISTORI



Otevieni Centra Paraple.
Centrum Paraple ziskava

do vlastnictvi plivodni budovu
jesliv MaleSicich a zapocina jeji
celkovou rekonstrukci.

Opétovna registrace socialni
rehabilitace,

zavedeni furnusového modelu,

zruSeni respitni sluzby a ambulantni
1998-2000 vznik nového rehabilitaéniho socialni rehabilitace,
a kancelarského zazemi, 9 pokoju

s 22 lazky, bazén, kavarna aj.

spusténi projektu Oteviené Paraple,
Centrum Paraple poskytuje
poradenské a ambulantni
socialné-rehabilita¢ni sluzby,

nové logo a celkova vizualni identita,
Slavnostni otevieni nové budovy -
Centrum Paraple nabizi 1-3tydenni
socialné-rehabilita¢ni pobyty,

zavedeniinformacniho systému pro
probihaji tu stdZe a praxe studentd, socialni sluzby eQuip.
spolupofada mezinarodni konference
na téma léCeni a rehabilitace lidi

s poskozenim michy v Rimé&
(spolecné se Svazem Paraplegikl
a Ministerstvem zdravotnictvi CR).

uskutecfiuje se prvni Béh pro Paraple
s podporou Michala Horacka.

Do funkce reditele Centra Paraple
nastupuje Mgr. David Lukes.
Pfedsedou spravni rady se stava
JUDr. Frantisek Vyskocil, Ph.D.
Ministerstvo zdravotnictvi CR
rozhoduje o zfizeni 3 novych spinalnich
jednotek — Centrum Paraple se
zasadilo o jejich vznik.

Centrum Paraple zacina vydavat
novy tistény Magazin Paraple,

Pfistavba budovy

Centra Paraple. zahajeni projektu Pod Parapletem,

je spustén novy web.

Socidlné rehabilita¢nich pobytl
se zulastiuje 393 osob.

ZruSeno poskytovani socialni rehabilitace,

rozSifeno poskytovani respitni sluzby

a ambulantni fyzioterapie.

Centrum Paraple se stava obecné

prospésnou spolecnosti,

Pfedsedou spravni rady Centra Paraple

je charitativnim partnerem Mezinarodniho se stava prof. PaedDr. Pavel Kolér, Ph.D.,

filmového festivalu Karlovy Vary,
z funkce feditelky odchazi spoluzakladatelka

pofada charitativni turnaj Golf pro Paraple. Centra Paraple PhDr. Alena Kabrtova.






Pomahame klientim orientovat
se v nové Zivotni etapé. Vychazime
z jejich individualnich potfeb

a podporujeme je pfi seberealizaci.

Spoleéné feSime vse, co Zivot
na voziku prinasi.
Duvéfujeme sile a schopnostem

nasich klientd udrzet Zivot
ve vlastnich rukach.

V multidisciplinarnim tymu
odbornikd Centra Paraple jsou
zastoupeny profese - socialni

pracovnik, psycholog, ergoterapeut,

fyzioterapeut, pohybovy terapeut,

zdravotnik, osobni asistent, instruktor

nacviku sobéstalnosti aj.

JAK PRACUJEME

V Centru Paraple vychazime z presvédceni,

Ze Clovék s poSkozenim michy mize za vyuziti
vhodnych kompenzaénich mechanism Zit dal
svlj Zivot svobodné a napInéné -v novém téle
s novymi schopnostmi a v nové Zivotni situaci.

METODICKA VYCHODISKA

® Case management aneb koordinovana
tymova spoluprace pfi feSeni klientovych
problému (projektl) a poskytnuti podpory
na cesté k jejich realizaci.

® Celostni pfistup k Zivotnimu pfibéhu
klienta (bio-psycho-socio-spiritualni
pohled na ¢lovéka).

® Lidsky vztah jako soucast profese -
profesionalné pojimany lidsky vztah
mezi klientem a terapeutem jako
zakladni pracovni néstroj.

® Provazeni- poskytujeme dlouhodobou
podporu v narocné Zivotni situaci
s respektem k pravu na pfiméfrené
riziko a rozhodnuti klienta.

Odbornosti v Centru Paraple

- socialni prace
- ergoterapie

- fyzioterapie

- oSetfovatelstvi
- psychologie

- pohybova terapie




USEK SOCIALNI PRACE

Realizujeme socialni rehabilitaci a odborné socialni poradenstvi.
Pomahame klientdm v nepfiznivé Zivotni situaci.

Poskytujeme klientim podporu pfi adaptaci na novou Zivotni
situaci, zvySujeme jejich sobéstac¢nost ve volném case
i v pracovni seberealizaci.

Radime klient(m pf¥i zajisténi navaznych sluzeb.

Pomahame klientlim se ziskavanim finan¢nich prostredki
na kompenzacni pomicky od nadaci a penézitych
prispévkl od statu.

OKRUHY CINNOSTI

® poskytovani informaci k ferénnim sluzbam ® podpora pfi rozhodovani a realizaci

osobni asistence a domaci péce v misté bydlisté Zivotnich zmén
® hledani pracovniho uplatnéni a jinych moZnosti ® spoluprace s rodinnymi pfisludniky
seberealizace a jejich podpora

V roce 2017

405

projednanych zadosti o sluzbu socialni
rehabilitace

282
klientl socialni rehabilitace vyuZilo nase
pobytové sluzby

73
klientl podpofeno pfi ziskavani financi
pres nadace a nadac¢ni fondy

klientdm byl pfiznan vyssi prispévek na péci
diky spolupraci a konzultaci nasich socialnich
pracovnik

365

zodpovézenych dotazi (telefonicky
¢i e-mailem)

od 1. 1. 2017

je nové poskytovana pobytova sluzba socialni
rehabilitace pro osoby po poskozeni michy

v nepfiznivé socialni situaci

v srpnu 2017

doslo k ukonceni nepretrzitého provozu

sluzby, 28. 8. 2017 byl zahajen prvni tfitydenni
socialné-rehabilitacni pobyt




ERGOTERAPIE

Podporujeme zdravi a duSevni pohodu klientl prostfednictvim
smysluplné aktivity/zaméstnavani. Pomahame jim rozvijet
schopnosti, které se uplatnuji pfi zvladani sebeobsluhy,
pracovnich ¢innosti a volnodasovych aktivit.

Napomahame klientlim k plnému zaclenéni do spole¢nosti.

Posilujeme klienty v udrzeni, obnoveni i ziskani kompetenci
potfebnych pro planovani a realizaci jejich kazdodennich ¢innosti
v interakci s prostfedim (zvladani narok jak socidlniho,

tak i fyzického prostiedi).

OKRUHY CINNOSTI

® nacvik sobé&stacnosti a sebeobsluhy

® vybér a nastaveni vhodnych kompenzacnich
pomucek

® poradenstvi a edukace v oblasti podpory akfivit
vSedniho dne a ergonomie pohybu

® nastaveni postury sedu
® trénink funkénich dchopl

® ergonomie prace a pracovniho mista

® zacvik rodinného pfislu$nika ¢i asistenta

® nacvik modelovych €innosti

® nacvik a volba volno&asovych aktivit

® skupinové socialné-rehabilitaéni aktivity
(vareni, navstéva kulturni akce, pohyb

v exteriéru, vytvarné aktivity)

® termoterapie

V roce 2017

80

podplrnych stanovisek pro ziskani financnich
prostfedkill z vefejného zdravotnictvi, nadacnich
fondu ¢i od donord, diky kterym jsme klientlim
uSeftfili celkem 4 miliony korun

200

kompenzacnich pomiucek, které jsme vybrali
a zamérili (mechanické voziky, elektrické voziky,
antidekubitni pol$tare, zadové opérky, freewheel)

70

klientl jsme naucili pfesouvat se do automobilu
¢i nakladat si vozik, fim jsme vyraznym zptsobem
zvysili jejich nezavislost

40

asistujicich osob, které jsme proskolili

120

o tolik minut denné jsme nasim klientlm zkrafili
¢as pfi vykonavani ukonl sobéstacnosti

48

studentl oboru ergoterapie u nas bylo na praxi

250

stazistl, exkurzistl a pracovniki ve spinalnim
fetézci jsme pomohli vyskolit

1

podplrna skupina, Kulaté stoly spinalnich
ergoterapeutl®, kterou jsme zalozZili




FYZIOTERAPIE

Snazime se obnovit ztracené funkce po miSnim poskozeni
do té miry, kterou dané poskozeni michy umoZnuje.

Diagnostikujeme rizné obtize muskuloskeletalniho aparatu klienta
(dopad na svalovou silu, rozsah pohybu, celkovou kondici).

Lécime bolest, popf. zmirfiujeme projevy riznych typu bolesti
(bolest z pretizeni, akutni ¢i chronicka bolest, neuropaticka bolest,
psychosomatické projevy a dalsi).

Usilujeme o prevenci obtizi na pohybovém aparatu - trénujeme
mobilitu klienta souvisejici s jeho mirou sobéstacnosti,
kontrolujeme a zlepSujeme stereotypy pohybu (pfesuny,

jizda na voziku, kvalita opory, chize).

Radime klientiim s kompenzacnimi pomuckami ¢i s moZnosti
rehabilitace v okoli bydlisté.

Vysvétlujeme klientlim i rodinnym pfislusnikiim, co poSkozeni
michy znamena a jaké jsou jeho dusledky.

Zaskolujeme rodinné pfislusniky, asistenty a fyzioterapeuty klienta.

Spolupracujeme s |ékafi na zlepSeni celkového stavu klienta
(spasticita, transfery apod.).

Podilime se na komprehensivni rehabilitaci klienta.

V roce 2017

282

klientl socialni rehabilitace vyuZzilo
naSe pobytové sluzby

6 542

hodin terapie na pfistrojich (stavéci stl,
stavéci stojan, motomedy, pneuven)

13

studenti na dlouhodobych praxich

90

studenti 2. a 4. ro¢niku absolvovalo vyuku
v Centru Paraple, celkem 29 navstév

10

zahrani¢nich studentd nas navstivilo

vzdélavacich kurzu, které absolvovali
fyzioterapeuti Centra Paraple v ramci
sebevzdélavani

2

vzdélavaci kurzy, uspofadané v Centru Paraple
pro interni i externi fyzioterapeuty

8

tematickych program(i zamérenych na pohybové
aktivity, kterych se béhem roku zicastnili
fyzioterapeuti Centra Paraple

3

odborné prednasky, které realizovali
fyzioterapeuti Centra Paraple (Vinohradské
odpoledne, X. Odborna konference spinalnich
jednotek, SCI Day)

13




OSETROVATELSKY USEK

Nastavujeme rozsah péce jednotlivym klientim pfesné na miru tak,
aby kopiroval jejich individualni potfeby s ohledem na aktualni
moznosti, schopnosti a dovednosti.

Zajistujeme kvalitni osobni asistenci u klientl se spinalni lézi
s ohledem na jejich momentalni moZznosti a schopnosti.

Podporujeme klienty v jiZ nauCenych aktivitach.
Prohlubujeme a upeviiujeme nové dovednosti klientd.
Pomahame klientdm aktivné planovat péci o svoji osobu.

Pripravujeme klienty na efektivnéjsi vyuziti profesionalni osobni
asistence zejména v domacim prostredi.

Zabezpecujeme adekvatni 24hodinovou zdravotni péci.
Napomahame fesit zdravotni indispozice klientu.

Poskytujeme riizné druhy poradenstvi v oblasti prevence zdravi
a zdravotnich komplikaci.

OKRUHY CINNOSTI

® oSeffovatelsky proces ® kinestetickd mobilita @ individualni edukace

® koncept bazalni stimulace ® individualni poradenstvi

V roce 2017

6480

hodin osobni asistence, kterou poskytli nasi
osobni asistenti

100

presunt za den, které osobni asistenti provedou

30

edukaci klientu, které provedly zdravotni sestry

40

doporuceni zmén urologa

60

doporuceni k navstévé spinalnich jednotek
jak z dlivodu zdravotnich komplikaci, tak
z divodu hojeni defektt

20

rodinnych pfislusnikl bylo zaskoleno

600

posteli, které osobni asistentky prevlékly




USEK PSYCHOLOGIE

Poskytujeme podporu dusi ¢lovéka, ktery se ocitnul v zavazné Zivotni
situaci, ale i jeho blizkym.

Pomahame klientdm zorientovat se v Zivotnich zménach a hledat
moZnosti, jak i nadale Zit smysluplné a radostné.

Podporujeme klienty v navazani vzajemného kontaktu a ve sdileni,
jak uzite€nych informaci, tak zivotnich pfibéhu.

Ucime klienty efektivné relaxovat.
Poskytujeme péci, oporu a informace blizkym ¢lovéka s postizenim.
Pomahame koleglim prohloubit jejich porozuméni klientim.

OKRUHY CINNOSTI

@ individualni prace s klienty ® nacvik relaxace a autogenniho tréninku

® ranni setkani a odpoledni skupiny ® prace s rodinou a parové poradenstvi

V roce 2017

127

klientl pfipojenych k projektu Centra Paraple
»,2Komunita“, ktery propojuje lidi s misni |ézi

a jehoZ cilem je podpofit vyménu informaci

a navazovani pratelstvi

1

navazana spoluprace s psychiatrem, ktery
reviduje medikaci nasich klient(

195
klientu, ktefi postoupili individualni a skupinova
setkani

313
poskytnutych hodin individualni podpory
nebo terapie

9

psychologickych vySetieni se zamérem zjistit,
zda jsou klienti schopni ovladat elektricky vozik




USEK POHYBOVE TERAPIE

Ukazujeme klientim, Ze sportovat je mozné i na voziku.

Sport mize byt soucasti jejich bézného Zivota a pfispivat ke zlepSeni
jeho kvality. Pohybova aktivita ma pozitivni vliv jak na fyzicky,

tak psychicky stava pomaha zaclenéni do spolecnosti a vytvareni

novych socialnich vazeb.

Vedeme klienty k aktivnimu Zivotnimu stylu.

Podporujeme je v osvojovani nejriiznéjSich pohybovych aktivit.

Pomahame jim uspofadat denni rezim.

Seznamujeme je se zaklady zdravého Zivotniho stylu.

OKRUHY CINNOSTI

® tydenni fematické programy zamérené
na rlzné sportovni aktivity

® cvi€eni ve specializované posilovné
® workshop vyZivového poradenstvi
® boccia

® hipoterapie

® jizda na handbiku

® golf
@ |ukostrelba

® pohybové aktivity v krytém plaveckém
bazénu

® skupinové terapie - vyzkouSeni pohybovych
aktivit a sportl jako a jsou rugby, basketbal,
florbal, fotbal, stolni tenis a dalsi

V roce 2017

M1

klientl se zuéastnilo fematickych programi
zamérenych na pohybové aktivity

2 648

navstév specializované posilovny

100

klientd proslo vyzivovym workshopem nebo
individualni konzultaci s vyZivovou poradkyni

4

klienti tydné navstivili trénink boccii

39

klientd vyuzilo hippoterapii

22

klientd si vyzkouselo handbike

10

klientl si vyzkouselo golf

33

klient vyzkouselo pohybové aktivity
v Aquacentrum Sutka

195

klientd vyuzilo skupinovou terapii




TEMATICKE PROGRAMY
ZAMERENE NA POHYBOVE
AKTIVITY

Lyzarsky - I. turnus, Bedf¥ichov
21.1.-28.1. 2017

Pobyt v pf¥irodé, Lipno
19. 6.-24. 6. 2017

Cyklisticky, Bukova
10.7.-15.7. 2017

Programu se zucastnilo 9 klient(, z toho

8 lyZzovalo na monoski a po vycviku byli témér
v§ichni schopni samostatné jizdy s pfipadnou
mirnou dopomoci na lyZafském vleku.

Lyzarsky - Il. turnus, Bedfichov
28.1.-4.2.2017

Programu se zu¢astnilo 10 klientl. VyzkouS3eli
si na vodé plavbu na katamaranu nebo v kanoi
a na suchu jizdu na handbiku nebo se psim
spfezenim.

Tyden pohybovych aktivit, Nové Zamky
8.5.-13.5.2017

Programu se zucastnilo 7 klientl (2 lyZovali na
kartski, 1 na biski a 4 na monoski). Vétsina klientl
se naucila jezdit samostatné nebo s lehkou

dopomoci pfi jizdé jak na vleku, tak z kopce dold.

Programu se zU¢astnilo 10 klientd. Béhem tydne
si vyzkous$eli mnoho, pfedevsim individualnich,
sportl jako potépéni, stfelba ze zbrané, tenis,
stolni tenis, atletika, orientaéni zavod, jizda na
handbiku, jizda na ¢tyrkolce, golf nebo basketbal.

Programu se zucastnilo 11 klientd, ktefi
si vyzkouseli a osvojili jizdu na handbiku.

Cyklisticky, Nové Zamky
21.8.-26.8.2017

Programu se zucastnilo 9 klienta, ktefi si
vyzkouSeli a osvojili jizdu na handbiku.

Ctyrkolky, Horni Bradlo
9.9.-13.9. 2017

Programu se zucastnilo 6 klient(. Klienti se pfi
kazdodennich vyjezdech naudili jizdu v terénu.
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V prazském Paléci Zofin se v ramci 78. auk&niho
dne Galerie KODL konala 5. aukce vytvarného
umeéni pro Centrum Paraple. Vytvarna dila byla
prodana za rekordni ¢astku 1178 000 K¢.

Jiz18. ro¢nik Béhu pro Paraple se uskutecnil
na prazském Vitkové. Na 100 m trati startovalo
405 zavodnikd a béhu na 5 km se ztGcastnilo
216 b&Zcu. Celkovy finan¢ni zisk z akce

¢inil 486 000 K¢.

Dalsi, v poradi jiz 8. ro¢nik golfového turnaje
probéhl v Golf&Spa Resortu Cihelny v Karlovych
Varech. Turnaje se zGi¢astnilo 44 hraca v 11
flightech a finané¢ni vytéZzek byl 221 748 K¢.

Diky benefiénimu pofadu Ceské televize
Hvézdy tanci pro Paraple, v ramci kterého
vystoupili u€astnici pfedchozich fad soutéze
StarDance spole¢né s tanecniky na voziku,
ziskalo Centrum Paraple ¢astku 10 320 930 K¢.

Z toho 7180 114 K& byly dary partnerskych
spole¢nosti, 855 094 K¢ ziskalo Paraple
prostfednictvim televizniho call centra

a 2 285 722 K¢ prostfednictvim zaslanych
darcovskych sms.

Ceskaé televize jiZ potieti zrealizovala také
Benefi¢ni tandirnu StarDance na podporu
Centra Paraple, kterad prob&hla v Obecnim domé.

Galerie KODL zacala svou 79. aukci vytvarného
umeéni drazbou 10 dél, ktera autofi nebo majitelé
vénovali ve prospéch Centra Paraple.

Za 10 vytvarnych dél, prodanych v této aukci,
ziskalo Centrum Paraple rekordni ¢astku

1300 000 K¢.

V 6. ro¢niku charitativni aukce designovych lahvi
Pilsner Urquell pro Centrum Paraple se vydrazilo
celkem 10 lahvi z originalni edice k 175. vyrodi
uvareni prvni varky plzenského lezaku za celkem
1683145 KE. Nejdrazsi originalni kousek podle
navrhu uméleckého feditele sklarny Moser Lukase
Jablrka byl tento rok vydraZzen za 250 000 K¢.






V ramci dobrovolnického programu Centra Paraple maji klienti
moznost spolecné s dobrovolniky navstivit kulturni, sportovni

a jiné akce, poznat Prahu a ziskat zkuSenost pfi pohybu po mésté
a v MHD. Dobrovolnici v roli asistentl pfi tzv. Toulkach terénem
pomaéahaji zejména pfi jizdé na voziku a pfi jizdé v MHD a zajistuji
béZné Cinnosti sebeobsluhy klientl - fedy pomoc pfi presunech,
oblékani, jidle Ci zajisténi zakladnich hygienickych ukon(.

Diky pomoci dobrovolnikt klienti aktivné travi volny ¢as a ¢asto
se mohou podivat i do mist, kam se bez pomoci druhych
nedostanou. Dobrovolnici také pomahaji pfi realizaci tematickych
programa a jinych aktivit, napt. BEhu pro Paraple. Pro v§echny
zajemce o praci dobrovolnika organizujeme intenzivni dvoudenni
vycvik, ktery je seznami nejen s praktickymi dovednostmi ovladani
voziku v terénu, ale také se zplsobem prace v Centru Paraple

a zdravotnimi i psychologickymi aspekty disledkl misniho
poskozeni.

V roce 2017

15

novych dobrovolniki

35

registrovanych dobrovolnik

2

vycviky pro nové dobrovolniky

140

akci, do kterych se dobrovolnici zapojili

1

dobrovolnik Centra Paraple ocenén Centrem
pro dobrovolnictvi Hestia cenou Kresadlo

2

neformalni setkani dobrovolnik
v Centru Paraple




MU



Centrum Paraple se otevfelo vefejnosti také jako kulturné-komunitni centrum
s cilem propojovat lidi na voziku a vefejnost.

0Od 1.2.2017 do 31.12. 2018 realizuje Centrum Paraple, 0.p.s. projekt Oteviené
Paraple, ktery je spolufinancovany Evropskou unii.

Diky aktivitam ,Pod Parapletem®je Centrum Paraple mistem pro kulturni

a spolecenské déni, spolecné sdileni aktivit a volného €asu. Projekt nabizi
fadu aktivit pro déti i dospélé - besedy Host pod Parapletem, filmové vecery,
koncerty a divadelni pfedstaveni, vytvarné, hudebni a dalsi workshopy,
sportovni akce a dalsi.

V ramci projektu vznikaji osvétové a edukacéni materialy — spot, informacni
a edukativni broZura, putovni vystava fotografii.

STEZEJNI AKTIVITY POD PARAPLETEM

Host pod Parapletem je podvecerni integracné-kulturni program otevieny vefejnosti.
Hosty jsou zpravidla znamé osobnosti z oblasti kultury, sportu a vefejného Zivota.

©20.2.2017 ©22.5.2017
Radek Banga, Anna Kratka Marek Eben
® 20. 3. 2017 ®26.6.2017
Frantisek Vyskocil, David Svoboda Dan Priban
©10. 4. 2017 ©25.9.2017
Hana Melicharova, Klara Kolouchova Alena Jancikova, Jifi K¥iz

®23.10. 2017
Jifi Celoud

*11.12. 2017
sestra Angelika



Divadelni pfedstaveni pro vozi¢kare i mistni
komunitu, zacilena jak na détské divaky,
tak dospélé publikum.

¢ 13.2.2017
Divadlo Pruhované panenky - pohadka
O Snéhurce a vytvarna dilna

®13. 3. 2017
Divadlo Damuza - Pohadky z lesa

®3.4.2017
Divadlo Loutky bez hranic - pohadka Bojim
se v lese a vytvarna dilna

®2.10.2017
Divadlo Toy Machine - pohadka Kral Karel
avytvarna dilna

¢ 13.10. 2017
Slovinské divadelni pfedstaveni nevidomé
herec¢ky Metky Pavsi¢ - Ni¢eho nelituji

® 27.11. 2017
Studenti Waldorfského lycea - hra Limonadovy
Joe aneb vaZzna komedie

©4.12.2017
Divadlo Toy Machine - pohadka Betlém

Letni kino/filmovy klub je prostor pro pravidelné
promitani zajimavych a oblibenych filmG pro déti
a dospélé.

e Kvéten
Prvni filmovy vecer - film Teorie véeho

e Léto 2017
Sejdeme se na zahradé - Program
4 letnich kulturnich akci, které byly vhodnou
pfileZitosti pro sousedské setkani a zabavu,
byl sloZen z rliznych workshop, hréla Ziva
hudba, grilovalo se. TeCkou za kazdou z akci
bylo promitani jednoho z film{: Big Lebowski,
Co jsme komu udélali?, Divo¢ina a Birdman.

e Listopad
Film pro déti - DobrodruZstvi pana Peabodyho
a Shermana

Tematicka odpoledne s odbornikem jsou
odborné seminare, kterymi chceme podpofit
setkavani terapeutd vénujicich se péci

o lidi s miSnim poSkozenim s odbornikem

na danou oblast.

® 23.5.2017
doc. MUDr. JiFi K¥iz, Ph.D. - primaf Spinalni
jednotky FN Motol, téma: Dysfunkce
vegetativniho systému u SCI

© 20.11. 2017
prof. MUDr. Ivana Stétkarova, CSc. - pfednostka
Neurologické kliniky FNKV, téma: Problematika
baclofenové pumpy u spinalnich pacient(

Sezonni tematické akce jsou setkani u pfilezitosti
oslav nékterych zvyk a svatka.

®27.4.2017
Carodéjnice - oslava pfichodu jara a paleni
Carodéjnice, bohaty a zabavny doprovodny
program (hry a soutéZe pro déti, malovani

na obli¢ej, soutéz o nejoriginalné;jsi kosté,
vytvarny workshop, bazarek, Ziva hudba,
grilovani aj.).

¢ 18.9. 2017
Zahradni slavnost - setkani klient(, pracovnik(
a pratel Centra Paraple u pfilezitosti narozenin
Paraplete. Hlavnim hostem Zahradni slavnosti
byl vyznamny neurochirurg a zakladatel ¢eské
paraplegiologie prof. MUDr. Vladimir Benes§, DrSc.
Nechybél ani prezident Centra Paraple a pan
Zdenék Svérak, ktery spolu s Jaroslavem
Uhlifem zazpival nékteré ze svych pisnicek.
Zdené&k Svérak v zavéru, jako darek viem
pfitomnym, pfedstavil a uvedl premiérovy film
,Po strnisti bos“.

®4.12.2017
Mikulasska nadilka - vzneSeny a vazeny Mikulas
moudfe kladl détem na srdce, jak se maji
chovat, andélé prali stésti a klid, Certi se téSili,
Ze vezmou hfisSniky do pekla. Odesli s prazdnou,
protoZze do Paraplete chodi jen déti hodné.

Workshopy - vytvarné, herni, tanecni

Kazdy mésic pofadame pro vozickare i navstévniky
z mistni komunity a dal3i vefejnost nékolik
workshopu. Stfidaji se:

» workshopy s vytvarnou tématikou (napf. grafické
techniky, keramika, mozaika, scrapbooking,
sadrové odlitky),

* herni odpoledne (klub odpolednich her
zaméfeny na rGzné spolecenské, deskové a stolni
hry, karty, $achy apod.),



e tane¢ni workshopy (pofadané ve spolupraci
s lektorkami ze Sportovniho klubu vozi¢kaf;
jeden probéhl pod taktovkou tane¢niho
mistra Jana Ondera)

* jiné workshopy (drumming a Zonglovani,
akrojéga, pohybovy workshop Kinetic kabinet).

Prednasky a osvétové edukacni akce

V ramci edukaénich aktivit ,Setkani s handicapem*
navstivili zastupci Centra Paraple nékolik §kol,
kde probihaly pfrednasky na téma Zivot

na voziku, diskuse na téma odliSnosti,
soudrznosti, co znamena Zit s handicapem.
Pfednasky a diskuse byly provazeny prezentaci

z oblasti Zivota na voziku, nékde probéhla

i ukadzka sportovnich pomucek pro vozi¢kare.

Navstivili jsme tyto Skoly:

* Vy$$i odborna Skola zdravotnicka a stfedni
zdravotnicka $kola AlSovo nabrezi

* Gymnazium Cakovice
e Stfedni zdravotnicka skola AlSovo nabrezi

e Skolni druzina na Zakladni §kole a matefské
Skoly v Praze 3

® VVysokéa Skola ekonomicka - uéast pracovniki
Centra Paraple v ramci studijniho pfedmétu
»Neziskové organizace“

Zastupci Centra Paraple se v ramci edukacnich
aktivit ucastni také rady odbornych akci, kde
jsou ¢asto aktivnimi pfispévateli.

®4.5.2017 - XIl. Traumatologicky den
®24.5.2017 - XIlIl. Vinohradské odpoledne

®4.9.2017 - Konference s mezinarodni uéasti
u pfilezitosti Mezinarodniho dne poranéni
michy, Spindlni jednotka pfi Klinice
rehabilitace a télovychovného lékafstvi

©5.9.2017 - SCl Day - Mezinarodni den
poskozeni michy

® 20.9.2017 - Veletrh Rehaprotex
®21.-22.9.2017 - Brandyské sympdzium

e Rijen/ listopad 2017 vyuka na Zdpadoc&eské
univerzité v Plzni

®21.12. 2017 - kurz Sexualita lidi se zdravotnim
handicapem

V roce 2017

X

akci ,,Pod Parapletem“

1864
Ucastnik, divakl, hostl a pratel, kteri navstivili
akce ,,Pod Parapletem“
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Celkovy objem naklad
40 782 244 K¢

Dle stredisek:

PS obecné prospé&sna innost:
37 654 279 K¢

PS doplikova ¢innost:
2 347 314 K¢

sprava:
780 651 K¢

Vysledkem hospodafeni v roce 2017
je zisk ve vy3i 105 592 K¢.

Celkovy objem vynosl

40 887 836 K¢
Vynosy v ¢lenéni podle zdroja:

® sponzorské dary, pfispévky obcani, DMS,
vefejna sbirka,

e piijmy ze zdravotnich pojisfoven,
e statni dotace a granty,

e trzby z vlastni ¢innosti,

e trzby z doplfikové €innosti,

® (roky a vynosy z vkladu.

Priimérny pocet zaméstnanca:
58 (pracovni smlouvy).

Clenové spravni rady a dozoré&i rady
nepobirali Zzddné odmény.

Hruba mzda feditele: 670 839 K¢.

Vyvoj a konecny stavu fondi k 31.12. 2017
V roce 2017 byly pfevedeny do fondu daru
sponzorské dary ve vysi 10 658 tis. K¢&.

Stav fondu k 31.12. 2017 - 19 881 tis. K¢.



Naklady, vynosy, hospodaisky vysledek k 31.12. 2017 (v tis. K&)

Celkové vynosy 40 888
Dary pravnickych a fyzickych osob, DMS 21032
PFfijmy ze zdravotnich pojistoven 6 074
Statni a krajské dotace a granty 8 419
Uroky +vynosy z vklad(, ostatni vynosy 826
Pfijmy z hlavni ¢innosti 2190
Pfijmy z doplikové €innosti 2347
Celkové naklady 40782
Materialové naklady 2281
Energie 813
Opravy a udrzba 511
Ostatni sluzby 7 867
Mzdové naklady (ostatni osobni naklady) 1921
Mzdové naklady (pracovni smlouvy) 18 066
Zakonné socialni a zdravotni pojis§téni, ostatni soc. pojisténi 6390
Finan¢ni naklady, dané a poplatky 278
Odpisy IM 2 655
Hospodarsky vysledek - zisk 106



Celkové vynosy

@ Dary pravnickych a fyzickych osob, DMS
© PFijmy ze zdravotnich pojistoven

@ Statni a krajské dotace a granty

® Uroky +vynosy z vklad(, ostatni vynosy
® PFijmy z hlavni ¢innosti

@ Pfijmy z dopliikové ¢innosti

21032 K¢
6 074 K¢
8 419 K¢

826 K¢
2190 K¢

2 347 K¢



Pfehled o stavu majetku k 31.12. 2017 (v tis. K&)

Aktiva Pasiva

Stavby + tech. zhodnoceni 60 238 Vlastni jméni 74 061
Samostatné movité véci 9721 Fondy 19 881
Opravky ke stavbam -22 476 Vysledek hospodareni 106
Kratkodoby majetek — zadsoby + zalohy 235 Nerozdéleny zisk 49
Odbératelé 962 Dodavatelé 586
Ostatni pohledavky 3265 Zavazky vic¢i zaméstnanclm 1420
DPH 0 Zavazky k odvod(im dani 197
Penize v pokladné 34 Zavazky k institucim (soc. + zdrav.) 800
Bankovni ucty 29 050 Jina pasiva - vydaje, vynosy pfistich obdobi 0
Majetkové cenné papiry 16 366 Ostatni zavazky 21
Naklady pfistich obdobi 34 Dohadné ucty pasivni 18
Pfijmy pFiStich obdobi 302 Kratkodobé zavazky - DPH 52
Dlouhodoby nehmotny majetek 486 Pfijaté zalohy 1026
Aktiva celkem 98 217 Pasiva celkem 98 217






Centrum Paraple kazdoro¢né zada o financni pfispévky na poskytovani
socialnich sluzeb z vefejnych zdrojl v ramci grantovych a dotacnich fizeni
vyhlasovanych Ministerstvem prace a socialnich véci (MPSV), Magistratem
hlavniho mésta Prahy (MHMP) a dalSich statnich subjektd. Financni zdroje
jsou ziskavany také prostfednictvim nadaci, nadac¢nich fondu a dalSich
instituci. Dal$im zdrojem financovani jsou pfijmy z hlavni ¢innosti (platby
od zdravotnich pojisfoven, za ubytovani, stravu, platby za asisten¢ni péci)
a doplnkové ¢innosti (pronajmy, prijmy z reklam, prodej predmétd,
ubytovani, dopliikovy prodej).

V poslednich letech je pfiblizné 50 % naklad( na ¢innost hrazeno z dari
firem a individualnich darcu.

V roce 2017 ziskalo Centrum Paraple finan¢ni podporu na realizaci projektu,
sluZzeb a dalsi ¢innosti z téchto vefejnych zdroj:

PRA|HA P
Ul' PRA|GUE S EVROPSKA UNIE
4 ' prAlGA * x Evrops‘ke' strukturélni a |nvest’|cn°| fondy
PrRAlG * 4 K Operacni program Praha — pdl ristu CR

Centrum Paraple dékuje za stéZejni podporu v roce 2017 hlavnim partneriim, kterymi byly:

( ) § Radiozurnal ? ={ I@DL \”/

Ceska televize Cesky rozhlas flex ’ Kaufland 6 ALERIE nadaéni fond avast
Zivotni pojisténi
ﬁﬁi , K&
H Vinne SKL%Y VOLKSWAGEN Mkoéil Kroslak
trlgema LECHQVICE FINANCIAL SERVICES apartner o,

UVER. LEASING. POJISTENT. MOBILITA. advokatni kancelaf

Vyznamnou podporu v roce 2017 dale poskytli
zejména darci a spolecnosti:

3 TOOLING S.R.O., Abalon s.r.o., Active 24, s.r.o.,
Acton, s.r.o., AITOM Digital s.r.o., Akcent, s.r.0.,
AkzoNobel Coatings CZ, a.s., Aldonova Siddnie,
Apachi s.r.o., APROS Solar, s.r.o., Anecoop Praha,
Astrosat spol. s r.o.,, AUSTROMAR obchodni

a dopravni spol s.r.0., AZ Elektrostayv, a.s,

B Braun Medical, s.r.0., Bubeni¢ek Michal,

Camp plaz Vranovska pfehrada s.r.o., Civi$
Radovan, Coloplast A/S, Crocodille CR, spol. s.r.o.,
CZE 7S.R.0., Carek Miroslav, Cerni koné& o.s.,
Ceska spole¢nost AIDS pomoc z.s., Daec s.r.0.,
D&Z spol.sr. 0., DB Schenker, DEJIMEK specialni
odtahova sluzba s.r.o., DMA Praha s.r.o.,

d-Prog s.r.0., EKOSLIDE S.R.O., Event Arena s.r.0.,
Ferona a.s., FiSkova Helena, Forum darct/Czech
Donors Forum, Gift.Cz s.r.o., G.P.S,, s.r.o.,
Globstav s.r.o., Golem, s.r.o., GSUK - golfova
spole&nost Ujezd nad Lesy a Klanovice o.s.,
Gymnazium Vodéradska, Habartline s.r.o.,



HIKO SPORT s.r.0., HI Software
Development s.r.o., Holicka lvana,
HUDYsport a.s., IK TRADE s.r.o., IMI
Partner, a.s., INCHEBA EXPO PRAHA
spol.sr.o0.,JABLOTRON ALARMS A.S,
Jednota tlumocnikl a prekladatelq,
JENA - firma sluZeb, Jares Roman, Jirovec
Jiti, Johnny Servis s.r.o0., Kalhous Richard,
Karlovarska Korunni, s.r.o., KASPER
Services, s.r.o., Kaufland Ceska republika
v.0.s., Kerio Technologies s.r.o.,

KPCS CZ,S.R.0O., Kréek Libor, Leitner
St&pan, LENIA, s.r.o., Letité Praha, a.s.,
Life sport, s.r.o., LMC s.r.0., Macan Milan,
Martinek Radovan, Maso Ji¢in s.r.o.,
MAXUS, Czech Republic, Media drive s.r.0.,
Medovy pernik Jano§, Messenger a.s.,
Méstska divadla prazska, Méstska Cast
Praha 7, Méstys Choltice - spolek Destnik,
MM paliva s.r.0., Moje placky, MoSnova
Milada, MPM -QUALITY, M - SOFT, spol.

s r.0., Muladéek Michal, Nadace Adra,
Nadace GCP, Nadace Martina Romana,
Nadaé&ni fond Ceského rozhlasu, Nada&ni
fond Gabrielis, Némcova Marcela, Nicova
Jarmila, Nedoma Petr, Obec Radlo, Obec
RoZdalovice, Odehnal Petr, Oksystem

a.s., Ondrej-Meissner spol. s.r.o., OSA -
Ochranny svaz autorsky, Palac Rokoko
s.r.o., PALESTRA - Vysoka Skola télesné
vychovy a sportu, PASSERINVEST GROUP,
Plzefisky Prazdroj, a.s., Pohanka Roman,
PROAGRO NYMBURK A.S., PZA a.s.,
Ravikon a.s., REPROSAM, s.r.0., Restaurant
Stara Myslivna Konopisté, Restaurace
Dejvicka Sokolovna, Rittal Czech, s.r.0.,
RSM TACOMA a.s., Quarda Zdenék, S & D
PHARMA CZ,S.C. JOHNSON s.r.0., SECTEL
servis s.r.o., Secar Bohemia a.s., Sedlackova
Ivana, Seminaria, s.r.o.,S Pro AlfaCZ a.s.,
SKV Praha, Smély Ondfej, Sodastream a.s.,
Specialized Europe B.V. Czech Republic,
Spolek Destnik, Sportability o.s., Stejskal
Petr, Stejskalova Eva, Studio Art print,
Svortfo.cz s.r.o., Sykora Miroslav, Systémové

bednéni, s.r.o., Skoda Bohdan, Skrabanek
Jaroslav, TECAM SPOL. S.R.O., Ticket pro,

T MACHINERY A.S., Toyota Material
Handling CZ, s.r.o., Uhlit Jaroslav,

UK - VET s.r.o., UNILEVER CR, spol. s r.0.,
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné
vychovy a sportu, Yves Rocher spol. s.r.o.,
Vacek Bohumil, Vafiura Milan, Vesely Lukas,
Vodni zdroje Lovosice, Zoot a.s., Zizkovské
divadlo Jary Cimrmana

Bauer Media, v.o.s., BOREMI invest, a.s.,
Borgis, a. s., Burda Praha, s.r. 0.,

Czech News Center, a.s., Ceska
abilympijska asociace, Economia, a. s.,
EMPRESA MEDIA, a.s., Jednota tlumo¢niku
a prekladateld, Liga vozi¢kara, z.u.,
MAXUS, Czech Republic, Media Bohemia,
MediaRey, SE, RADIO PROGLAS s.r.o.,
Radio United Services s.r.o., Radioservis
a.s., Strategic Consulting, s.r.o., VLTAVA
LABE MEDIA a.s., 4S PRODUCTION, a.s.

Cinnost Centra Paraple v roce 2017
podpofilo mnoho dalSich jednotlivcl

i firem. At jiZz prostfednictvim darcovskych
SMS, vkladem pfispévkl na sbirkovy

ucet, darovanim sluzeb ¢i produkta,
dobrovolnictvim a podobné.

Za podporu dékujeme také ¢lendim spravni
a dozordi rady, zaméstnanclim, externim
spolupracovnikiim a dobrovolniklm.

Diky vam vSem Centrum Paraple pomaha
lidem s poSkozenim michy najit cestu dal.



LIDE NTRU




Zaméstnanci:

Amler Martin, Anto$ova Stépénka, Bali Soltésové Jana, Bartoni¢kova
Monika, Beranova AneZka, Botkova Mariana, Cizova Zaneta, Damborsky
Ivo, Danova Petra, Dolinek Jan, Dundackova Sylvie, Fabryova Anna, Forman
Filip, Formanek Jan, Formankova Veronika, Franta Richard, Gregor Martin,
Gregorova Zuzana, Hamernikova Barbora, Havlickova Dagmar, Hladikova
Petra, Hlouskova Petra, Honzatkova Lenka, Horakova Veronika, Hradilova
Iva, Hruby Jan, Hubalovsky Petr, Jelinkové Sarka, JeZkova Lucie, Jonové
Andrea, Kabrtova Alena, Kiss Frantisek, Kozarova Lenka, Krystofova Helena,
Kuznécova Olga, Li¢ka Jifi, Luke§ David, Matlak Pavel, Maxova Michaela,
Melicharova Hana, MikySkova Katefina, Némec Vaclav, Novackova Magda,
Pajasova Daniela, Peterkova Barbora, Pokuta Jifi, Preclikova Andrea,
Pudilova Marta, Repkova Maria, Richterova Eva, Rusinova Barbora, Rusifiak
Fedor, Rybin Michal, Salak Lukas, Sark6zi Tomas, Sochlrkova Alena,
Starostova Vendula, Svobodové Vladimira, Safafova Kristyna, Silhanova
Alexandra, Slauf Milan, Srytr Martin, Taldk Martin, Tuha&kova Eliska, Turzik
Vladimir, Vatérova Hana, Vernerova Markéta, VinSova Veronika, Vokoun
Vojtéch, Vydrzelova Marie, Vyskocil Tomas, Weinertova Michaela,
Zavitkovska Lucie, Zivni¢kova Barbora

Spolupracovnici:

Becka Jaroslav, Béhalova Dana, BeneS$ Jan, Brodsky Jaroslav, BroZzova Marcela,
Cemperova Denisa, Cimerova Jitka, Cmuntové Sarka, Coufal Jifi, Celoud

Jiti, Cermakova Dominika, Cermékova Eva, Cervenkové Zuzana, DoleZal

Petr, Doubrava Ondfej, Faulerova Lucie, Fiutowska Jadwiga, Frohlichova
Jifina, Hamarova Petra, Hlinkova Darja, Hlinkova Zuzana, Hobzik Mikulas,
Horochovska Dita, Hrbkova Eva, HySperska Veronika, Chlumsky Jaroslayv,
Janderova Silvie, Jirankova Katefina, Kabrt Bohumil, Kantor Peter, Karlova
Jana, Kasikova Paulina, Knotek Daniel, Kocianova Veronika, Kotkova Tereza,
Kratka Anna, Kiehotova Nina, Kristof Vifa, K¥iZ Jifi, Langova Denisa, Lodr Jan,
Leszkowova lva, LiSkova Karolina, Lorenc Jakub, LoSkova Veronika, Machova
Michaela, Malkova Kristyna, Maly Karel, Markova Hana, Marsova Lenka,
Martinkova Markéta, Mafatova Martina, Melenovsky Vaclav, Michalkova
Veronika, Mikulova Renata, Miloh Tomas, Misik Pavel, Némcova Katefina,
Novakova Katefina, Opletalova Miriam Anna, Pankova Barbora, Picha Marek,
Polivkova Helena, Prazakova Katefina, RaZzek Lukas, Rlzi¢kova Irena, RiZkova
Denisa, Rihova Ludmila, Sadilkova Aneta, Sandholcova Marie, Sedla¢kova
EliSka, Sedlackova lva, Sokol Jan, Stancikova Martina, Svobodna Magdalena,
Svobodova Dana, Szabové Radka, Sebo Viktor, Siskové Eva, Skolna Zuzana,
Sfastna Klara, Stokova Katefina, Sfoura& Martin, Topinka Martin, Uher Vaclay,
Vacek Jan, VarmuZova Klara, Veselkova EliSka, VoSahlik Miroslav, Vrbova
Hana, VrtiSka Jaroslav, Vydrzel Vojtéch, Zbofilova Lenka, Zikova Katefina,
ZmesSkalova Marie
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»KdyZ jsem se
vytfiskal a pfipustil
si, ze pravdépodobné uz
nikdy nebudu chodit, myslel
jsem, Ze je to konecna.

V Parapleti dokazali..., vlastné
nevim, jak to udélali..., ale
pomalu jsem prosté prestal

héazet flintu do Zita a Zivot
meé zas zacal bavit.«
Tomds

wStale Ziji ze
vzpominek na
skvély tyden na lyzich
s Centrem Paraple.
Moc to pro mé znamena.
Paraple mi umoznilo
udélat dalsi krok.”
Vasek

»Diky
. Centru Paraple
Jsem méla mozZnost
zaZit, jak déti pfinaseji
do Zivota novy rozmér,
aZeisnimisetodana
voziku zvlddnout. To mé&
opravdu podpofilo
a motivovalo.”
Renata

»Premyslim, zda
meé Ceka jeSté néco
podobné hezkého
a revolu¢niho jako tyden
na horach s Centrem
Paraple. Jsem vdécny,
Ze Paraple existuje.*
Karel

w»Paraple
mi na za¢atku
hodné& pomohlo.
Myslim, Ze bych
jinak nebyl tak
daleko, jako
jsem fed.«
Ldda

»sCentrum Paraple
a lidi vném pro mé
znamenaji moc, protoze
mé dostali zpatky do
zivota. Psychicky i fyzicky
mé dost posilili a vim,
Ze kdybych potfebovala,
jsou tu pro mé zas.«
Dominika

wParaplecim
dobrovolnikem jsem
necelé dva roky a hodné mi fto
zménilo pohled na svét. Je to diky
neuveéfitelnym lidem, se kterymi se
setkavam a ktefi pres svij handicap
a spoustu starosti s tim spojenych Ziji
Zivot naplno. Tim, Ze jim k tomu mohu
(mnohdy jen svou pfitomnosti a bez
velké realné asistence) trosku pomoci,
je naplnéno presné to, co jsem od toho
ocekavala. Nezalezi ani tak na fom,
o jakou akci jde, ale vzdycky hlavné
na lidech, se kterymi se potkam.
A bavi mé to ¢im dal tim vic.%
Martina Stancikovd



»Celd nase rodina je
velkym fanouSkem Cenftra
Paraple snad uz od doby jeho
vzniku. Pamatuji se, jak jsme
se pravidelné Gcastnili BEhu pro Paraple

s obéma dcerami, kdyZ byly jeSté docela malé
(ted'uz jsem babicka), a dokonce i s nasim psim
ofiSkem. Také charitativni vecer pro Paraple jsme
nikdy nevynechali a vZdy jsme pfispéli alespon

mensi ¢astkou. Bylo proto docela samoziejmé,
Ze hned po zaloZeni nadacniho fondu se jednim
z nasich prvnich velkych partnerl stalo Centrum
Paraple. NaSe vzajemné partnerstvi frva jiz 8 let

a je pro nas velkym potéSenim sledovat, co vSechno
se za tu dobu v Parapleti udalo, posunulo
a vylepSilo. Mame radost, Ze i nas pravidelny
prispévek témto zménam muize napomahat,
a té8im se na dalSi spolupraci.«
Jarmila Baudisovd, pfedsedkyné
Nadacniho fondu Avast

»Stejné jako zajistujeme
mobilitu nasim zakazniklm,
dlouhodobé& poméahame také
s mobilitou tém, ktefi v Zivoté neméli
tolik stésti a jsou klienty Centra Paraple.
Nase spoluprace zacala pred vice nez 20 lety,
kdy jsme se rozhodli Parapleti vénovat dva
osobni vozy. Véfime, Ze tato prvni pomoc, i kdyz
nebyla finanéniho razu, rozsitila mozZnosti centra
i vSech jeho klientll. Kromé pravidelnych rocnich
financnich prispévkl se snaZzime samozrejmé
pomahatijinak, ffeba tim, aby o Parapleti védéli
i jini a mohli ho podpofit. Pfikladem muze byt
nas vyrocni dopis adresovany na vice nez
50 tisic nasich klientl, ve kterém jsme
uvedli moznosti podpory.«
Martin Racman, Volkswagen
Financial Services

»S Centrem Paraple
spolupracujeme jiz od
roku 2005. Tehdy jsme zacali jako
spole¢nost BT pod vystiznym, hovorové
vzniklym heslem ,Vozi¢kari vozi¢karam¢,
které spojovalo nasi iniciativu s oborem naseho
podnikani-s manipulaéni technikou. Dlvodem nasi
podpory bylo vZzdy podpofit dileZitou organizaci,
kterd pomaha lidem s poranénim michy naucit
se samostatné zvladat zakladni Zivotni ¢innosti
a navratit se co nejdfive k aktivnimu, nezavislému
zplisobu Zivota. Nasi podporu jsme povazovali
za smysluplnou a dlouhodobé jsme v ni pokracovali.
Pod znackou Toyoty jsme jiz ¢trnact let Centru
Tuto iniciativu povaZzujeme za pevnou soucast
SirSiho konceptu CSR s nasi spolecnosti
a dlouholeté spoluprace si velice vazime.«
Jana Bobysudovd,
Toyota Material Handling CZ

sSpoluprace Galerie KODL
s Centrem Paraple vlastné vznikla
na zakladé osobni zkusSenosti, kdyz jsem
sam zazil uraz a uvédomil si, jak kiehké je nase
zdravi. Véfim tomu, Ze za Stésti v Zivoté se ma
dékovat, mym dikem je podpora Centra Paraple.

V nasi dlouhodobé spolupraci spatfuji vhodnou formu
pomocilidem na voziku. Je UZasné, Ze takto nejen
spojujeme podporu finanéni s podporou psychickou, ale
jesté se vSe krasné propojilo v naS§em oboru. Navic timto
zplsobem miZeme pomahat i mladym vytvarnikim,
které tak predstavujeme Sirsi verejnosti. Do Aukci pro
Paraple se vSak stale ¢astéji zapojuji i renomovani
umeélci. Povazuji za nesmirné dulezité, Ze pfi aukcich

mame stoprocentni Uspésnost v prodejich.
Prekvapuji a téSi mé i ty velké sumy, za které
se dila vydraZi. Dokonce u vyznamnych
vytvarnikl padaji autorské rekordy.“
Martin Kodl, Galerie KODL

sSpoluprace s Centrem
Paraple byla v pocatku
c¢astecné spis dilem nahody, ktera
nas svedla dohromady s tehdejsi pani
feditelkou Alenou Kabrfrovou pravé
v dobé, kdy jsme hledali vhodnou nadaci
nebo organizaci, které bychom darovali penize
ziskané prodejem naSeho unikatniho sektu.
V soucasné dobé je to jiz tfradice, které si velice
vazime, protoze vysledky nasi spoluprace jsou
vidét na spokojenych klientech a jsme si jisti,
Ze dar, ktery zasilame, ma smysl. Stejné tak
i spoluprace na dalSich aktivitach Centra
Paraple je pro nés samozfejmosti, které
se kazdoroc¢né ucastnime, alespon
prostfednictvim nasich produkt(.%
Lucie Kalasovd, Vinné sklepy
Lechovice



DENTIFIKACNI
DATA




Sidlo organizace
Centrum Paraple, o.p.s.
Ovcarska 471/1b

108 00 Praha10

Tel.: 274 771 478

E-mail: paraple@paraple.cz
www.paraple.cz

IC: 24727211, DIC: CZ24727211
B&zny tGcet

239 586 242/0300

Udet veFejné sbirky

932 932 932/0300

Statutarni organ
Mgr. David Lukes, feditel

Zakladatelé spolecnosti
Zdenék Svérak a Ceska asociace paraplegikl -
CZEPA, z.s. (dfive Svaz paraplegik()

Spravni rada

Ing. Robert Barta

prof. PaedDr. Pavel Kolar, Ph.D.

doc. MUDv. Jifi K¥iz, Ph.D. (mistopfedseda spréavni rady)
Ing. Monika Mareckova

Ing. Marcel Soural

JUDr. FrantiSek Vyskocil, Ph.D. (predseda spravni rady)

Dozorci rada

Magr. Jiti Pacal (pfedseda dozorci rady)
prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc.

Ing. Jan Sadil
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