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Vézeni a mili pratelé,

pfedstavujeme vam vyrocni zpravu za rok 2022, kterd ndm svymi
¢isly pfindsi radost z napInéni planovaného rozpoctu a stanové
strategie poskytovanych sluzeb. Na nasledujicich strankach se
v8ak mlzZete podivat nejen na informace o hospodareni orga-
nizace, ale i o rozvoji poskytovanych sluzeb, odbornych témat

a naSem plsobeni ve vefejném prostoru.

Méné nas tési, Ze jsme v uplynulém roce museli posunout realizaci
pfestavby naseho cenfra, kterd méla za cil nejen modernizaci
technologii, aby Cenfrum Paraple nebylo tak energeticky naroc¢-
nym objektem, ale zejména vyfvofit odpovidajici ferapeutické
prostory, nové pokoje pro klienty a plnohodnotny stravovaci
provoz s moznosti vafit viechna jidla a nebyt z vétsi asti zavisli
na dodavateli stravy.

Déle nés trapi valecny konflikt na Ukrajiné, odkud také k ndm pfi-
chéazeji novi klienti, chybéjici ndsledna péce, kterd by pokryvala
celorepublikovou pottebu kvalitnich odlehcovacich sluzeb, nebo
zafizeni pro 1é¢bu dekubitd, nefungujici case management v kra-
jich, nedostate¢né kapacity poskytovatell osobni asistence apod.

Témat k préaci je fedy mnoho i na dal$i roky. V dlouhodobé strate-
gii se nyni zamyslime, jak ma nade organizace fungovat dal, aby
byla co nejvéts§im pfinosem nejen pro lidi po poskozeni michy, ale
pro celou spole¢nost.

V roce 2024 bude Centrum Paraple slavit tficet let od svého vzniku
a radi bychom pfi této prilezitosti predstavili nasi vizi na dalsi
desetileti.

Dékujeme za vasi podporu a pfejeme vam mnoho §tésti.

?y;o&_ A

David Lukes
feditel
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NASE
SLUZBY

Sluzby naseho centra reaguji na specific-
ké potreby clovéka s poskozenim michy
béhem prvnich meésicu v nové situaci, ale
i kdykoli v prubéhu dalsiho Zivota. Cilem je
podporit ho v samostatnosti a osobni ne-
zavislosti nejen v dennich ¢innostech, ale
i v rozhodovani o vlastnim Zivoté, a to bez
ohledu na miru zavislosti na pomoci jinych
osob, a predchazet negativnim dusledkim
naroéné zivotni situace.

Sluzby mame postavené na vysoké odbor-
nosti multidisciplinarniho tymu a klient je
pro nas vzdy partnerem.

Navazujeme na praci kolegu ze spinalniho
retézce a podporujeme vzajemnou spolu-
praci na vSech urovnich, véetné nasledné
podpory v regionech.



Zakladni poskytovanou sluzbou je SOCIALNI REHABILI-
TACE, kterou neustale rozvijime a pfizpusobujeme jak potre-
bam klientu, tak aktualnim trenddm v péci.

Sluzbu poskytujeme pobytovou formou v nasem prazském

centru v ramci tfitydennich turnusut lidem od patnacti let véku

Zijicim na uzemi celé Ceské republiky.

Pobytovou sluzbu vyuzilo 227 klientd, z toho 46 se pobytu

ucastnilo poprvé.

Ve sluzbé socialni rehabilitace:

¢ pomahame zvladat tézkou Zzivotni situaci, zlepsit fyzicky
i psychicky stav, dosahnout co nejvyssi miry samostat-
nosti, svobody a rozvoje sebe sama,

¢ nabizime propracovany systém koordinované péce, po-
moci, podpory a terapeutického pusobeni multidiscipli-
narniho tymu,

e pohlizime na kazdého clovéka jako na jedinecnou bytost
s jejim vlastnim pfibéhem, myslenkami, chovanim a zi-
votnim stylem,

e vychazime z klientovych individualnich potreb, klademe
duraz na lidskou dustojnost, aktivni pfistup a osobni zod-
povédnost,

e podporujeme klienty v udrzeni vztahu s rodinou a dalSimi
blizkymi lidmi a v zaclenovani do mistni komunity,

¢ edukujeme klienty v sebepéci a prevenci komplikaci spo-
jenych s miSnim poranénim.

TEMATICKE PROGRAMY, zaméfené na vyzkouseni riz-
nych pohybovych aktivit v rozli¢nych mistech Ceské repub-
liky, pofadame se zamérem umoznit lidem po poskozeni
michy ziskat pozitivni zkusenost, zvysit sobéstacnhost mimo
domadci prostredi a také nabidnout zpUsob seberealizace.
Klienti na pobyty vyrazeji s naSim zkuSenym tymem, ale i za
podpory externich specialistt a dobrovolnikd. Po celou dobu
pobytu a pfi vSech aktivitach jim zajisStujeme osobni asistenci
a také pomahame s vybérem a edukaci v oblasti vhodnych
sportovnich a kompenzacnich pomucek.

Tematickych programu se zucastnilo 4 8 klientu.
Usporadali jsme tyto:

e Lyzovani

e Cyklistika

e Splouvani vody

e« Sporty v pfirodé

e Sporty

¢ Vylety






Pilotni program VYLETY

V zafi probéhl pilotni tyden nového tematického programu,
jehoz cilem je pomoci klientim s poskozenim michy zvysit
jejich sobéstacnost mimo domaci prostredi, vyzkouset si po-
hyb v terénu a ziskat inspiraci pro aktivni traveni volného casu.
Program je urcen prevazneé klientum s vyssi mirou postizeni,
ktefi jsou vice ohrozeni izolaci a ktefi nemohu nebo nechtéji
vyuzit nabidku tematickych programu se sportovnim zamé-
fenim, ale soucasné by chtéli zazit néco nového a posunout
své hranice a schopnosti. Program probiha formou jednotli-
vych vyletu za kulturou a architektonickymi ¢i pfirodnimi zaji-
mavostmi v Praze a blizkém okoli. Hlavni zadkladnu tvofi Cen-
trum Paraple a podporu klientum zajistuji asistenti a terapeuti
napfi¢ odbornostmi.

Tohoto pilotniho programu se v ramci sluzby socialni rehabi-
litace zucastnilo celkem 8 klientu.

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Na zacatku unora doslo k ukonceni registrace sluzby odbor-
né socialni poradenstvi. V poslednich letech se rozsahem
jednalo o doplhkovou aktivitu vedle poskytovani socialné re-
habilitacnich pobytu.

Do budoucna se Cinnost Centra Paraple zaméfuje prave na
rozvoj své nejvyznamnéjsi sluzby, tedy komplexni socialni
rehabilitace, ktera je dosud poskytovana v pobytové formé.
V nasledujicich letech bychom ji radi rozsifili o terénni formu,
¢emuz chceme vénovat adekvatni usili.

Zajemci mohou v Centru Paraple po objednani i nadale vy-
uzivat sluzby specializované ergoterapeutické poradny nebo
se obratit na pracovniky socialni rehabilitace kvuali zakladnimu
socialnimu poradenstvi, které je zaméreno na jednorazove
pfedani potfebnych kontaktl na navazné suzby apod.

Klientim, ktefi potfebuiji vyuzit odborné socialni poradenstvi
zameérené na specifické potreby osob s miSnim poskozenim,
zarovenn doporucujeme vyuzit bezplathou socialni sluzbu,
a to odborné socialni poradenstvi poskytované Ceskou aso-
ciaci paraplegikt (CZEPA).

Sluzba ERGOTERAPEUTICKA PORADNA je zaméfena
na feSeni naro¢néjsich zakazek orientovanych zejména na
vybér vhodnych kompenzacnich pomucek — elektrickych ¢i
mechanickych vozikd nebo na upravy nastaveni postury. Do
nabidky sluzeb poradny jsme také zaradili vykony zamérené
vyhradné na terapii ruky.



Sluzbu vyuzivaji zejména klienti, ktefi nemohou nebo nepo-
tfebuji vyuzit komplexni pobytovou sluzbu socialni rehabili-
tace.

Sluzbu poskytujeme za Uhradu, jelikoz neni hrazena ze zdra-
votniho pojisténi.
Sluzbu vyuzilo vice nez 50 klientl (néktefi opakované).

Sluzbu AMBULANTNI FYZIOTERAPIE poskytujeme kli-
entum na zakladé indikace lékafe témito formami — rehabili-
taci s fyzioterapeutem, mechanoterapii, elektrolécbou, mag-
netoterapii, laserem, vifivkou.

V radmci sluzby klientim obvykle nabizime 10 navstév, i opa-
kované, které jsou plné hrazeny ze zdravotniho pojisténi.

Sluzbu vyuzilo 71 klientu.

V nasi POSILOVNE vybavené specialné navrzenymi posi-
lovacimi stroji, které umoznuji cvicit bez nutnosti presedani
z voziku, si mohou zlepsit svou fyzickou kondici lidé s téles-
nym handicapem obecné, nejen ti s poskozenim michy.
Cvic¢eni probiha pod dohledem pohybového terapeuta, kte-
ry koriguje spravné provedeni pohybu, posturu téla a vhodné
zvolenou zatéz.

V posilovné lze vyuzit:

* Rotren,

e 4 specialni posilovaci stroje,

* veslarsky, lyzarfsky, kanoisticky a cyklisticky trenazer,
e kladku,

e Zebfiny,

*  boxovaci pytel,

¢ mice,

e Zinénku,

e bench press lavici

e adalsi pomucky.

Sluzba byla ¢erpana celkem 800 vstupy.

Klientim na pobytu jsme nabizeli moznost vyuzit MASAZ.
Sluzbu poskytujeme za uhradu, jelikoz neni hrazena ze zdra-
votniho pojisténi.

Klientim s misnim poékozenin'l PUJCUJEME KOMPEN-
ZACNI A SPORTOVNI POMUCKY a viem uzivatelim or-
topedickych vozikl nabizime také jejich SERVIS.

V KAVARNE POD PARAPLETEM zajistujeme nejen ce-
lodenni stravovani klientd béhem pobytu, ale také nabizime
rozmanité obcerstveni zaméstnancim, navstévam a verej-
nosti.



zajimavosti
ze sluzby

SOCIALNi PRACE

Tym socialnich pracovnikt se v prabéhu roku zucastnil
pravidelného setkani expertni skupiny v socialni oblasti
pro osoby s poskozenim michy, kde probiha vzajem-
né informovani o novinkach a predavani zkusenosti.
Jednalo se predevsSim o téma nizkopfijmovych klientu
a praci s uprchliky z Ukrajiny a jejich podpory v social-
nim systému.

Castou zakazkou klientll b&hem pobytu jsou moznosti
financovani pomucek prostfednictvim riznych nadaci.
Klientim pomahame tyto zadosti vyfizovat a Casto je
také ve spolupraci s usekem ergoterapie podpofime tzv.
podpurnym dopisem, ve kterém se snazime poukazat na
potrebnost ziskani financni podpory.

Nejedna se vSak jen o pomoc s vyfizovanim prispévku
od nadaci, ale také napf. pfi vyfizovani zvyseni prispévku
na péci, ktery spada pod Urad prace.

Klientovym pobytem prace socialniho pracovnika
mnohdy nekonci. Casto fesime navazné sluzby v jeho
domacim prostredi ¢i poskytujeme podporu pfi hledani
respitnich pobyt, domovu pro seniory aj.

U navaznych sluzeb se jedna predevsim o sit sluzeb
osobni asistence, sluzby domaci zdravotni péce Ci pe-
Covatelské sluzby v misté klientova bydlisté.

PSYCHOLOGIE

V ramci psychologickych konzultaci se u casti klientu
resi také kognitivni deficit. Nejcastéji se jedna o zhorseni
pameti nebo schopnosti soustredit se. Néktere zmény
jsou vratné, jiné pretrvaji, vzdy je ale mozné pokusit se
pro zlepSeni néco udélat.

Nasi psychologové vyuziji i znalosti anatomie a fyzio-
logie. Klienti pfinaseji rizna témata, ktera jim pusobi
psychicky diskomfort, v€etné vyprazdnovani a sexuality.
Tam se pak psychologum povédomi o tom, jak tyto
procesy v téle funguji, opravdu hodi.

Vztahy patfi mezi zakladni lidské potfeby. Je proto jasné,
ze kolize v nich jsou tizivé a stavaji se tak oblasti, kterou



i nasi psychologove resi nejvice. Nabidnou novy uhel
pohledu a spole¢né s klientem hledaji strategie a cestu,
jak vykrocit z problému ven.

ERGOTERAPIE

Byly vytvoreny letacky na téma sexualita, intimita, vzta-
hy, které byly distribuovany v ramci spinalniho retézce.

Béhem pobytu proslo terapii ruky 128 klientu (z toho
néktefi opakované).

V ramci externi ergoterapeutické poradny byl nejcastéj-
Sim klientem Clovek po chirurgickém zakroku na horni
koncetiné nebo s akutnimi obtizemi (bolestive stavy

a dalsi).

Spole¢né s protetikem jsme pro klienty navrhli 8 speci-
alnich dlah s ra¢novym systémem.

Pracovna terapie ruky byla doplnéna o nové pomucky,
jako je Suball a pomucky pro vyrobu dlah a ortéz.

FYZIOTERAPIE

Zacali jsme spolupracovat s Centrem pro poruchy span-
ku a bdéni, kam v pripadé potreby odesilame klienty
k ndvaznému vysetfeni poruch dychani ve spanku.

Zucastnili jsme se dvéma aktivnimi vstupy Xll. odborné
konference a setkani spinalnich jednotek v Kladrubech.
Prezentovali jsme prispévek tykajici se respiracni proble-
matiky po poskozeni michy v chronickém stadiu, kterou
se zabyvame od roku 2019. Dalsi téma bylo vénovano
vertikalizaci a chuzi.

Po nékolikaleté pauze se uskutecnil kurz Fyzioterapie

u pacientu s misni lézi, ktery realizujeme ve spolupraci
se spinalni jednotkou Fakultni nemocnice v Motole. Kurz
je urcen pro fyzioterapeuty, ktefi pracuji s klienty po
poskozeni michy.

POHYBOVA TERAPIE

Pohybovi terapeuti se intenzivné vzdélavali v oblasti
vyzivy a zdravého stravovani, aby mohli dal predavat
informace klientum i kolegum zabyvajicim se spinalni
problematikou.

Nase nabidka se rozrostla o terapii virtualni realitou. Ta
je dostupna i pro klienty s vysokou misni l€zi, ktefi se tak
mohou samostatné zapojit do akce.

Nechali jsme elektrifikovat nas silni¢ni handbike znacky
Prachsberger. Tim jsme zvysili pocet elektrifikovanych
handbikl na dva v paraupravé a tfi v kvadroupravé.
Nyni dokdazeme lépe reagovat na zvySeny zajem o jizdu
na elektrohandbiku, a to zejména u paraplegickych/
paretickych klientd. Vybrat si lze silni¢ni nebo terénni
provedeni, aby si byl klient jisty, ktera verze je pro n¢j
nejvhodnéjsi. Kdyz k tomu pfipocteme nase dvé elektri-
fikovana lehokola, muze vyrazit na vyjizdku s dopomoci
motoru az sedm klientu.

ZDRAVOTNI PECE

Zavedli jsme program podpory vyprazdnovani stoli-

ce, jehoz cilem je dosazeni pravidelného a efektivnino
vyprazdneéni stolice a zavedeni jednoduchych rezimo-
vych opatfeni a nastaveni programu vyprazdnovani, ve
kterém klienti mohou pokracovat i v domacich podmin-
kach.

Navazali jsme spolupraci s Urologickou klinikou VSeo-
becné fakultni nemocnice v Praze, kam klienty na po-
bytu odesilame pri akutnich problémech, jako je infekce
mocovych cest.

OSOBNIi ASISTENCE

Zakoupili jsme transportni polohovatelné lehatko, které
v kombinaci s antidekubitni matraci umoznuje klientim
s dekubity odleh¢ovat a zaroven se ucastnit nékterych
terapii a aktivit (napf. skupinova setkani klientt, konzul-
tace apod.).

V ramci zlepSovani komunikace bylo pofizeno zafizeni
Google Nest mini umoznujici veétsi komunikacni komfort
mezi klientem a asistentem, a to zejména pfi no¢nich
sménach.

katni zvedaci systém Niklas (Erilens) s moznosti budou-
ciho odkupu.

Mobilni hrazdovy systém Niklas umoznuje komfortni
presun vozik—zemé a obracené. Tento systém je v Cen-
tru Paraple Casto vyuzivan zejména ve velké télocvicné,
kde chybi klasicky stropni systém a presuny klientd tak
byly realizovany za pomoci dvou a vice asistentu.

10



OHLASY
NASICH
KLIENTU

2

Tenhle pobyt mi dal hodné, od socia
pfes fyzio aZ po posilovnu a ergo.
Nakoplo mé to. Diky za organizaci

Paraple.

Petr

2

Jezdim sem réd. Ta atmosféra je fady
opravdova. V8echen personal je
fajn. Clovék tady ziska dalsi podné-
ty nejen od terapeutd, ale i od kli-
entl navzajem a vZdycky si odnese
néco nového. A to je néco, pro co se

sem budu vZzdycky vracet.

Milan

2

KdyzZ jsem sem jel, tak jsem mél tro-
chu obavy, ale méate fakt perfektni
tym, pfistup v8ech je uplné bom-
bovej. Dozvédél jsem se tu strasné
moc. Krasné jsem si zacvicil. Moc se
mi tu libilo.

Jan

2

Dalo mi fo tady hodné. VSichni jsou
pfatelsky, je fo tu fakovy rodinny.
Tady jsem zjistil, ze fen vozik se da
pfizpUsobit mnohem vic, nez jsem
myslel. Doted to bylo vSude jen
takovy zakladni. TakZe jsem nadSe-
ny. A dal$i véc rameno - konzultace,
cviceni, spousty informaci, jsem
tady dostal. Chci se sem vrafit co
nejdfiv.
Ales
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2

Ja jsem tu poprvé a musim Fict, ze
mam fakovou sloZitéjsi situaci doma
a fady asi po ¢tyfech dnech se mi
chtélo zase neskutecné zit. Odjiz-
dim s tim, Ze to zvladnu, i kdybych
méla byt sama. Takze velky dik.
Kdybych jela rovnou sem, asi bych
se nedostala do situace, v jaké
doma jsem.

Alice

29

Byla jsem tady sfrasné spokojena.
Mé tady ten pobyt vzdycky nabije
energii. Chtéla bych podé&kovat vse-
mu personalu, protoze jste sehrany
tfym, a proto to tady takhle funguje.

Libuse

29

Vzdy se sem nesmirné tésim. Ja teda
pé€ju na Paraple samou chvalu. Jsem
vdécna za ten presah Paraplete.
Méam strasnou radost, Zze mGzu délat
Uplné vSechno (voda, lyZe...). Je to
tady fakt komplexné feSeny.

Hana

29

Ja jsem nadSeny ze vSeho, protoze
pro mé to bylo poprvé, co jsem se
dostal do kolektivu vozi¢kard. Popr-
vé jsem se bez pomoci osprchoval,
poprvé se mnou nékdo probral ty
zdravotni problémy a poslal mé na
zdravofni péci.

Filip

2

Resila jsem tu konkrétni véci, to se
povedlo. Odjizdim s tim planem,
pro ktery jsem si sem pfijela. VSichni
jsou tady uzasni, fen individualni
pfistup je skvély. Co jinde nejde,
najednou v Parapleti jde.

Veronika

2

Ja jsem tady byl poprvé a jsem vic
neZ nadSenej. S fim, jak jsem si
prosel rehabilitaky a spindlkami, fo
se neda vlbec srovnavat. Pristup lidi
tady je neskutec¢ny. Jednim slovem
pecka. Diky véam v8em i kolektivu, co
jste tu byli se mnou.

Daniel

2

J& jsem se sem vratila po spousté
let. Vnimam ohromné zmény. Nad-
chla mé& mezioborova komunikace.
Case manager, ktery drzi a vytahu-
je témata. Super bylo, jak tu bylo
hodné Zenskych. Libi se mi, Ze se tu
otevird téma sexu. Taky se mi tady
libi ten respekt, ktery tady ¢lovék
dostava. Pfijede sem handicapo-
vany a odjizdi ¢lovék s otevienou
budoucnosti a velkymi moznostmi.

Lenka

29

Zase mé to nabudilo, zase mi to

néco dalo. Perfektni pfistup ke

v8em. V§echno, co potfebujeme
vyresit, se tady vyresi.

Petr

2

J& jsem tady zaZil Uplné neuvéritel-
ny véci. Musim chvalit. Zdokonalil
jsem chazi. Clovék ani ne¢eka, co

v ném vsechno je. | ta psychologicka
péce, ty holky jsou tady bezvadny.

Miroslav

12



Nase sluzba je postavena na multidisci-
plinarni spolupraci odborniku a podpore
vSech provoznich pracovniku organizace,
kteri spole¢né vytvareji neformalni pratel-
ské prostredi socialnich a dalSich sluzeb. Na
jejich realizaci se podili kolem 90 pracovni-
ku a 50 externistu (véetné RD a PPM).

Nasi specialisté rozvijeji nova témata spi-
nalni problematiky na poli odborné i laické
verejnosti a jsou dulezitym ¢Elankem v ce-
lém ftetézci zdravotnich a socialnich slu-
zeb. Centrum Paraple je aktualné jedinym
poskytovatelem pobytové sluzby socialni
rehabilitace v Ceské republice pro cilovou
skupinu lidi s poskozenim michy. Komplex-
nost odborného tymu, koordinovaného
metodou case managementu, umoznuje
cilené podporovat klienty v samostatnos-

ti a osobni nezavislosti nejen v dennich
¢innostech, ale ivzasadnim rozhodovani
O svém Zivoté.

Velkou pozornost vénujeme adaptaé¢nimu
procesu a internimu i externimu vzdélava-
ni terapeutu, kteri se obvykle az v nasem
centru stavaji specialisty na zivot s misnim
poskozenim. Samoziejmosti je u nas prace
pod supervizi, at jiz pripadovou, tymovou,
¢i individualni. Roéni naklady na odborné
vzdélavani multidisciplinarniho tymu, véet-
né odbornych supervizi, ¢inily 301 000 K¢.

Nase firemni kultura je zaloZena na vzaje-
mné komunikaci a duvére. Komunita za-
méstnancu, kteri drzi pri sobé, stavi na pro-
pojeni profesionalniho a lidského ptristupu
ke klientim, ale i k sobé navzajem.

13



VYBRANE PRIKLADY

ABSOLVOVANEHO ODBORNEHO

VZDELAVANI

e Bazalni stimulace

e Spiralni stabilizace

e Specifika vyprazdnovani moci a stolice u osob
po poranéni michy — komplikace, prevence,
lé¢ba

» Diagnostika a terapie funkcnich poruch pohy-
bového aparatu

»  Sexualita lidi se zdravotnim postizenim

e Dynamicka neuromuskularni stabilizace

e Aktivizacni workshop pro absolventy kurzu
Kinesteticka mobilizace

* Rodina a neformalni pecujici

e Intermitentni katetrizace v oSetfovatelské péci

¢ Motiva¢ni rozhovory

STRUKTURA ZAMESTNANCU

Vékovy prumér

39,5 let

Podle pohlavi

32 % muzi

67 % zeny

Podle dosazeného vzdélani
VS 38+ 9RD

vos 7

SS 27 + 5RD

SOuU 4

ZS 2

Podle pracovniho vztahu
92 pracovni smlouva

50 dohoda

(o pracovni ¢innosti, o provedeni prace)

Podle zamérFeni ¢innosti

Pfima péce 58 + 9RD

Nepfima péce 21+ 4 RD

Podle délky pasobeni v organizaci

Déle nez 10 let 15
Déle nez 5 let 14

SOCIALNI PRACE

Vedouci: Tereza Haviernikova
Odbornosti: socialni pracovnik
Pocet pracovniku: 5

Socialni pracovnik navazuje prvni kontakt se zajemcem

o sluzbu socidlni rehabilitace a na zakladé zjisténych infor-
maci vyjednava predbézny obsah sluzby. V jejim prubéhu
pak poskytuje odborné socidlni poradenstvi a socioterape-
utickou podporu priléhavé domluvenym cilim spoluprace.
Dulezitou ulohou socialniho pracovnika je i vykon role case
managera coby hlavniho koordinatora podpory a péce mul-
tidisciplinarniho tymu a pruvodce klienta sluzbou.

PSYCHOLOGIE

Vedouci useku: Jana Ambrozova
Odbornosti: psycholog, psychoterapeut, psychiatr
Pocet pracovniku useku: 2 (+ externé garant a psychiatr)

Psycholog v Centru Paraple mapuje s klienty jejich proziva-
ni, fesi s nimi témata, se kterymi prichazeji. Klientovi a jeho
blizkym pomaha akceptovat soucasnou situaci a podporuje
motivaci a vytvareni dalsi zivotni vize. V rdmci multidiscipli-
narniho tymu se podili na strategii pfistupu ke klientovi tak,
aby pro néj byl pobyt co nejpfinosnéjsi.

Psychiatr poskytuje klientim odborné konzultace tykajici se
uzivani psychofarmak — nejcastéji léku na depresi, uzkosti,
nespavost a bolesti. Doporucuje vhodné léky, postup jejich
uzivani €i naopak vysazovani.

POHYBOVA TERAPIE

Vedouci useku: Tereza Némeckova

Odbornosti: pohybovy terapeut, fyzioterapeut, nutri¢ni
terapeut

Pocet pracovniki useku: 3 (+ externé nutri¢ni terapeut)
Pohybovy terapeut spole¢né s klienty hleda cestu k aktiv-
nimu a zdravému zpusobu zivota s misni lézi. Podporuje je
v osvojovani si novych pohybovych dovednosti, konzultuje
a pomaha pfi vybéru vhodnych sportovnich pomucek.
Nutri¢ni terapeut poskytuje poradenstvi k nastaveni vhodné
Zivotospravy na zakladé individualnich potfeb klientu.
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FYZIOTERAPIE

Fyzioterapeut pomaha klientim od bolestivych syndromu,
problému a komplikaci. Diky cviceni dokaze zlepsit pohy-
bové stereotypy i drzeni téla. Poskytuje poradenstvi v oblasti
zdravotniho stavu i autoterapie. Konzultuje vybér a nastaveni
kompenzacnich pomucek.

OSETROVATELSTVI

VSeobecna sestra poskytuje klientovi zdravotni péci. Davkuje
a podava léky, individualné pecuje o vyprazdnovani moco-
vého méchyre cévkovanim, osetfuje epicystostomii (vyvod

mocového méchyre) a peCuje o permanentni mocovy katétr.

Dale sleduje stav kuze a oSetfuje defekty. Provadi konzulta-
ce zdravotniho stavu a v pfipadé nutnosti zajiStuje odborné
vySetfeni u lékare.

Lékar provadi vstupni vySetfeni a na jeho zakladé urcuje roz-
sah rehabilitace a predepisuje sesterské vykony. V prubéhu
pobytu konzultuje komplikované zdravotni stavy.

OSOBNI ASISTENCE

Osobni asistent podporuje klienta v béznych dennich ¢in-
nostech. Pomaha mu s hygienickou péci, provadi presuny
na mechanicky nebo elektricky vozik, pfi jidle i v pohybu

po budove i mimo ni. V Centru Paraple osobni asistent pod
dohledem fyzioterapeuta zajiStuje mechanoterapii a v uzké
spolupraci s ergoterapeutem podporuje klienta v jeho maxi-
malni nezavislosti.

ERGOTERAPIE

Ergoterapeut pomaha klientovi v rozvoji schopnosti, které
uplathuje pfi zvladani sebeobsluhy, pracovnich ¢innostech
a aktivitach volného ¢asu. Podporuje a motivuje ho k maxi-
malni mozné sobéstacnosti v€etné vybéru kompenzacnich
pomucek, které jsou pro klienta zasadni i ze zdravotniho
hlediska. Umozhuje klientovi haplnéni jeho zivotnich roli
(v€etné intimniho zivota) a napomaha k jeho plnému zacle-
néni do spolecnosti.

Instruktor nacviku sobéstacnosti je zkuseny vozickar, tetra-
plegik, ktery uzce spolupracuje s ergoterapeuty. Instruktor
dokaze byt klientovi blizkym ¢lovékem a zaroven moti-
vatorem v jeho dalSim rozvoji. Klientovy problémy vnima
prostfednictvim vlastnich zkusenosti, které nacerpal béhem
zivota na voziku. Umi velmi dobre a rychle odhadnout klien-
tovy moznosti a posouvat jeho hranice a limity.

Ergoterapeut se specializaci na terapii ruky je specialista,
jehoz doménou je terapie a péce o ruku. Zjistuje, jaky vliv
ma na funkci horni koncetiny ergonomicky pohyb a vyuzi-
vané pomucky. Pomaha zmirnit vzniklé obtize (napf. bolest,
otok, spasticita, nevhodné postaveni atd.) ¢i témto obtizim
pfedchazet. Zhotovuje podle potreb individualni ortézy

a dlahy, podporuje rozvoj zbylého funk&niho potencialu ruky
a edukuje klienta v péci o své ruce v domacim prostredi.
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CENTRUM
PARAPLE JAKO
ODBORNE
PRACOVISTE

Také v tomto roce jsme intenzivné pracovali
na rozvoji ParaLabu, nasi vyzkumné labora-
tore. V ném reSime odborna témata, kterym
se vénujeme a s nimiz pracujeme vétsinou
od samotného vzniku nasi organizace. Jde
o oblasti, které ptresahuji standardné po-
skytované sluzby, at uz ¢asovou potrebou,
nebo nutnosti spoluprace s dalSimi subjek-
ty i jednotlivci.

A nejedna se pouze o témata spojena s po-
$kozenim michy, ale ¢asto o takova, s nimiz
se setkava kdokoli. Kazdé se nachazi v jiné

fazi zpracovani. Néktera se vyviji rychle-
ji a mohou je akcelerovat potreby nasi or-
ganizace, jina jsou zatim inkubovana nebo
spici. Jejich spoleénym jmenovatelem je
v§ak zaméreni na prevenci (zdravotni i so-
cialni) a vytvoreni edukaéniho systému jak
pro klienty, tak pro odbornou verejnost.
Udrzitelnost témat chceme zajistit detail-
nim popisem pracovnich postupu.
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TEMATA PARALABU KE KONCI ROKU 2022

Asistivni technologie

Jde o0 moznost vyuziti modernich
technologii nejen v ramci ovladani
voziku a komunikac¢nich prostredku, ale
i pro usnadnéni kazdodenniho zivota,
ovladani domacnosti ¢i odstranovani
bariér. Technologie se neustale vyvijeji,
proto je dulezité, abychom je sledovali,
rozvijeli a snazili se je aplikovat u lidi

s poskozenim michy co nejefektivneji.

Bolest

zivota lidi po poskozeni michy. Vy-
sledkem prace bude sofistikovany
denik bolesti (denik zivota), ktery lidem
umozni lépe ji pochopit a pracovat s ni
v souvislostech. Chceme prokazat, ze
zlepSeni se da dosahnout napriklad

i pomoci fyzicke aktivity, upravy stravy
¢i jinymi nelékarskymi postupy.

Dekubity

Mimo edukaci ve standardni sluzbé jde
v otazce dekubitl zejména o spolu-
praci s externimi subjekty, a to prede-
v8im na lepsi prevenci. Nasim cilem je
nastaveni adekvatni léCby, systematické
rehabilitace a pohybové terapie.

Sexualita, partnerstvi,
rodic¢ovstvi

Objemné téma, které je propojeno jak
se sluzbou socialni rehabilitace, tak

s tvorbou publikaci, spolupraci s dalSimi
subjekty i prezentaci na konferencich.
Chceme podnécovat diskuse, které po-
vedou k nalezeni chybéjicich odpovéd;,
a zviditelnit potfeby zen i muzu po
poskozeni michy.

Spanek

Hlavni téma spankové apnoe je rozsire-
no také o kvalitni podminky pro spanek
jako takovy — od spravného vybéru

matrace az po rezimova opatfeni. Po
poranéni michy je vlivem rdznych
faktoru kvalita spanku zhor$ena. Nasim
cilem je hledat zpusoby, kterymi je
muzeme u klientd individualné ovlivnit.
Jednim z cilu je zaméfit se na diagnos-
tiku a lé¢bu poruch dychani ve spanku,
které se u osob po poranéni michy
vyskytuji Castéji.

Spasticita

Spolupracujeme s Fakultni nemocnici
v Motole na nové diagnostické Skale

spasticity, ale téma ma presah i do dal-
Sich oblasti, jako je napriklad bolest.

Respiracni problematika —
dech

Problémy s dechem jsou jednou z nej-
CastéjSich komplikaci a také jednou

z nejcastéjSich pricin umrti lidi po
poskozeni michy. Nasim cilem je nasta-
vit u nich systém zachytu dechovych
problému a jejich lécby.

Terapie ruky

Zamerem je sdruzovat terapeuty a lé-
kare se zajmem o rozvoj terapie ruky
u lidi po poskozeni michy. Chceme
vytvorit a ukotvit mezioborovou spo-
lupraci medicinskych a nelékarskych
oboru a vytvaret doporucené postupy
terapie ruky u lidi po poskozeni michy.
Zapojujeme se do tvorby novych vy-
ukovych materidll pro studenty a také
do pfipravy nového odborného kurzu
zamereného na terapii ruky.

Trauma

Dalsi pfesahové tema, které je na
uplném pocatku zkoumani jeho vlivu.
Trauma je pfitomno na samotném
zacatku miSniho poskozeni a vlastné jiz
pfi pfichodu na svét.

Vertikalizace a lokomoce

Cilem je mapovat moznosti a vztah
nasich klientu k vertikalizaci, lokomoci
ve vertikale a chtizi. Chceme vytvo-

fit metodické postupy, diky kterym
budeme schopni poskytnout klientim
odpovidajici pfistup, posunout jejich
funk&ni schopnosti ve vertikale a nada-
le sledovat jejich vyvoj. Dalsim zame-
rem je organizace workshopu pro nase
klienty.

Vyprazdhovani

Vyprazdriovani moci a stolice je prvni
z potfebnych dovednosti po poskozeni
michy. Jejich spravné nastaveni velmi
vyznamné ovliviiuje kvalitu zivota lidi

s poskozenim michy.

Zavislosti

Zamérem je obsahnout zavislosti na
rdznych navykovych latkach u lidi s po-
Skozenim michy (stejné jako u vétsino-
vé spoleCnosti jde nejcastéji o alkohol
a nikotin). Chceme sjednotit postoj nasi
organizace k zavislostem a navazat
partnersky kontakt s odbornym praco-
vistém, které s osobami se zavislostmi
pracuje.

Zdravy zivotni styl
Téma zamérené na vliv zdravého stra-

vovani a pohybu v kazdodennim zivoté
lidi s poSkozenou michou.

Virtualni realita

Mozny nastroj pro zazitky i terapie.
Chceme popsat celou $kalu vhodnych
¢innosti pro klienty po poranéni michy
v ramci pohybovych aktivit. Spojeni
technologie virtualni reality a terapeu-
tického pfistupu otevira nové moznosti
na poli rehabilitace. Pouziti virtualni
reality ve vy$si mife aktivizuje centralni
nervovou soustavu a tim usnadnuje
dosazeni terapeutickych cild.
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DALSI AKTIVITY

Mezinarodni den poranéni
michy — SCI Day

Mezinarodni spolecnost pro misni léze
(ISCoS) ustanovila 5. zafi Mezinarodnim
dnem poskozeni michy. Tentokrat byl
vénovan zvyseni povédomi o obtizich,
kterym Celi lidé po poskozeni michy

v oblastech zasazenych valecnym

¢i jinym spolecenskym konfliktem.
Ceska spole¢nost pro miéni léze, ktera
zastitovala tento den v Ceské republice,
ustanovila téma ,Bezpecné a zodpo-
védné”.

Cilem je jakoukoli nenasilnou formou
edukovat nasi spole¢nost o problema-
tice miSniho poskozeni a rizicich jeho
vzniku, tedy o rtznych typech urazu

a jejich prevenci. Centrum Paraple se
na organizaci tohoto dne kazdorocné
vyznamné podili.

Praxe, vyuka, staze a exkurze

Také v roce 2022 se Centrum Paraple
otevrelo studentim a kolegum z jinych
pracovist. Stfedni a vysokeé skoly, ale

i jiné organizace z celé republiky k nam
vysilaji své studenty a pracovniky na
staze a kratkodobé i dlouhodobé praxe.
Jedna se zejména o obory lékarstvi,
oSetrovatelstvi, fyzioterapie, ergotera-
pie, socialni prace, psychologie a obory
aplikovanych pohybovych aktivit. Reali-
zujeme staze a exkurze i pro zahrani¢ni
studenty programu Erasmus.

Dale zajistujeme odbornou vyuku
studentl vysokych skol. Studentim
predavame znalosti a zkuSenos-

ti o praci a terapii lidi s poSkozenim
michy, ¢imz do budoucna pracujeme
na lepSich podminkach pro nase klienty
v regionech. Studenti s nami zaziji

i spolupraci multidisciplinarniho tymu,
ale i samotnou podstatu sluzby socialni
rehabilitace.

V ramci osvéty Sirokeé verejnosti jsme
zde i pro zaky matefskych, zakladnich,
stfednich a vysokych skol, pro které pfi-
pravujeme exkurze vzdy pfizplsobené
véku a povédomi ucastnikd o dané pro-
blematice (prohlidka centra, pfednaska,
vyzkouseni jizdy na voziku, spole¢na
rozcvicka aj.).

Pocet praktikantl: 40 (celkem 73 tydnu)
Pocet stazistu: 11

Pocet studentt semestralni vyuky: 115
Pocet exkurzi: 15

VZDELAVANI PRO
ODBORNIKY

Kurz pro osoby asistujici
klientim s misnim poskozenim
Cilem kurzu je seznamit se s proble-
matikou misni léze a komplikacemi,
které toto postizeni prinasi. Vyzkouset si
a osvojit specifické &innosti osobni asis-
tence (polohovani, pfesuny, manipulace
s vozikem) a ziskat potfebné informace
v oblasti hygienické péce a specifik vy-
prazdhovani u spinalniho pacienta.
Pocet ucastniku: 26

Kurz Fyzioterapie u pacientu
s miSnim poranénim

Tento kurz poradame ve spolupraci

s Klinikou rehabilitace a télovychovné-
ho lékarstvi FN Motol a s nadaci Pohyb
bez pomoci. Kurz je ur¢en koleglim
ze specializovanych pracovist (spinalni
jednotky a rehabilitacni Ustavy) i pro ty,
ktefi maji na svych pracovistich v péci
spinalniho pacienta.

Pocet ucastniku: 15

Vzdélavani zaméstnancu

U nasich zaméstnancul klademe vel-

ky dtraz na odborny i lidsky rozvoj,
ktery podporujeme nabidkou moznosti
interniho i externiho vzdélavani formou
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stazi, exkurzi, u€asti na seminafich,
workshopech ¢i konferencich.

PRIKLAD VYBRANYCH
AKTIVIT

Mezinarodni konference ISCoS

Tento védecky kongres kazdoroc¢né
porada Mezinarodni spolecnost pro
misni lézi (International Spinal Cord
Society). V roce 2022 se uskutec¢nil

v kanadském Vancouveru. Toto unikatni
setkani spinalnich profesionalu z celé-
ho svéta pravidelné pfindsi nejnovejsi
informace z oblasti védy, vyzkumu

a klinické praxe. Jedna se o jedine¢nou
pfilezitost sdileni zkuSenosti a vysled-
ku v Siroké Skale Cinnosti, které pfimo
ovlivAuji a zvysuji kvalitu zivota lidi

s poskozenim michy. Za nasi organizaci
se ho zucastnily dvé terapeutky, které
na ném aktivné prezentovaly téma-

ta sexuality, partnerstvi a rodi¢ovstvi

a spanku.

XI1l. odborna konference
a setkani spinalnich jednotek

Hlavnim tématem konference tentokrat
byla celoZivotni péce o pacienty s misni
lézi.

Tym Centra Paraple zde vystoupil

s nékolika aktivnimi pfispévky na téma
zameérujici se prevazneé na zlepsSeni
celozivotni péce o osoby po poranéni
michy v rdznych oblastech. V ramci

pfednaskovych blokl jsme prezentovali
témata z oblasti respiracni problema-
tiky, dlahovani rukou, poruch spanku
nebo koncept Zena intimné. Dale

jsme predstavili knihu Ano, mazeme!

a formou posteru dotaznikové Setfeni
zameérené na sexualitu lidi s poskoze-
nou michou.

Vyprazdinovani stolice lidi

s poskozenou michou

Velmi zajimava prednaska lékare Mar-
tina Sutorého v Centru Paraple byla
zameérena na patofyziologii vyprazd-
fovani po poranéni michy, ale také na
osvédcené postupy a jejich vyznam, ale
i novinky, které mohou vyprazdnovani
usnadnit.

Pfednaska pomohla také k uceleni sys-
tému péce o klienty na pobytu s presa-
hem do domaciho prostredi.

FSSH, IFSHT & FESSH
COMBINED CONGRESS

Londynsky kongres zaméreny na terapii
ruky, kterého se zucastnili nasi terape-
uti ruky a z néjz privezli nékolik velmi
zajimavych novinek, které zasadili do
kazdodenni prace s klienty.
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PARAPLE
V ETERU

/ENA
.

MAGAZIN PARAPLE

Casopis pro nase klienty, partnery, pratele, ale

i Sirokou vefejnost. Zpracovavame v ném od-
borna témata tykajici se spinalni problematiky,
ale i témata vice spolecenska. Informujeme také
o déni v Parapleti a kolem néj.

V roce 2022 vysla dvé vydani s pfilohami s pru-
meérnym obsahem 122 stran a navic jesté zvlastni
samostatna pfiloha Mama, tata na voziku? No
problem! (30 stran).

u EdLANICHY
Sl i

PARAPLE

MAMA, TATA

oiioha Magaziou Parsle NA\ﬂZKU?

Tema
NEKONEENOST
V KONEENOSTI ZIVOTA
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»

SV2ZooU

DiKY VASi PODPORE
J1 MOHOU ZiSKAT ZPATKY.

VOLMNOST
POH\SU

oixy vasl FODPORE
1l MOHOU ZISKAT ZRATRY.

PROSLULOU
VANOCKU

POMOZTE NASIM KLIENTOM VRATIT SE
ZPATKY DO ZIVOTA NA PARAPLE.CZ

S SAM ,
OLOUPAL DAREK,

MANDA-
RINKU DLOUHO

POMOZTE NASIM KLIENTUM VRATIT SE v . B' R A L
ZPATKY DO ZIVOTA NA PARAPLE.CZ

NEWSLETTER

Kratké zpravy o déni v Parapleti pro firemni partnery, indi-
vidualni darce a klienty. Informujeme v nich o novinkach
ze sluzeb a o akcich, které poradame, zverejnujeme zde
pribéhy zajimavych lidi ad. Rozesilame ho zhruba jedenkrat
mesicnée.

SAMOZREJMOSTI NA WEBU
WWW.PARAPLE.CZ

Rubrika Samozfejmosti na naSem webu je propojena s celo-
ro¢ni kampani Samoziejmosti. Cilem je predstavit vefejnosti
konkrétni uskali, se kterymi se Clovék s poskozenim michy
setkava kazdy den. To, co je pro vétsinu lidi uplné bézné, je
pro lidi s poSkozenim michy casto velkeé vitézstvi. Naucit se
noveé a jinak zakladni ¢innosti trvéa mnoho hodin, dni, mésicu.

Hlavnim zamérem je vyvolat mezi lidmi zdjem o podporu
¢innosti Centra Paraple, bez které se neobejdeme a bez
niz bychom nemohli poskytovat sluzby v takovém objemu
a kvalité.

E] s‘r E] g)‘;l:?(lﬂ l\/l\ MICH '\:

REIMEIS
= SC iOF‘\IuSTI

ity ABY
ZABALIL

KTERY TAK

POMOZTE NASIM KLIENTUM VRATIT SE
ZPATKY DO 2IVOTA NA PARAPLE.CZ
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SRDCE PRO VAS — CHARITATIVNI
PROJEKT DENiKU BLESK

Projekt je zalozen na principu vyhledavani a zverejfiova-

ni konkrétnich problému jednotlivct a organizaci, které

k feSeni daného osudu pomahaiji. Blesk, jakozto zastresujici
instituce, pravidelné pfinasi pribéhy téch, ktefi velmi potre-
buji pomoc a podporu. Jeho Ctenafi maji moznost prispét
a pomoci tak konkrétnim neziskovym organizacim. Cty¥i
kvétnova vydani byla vénovana Centru Paraple.

TELEVIZE A ROZHLAS
(VYBRANE AKTIVITY)

o David Lukes (feditel Centra Paraple) v Ceské televizi,
pofadu Studio 6 Vikend. Téma: Galerie KODL.

»  Dominik Vodic¢ka (tane¢nik, patron akce) a klientka Cen-
tra Paraple Petra Ptacnikova v Ceské televizi, sportov-
nim poradu Branky, body, vtefiny. Téma: Pohybem pro
Paraple/Béh pro Paraple.

o Zdenék Stromsik (atlet, patron akce) v Ceské televizi,
pofadu Dobré rano. Téma: Pohybem pro Paraple/Béh
pro Paraple.

o Zdenék Svérak v Ceském rozhlasu Radiozurnal. Téma:
Pohybem pro Paraple/Béh pro Paraple (audio spot).

e David Luke$ (feditel Centra Paraple) v Ceském rozhlasu
Plus. Téma: Sluzby Centra Paraple.

o David Luke$ (feditel Centra Paraple) v Ceské televizi,
pofady na CT D:/CT Art. Téma: Golf pro Paraple.

e Libor Bohdanecky (klient Centra Paraple) v Ceském roz-
hlasu Hradec Kralové. Téma: Sluzby Centra Paraple.

e David Lukes (feditel Centra Paraple) v CNN Prima News,
pofadu Novy den. Téma: Dlouhodoba sbirkova kampan
Samoziejmosti.

o David Lukes (feditel Centra Paraple) v TV NOVA, pofadu
Snidané s Novou. Téma: Aukce hodinek Pilsner Urquell
pro Paraple.

ON-LINE MEDIA

Rozhovory, pozvanky na akce, informace o aktivitdch Centra
Paraple i obecnéji o neziskovém sektoru ad., to vie se v sou-
vislosti s nasi organizaci se objevilo také v téchto v on-line
médiich:

e zeny.iprima.cz — téma: Sluzby Centra Paraple

e marianne.cz — téma: Sluzby Centra Paraple a charitativ-
ni akce Béh pro Paraple

e talkyouradio.cz — téma: Sluzby Centra Paraple a chari-
tativni akce Pohybem pro Paraple

e evropa2.cz — téma: Vhodny vybér voziku

e irozhlas.cz — téma: Sluzby Centra Paraple

e cykloserver.cz — téma: Bezpecnost na silnicich, nasledky
urazu

e seznamzpravy.cz — téma: Sluzby Centra Paraple

e denik.cz — téma: Jaké sluzby poskytujeme vozickaram

e mediar.cz — téma: Dlouhodoba sbirkova kampan — na
CO penize potrebujeme

e  zdravezpravy.cz — téma: Lenka Honzatkova — ocenéni
Osobnost neziskového sektoru, udélované Asociaci
nestatnich neziskovych organizaci

e donorsforum.cz — téma: Promény Ceského darcovstvi
v roce 2022

e super.cz ablesk.cz — téma: Sluzby Centra Paraple (roz-
hovor s Michalem Jancarikem)

e zijushandicapem.cz — téma: Sluzby Centra Paraple
e tichezpravy.cz — téma: Podepsané memorandum
o ochrané lidi s postizenim pred nasilim
* svetneziskovek.cz — téma: Spojeni neziskovych orga-

nizaci v kampani proti dalSimu zdrazovani socialnich
sluzeb
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HLAVNI

BENEFICNI

AKCE

Benefi¢éni akce jsou nedilnou soucasti nasi
fundraisingové strategie. Nékteré porada-
me sami, jiné se konaji pod taktovkou na-
Sich partneru a stézejnich podporovatelu.
At uz maji charakter kulturni, sportovni, ¢€i
spolecensky, vzdy jsou poradany s cilem
ziskat prostredky tolik potrebné pro fungo-
vani naseho centra.

Veskeré vytézky z akci jsou nasledné vyu-
zity predev$im na financovani nasi hlavni
sluzby, pobytové socialni rehabilitace a dale
nakladu bézného provozu ¢i modernizace
a rozsireni prostor a vybaveni.
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AUKCE PRO PARAPLE

Termin konani: 29. 5.

Misto konani: Velky sal prazského Zofina

Vytézek: 1 536 500 K¢

Tradice aukce Galerie KODL saha do roku 2015. Kazdorocné
konana drazba uméleckych dél je jednou z nejvyraznéjsich
financnich a spolecenskych opor ¢innosti nasi organizace.
Posledni kvétnovou nedéli se v ramci 87. aukéniho dne
Galerie KODL na prazském Zofiné drazilo celkem 225 mi-
moradnych umeéleckych dél, z toho 12 ve prospéch Centra
Paraple.

Vytézek z v poradi jiz jedenacté aukce je dosud nejvyssim
dosazenym vysledkem v historii charitativnich drazeb pro
Paraple.

Dékujeme viem drazitelim, vytvarnikim a vlastnikim dél.
Velké diky patfi tymu Galerie KODL nejen za zprostfedkovani
celé aukce, ale hlavné za dlouhodobé pratelstvi. Nase po-
dékovani nalezi také Frantisku Vyskocilovi a partonim aukce
Janu Kacerovi a Zdenku Svérakovi.

Vice na: www.aukceproparaple.cz
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BEH PRO PARAPLE

Termin konani: 4. 6.

Misto konani: Malesicky park, Praha 10

Vytézek: 647 950 K¢

Béh pro Paraple je nase tradicni beneficni sportovné spo-
leC¢enska akce. Kona se kazdoro&né od roku 2000. ,Béh”
pravidelné zahajuje zakladatel a prezident Centra Paraple
Zdenék Svérak. Odpoledne protkané pestrym programem
s aktivitami pro déti i dospélé pfinasi moznost priblizit ve-
fejnosti nasi ¢innost a setkat se s prateli a pfiznivci Centra
Paraple.

22. ro¢niku Béhu pro Paraple, ve kterém neni dulezité vy-
hrat, ale podporit Cinnost naseho centra, se zuc¢astnilo na
600 navstévniku.

Dékujeme vSem, ktefi zakoupenim vstupného pfispéli na nasi
¢innost, a také vystupujicim a partnertm akce.

Vice na: www.behproparaple.cz
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VIRTUALNI BEH PRO PARAPLE

Termin konani: cely ¢erven

Misto konani: kdekoli

Vytézek: 485 862 K¢

Usporadali jsme v poradi druhy ro¢nik Virtualniho Béhu

pro Paraple. Zakoupenim registrace do virtualniho zavodu
prinlaseni ucastnici podpofili Cinnost Centra Paraple. Kromé
financniho aspektu ma akce i vyrazny spolecensky presah.
Propojuje lidi napfi¢ celou republikou (dokonce i za jeji-

mi hranicemi), vybizi ke sdileni aktivit na socialnich sitich,
povzbuzuje zdravou soutézivost, tymového ducha i souna-
lezitost.

Od 1. 6. do 30. 6. pfiznivci Centra Paraple neunavné sbirali
kilometry v jakékoli z vypsanych disciplin - chlze, béh i jizda.
Celkem se zapojilo 1317 registrovanych ucastniku. Vytézek
kromé startovného doplnil i zisk z prodeje merche a dalSich
150 000 K¢ pridal hlavni partner akce.

Podékovani patfi vséem prihlasenym sportovcim, patronim
akce a také zastupclm organizace Rozbéhame Cesko, ktera
akci zastitila po technickeé strance.

Vice na: www.behproparaple.cz
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CHARITATIVNI DIVADELNi PREDSTAVENI

Zakoupenim vstupenek na akci podpofili divaci ¢innost
naseho centra. Nové pfichozi si touto navstévou mohli navic
udélat alespon zakladni obrazek o nasi organizaci a nahléd-
nout do sveta handicapovanych.

Herecké duo tvofené Martinem Stranskym a Janem Ma-
léfem, &leny souboru Divadla Josefa Kajetana Tyla v Plzni,
odehralo divadelni hru Enigmatické variace aneb laska aZ za
hrob francouzského autora E. E. Schmitta.

Velké diky patfi obéma hercim, producentovi Michalu
Jancarikovi a vSem, ktefi pfisli a zakoupenim vstupenky pfi-
spéli na ¢innost Centra Paraple.
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SEJDEME SE NA ZAHRADE

Kazdoro&né konana multizanrova kulturni akce pro vefej-
nost. Letni setkani na zahradé naseho centra nabizi nejen
pfilezitost stravit pfijemny cas, ale také se nepfimo seznamit
s problematikou zivota na voziku a aktivitami Centra Paraple.
Pripraven byl bohaty kulturni program, ktery uzaviralo ve-
¢erni filmové promitani filmu Betlémské svétlo, ktery vznikl
na motivy povidek Zdenka Svéraka, spoluzakladatele Centra
Paraple. V ramci akce probéhlo i vyhlaseni vysledku a ocenée-
ni nejuspésnéjsich sportovcu ¢ervnového Virtualniho Behu
pro Paraple.

Akce se zucastnilo 160 lidi.

Dékujeme vSiem divakum, ktefi zakoupenim vstupenky pod-
pofili nasi ¢innost. Velke diky patfi i interpretim a partnerdm,
ktefi nam s realizaci akce pomonhli.
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e GOLF PRO PARAPLE

Akce nese vymluvny podtitul ,Na handicap nehrajeme”. Dva-
nactého rocniku se ucastnilo celkem 100 hracu ve 26 fligh-
tech. Ceska asociace handicapovanych golfistl (CZDGA)
byla zastoupena 15 hraci.

Patronem akce byl uz tradicné Marek Eben. Role moderato-
ra se ujal Michal Dusik. Akci pro Centrum Paraple pripravila
agentura WBC Group.

Vytézek se stal dosud nejvyssi dosazenou sumou v historii
turnaje.

Dékujeme organizatorim a partnerim akce, drazitelim
a hracum.
Vice na: www.golfproparaple.cz
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DEN NA VOZIKU

Termin konani: 24. 11.
Misto: Praha a Plzen

Univerzita Karlova a Centrum Paraple spolec¢né usporadali jiz
druhy rocnik akce s nazvem Den na voziku. Akce se kona-

la soubézné na prazské Fakulté télesné vychovy a sportu

a na Lékarskeé fakulté v Plzni. Akce ma predevsim edukacni
vyznam.

Cilem spole¢ného projektu bylo dat studentim moznost
vyzkouset si, jaké to je pohybovat se v prostfedi fakult na
voziku, a zaroven ziskat financni pomoc na podporu Cinnosti
Centra Paraple. Po cely den bylo mozné zakoupit spoleCny
symbol — originalni dfevénou broz, navrzenou specialné pro
tuto prilezitost, v hodnoté 50 K¢&. Kromé praktické ¢asti byla
soucasti akce i série prednasek zastupcu Centra Paraple.

Dékujeme Univerzité Karlové za spolupraci na zlepSovani
podminek handicapovanych studentu.

VIEE i

vice ’"‘Dkkﬂcf

Temae

ORMACI NA WWW.PARAPLE.CZ
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AUKCE PILSNER URQUELL

na www.pilsner-urquell.cz

Pfedvanocni aukce Pilsner Urquell je dlouhodobé jednou

z nejzasadnéjsich financnich opor nasi Cinnosti. Charitativni
aukce, kterou ve prospéch Centra Paraple pravidelné od
roku 2012 realizuje spolec¢nost Plzefsky Prazdroj a znacka
Pilsner Urquell, se stala jiz tradi¢ni pfedvanocni akci.

Po deseti letech aukce ve znameni designovych pivnhich
lahvi pfinesl tento ro¢nik novinku. U pfilezitosti vyroci 180 let
Pilsner Urquell vznikla specialni kolekce hodinek Prim od
ceského vyrobce Elton hodinarska z Nového Mésta nad
Metuji. Zajemci se v on-line aukci utkali o 18 0 unikatnich
exemplafu. Nejdrazsi hodinky se vydrazily za 228 442 Kc¢.

Vice na: www.aukcnilahveproparaple.cz
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PREHLED
FINANCNIHO
HOSPODARENI

Vysledkem hospoda¥Feni v roce 2022
je zisk ve vySi 155 139 Kc.

CELKOVY OBJEM NAKLADU CELKOVY OBJEM VYNOSU
57 113 566 K¢ 57 268 705 K¢
Podle stiedisek: Clenéni podle zdroju:
e obecné prospésna ¢innost: 52 180 168 K¢ e sponzorské dary, pfispévky ob¢anu, DMS, verejna sbirka,
» doplnkova Cinnost: 4 413 398 K¢ e pfijmy ze zdravotnich pojistoven,
e sprava: 520 000 K¢ e statni dotace a granty,

e trzby z vlastni ¢innosti,
e trzby z doplhkové ¢innosti,
e Uroky a vynosy z vkladu.

Primérny pocet zaméstnancu: 73 (pracovni smlouvy)
Clenové spravni rady a dozor¢i rady nepobirali zadné odmény.
Hruba mzda rfeditele: 1 111 429 K¢

Vyvoj a kone¢ny stavu fondu k 31. 12, 2022
Do fondu daru byly prevedeny dary ve vys$i 9 922 (v tis. K&).
Fond investic zustava ve vysi roku 2021, tj. 18 000 (v tis. K&).
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NAKLADY, VYNOSY, HOSPODARSKY VYSLEDEK K 31.12. 2022 (V TIS. KC)

Sponzorské dary, individualni darci, DMS 23 057
Pfijmy ze zdravotnich pojistoven 8 680
Statni a krajské dotace a granty 18 970
Uroky + vynosy z vkladu, ostatni vynosy 240
Pfijmy z hlavni ¢innosti 1759
Prijmy z doplnkové cCinnosti 4563
Materialové naklady 3178
Energie 724
Opravy a udrzba 604
Ostatni sluzby 9726
Mzdoveé naklady — ostatni osobni naklady 1676
Mzdové naklady — pracovni smlouvy 28 051
Zakonneé socialni a zdravotni pojisténi, ostatni soc. pojisténi 9581
Financni naklady, dané a poplatky 264
Odpisy IM 3310

Hospodarsky vysledek — zisk 155



PREHLED O STAVU MAJETKU K 31. 12. 2022 (V TIS. KC)

Aktiva
Stavby + tech. zhodnoceni

Samostatné movité véci
Opravky k dlouhodobému majetku

Nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek
Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek
Kratkodoby majetek — zasoby + zalohy

Odbératelé

Ostatni pohledavky
Dlouhodoby nehmotny majetek
Penize v pokladné

Bankovni ucty

Majetkové cenné papiry
Naklady pfistich obdobi

Prijmy pfistich obdobi

Aktiva celkem

64 017
11 960
-38 047
10 420

260
1733
409
847

73

65 419
0

89

537
117 717

Pasiva

Vlastni jmeéni

Fondy

Vysledek hospodareni
Ostatni kratkodobé zavazky
Nerozdéleny zisk
Dodavatelé

Zavazky vuci zaméstnancum
Zavazky k odvodum dani
Zavazky k institucim (soc. + zdrav.)
Vynosy pfistich obdobi
Ostatni zavazky

Dohadné ucty pasivni
Kratkodobé zavazky - DPH

Pasiva celkem

74 061
39 368
155
25
49
632
2133
148
1100
0
0
35
11

117 717
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Audico®s.r.o.

TAX CONSULTANCY AUDIT

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
o ovéreni Fadné ucetni zaveérky sestavené
k 31.12. 2022

Prijemce zpravy

Reditel, spravni rada a dozoréi rada
Centrum Paraple, o.p.s.

Nézev a sidlo uéetni jednotky
Centrum Paraple, o.p.s.

se sidlem Ovéarska 471/1b, PS¢ 108 00 Praha 10 - MaleSice
I 247 27 211

zapsané do rejstiiku obecné prospésnych spoletnosti vedeného Méstskym soudem v Praze
oddil O, vlozka 746

Kvéten 2023
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Vyrok auditora

Provedli jsme v navaznosti na uzavfenou smlouvu o provedeni auditu za rok 2022 €. 14/2023
ze dne 7. bfezna 2023 audit pfilozené (éetni zavérky Centra Paraple, o.p.s. sestavené na
zékladé Gdetnictvi vedeného padle zakona &. 563/1991 Sb., o uéetnictvi, ve znéni pozdéjsich
predpist a v souladu s provadécimi pfedpisy k tomuto zakonu a éeskymi Uéetnimi standardy
pro léetni jednotky, u kterych hlavnim pfedmétem é&innosti neni podnikani, pokud
Gctuji v soustavé podvojného udetnictvi. Uetni zavérka se sklada z rozvahy sestavené
k 31. 12, 2022, vykazu zisku a ziraty za kalendaini rok konéici 31. 12. 2022 a pfilohy této
ucetni zavérky, ktera obsahuje popis pouzitych podstatnych iéeinich metod a dalsi vysvétlujici
informace. Zakladni identifikaCni udaje o Centru Paraple, o.p.s. jsou uvedeny v odst. 1 pfilohy
této Gdetni zavérky.

Podle naseho nazoru Géetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Centra
Paraple, o.p.s. k 31. 12. 2022 a nékladil a vynosii a vysledku jejiho hospodafeni za rok
kongéici 31. 12, 2022 v souladu s éeskymi uéetnimi pfedpisy.

Zéklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zakonem o auditorech a standardy Komory auditoril Ceské
republiky pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA) pfipadné doplnéné a
upravené souvisejicimi aplikaénimi dolozkami. Nase odpovédnost stanovena témito pfedpisy
je podrobné&ji popsana v oddile Odpov&dnost auditora za audit Géetni zavérky. V souladu se
zakonem o auditorech a Etickym kodexern pfijalym Komorou auditori Ceské republiky jsme
na Centru Paraple, o.p.s. nezavisli a spinili jsme i daldi etické povinnosti vyplyvajici
z uvedenych piedpisi. Domnivame se, Ze dikazni informace, které jsme shromazdili,
posky'luji dostateény a vhodny zaklad pro vyjadieni nageho viroku.

Ostatni informace

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zakona o auditorech informace uvedené
ve vyroéni zpravé mimo Géetni zdvérku a nasi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida
statutarni organ cbecné prospésné spolecnosti.

Nas wyrok k Getni zévérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Pfesto je v3ak souéasti
nasich povinnosti souvisejicich s auditern GCetni zavérky seznameni se s ostatnimi
informacemi a posouzeni, zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materialnim)
nesouladu s G&etni zavérkou & nadimi znalostmi o Ugetni jednotce ziskanymi béhem
provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné (materiaing)
nespravné.

Posuzujeme rovnéZ, zda tylo ostatni informace byly ve viech vyznamnych (materidinich)
ohledech vypracovany v souladu s pfislusnymi pravnimi pfedpisy. Timto poscuzenim se
rozumi, zda ostatni informace spliuji poZadavky prévnich pfedpisl na forméini naleZitosti a
postup vypracovéni ostatnich informaci v kontextu wwznamnosti (materiality), ti. zda pfipadné
nedodrZzeni uvedenych poZadavki by bylo zplsobilé ovlivnit Gsudek Cinény na zékladé
ostatnich informaci.

Zprava auditora Strana 2, pocet siran 4

37



Do data vydani zpravy auditora jsme vyroéni zpravu Centra Paraple, o.p.s. neobdrieli, a proto
se kni nevyjadiujeme. Pokud po seznameni s wyroéni zpravou usoudime, ¥e obsahuje
vyznamnou (materialni) nespravnost, pfedame tuto informaci osobam povéfenym spravou a
fizenim uéetni jednotky formou dopisu

Odpovédnost statutarniho organu a vedeni licetni jednotky za Gcetni zévérku

Statutarni organ — feditel a sprévni rada Centra Paraple, 0.p.s. jsou cdpovédn za sestaveni
Géetni zavérky, ktera podava vérny a poctivy obraz v souladu s éeskymi G&etnimi pfedpisy, a
za takovy vnitini kontrolni systém, ktery povaZuji za nezbytny pro sestaveni Ubetni zavérky
tak, aby necbsahovala vyznamné (materialni) nespravnosti zplsobené podvodem nebo
chybou.

Odpovédnost auditora za audit ucetni zavérky

Nasim cilemn je ziskat pfiméfenou jistotu, Ze Uéetni zdvérka jako celek necbsahuje vyznamnou
(materigini) nespravnost zplsobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora
obsahujici na$ vjrok. Pfiméfena mira jistoty je velka mira jistoty, nicméné neni zarukou, ze
audit provedeny v souladu s vySe uvedenymi pfedpisy ve viech pfipadech v Gcetni zavérce
odhali pfipadnou existujici viznamnou (materialni) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat
v disledku podvodl nebo chyb a povazuji se za vyznamné (materidlni), pokud Ize rediné
piedpokladat, ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovliviiovat ekenomicka rozhodnuti, ktera
uzivatelé acetni zavérky na jejim zakladé pfijmou.

Pfi provadéni auditu v souladu s vy5e uvedanymi pfedpisy je na$i povinnosti uplatfiovat
b&hem celého auditu odbomy Usudek a zachovavat profesni skepticismus. Déle je nasi
povinnosti:

« |dentifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materialni) nespravnosti Géetni zavérky
zplsobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na
tato rizika a ziskat dostateéné a vhodné dikazni informace, abychom na jejich zakladé
mohli vyjadfit vyrok. Riziko, Ze neodhalime vyznamnou (materidlni) nespravnost, k niZ
doflo vdisledku podvodu, je vEtSi neZ rizike neodhaleni vyznamné (materidini)
nespravnosti, zpusobené chybou, protoze souéasti podvodu mohou byt tajné dohody
(koluze), fal3ovani, umysind opomenuti, nepravdiva prohlddeni nebo obchazeni vnitfnich
kontrol.

* Seznamit se s vnitinim kontrolnim systémem Centra Paraple, 0.p.s. relevantnim pro audit
v takovém rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na
dané okolnosti, nikoli abychom mohli vyjadfit nazor na (éinnost jejiho vnitfniho kontrolniho
systému.

» Posoudit vhodnost pouZitych (iéetnich pravidel, pfimé&fenost provedenych tGéetnich odhadl
a informace, které v této souvislosti statutarni orgén Centra Paraple, o.p.s. uvedl v pfiloze
uéetni zaveérky.

« Vyhodnolit celkovou prezentaci a obsah Uéetni zAvérky, véetné pilohy, a dale to, zda téstni
zavérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zplisobem, ktery vede k vémému
zobrazeni.

Zprava suditora Strana 3, pobet stran 4



Na&i povinnosti je informovat statutérni organ a spravni radu mimo jiné o planovaném rozsahu
a naéasovani auditu a o vyznamnych zjidténich, ktera jsme v jeho prab&hu uéinili, véetné
zjisténych vyznamnych nedostatki ve vnitinim kontrolnim systému.

V Praze dne 10. kvétna 2023

Audico s.r.o., Na Vaclavee 34, 150 00 Praha 5
auditorské opravnéni Komory auditorl CR &. 056

Ing. FrantiSek Budaf, auditor
auditorské opravnéni
Komory auditort CR &. 0533

Zprava avditora Strana 4, podet stran 4
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PODPORU

Centrum Paraple kazdoro¢né zada o fi-
nanéni prispévky na poskytovani svych slu-
zeb z verejnych zdroju v ramci grantovych
a dotaénich rizeni vyhlaSsovanych Minis-
terstvem prace a socialnich véci CR, Ma-
gistratem hlavniho mésta Prahy a dalSimi
statnimi subjekty. Finanéni prostredky zis-
kava také diky nadacim, nada¢nim fondium
a ostatnim institucim. Podporou je pro nas
finanéni i nefinanéni pomoc spolec¢nosti
a jednotliveu ve formé poskytnuti sluzeb,
produktu ¢i dobrovolnictvi a také spolupra-
ce se Cleny spravni a dozor¢i rady, zamést-
nanci, externimi spolupracovniky a stalymi
dobrovolniky. VSichni uvedeni nam umoz-
nuji nasi existenci a kvalitni fungovani.

KUJEME ZA
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hlavni partnefri

KODL R, trigema Pisediqel

O—R F—A aeba
Hotels & Resorts KIIOS

SKODA NADACENi FOND
VOLKSWAGEN | |4 VK&
FINANCIAL SERVICES - .k
KLI€ K MOBILITE EOZHOdu" Kaufland VySkOéil Kroslak & SpOl.
ciny. aurian Advokatni a patentova kancelaf

hlavni medialni partnefi

) =radiozumal

- . . Cesky rozhlas
Ceska televize v

vefejny sektor

Egﬁ EGE Méstska h?raa

PRA|GA
PRA|G

cast MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Praha 10 CESKE REPUBLIKY
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DARCI A SPOLECNOSTI

3 Tooling, s. 1. 0.

AZO.,s.r. 0.

ABALON, s. r. 0.

Acer Foto,s. r. 0.

ACTIVE 24, s.r. 0.

ADORE, s. r. 0.

Advokétni kancelar — JUDr. Zuzana
Spitalska

Advokatni kanceladr Poupétova/Poupé,
S.T. 0.

AGROSEYV, spol. sr. o.

AlK, s. r. 0.

ALPINE PRO, a. s.

Anna Dohnalova

Aon Central and Eastern Europe, a. s.
Applifting, s. r. o.

ASPIRE SPORTS, s. r. o.

AT PRO, s. 1. 0.

Auto - Poly, spol. sr. o.

AVE CZ odpadové hospodarstvi, s. r. 0.

AVIKO TIME, s.r. 0.

AZ Elektrostay, a. s.

B. Braun Medical, s. r. o.
Barbora Polakova
Blanka Sisova

BNG Group, a. s.

Borek Zaplatilek

Business for Breakfast Ceska republika,

S.T. 0.
Central Europe Holding, a. s. . 0.
Coloplast Czech, s. r

Crocodille CR, spol. s r. 0.

CZE 7, s.1r. 0.

Czech Photo Centre, s. 1. 0.

CZech Prosperity, s.r. 0.

Ceska podnikatelska pojistovna, a. s.,
Vienna Insurance Group

Dalibor Stejskal

Daniel Cocek

Danuse Tempirova

David Zmek

DEJMEK specialni odtahova sluzba

DEK, a. s.

DENTIST 3D, s.r. 0.

Domy Bilina, s. r. 0.

EKP Advisory, s.r. 0.

EL INSTA BH, spol. sr. 0.
ELTE, s. r. 0.

ELTON hodinarska, a. s.
Emco, spol. sr. 0.
Energodomy Ateliery, s. r. 0.
Eva Filipova

FAST CR, a. s.

Fichtner, a. s.

Filip Fingl

FORMSTAV, s.r. 0.

GNB chem, a. s.
Gymnazium Cakovice, Praha 9
Gymnazium, Praha 10, Vodéradska 2
Hana Bergmannova
HAPPY SKI SPORT, s. r. o.
Harnol & Partners, s. r. o.
HAVE 2000, s. r. 0.
HECKL, s. r. 0.

HI Software, a. s.

I.O.B., spol. sr.o.

IK Trade, s. 1. 0.

iMi Partner, a. s.
IMMOMEDICAL CZ, s. 1. 0.
InterCora, spol. s r. 0.
Interier Ri¢any, a. s.

itSMF Czech Republic, z. s.
Ivana Holicka

Ivana Mikulecka

Ivana Sedlackova

Iveta Jakoubkova

Jan Béhounek

Jan Cepnik

Jan Parizek

Jana Mullerova

Jaroslav Krapka

Jaroslav SVEN Saloun
Jaroslav Skrabanek
Jaroslav Stochl

Jaroslav Uhlif

Jindfich Samec
Jiti Cerny

Jiti Draho$

Jifi Pacal

Jiti Vicenik
Kaufland Ceska republika, v. 0. s.
Krystof Jané

La Lorraine, a. s.
Lagardere Travel Retail, a. s.
Lubomir Outrata
Lubomir Pazicky
Lubomir Simanek
Lukas Vysypal
Marcel Soural
Marek Eben

Marek llenin

Marek Petr, Mgr., advokat
Marek Prochazka
Marko Ognjenovic
Maron CZ, s. r. 0.
Martin Hybl

Martin KFfivsky
Martin Pecenka
Martin Savara
Martina Dusikova
MESSENGER, a. s.
Mésto Husinec
Metrostav, a. s.
MFP paper, s. r. 0.
Michal Barta
Michal Bauer
Michal Bubenicek
Michal Jancarik
Michal Naar
Michalis Michailidis
Milan Dvorak
Milan Macan
Miroslav Carek
Miroslav Simicek
Miroslav Svehla
MM Paliva, s. r. 0.
Nadace Martina Romana
Nadace VIA
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Nadézda Lukasova
Nastroje-K Tabor, s.r. 0.
NEWTON Media, a. s.
NK Tile, s. r. 0.

NOTIA Informacni systémy, spol. s r. 0.
Obcanskd demokraticka strana

OKsystem, a. s.

Ondrej Meissner, spol. s r. o.
Ondrej Prokop

Original Barber, s. r. 0.
PALAC ROKOKO, s. r. 0.
Patrik Pekar

Pavel Effenberk

Pavel Fojtik

Pavel Hurtik

Pavel Nosek

Pavel Tylecek

Pavel Zet

Petr Birka

Petr Crha

Petr Hubalovsky

Petr Nedoma

Petr Ocetnik, s.r. 0.
Petra Lahodova

Petra Steyrerova

PNEU PROCHAZKA, s. r. 0.
PowerHUB, z. u.

PPU, spol. sr. o.
Prazska energetika, a. s.
PrintPoint, s. r. o.
Radek Beélak

Radim Kolarik

Radim Kupec

Radmila Folbergerova
Radoslav Bendik
Radovan Martinek
RAMIRENT, s. r. o.
Ravikon, a. s.

Richard Minarik

Rittal Czech, s. r. o.
Robert Polak
RODINNA REALITNI, s. r. 0.
Roman Chaloupka

Roman Trzaskalik

RSM CZ, a.s.

Ruzena Hola
SPROALFACZ, a.s.
S.T.0.

SCENOGRAFIE, s.r. 0.
SCHENKER, spol.sr. o.
SCHMACHTL CZ, spol. s . o.
SIEGL, s. 1. 0.

SMIMfin, s. r. .

Solar Solution Energy, s. r. o.
SOMFY, SPOL. SR. O.
Stanislav Coupek
Stanislav Rajtmajer
Statical, s. r. 0.

Stéhovani Podrazil, s. r. 0.
Studio Art Print, s. r. o.
Synagoga Concerts, s. t. 0.
SKODA AUTQ, a. s.
SkoFIN, s. r. o.

Stépan Kvapilik
Teppervieno Krumlova
Tereza Mértlova

Timao, s.r. 0.

Tomas Bellon

Tomas Fabian

Tomas Hoffman

Tomas Nanak

Tomas Novak

Tomas SMOT Svoboda
Tomas Vyhnanek

Tomas Zouhar

Toyota Material Handling CZ, s. r. o.

Trigema, a. s.

truhlarstvi Havlik, s. r. o.
Truxton management, s. r. .
UNIGAZ, spol. sr. o.
Univerzita Karlova

Up In The Air, s. r. o.

Vaclav Beranek

Vaclav Brezik

Vaclav Hrdina

Vaclav Kotras

Vaclav Lorenc

Vaclav Spacek

Vaclav Zahradnik

Vendula Bilkova

Veronika Kovarova

Vinné sklepy Lechovice, spol. s . o.
Vitézslav Zach

VIZUS.CZ, s. 1. 0.

Vladimir Cadil

Vladimir Drnek

Vojtéch Nechvatal
Vratislav Hudec

WBC Group, a. s.

we are ferdinand, s. r. o.
WEAREGINGER, s. 1. 0.
WELEDA, spol.sr. 0.
Wero Energy, a. s.

Wine concept, s. r. 0.
Wurth, spol. sr. o.

Zatisi Catering Group, a. s.
Zdenék Kozak

Zdenék Sveérak

Zdenék Zidek

Zdenka Balikova
Zizkovské divadlo Jary Cimrmana

Dékujeme timto
i vSem dalSim

podporovateliim, ktefi
zde kvuli omezenému

mistu nemohou byt

uvedeni. Presto jsou pro

nas velmi duleziti a jejich

podpory si velmi
vazime.
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ZAKLADNI| UDAJE

Nazev
Centrum Paraple, o. p. s.

Sidlo
Ovcarska 471/1b, 108 00 Praha 10

Telefon
+420 274771 478

E-mail
paraple@paraple.cz

Web
www.paraple.cz

Socialni sité
https://www.facebook.com/paraple.cz/
https://twitter.com/Centrum_Paraple
https://www.instagram.com/centrum_
paraple/
https://www.linkedin.com/company/
paraple/
https://www.youtube.com/channel/UC-

gUixQyJbi-rvb3FTgtlfPA

1€
24727211

DI¢
CZ24727211

A STRUKTURA ORGANIZACE

Sbirkovy ucet
932932932/0300

Datova schranka
ha4c72p

Statutarni organ
David Lukes, reditel

Zakladatelé
e Zdenék Svérak

o Svaz paraplegiku, o. s. (dnes Ceska
asociace paraplegikli — CZEPA, z. s.)

Spravni rada

* Robert Barta

*  Pavel Kolar

¢ Alena Jancikova

e Jifi Kfiz (mistopredseda)

e Monika Mareckova

o Frantisek Vyskocil (pfedseda)

Dozoréi rada

o Jifi Pacal (predseda)

*  Marcel Soural

e Jan Sadil (mistopfedseda)
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ZAMESTNANCI

Ambrozova Jana, Antosova Stépanka, Bartozelova Petra, Beranova Anezka, Borovska Maria, Celoud Jifi,
Cermakova Dominika, Cerny Miroslav, Cervenkova Zuzana, Cizova Zaneta, Conka Jiti, Didenko Aleksandra,
Dluhos Filip, Drabek Tomas, Drvotova Pavla, Dvorakova Adéla, Faberova Lada, Fabryova Anna, Fenykova Dana,
Fiutowska Jadwiga Teresa, Formankova Veronika, Franta Richard, Gregor Martin, Gregorova Zuzana, Hamer-
nikova Barbora, Haplova Jelena, Haviernikova Tereza, Hladikova Petra, Hlouskova Petra, Honzatkova Lenka,
Horakova Anna, Hradilova Iva, Hrdlickova Michaela, Hruby Jan, Hubalovsky Petr, Chalupova Zuzana, Chrva-
lova Barbora, Chudyba Nicolas, Jedlickova Alena, Jelinkova Sarka, Kasalova Dana, Krystofova Helena, Kubo-
va Monika, Kucerova Ivana, Kudélova Martina, Lahodny Lukas, Lastavkova Petra, Lavicky Jeronym, Lehocky
Tomas, Lukes David, LukeSova Jana, Masterova Ivana, Matejkova Lucie, MatuSova Veronika, Melicharova Hana,
Misakova Veronika, Moudra Kristyna, Némcova Andrea, Némeckova Tereza, Nova Daniela, Novak Pfemysl, No-
votny Vojtéch, Pajasova Daniela, Pekarkova Tereza, Pokuta Jifi, Puncochar Jan, Rac Michal, Rusinova Barbora,
Rybin Michal, Riha Miroslav, Rimnacova Lucie, Samcova Alena, Sarkézi Tomas, Sellner David, Sliwkova Danuta,
Svobodna Magdalena, Silhanova Alexandra, Sponar Dusan, Srytr Martin, Talak Martin, Todtova Sandra, Vacek
Jan, Vatérova Hana, Vétrovcova Hana, VI¢ek Jan, Vrzalova Jarmila, Vydrzelova Marie, Vyskocil Tomas, Warnes
Monika, Weinertova Michaela, Zoubek Tomas, Zadnikova Odeta

SPOLUPRACOVNICI

Adamovicova Veronika, Bene$ Jan, Blovska Alena, Capkova Veronika, Cerna Katefina, Cerny Petr, Cufikova
Zderika, Damborsky Ivo, Dolezalova Anna, Dundackova Sylvie, Firbacher Jakub, Havlova Barbora, Honzikova
Anna, Hysperska Veronika, Jificna Drahomira, Kabrt Bohumil, Kabrtova Alena, Kolodrubec Petr, Kopecek Mar-
tin, Kor¢ek Lenka, Kotrbata Karolina, Kfenkova Lenka, Kurazova Marie, Kutlvasr Petr, Kuznécova Olga, Leszko-
wova lva, Linek Mikolas, Linek Vladimir, Luke$ova Dominika, Lundova Markéta, Maly Karel, Mikula St&pan, Misik
Pavel, Najemnikova Natalie, Nasincova Zuzana, Novak Filip, Novotna Veronika, Padivy Martin, Paull Katefina,
Petrovkova Ester, Pilaf Jifi, Placatkova Bara, Ranna Kristina, Sarabai Kateryna, Skacelik Petr, Skalova Tereza,
Strnadova Alzbéta, Safrhansova Marie, Skarova Alena, Sohajkova Jolana, Uher Vaclav, Veelakova Karla, Vydrzel
Vojtéch
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