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UVODNI

Vazeni a mili pratelé,

v ramci pripravy uvodniho slova vyro¢ni zpravy za rok 2023 jsem
obdrzel od manazerky komunikace nékolik navodnych otazek,
mimo jiné i: ,Mél rok 2023 né&jake klicové téma, kterému jsme se
vénovali a kterym jsme zili? Jak si budes rok 2023 pamatovat?”

Musim pfiznat, ze v Centru Paraple se toho déje tolik, ze je nékdy
obtizné si vzpomenout, co se udalo béhem tydne, natoz béhem
celého roku. Presto jsem se snazil vzpomenout a pomohl si
kalendarem. Ten mi pripomnél, ze jsme se v minulém roce nejvice
venovali tématum lidé v organizaci a firemni kultura, odborné
pracovisté Paralab a v druhé poloviné roku také StarDance,
sestavovani rozpoctu a prvnim schlizkam nad strategii pro obdobi
2024-2027, kterou nazyvame VIZE 27.

Téma lidé a firemni kultura je ustrednim tématem kazdého roku,
ale v roce 2023 jsme zavedli novou pozici manazerky firemni
kultury, ktera pfinesla nové pohledy na praci s lidmi v ramci cyklu
zameéstnance. Do firemnich benefitl jsme mimo jiné zaradili
moznost vyuziti psychoterapie a ustanovili tematickou skupinu,
ktera se vénovala hodnotam organizace.

Dale se stale intenzivnéji profesionalizuje nase odborné pracovisté
Paralab. Jsem rad, ze se po narocCné fazi pfipravy celé

projektu dale rozviji a pfinadsi stale vice zjisténi a vysledku, jez jsou
aplikovatelné nejen ve sluzbach, které poskytujeme.

Po lété jsme zacali intenzivné pripravovat rozpocet na dalsi rok,
pricemz jsme presli do prostfedi SharePoint. Obecné balik aplikaci
Office365 stale vice plosnée vyuzivame, coz me velmi tési, stejné
jako prace se CRM.

Podzim byl ve znameni prvnich schizek na téma strategie VIZE 27
a také probéhla dalsi StarDance, jejiz soucasti opét bylo Centrum
Paraple a ktera byla z financniho pohledu historicky nejuspésnéjsi.
Ziskané finance byly ale ,jen” tfeSnickou na dortu benefi¢niho dilu.
Nejvetsi radost jsem mél z pocitu normalnosti, kdy jsme soucasti
krasného projektu, kde se citime partnersky a nevzbuzujeme litost.
A to je absolutni vyhra pro lidskou dustojnost.

Dékujeme za opravdova pratelstvi, za podporu a prejeme vsem jen
to nejlepsi.

VoA rerim

David Lukes
reditel
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NASE SLUZBY

Sluzby naseho centra reaguji na specifické potreby lidi

s poskozenim michy béhem prvnich mésicu v nové situaci, ale

i kdykoli v prabéhu dalsiho zivota. Spolec¢né s klienty reSime vse,
co zivot s miSnim poskozenim prinasi. At uz jde o péci o télo,
sebeobsluhu a sobésta¢nost, vybér kompenzacnich pomucek,
psychické prozivani, mezilidské vztahy, ¢i zaméstnani a traveni
volného ¢€asu. Pomahame jim zit vlastni zivot dal svobodné

a naplnéné.

Sluzby stavime na vysoké odbornosti multidisciplinarniho tymu
a klient je pro nas vzdy partnerem. Pro planovani a poskytovani
sluzeb jsou pro nas klicové jeho potreby, nazory a preference.

V nasich aktivitach navazujeme na praci kolegu ze spinalniho
fetézce a podporujeme vzajemnou spolupraci na vsech
urovnich, v€etné nasledné podpory v regionech.
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Nasi zakladni sluzbou je SOCIALNI REHABILITACE, ktera
probiha formou tfitydennich pobytu pfimo v Centru Paraple
a je oteviena lidem od 15 let véku z celé CR.

V €em socialni rehabilitace spociva?

Pomahame klientm zvladat tézkou zivotni situaci, zlepsit
fyzicky i psychicky stav, dosahnout co nejvyssi miry
samostatnosti, svobody a rozvoje sebe sama.

Nabizime jim propracovany systém péce, pomoci,

podpory a terapeutického pusobeni. Aby klient dosahl
svého konkrétniho cile, se kterym na pobyt pfijel, spoji

se sedm odbornosti — od sociadlniho pracovnika az po
instruktora nacviku sobéstacnosti. Vice se o nich doctete na
nasledujicich strankach.

Na kazdého clovéka pohlizime jako na jedine¢nou bytost
s jejim vlastnim pfibéhem, myslenkami, chovanim a Zivotnim
stylem.

Vychazime z klientovych individualnich potreb, klademe
duraz na lidskou dustojnost, aktivni pristup a osobni
zodpovédnost.

Podporujeme klienty v udrzeni vztaht s rodinou a dalSimi
blizkymi lidmi a v zaclehovani do mistni komunity.

Edukujeme klienty v oblasti sebepéce a prevence komplikaci
spojenych s miSnim poranénim.

Sluzbu neustale rozvijime a pfizpusobujeme potfebam
klientd i aktualnim trendum v péci.

Rok 2023 pFinesl mj. tyto novinky:

Do programu jsme zaradili pravidelny kognitivni trénink.
Ten slouzi ke zlepSeni nejvyssich mozkovych funkci, které
¢lovéku umoznuji interagovat s okolim, reagovat na razné
podnéty a prizpusobovat se ménicim se podminkam.

Vyuzivame pfi ném rtizné pamétoveé techniky a pomucky.

Nové muzeme v ramci pobytové sluzby provadét méreni
tzv. spankové apnoe. Tyto poruchy dychani ve spanku jsou
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jednou z nejcastéjSich komplikaci lidi po poranéni michy
a Casto maji vazné zdravotni dusledky.

Do jiz tretiho pokoje jsme instalovali stropni zvedaci
systém. Kolejnicovy systém umoznuje snadnou manipulaci
s klientem v ramci celého prostoru pokoje i socialniho
zafizeni.

Pobytovou sluzbu vyuzilo 233 klientu, z toho 57 se pobytu
zucastnilo poprvé.

V ramci TEMATICKYCH PROGRAMU si mohou lidé

s poskozenim michy vyzkous$et rizné pohybové aktivity,
za kterymi zpravidla vyjizdime na riizna mista po Ceské

republice. Klienti diky nim zvySuji své sebevedomi

a sobéstacnost mimo znamé prostredi. Odvazi si z nich

pozitivni zkuSenost i novy zpusob seberealizace.

Druhym rokem nabizime také alternativu v podobé
jednotlivych vyletu za kulturou a architektonickymi Ci
pfirodnimi zajimavostmi v Praze a blizkém okoli. Uastni

se jich prevazné klienti s vyS$si mirou postizeni, ktefi

C¢asto nemohou nebo nechtéji vyuzit nabidku sportovné
zameérenych programu, presto ale chtéji zazit néco nového
a posunout své hranice a schopnosti.

Klienti vzdy vyrazeji s nasim zkuSenym tymem, ale i za
podpory externich specialistl a dobrovolniku. Po celou
dobu pobytu a pfi vSech aktivitach jim zajistujeme osobni
asistenci a také pomahame s vybérem a edukaci v oblasti
vhodnych sportovnich a kompenzacnich pomucek.

V roce 2023 jsme usporadali dva obecné sportovni
programy, jeden cyklisticky program a tfi programy
zamerené na vylety. Celkem se jich zucastnilo 49 klientu.

V ERGOTERAPEUTICKE PORADNE fe$ime naro¢néjsi
zakazky orientované zejména na vybér vhodnych
kompenzacnich pomucek — elektrickych & mechanickych
vozikt nebo na upravy nastaveni postury. V roce 2023
sluzbu vyuzilo 60 klientd (néktefi opakovane).
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V ramci ergoterapeutické poradny jsme také poskytovali
vykony zaméfené vyhradné na TERAPII RUKY. Vyrobili nebo
opravovali jsme 83 dlah a ortéz na ruku nebo predlokti.
Pilotné jsme poskytovali vzdalenou podporu klientum pred
chirurgickym zakrokem a po ném s cilem zvysit funkci ruky.
Této podpory vyuzilo 6 klientu.

Sluzba neni hrazena ze zdravotniho pojisténi a poskytuje se
za Uhradu.

Sluzbu AMBULANTNI FYZIOTERAPIE mohou klienti

Cerpat na zakladé lékarské indikace. Nabizime rehabilitaci

s fyzioterapeutem, mechanoterapii, elektrolécbu,
magnetoterapii, terapii laserem ¢i vifivkou. Klientim obvykle
nabizime deset navstév (i opakované), které jsou plné
hrazeny ze zdravotniho pojisténi. Sluzbu vyuzilo 59 klientu.

Vybaveni nasi POSILOVNY umoznuje cvicit bez nutnosti
pfesedani z voziku. Cvi¢eni probiha pod dohledem
pohybového terapeuta, ktery koriguje spravné provedeni
pohybu, posturu téla a zvolenou zatéz. Fyzickou kondici
si zde zlepSuji lidé s poskozenim michy i s jinym télesnym
handicapem. Vyuzit mohou rotren, specialni posilovaci
stroje, veslarsky, lyzarsky, kanoisticky a cyklisticky
trenazer, kladku a dalsi nacini. Sluzba byla ¢erpana celkem
1803 vstupy.

Klientim na pobytu jsme nabizeli moznost vyuzit MASAZ.
Sluzbu poskytujeme za Uhradu, jelikoz neni hrazena ze
zdravotniho pojisténi.

Klientim s misnim poskozenim PUJCUJEME
KOMPENZACNI A SPORTOVNiI POMUCKY a viem
uzivatelim ortopedickych vozikd nabizime také jejich
SERVIS.

V KAVARNE POD PARAPLETEM zajistujeme celodenni
stravovani klientt béhem pobytl a soucasné nabizime
obcerstveni také zameéstnanclm, navstévam a verejnosti.
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Ja jsem ne-
mél zadné velké

ocCekavani, ale prekva-

pila mé velka odbornost
fyzioterapeutu i kluku, co
pomahaiji, a vubec celkova
profesionalita. Naucil jsem
aH se neékolik velmi uzitec-

vecl. nych véci.
Vlastimil

Ja jsem tu byl
poprvé. Dékuiji
moji fyzioterapeutce
z Kladrub, ktera mé do
toho uvrtala. Jsem nadse-
ny, stastny, hodné jsem se
posunul a naucil se nové

Jaroslav

NAS| KLIENTI

Ta profesionalita
tady je bezkonku-
rencni, at se to tyka soci-
alnich sluzeb, rehabilitace,
nebo ergoterapie, ale vlastné
vseho. A taky je to tady mno-
hem svobodnéjsi nez v jinych
centrech. Nenachazim nic
negativniho.

Vaclav

Po sedmnacti
letech na voziku
jsem si rikal, ze uz mé
nema co prekvapit. To jsem
se mylil. Zapocal jsem tu
nékolik dulezitych véci, po-
mohlo mi to tu moc. A vnitr-
ni rozpolozeni mam ted
uplné jiné.
Petr
Paraple je barak
plny odborniku, ktefi
védi a vécem a problema-
tice rozuméji, coz je obrovsky
prinos. Trénoval jsem tu presuny
do auta, téSim se na upravu svého
auta, kterou jsem tu také resil. Zuzka
mi skvéle pecovala o jizvy. UzZil jsem
si sporty a pracuju na dalSich osob-

REKLI

Hrozné moc mi
to tady pomohlo
od bolesti a taky ve
zlepSeni psychiky. Prijela
jsem v zoufalém stavu
a uz po par dnech mi
bylo dobre.

Sarka

Prijel jsem pre-
devsSim pracovat

na sobéstacnosti, coz
se povedlo — oblékani,
¢isténi zubu apod. Chci

se posouvat dal.

Dominik

Mél jsem skvélou fyzio-
terapii. Taky jsem byl v ba-
zénu, coz pro mé byl zazitek,
ktery mi straSné moc dal. Velka
spokojenost a dobra spoluprace byla
i s ergem, sestrami a asistenty. Diky
taky za velkou pomoc socialni pra-
covnice a psycholozky, pomahaji mi
s praci na sobé samém. Celé mi to
tu moc pomohlo. Citim se tu jako
¢lovék, nechce se mi odsud.

Martin

nich posunech. Az si sem dokazu
dojet sam, rad bych tu vyuzil
i ambulanci.
Jarda

15



»V Centru Paraple
vime, ze kazdy a kazda
z nas je nedokonaly

jednotlivec. Spolecné
vSak dokazeme vytvorit
dokonaly celek.

Margaret Starka, manazerka firemni kultury

NAS TYM

Centrum Paraple je jedinou organizaci v Ceské republice, ktera lidem

s poskozenim michy poskytuje sluzbu pobytové socialni rehabilitace.
Nasim klientum pomahame dosahovat samostatnosti a nezavislosti nejen
v kazdodennim Zivoté, ale i pfi rozhodovani o své budoucnosti. Nebylo

by to mozné bez spoluprace sehraného tymu profesionalu — odbornych
i provoznich pracovniku.

Pracujeme formou case managementu. Klienti k nam prichazeji s pranim
zlepsit nékterou konkrétni oblast svého zivota a my spojujeme nase sily
i odborné know-how, abychom jim umoznili jejich cili dosahnout.

Nase firemni kultura je proto zaloZzena na vzajemné komunikaci a duvére.
Tvofime komunitu zaméstnancu, ktera drzi pfi sobé a stavi na propojeni
profesionalniho a lidského pfistupu ke klientim, ale i k sobé navzajem.
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SOCIALNI PRACE

Odbornosti: socialni pracovnik
Pocet pracovniku: 5

,~Jsme prvni, s kym se u nas zajemce o sluzbu socialni rehabilitace setka. Mluvime
spolu o tom, ¢eho by chtél béhem pobytu dosahnout, a na zakladé toho sestavime
konkrétni obsah a plan sluzby. Nasi ulohou je i tzv. case management. To znamena,
Ze jsme hlavnimi pravodci klienta sluzbou a koordinujeme cely interdisciplinarni tym,
ktery se v reakci na jeho potfeby semkne a spolupracuje. V roli socialniho pracovnika
pak klienta podporujeme v aktivnim feSeni jeho socialni situace, kterd je mnohdy
nepfizniva.”

Tereza Haviernikova, vedouci useku socialni prace

PSYCHOLOGIE

Odbornosti: psycholog, psychoterapeut, psychiatr
Pocet pracovnikl useku: 2 (+ externé psychiatr)

.Psycholog v Centru Paraple mapuje s klienty jejich prozivani a fesi s nimi témata,

se kterymi prichazeji. Klientovi a jeho blizkym pomahame akceptovat soucasnou
situaci a podporujeme jeho motivaci a vytvareni dalsi zivotni vize. Vedeme individualni
psychologickeé konzultace a terapie i skupinova setkani, jako jsou ranni komunity,
relaxace a kognitivni trénink apod.

S dal§imi specialisty v tymu si pfedavame informace ohledné aktualniho stavu klienta
tak, aby pro n¢j byl pobyt co nejprinosnéjsi. Snazime se podporovat bezpecnou
atmosféru.

Psychiatr s klienty konzultuje uzivani psychofarmak — nej¢astéji léku na depresi,
uzkosti, nespavost a bolesti. Doporucuje vhodné léky, postup jejich uzivani ¢i naopak
vysazovani.”

Jana Ambrozova, vedouci useku psychologie

POHYBOVA TERAPIE

Odbornosti: pohybovy terapeut, fyzioterapeut, nutri¢ni terapeut
Pocet pracovniki useku: 3 (+ externé nutri¢ni terapeut)

.Ukolem pohybového terapeuta je spole¢né s klientem hledat cestu k aktivnimu
a zdravému zpusobu zivota. ZkouSime proto nové aktivity, podporujeme ho

vV 0svojovani si novych pohybovych dovednosti a pomahame mu i pfi vybéru
vhodnych sportovnich pomucek.

Nutri¢ni terapeut dokaze klientovi poradit s nastavenim zivotospravy. Vychazi z jeho
individualnich potreb a zohlednuje pfitom specifické vyzivové pozadavky, které
s sebou zivot s misni lézi pfinasi.”

Tereza Némeckova, vedouci useku pohybové terapie

FYZIOTERAPIE

Odbornosti: fyzioterapeut
Pocet pracovniku useku: 9

,Jako fyzioterapeuti klienttm pomahame od bolestivych syndromu a komplikaci.
Spole¢né pracujeme na zlepseni jejich pohybovych stereotypu i drzeni téla.
Konzultujeme s nimi jejich zdravotni stav, feSime vybér a nastaveni kompenzacnich
pomucek a také to, jak mohou cvicit a pomoci si od nepfijemnych stavl i po navratu
domu.”

Petra Lastuvkova, vedouci useku fyzioterapie
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OSETROVATELSTVI

Odbornosti: vSeobecna zdravotni sestra, prakticka sestra, léka¥
Pocet pracovniku: 5 (+ externé lékar)

.Nase zdravotni sestry peluji zejména o akutni a chronické rany, o vyprazdnovani
mocového méchyre cévkovanim, osetfuji epicystostomii (vyvod mocového méchyre)
atd. Podavaji léky, konzultuji s klientem jeho zdravotni stav a v pfipadé nutnosti
zajistuji odborné vysetfeni u lékare. Klientum také radi v oblasti urologie, hojeni ran,
polohovani, Zivotospravy a vyzivy.

Lékar provadi vstupni vysetfeni a na jeho zakladé urcuje rozsah rehabilitace
a predepisuje sesterské vykony. V prubéhu pobytu konzultuje komplikované zdravotni
stavy.”

Ivana Kucerova, vedouci useku oSetfovatelstvi

OSOBNI ASISTENCE

Odbornosti: osobni asistent
Pocet pracovniku: 15

,Ukolem osobniho asistenta je podpofit klienta v béznych dennich &innostech.
Pomahame mu s hygienickou péci, s pfesuny na mechanicky nebo elektricky vozik,
pfi jidle i v pohybu po budové i mimo ni. Zajistujeme také mechanoterapii pod
dohledem fyzioterapeuta a ve spolupraci s ergoterapeutem podporujeme klienta

v jeho maximalni nezavislosti.”

David Sellner, vedouci useku osobni asistence

ERGOTERAPIE

Odbornosti: ergoterapeut, ergoterapeut-terapeut ruky, instruktor nacviku
sobéstacnosti
Pocet pracovniku: 8

.V ramci ergoterapie klient rozviji své schopnosti pro zvladani sebeobsluhy,
pracovnich Cinnosti a aktivit volného Casu. Klienta motivujeme k maximalni mozné
sobéstacnosti a pomahame mu také vybrat vhodné kompenzaéni pomucky, které
jsou pro néj zasadni i ze zdravotniho hlediska. Nasim spolecnym cilem je, aby klient
mohl naplfiovat vSechny své zivotni role (véetné napf. intimniho zivota) a zaclenil se
do spole¢nosti.

V tymu mame také ergoterapeutku se specializaci na terapii ruky, kterd pomaha
zmirnit jiz vzniklé obtize (napf. bolest, otok, spasticitu, nevhodné postaveni atd.) i
témto obtizim predchazet. Zhotovuje individualni ortézy a dlahy, podporuje rozvoj
zbylého funkniho potencialu ruky a edukuje klienta v péci o své ruce vdomacim
prostredi.

Instruktor nacviku sobéstacnosti je zkuSeny vozickar, tetraplegik, ktery velmi Uzce
spolupracuje s ergoterapeuty. Klientovy problémy vnima prostfednictvim svych
vlastnich zkuSenosti, a proto dokaze velmi dobfe a rychle odhadnout jeho moznosti
a posouvat jeho hranice a limity. Instruktor dokaze byt klientovi blizkym clovékem

a zaroven motivatorem v dalsim rozvoji.”

Barbora Rusinova, vedouci useku ergoterapie

Nasim klientim pomahame
dosahovat samostatnosti
a nezavislosti nejen

v kazdodennim zivoté, ale
i pFi rozhodovani o své
budoucnosti.
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ROZVIJIME SE

Velkou pozornost vénujeme
adapta¢nimu procesu a internimu
i externimu vzdélavani terapeutu,
kteri se obvykle az v nasem centru
stavaji specialisty na Zivot s miSnim
poskozenim. Samoziejmosti je

U nas prace pod supervizi, at jiz

pripadovou, tymovou, ¢i individualni.

V roce 2023 jsme se vzdélavali napriklad
v téchto oblastech:

Bazalni stimulace
Spiralni stabilizace

Specifika vyprazdnovani moci a stolice u osob po
poranéni michy — komplikace, prevence, lécba

Diagnostika a terapie funkcnich poruch pohybového
aparatu

Sexualita lidi se zdravotnim postizenim
Dynamicka neuromuskularni stabilizace

Aktivizacni workshop pro absolventy kurzu Kinesteticka
mobilizace

Rodina a neformalni pecuijici
Intermitentni katetrizace v oSetfovatelské péci
Motivacni rozhovory

Dynamicka neuromuskularni stabilizace podle Kolare

=)o
=)o
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Pracuje u nas 90 kmenovych
zaméstnancU a 46 externistU

65 kolegu pracuje v pfimé péci
a 26 v nepfimé péci

10+ let pusobi v Centru
Paraple 18 kolegu

5+ let je s nami 25 kolegu

Nas vékovy prumér Cini

39 let

350 000 Ke ¢&ini ro¢ni naklady na
odborné vzdélavani a supervize




NASE HODNOTY

V roce 2023 jsme se rozhodli jasné definovat
hodnoty, jimiz se fidime ve vztahu ke
klientum, sobé navzajem i vuci Sirokému
okoli. Chtéli jsme je zachytit tak, abychom se
k nim mohli v kazdodennich situacich obracet
jako ke kompasu. Vysledkem nasich setkani

a rozhovoru jsou Ctyri kliCcové hodnoty, které
nas budou provazet.

DUSTOJNOST

Kazdy clovék ma pravo na uctu, svobodu
mysSleni a dustojné podminky k zivotu.
Vytvarime prostredi, kde je mozné citit
vlastni hodnotu a dulezitost pro ostatni.

Naslouchame druhému, vnimame ho
v jeho jedinecnosti.

<
=2

AUTENTICITA

Moznost byt sam sebou, duvérovat,
akceptovat se a byt okolim pfrijiman
povazujeme za zasadni lidskou
zkuSenost. Podporujeme ji otevienou
komunikaci a pochopenim druhého
clovéka.

DUVERA
Vérime ve vnitrni silu kazdého clovéka.
Podporujeme rovnocenné vztahy,

s duvérou pristupujeme k sobé navzajem
i k zivotu jako takovemu.
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RESPEKT

Pristupujeme k ¢lovéku s respektem
a empatii. Ocenujeme rozmanitost
a prijimame rozdily. Respektujeme
hranice druhych i své vlastni. S pokorou
uznavame zkuSenosti, dovednosti
a schopnost kazdého ¢lovéka rozhodovat
se a utvaret svuj zivot podle vlastnich
preferenci.
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PARAPLE JAKO
ODBORNE PRACOVISTE

Také v roce 2023 jsme rozvijeli nase vyzkumné pracovisté ParalLab. Do hloubky v ném feSime
odborna témata spojena s poskozenim michy. Garanty jednotlivych témat jsou specialisté
Centra Paraple, ktefi se jim dlouhodobé vénuji na zakladé vlastniho zajmu a potreby najit rese-
ni, délat to jinak, lépe.

Prostrednictvim aktivit ParaLabu chceme zlepSovat kvalitu zivota lidi s misni lézi a pomahat
predchazet jejich souvisejicim zdravotnim a socialnim problémum. Ke spolupraci jsme v lon-
ském roce opét pfizvali fadu daldich specialistl a instituci z Ceské republiky i ze zahrani¢i. In-
tenzivné jsme pracovali a stale pracujeme na tom, abychom nase poznatky a odborné ,dédic-
tvi“ prenesli do podoby ovéfenych doporuceni a pracovnich postupu pro klienty i odbornou
verejnost. Garanti o tématech prubézné prednaseli a skolili.

VYROCNI ZPRAVA CENTRA PARAPLE 2023




»V Centru Paraple plisobim vice neZ dvacet let a znala jsem ho
uz néjakou dobu predtim. Po celou tu dobu mé neprestava
fascinovat profesionalita jeho pracovniki a originali-
ta postupii pfi praci s klienty s poskozenou michou.
Jako studenti jsme kdysi byli tiplné uchvaceni pFistu-
pem Zdenky Faltynkové (spoluzakladatelky Cen-

tra Paraple, fyzioterapeutky a ergoterapeutky)

a dalSich kolegii, kte¥i vZdy dokazali vymyslet,

jak klientovi pomoci. Vzpominam si, jak jsme
nejednou bézeli do samoobsluhy a nakupovali
potraviny v riiznych typech obali, ze kterych

Zdena vyrabéla velmi individualizované po-

miicky. V té dobé, v roce 1997, nic jiného neby-

lo. Pfedavala nam ty nejnovéjsi terapeutické
postupy a zarovei nam dodavala odvahu nebat

se zkousSet a délat véci jinak. Tento kreativni

duch Zije v Parapleti dodnes, i kdyZ uz je vSech-

no mnohem vice sofistikované. Nazvali jsme ho
ParalLab.“

Lenka Honzatkova, feditelka ParalLabu, specialisftka
spinalni problematiky Centra Paraple

PARALAB
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Adaptace na spinalni poskozeni
& Respiracni problematika po poskozeni michy &

Konopi

& Asistivni technologie & Bolest
Intimni Zivot

NENCNE .

TEMATA PARALABU KE KONCI ROKU 2023

& Dekubity

Spanek & Terapieruky & Vertikalizace, lokomoce & Vyprazdnovani stolice
Virtuadlni realita ©& Zdravy zivotni styl
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CQ JSME
JIZ ODPRACOVALI

Workshop ,Adaptace” pro zaméstnance Centra Paraple
Vybaveni ,chytrého” pokoje

Dispenzarizace poruch dychani ve spanku (polygrafické
vysetreni)

Poradna pro klienty s respiracnimi komplikacemi

Zavedeni dispenzarizace dechovych poruch
spirometrickym vysetfenim

Workshop ,Vertikalizace a chuze” pro klienty

Prezentace tématu ,Vertikalizace a lokomoce” napfi¢
spinalnim rfetézcem a vyvolani odborné diskuse

Podpora vzniku tematickych skupin Ceské spole&nosti
pro misni léze (Celozivotni péce)

.Program vyprazdniovani stolice” a jeho dodrzovani
v domacim prostredi klienta

d

NA CEM
PRACUJEME

I

Dlouhodoby program ,Bud fit!" na podporu klientu
v oblasti zdravého zivotniho stylu v domacim prostredi

Edukacni film ,Bud fit!"

Edukacni letdk pro klienty s dekubitem ,Co mam délat,
kdyz mam dekubit”

.Denik Zivota” aplikace na mapovani bolesti a jejich
souvislosti

Spankové poradenstvi

Vytvoreni funkCniho systému dispenzarizace, sité
odbornikt a doporucenych postuput pro péci o ruce lidi
po poskozeni michy

Zkoumani moznosti ovlivnéni bolesti virtualni realitou

Virtualni realita a jeji zakladni moznosti terapeutického
vyuziti

Studie ,Uroven fyzické aktivity lidi s poranénim michy
v Ceské republice”

Vytvoreni sité kontaktl na odborniky pro klienty
s dekubitem

Tvorba metodik a pracovnich postupu pro jednotlivé dilci
oblasti Intimniho zivota

Skupinova terapie ,SPIRO" pro klienty
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Z DALSICH AKTIVIT VYBIRAME

MEZINARODNI DEN PORANENIi MICHY -
SCI DAY

Mezinarodni spole¢nost pro misni léze (ISCoS) ustanovila
5. zafi Mezinarodnim dnem poskozeni michy. Hlavnim
tématem SCI Day 2023 byl ,Pristup ke sluzbam pro lidi po
poranéni michy = méné komplikovany zivot”. Tym Centra
Paraple ve spolupraci s Ceskou spole¢nosti pro misni léze
pfipravil program pro lidi s poskozenim michy a jejich
blizké, odborniky, studenty i laiky. Akce nabidla workshopy,
prednasky, diskusni panel i praktické ukazky.

MEZINARODNI KONFERENCE ISCOS

Tento védecky kongres kazdorocné porada Mezinarodni
spole¢nost pro misni ézi (International Spinal Cord Society).
V roce 2023 se uskutecnil v zafi v skotskem Edinburghu.

Toto unikatni setkani spinalnich profesionalu z celého

vedy, vyzkumu a klinické praxe. Nasi kolegové zde aktivne
prezentovali aktualni témata — poruchy dychani po poranéni
michy a fyzicka zatéz po poranéni michy.

WEBINAR SEXUALNIi FUNKCE PO
POSKOZENI MiCHY Z POHLEDU
ERGOTERAPEUTA

Webinar pod zastitou ISCoS tentokrat pfipravila nase garantka
oblasti Intimni Zivot a ergoterapeutka lva Hradilova spolu

s ergoterapeutkou Nicou Pietersen z Jihoafrické republiky.
Webinar byl urcen pro odborniky ze vSech koutu svéta.
Prihlaseno bylo témér 400 lidi ze 46 zemi.

WEBINAR ZENSKA INTIMITA

Spole¢né s CZEPA jsme usporadali webinaf na téma Zenskd
intimita, ktery byl uréeny predevsim pro zeny s poskozenou
michou a jejich blizké. Vedla ho Zdena Faltynkova (CZEPA)
a lva Hradilova (Centrum Paraple). Re¢ byla o rlznych
zivotnich etapach a rolich Zen Zijicich na voziku i o starnuti
s gracii.

NAVSTEVA AUSTRALSKYCH KOLEGU

Jednou z nejvyznamneéjsich udalosti byla breznova navstéva
kolegu z Institute for Breathing and Sleeping, nemocnice
Austin Health v Melbourne, prof. Davida Berlowitze

a dr. Marnie Graco. Prvni setkani probéhlo v Centru

Paraple, kde jsme spolecné diskutovali a sdileli zkuSenosti

o problematice screeningu, diagnostice a lécbé poruch
dychani ve spanku u osob po poranéni michy v rehabilitacni
zarizenich. Nasledné se uskutecnila prednaska pro |ékare

a terapeuty z Fakultni nemocnice v Motole a kulaty stul,
béhem néhoz jsme diskutovali dalsi spolupraci napf. pfi
sledovani korelace mezi poruchou dychani ve spanku

a zavaznosti respiracni dysfunkce u cilové skupiny lidi po
poranéni michy.

TERAPIE RUKY

NaSe terapeutky ruky absolvovaly Kongres chirurgie terapie
ruky a prezentovaly zde problematiku dlahovani a ortézovani
ruky u lidi po poranéni michy.

KURZ PRO OSOBY ASISTUJICIi KLIENTUM
S MiSNIM POSKOZENIM

Cilem nami poradaného kurzu bylo seznamit ucastniky

s problémy spojenymi s poranénim michy a jeho
komplikacemi. U&astnici si mohli vyzkouset rtizné ¢innosti
osobni asistence, jako je polohovani, pfesuny a manipulace
s vozikem. Dale takeé ziskali dulezité informace o hygienicke
péci a vyprazdnovani u pacientd s poranénim michy.

Pocet ucastnikt na kurzu: 23

PRAXE, VYUKA, STAZE A EXKURZE

Stredni a vysoke skoly, ale i jiné organizace z celé republiky

k nam v lonském roce opét vysilaly své studenty a pracovniky
na staze a kratkodobé i dlouhodobé praxe. Jednalo se
zejména o obory lékarstvi, oSetfovatelstvi, fyzioterapie,
ergoterapie, socialni prace, psychologie a obory aplikovanych
pohybovych aktivit.

V ramci osvéty Siroké vefejnosti jsme privitali i zaky
materskych, zakladnich, stfrednich a vysokych skol. Exkurze
jsme pripravovali vzdy s ohledem na vék a povédomi
ucastnikt o problematice zivota lidi s poranénou michou.

Pro vybrané vysokeé skoly jsme zajiStovali také odbornou
vyuku. Cilime tim mj. na lepsi budouci podminky pro
nase klienty v regionech. Studenti s nami zazili spolupraci
multidisciplinarniho tymu, ale i samotnou podstatu sluzby
socialni rehabilitace.

POCET PRAKTIKANTU: 28 (CELKOVE 57 TYDNU)
POCET STAZISTU: 21

POCET STUDENTU SEMESTRALNI VYUKY: 62
POCET EXKURZI: 112

Let’s play
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Do Centra Paraple se David Luke$ poprvé
dostal jako klient. Casem zacal pusobit

ve spravni radé a od roku 2016 je jeho
feditelem. Jeho ambici je provazet centrum
k co nejvétsi profesionalizaci: ,Ja uz to
mam v hlavé promyslené, ale vim, ze
vSechno ma svuj vyvoj a ¢as.”

Kdo jsou vlastné lidé, kte¥i k vam pfichazeji? Komu
pomahate?

Nase cilova skupina jsou lidé starsi 15 let z celé republiky,
ktefi maji poskozenou michu po Uraze nebo po nemoci.
Takto by se to dalo stru¢né a ,suse” shrnout, ale ta realita je
pestra. Bézné se setkavam s predstavou, ze vozickafri jsou
jedna homogenni skupina lidi, ale tak to samozfejmé neni.

Na rehabilitaci k nam pfichazeji muzi i zeny rdzného véku.
Néktefi k nam dorazi relativné Cerstvé po tom, co se na
vozejk dostanou, a nékteri prijdou az po delSim Case. Maji
rdznou miru postizeni, ale i rizné profese, zajmy, socialni
a rodinné zazemi, rizné nazory a pfedstavy o Zivoté. | se
svym bytim na voziku se vyrovnavaji odliSnym zpusobem.
VSechny je ale spojuje chut svou situaci ménit, néjakym
zplsobem se posouvat. Za rok se nam tu objevi zhruba
50-60 novych klientu.

Vyhleda vasi pomoc ¢asem kazdy vozic¢kar s poSkozenim
michy?

Je tfeba si uvédomit, ze navstivit Centrum Paraple nemusi byt
nutné krok pro kazdého. Nékdo si najde cestu do bézného
fungovani sam. Nepotrebuje nas a je to tak uplné v poradku.
Pak jsou taci, ktefi po dlouhych mésicich na spinalni jednotce
a v rehabilitacnim ustavu uz nikam dal nechtéji. Nemaji
vSechno tak, jak by potrebovali, a nejsou spokojeni, ale prosté
uz nechtéji a rezignuji. V této souvislosti musim zminit i to, ze
mezi vozickari je bohuzel i vysoky pocet sebevrazd.

A treti skupinou jsou lidé, kterym pobyt u nas neumoznuje
jejich zdravotni stav. MUzou mit tfeba dekubity, které nejsou
stabilizované natolik, aby k nam mohli nastoupit. Proto jsme
se také rozhodli do budoucna zavést i terénni formu sluzby,
kdy za lidmi vyjedeme k nim domu, do pfirozeného prostred;,
a budeme s nimi pracovat tam. Myslim, ze tak dokazeme
podporit i ty posledni dvé zmifiované skupiny, a je to néco,
na Cem pracujeme.

Ocitnout se ze dne na den na voziku je obrovsky zasah do
zivota. Co vSechno se zméni?

Poranéni michy do zivota pfinasi mnoho novych situaci.

Je to, jako kdyz se de facto znovu narodite a vse se

ucite znovu — od pohybu, prace s télem, vyprazdriovani,
syceni, sebeobsluhy, fizeni auta, prace na pocitaci... Vase
sobéstacnost se potom po mali¢kych kruccich zlepsuje — je
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to ale prace na meésice az roky. To jsou ty fyzické zmeény.
Ma to ale pochopitelné dopad i na vasi psychiku, vztahy,
pracovni uplatnéni atd. Pro mnoho lidi je situace tak nova

a informaci je tolik, ze je fajn, kdyz je vS§im nékdo provede

a ukaze jim, co pro né je a co pro né uz tfeba neni. | vtom
spociva role Centra Paraple a naseho tymu.

Co je nejcastéjsim pranim klientq, ktefi k vam pfijedou
rehabilitovat?

Myslim, ze lidé k nam nejCastéji prichazeji s touhou zit
svobodny a samostatny zivot — i kdyz ta konkrétni zakazka
muze znit jinak: potfebuji zlepsit hybnost ruky, potfebuiji
fesit bolesti, chci se naucit pfesuny do auta, chci se vratit do
prace.

Je to nékdy také navrat k chazi?

Rekl bych, ze neni nikdo, kdo by si nepfal, aby vée bylo jako
drive pred poranénim — v€etné chlze. Ztrata moznosti
chodit byva prvni véci, se kterou se musite na zacatku celé
rehabilitace vyrovnat. Mnozi sami sebe dostanou pod tlak,
chtéji to ,rozchodit”. Nékdy ¢loveéka pod tlak dostanou
rodinni prislusnici nebo blizci, ktefi zejména u lidi se
zachovanou hybnosti dolnich koncetin povazuji i sebemensi
pohyb za moznost navratu k chuzi. Casto jim ale chybgji
hlubsi znalosti celé problematiky. U lidi s poSkozenim
michy totiz neplati, ze si chuzi vzdy polepsi. | u téch, ktefi
nemaji uplné preruseni michy a maji uréitou moznost
chize zachovanou, muze dochazet k naslednym zavaznym
komplikacim.

Myslim, ze touha samotnych lidi po poranéni michy a touha
jejich blizkych je zalozena na podobném zakladu. Je za ni

smifuji s tim, Ze to bude na vozejku, i pfes to, ze problému pfi
poranéni michy je mnohem vice.

Je to piani chodit pFfitomné i u vas?

Nemuzu a nebudu chodit. Vim to uz dvacet let. Ale stejné se

pofad moc chci projit po louce, vylézt na kopec na Sumavé
anebo se jen tak rozbéhnout. Touha po pfirozeném pohybu
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je normalni a ani smifeni s jeho ztratou neznamena, ze
bychom na chizi méli zapomenout.

Na druhou stranu brzy po uraze jsem védél, ze nemoznost
se postavit a chodit nebude ten nejvétsi problém. Tim jsou
jednak bolestivé stavy, problémy s vyprazdfiovanim, ztrata
citlivosti téla a dalsi zdravotni komplikace. Nejvice mé ale
trapi ztrata svobody pfi vlastnim rozhodovani, kdy musim
zohlednovat, zda se nékam dostanu nebo ne, jestli mi ma
kdo pomoci, nebo jestli je prostfedi bezpecné a nezplsobim
si vetsi komplikace pro dals$i kazdodenni zivot a tim zaroven
zkomplikuji zivot svému okoli.

Vnimam, ze nasi klienti to maji podobné. Chuze se u vétSiny
na zebficku priorit ¢asem posouva nize a nize. Na prvnich
mistech jsou jednoznacné samostatnost a dustojny zivot.
Proto na né klademe takovy duraz i v tom, jak ke klientim
pfistupujeme v ramci nasi sluzby.

Vyrocni zprava je prilezitost ohlédnout se za uplynulym
rokem, ale mam dojem, ze vy se chcete divat spis
dopiedu.

Ano, aktudlné feSime zejména strategii a jesté lepsi cileni
poskytovanych sluzeb. Pfedevsim nasi nejobsahlejsi sluzbu
socialni rehabilitace chceme cilit na ty, ktefi ji skuteCné v té
komplexité potrebuji. Za dalSimi klienty chceme vice jezdit
do terénu, zajistit je vdomacim prostredi a zaméfit se na
prevenci.

Rozvijime vyzkumné a vzdélavaci projekty v ramci nasi
Jlaboratore” ParalLab a budouci Paraple AcadeMY, ale

i takové, které by nam mély zajistit vétsi diverzifikaci pfijmu,
abychom nebyli tolik zavisli na darech. Snazime se stale lépe
pracovat se zaméstnanci, aby u nas mohli rust a chtéli s nami
zUstavat. Je toho mnoho. Dlouhodobé jdeme smérem
profesionalizace. Ja uz to mam v hlavé promysleng, ale vim,
ze véechno ma svuj vyvoj a ¢as.

Myslim, ze lidé

k nam nejcasteéji
prichazeji s touhou
zit svobodny

a samostatny zivot.
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PARAPLE V ETERU

MEDIALNI VYSTUPY
Tisténa media: 209
On-line média: 290

Televize: 28
Radia: 44

SOCIALNI SITE
Facebook
Dosah: 986,3 tis.
Navstévy: 47,1 tis.
Sledovani: +711

Instagram
Dosah: 127,4 tis.
Navstevy: 14,1 tis.
Sledovani: +594

MAGAZIN PARAPLE
Pocet vydani: 3
Pocet stran celkem: 304

Pocet vytiskt celkem: 5 400
(+ elektronicka distribuce)

NEWSLETTER
Pocet vydani: 19
Pocet odbératelt: 6187




HLAVNI
BENEFICNI AKCE

, Benefi¢ni akce jsou neodmyslitelnou soucasti nasi
,a fundraisingové strategie a vyznamné pfrispivaji do
naseho rozpoctu. Nékteré akce organizujeme sami,
jiné poradaji nasi partneri, stézejni podporovatelé
nebo spratelené agentury. At uz jsou kulturni,
il sportovni, nebo spoleenské — jejich cilem je ziskat
tolik potrebné prostfedky pro fungovani naseho
centra.

VytéZky z téchto akci vyuzivame predevsim na
financovani nasi hlavni sluzby, pobytové socialni
rehabilitace, a na rozsifeni aktivit. Dale nam pomahaji
pokryt naklady na béZzny provoz & modernizaci

prostor a vybaveni.
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DIVADELNi PREDSTAVENI PRO PARAPLE

Divaci ¢tyr prazskych divadelnich scén nas podporili
nakupem listku za specialni charitativni cenu. Spojili tak dobro
s vyjimecnym kulturnim zazitkem a my dékujeme!
Vina?

Dejvické divadlo, 23. 2. 2023

Vytézek: 140 000 K¢

Zaskok

Zizkovské divadlo Jary Cimrmana, 16. 3. 2023
Vytézek: 378 000 K¢

Jak se vam libi

Letni shakespearovské slavnosti, 10. 7. 2023
Vytézek: 406 000 K¢

SENSES od Cirk La Putyka

Jatka78, 26. 10. 2023
Vytézek: 59 461 K¢

VIRTUALNI BEH PRO PARAPLE

cela CR, 1.-25. 5. 2023
Vytézek: 515 000 K¢

Usporadali jsme v poradi tfeti rocnik Virtualniho Béhu

pro Paraple. Nasi pfiznivci neunavné sbirali kilometry ve
vypsanych disciplindch — chuize, béh i jizda, a podpofili nas
zakoupenim registrace. Pfispét mohli i nakupem tematického
merche nebo libovolnou finanéni ¢astkou. Kromé finanéniho
prfinosu méla akce opét i spoleCensky presah. Propojuje

totiz lidi napfi¢ celou republikou (dokonce i za jejimi
hranicemi), povzbuzuje zdravou soutézivost, tymového ducha
i sounalezitost.

Celkem se zapojilo 1 800 jednotlivct a 312 tymu (z toho
26 skolnich trid).

Podékovani patfi vSéem pfinlasenym sportovcum, patrondm
akce a také zastupcum organizace Rozbéhame Cesko, ktera
akci zastitila po technicke strance.

Vice na:
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http://www.behproparaple.cz 

BEH PRO PARAPLE

Malesicky park, Praha 10, 27. 5. 2023
Vytézek: 400 000 K¢

Béh pro Paraple je tradice! Tuto sportovné spolecenskou
akci jsme poradali jiz po tfiadvacaté. Zahajeni se opét

ujal zakladatel a prezident Centra Paraple Zdenék Svérak.
Ueastnici mohli zdolat stometrovou trat, vyzkouset si
orientacni béh a uzit si s nami odpoledne plné riznorodych
aktivit pro vSechny vékové kategorie. Kromé benefi¢niho
rozmeru vhimame Béh pro Paraple vzdy také jako cennou
prilezitost priblizit nase aktivity vefejnosti a setkat se s prateli
a priznivci.

Do MaleSického parku za nami dorazilo 852 navstévniku.
Dékujeme vSem, ktefi zakoupenim vstupného pfispéli na nasi
¢innost, a také vystupujicim a partnerim akce.

Vice na: www.behproparaple.cz

MICHAL HORACEK

AUKCE PRO PARAPLE

Velky sal prazského Zofina, 28. 5. 2023
Vytézek: 1107 500 K¢

Kazdorocné konana drazba uméleckych dél je jednou

z nejvyraznéjsich financnich a spolecenskych opor ¢innosti
naseho centra. Posledni kvétnovou nedéli probéhla v ramci
89. aukéniho dne Galerie KODL jiz po dvanacté.

Dékujeme vSem drazitelum, vytvarnikim a vlastnikim dél.
Velké diky patfi tymu Galerie KODL nejen za zprostfedkovani
celé aukce, ale hlavné za dlouhodobé pratelstvi. Nase
podékovani nalezi také Frantisku Vyskocilovi a patronim
aukce Janu Kacerovi (in memoriam) a Zderku Svérakovi.

Vice na: www.aukceproparaple.cz
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GOLF PRO PARAPLE

Cihelny Golf & Wellness Resort u Karlovych Varu,
10. a 11. 8. 2023
Vytézek: 1 570 000 K¢

Smyslem turnaje s podtitulem ,Na handicap nehrajeme” je
umoznit sportovcim zahrat si spolec¢né golf bez ohledu na
to, jestli k tomu potrebuji vozik nebo ne, a zaroven podpofit
nasi ¢innost. Tfinactého rocniku turnaje se zucastnilo

155 hracu. Patronem akce byl uz tradicné Marek Eben a role
moderatora se ujal Michal Dusik. Akci pro Centrum Paraple
pfipravila agentura WBC Group.

SEJDEME SE NA ZAHRADE
Centrum Paraple, 20. 7. 2023 a 24. 8. 2023

Letni setkani na zahradé nasSeho centra je pfilezitosti

nejen stravit pfijemny cas s kulturnim programem, ale také

se nepfimo seznamit s problematikou zivota na voziku

a aktivitami Centra Paraple. V €ervenci jsme pripravili program
pro dospélé a srpnovy termin byl vénovan détem.

Vytézek se stal dosud nejvyssi dosazenou sumou v historii
turnaje. Dékujeme organizatorum a partnerum akce,
drazitelm a hracum.

Vice na:

-
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STARDANCE

Vystavisté Praha, pf¥imy pfenos na programu CT1,
25.11 2023
Vytézek: 25 174 220 K¢

Jeden z dilu popularni televizni show StarDance byl opét
zasvecen podpore Centra Paraple. Po boku soutézicich
tanecnich part se v ném predstavili i klienti Centra Paraple,
ktefi vystupovali v Uloze patronu. Sdilenim svych pfibéht

a zapojenim do spole¢né choreografie s tane¢nimi pary
dokazali, ze zivot usednutim na vozik nekonéi.

Divaci mohli nasi Cinnost podpofit zaslanim darcovské SMS ¢&i
financnim darem na sbirkovy ucet. Vazime si velké podpory
tane¢niky, verejnosti i Ceské televize, kterd je partnerem
programu.

Vice na:

(S L L L L T Yy
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AUKCE PILSNER URQUELL

on-line na www.pilsner-urquell.cz, 6. 10.-1. 12. 2023
Vytézek: 518 751 K¢

Charitativni aukce, kterou ve prospéch Centra Paraple od
roku 2012 pravidelné porada spole¢nost Plzerfisky Prazdroj
a znacka Pilsner Urquell, se stala jiz tradi¢ni pfedvanocni akci.

Nejvetsim lakadlem 12. ro¢niku byly Saty, ve kterych na
zahajeni 57. ro¢niku Mezinarodniho filmového festivalu
Karlovy Vary zazafila Aha Geislerova. Usity byly z unikatni
textilie vyrobené z véhlasného plzeriského lezaku. Drazily
se také obrazy inspirované plzeriskym pivem od mladych
¢eskych umeélcu.

Aukce Pilsner Urquell je dlouhodobé jednou z nejzasadnéjsich
financnich opor nasi Cinnosti. Dékujeme!

Vice na:

_ RORAAS OBRAZU PILSNER URGUELL 2023

* 518 751 K&

! DAROvAC CERTIFIKAT FiLsHER URQUELL


http://www.stardanceproparaple.cz
http://www.aukcnilahveproparaple.cz

PREHLED FINANCNIHO
HOSPODARENI

VYROCNI ZPRAVA CENTRA PARAPLE 2023

Vysledkem hospodareni v roce 2023 je zisk ve vySi 233 184 Kc.

Celkovy objem nakladi

66 352 379 K¢

Podle stiedisek:

e obecné prospésna ¢innost: 59 518 346 Kc
e doplhkova Cinnost: 6 354 033 K¢

e sprava: 480 000 Ké&

Celkovy objem vynosu

66 585 563 K¢

Vynosy v €lenéni podle zdroja:

e sponzorské dary, prispévky obcanu, DMS, verejna sbirka,
e pfijmy ze zdravotnich pojistoven,

+ statni dotace a granty,

e trzby z vlastni ¢innosti,

e trzby z doplhkové Cinnosti,

e Uroky a vynosy z vkladu.

Pramérny pocet zaméstnancu: 73 (pracovni smlouvy)
€lenové spravni rady a dozoréi rady nepobirali Zzidné odmény.

Hruba mzda fFeditele: 1 035 000 K¢

VYVOJ A KONECNY STAVU FONDU K 31.12. 2023

Do fondu daru byly prfevedeny dary ve vysi 15 665 (v tis. K¢).
Do fondu investic byla pfevedena Castka tj. 2 000 (v tis. K&).
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NAKLADY, VYNOSY, HOSPODARSKY VYSLEDEK K 31.12. 2023 (V TIS. KC)

Celkové vynosy

Sponzorské dary, individualni darci, DMS

Prijmy ze zdravotnich pojistoven

Statni a krajské dotace a granty

Uroky + vynosy z vkladu, ostatni vynosy

Prijmy z hlavni Cinnosti
Pfijmy z doplhkové Cinnosti

Celkové naklady
Materialové naklady
Energie

Opravy a udrzba
Ostatni sluzby

Mzdové naklady — ostatni osobni naklady
Mzdové naklady — pracovni smlouvy
Z3akonné socialni a zdravotni pojisténi, ostatni soc. pojisténi

Financni naklady, dané a poplatky
Odpisy IM
Hospodarsky vysledek — zisk

66 585

27 527
9596
17700
2962
2240
6 560

66 352

3425
1431
529

10 598
1966
33356
11 556
279
3212
233

PREHLED O STAVU MAJETKU K 31.12.2023 (V TIS. KC)

Stavby + tech. zhodnoceni 64 116 Vlastni jmeéni 74 061
Samostatné movité véci 12 068 Fondy 47 266
Opravky k dlouhodobému majetku -41 259 Vysledek hospodareni 233
Nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek 10 420 Ostatni kratkodobé zavazky 25
Kratkodoby majetek (zasoby + zalohy) 67 Dodavatelé 632
Odbératelé 3304 Zavazky vuci zaméstnancum 2 367
Ostatni pohledavky 0 Zavazky k odvodum dani 183
Dlouhodoby nehmotny majetek 847 Zavazky k institucim (soc. + zdrav.) 1235
Bankovni ucty, hotovost 69 266 Vynosy pfistich obdobi 0
Majetkové cenné papiry 0 Dohadné ucty pasivni 35
Naklady pristich obdobi 71 Kratkodobé zavazky — DPH 19
Pfijmy pfistich obdobi 7 205 Nerozdéleny zisk 49
Aktiva celkem 126 105 Pasiva celkem 126 105
Prijmy pfistich obdobi 537

Aktiva celkem 117 Pasiva celkem 117 717
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Audico®s.r.o.

TAX CONSULTANCY AUDIT

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
o ovéreni radné GcCetni zavérky sestavené
k 31. 12. 2023

Prijemce zpravy

Reditel, spravni rada a dozoréi rada
Centrum Paraple, o.p.s.

Nazev a sidlo uéetni jednotky
Centrum Paraple, o.p.s.
se sidlem Ovéarska 471/1b, ps¢ 108 00 Praha 10 - MalesSice
¢ 247 27 211

zapsana do refstiiku obecné prospésnych spolecénosti vedeného Méstskym soudem v Praze
oddil O, vioZka 746

Duben 2024

Wyrok auditora

Proved|i jsme v navaznosti na uzavienou smlouvu o provedeni auditu za rok 2023 €. 07/2024
ze dne 15. bfezna 2024 audit pfiloZené Géetni zavérky Centra Paraple, o.p.s. sestavené na
zéakladé uéetnictvi vedeného podle zakona €. 5631991 Sb., o Uetnictvi, ve znéni pozdéjsich
pfedpisl a v souladu s provadécimi pfedpisy k tomuto zdkonu a Seskymi GCetnimi standardy
pro udetni jednotky, u kterjch hlavnim pfedmétem Cinnosti neni podnikéni, pokud
Gétuji v soustavé podvaojného Géetnictvi. Uetni zdvérka se sklada zrozvahy sestavené
k 31. 12. 2023, vykazu zisku a ztraty za kalendaini rok kon€icl 31. 12. 2023 a pfilohy této
Géetni zavérky, kterd obsahuje popis pouzitych podstatnych Géetnich metod a dalsi vysvétiujici
informace. Zakladni identifikagni Gdaje o Centru Paraple, o.p.s. jsou uvedeny v adst. 1 pfilohy
této (éetni zavérky.

Podle naieho nazoru Géetni zavérka podavéa vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Centra
Paraple, o.p.s. k 31. 12. 2023 a naklad( a vynos( a vysledku jejiho hospodafeni za rok
konéici 31. 12. 2023 v souladu s &eskymi u&etnimi pfedpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zékonem o auditorech a standardy Komory auditord Ceské
republiky pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA) pfipadné doplnéné a
upravené souvisejicimi aplikaénimi dolozkami. Nase odpov&dnost stanovena témito predpisy
je podrabnéji popsana v oddile Odpovédnost auditora za audit G€etni zavérky. V souladu se
z4konem o auditorech a Etickym kodexem piijatym Komorou auditorii Ceské republiky jsme
na Centru Paraple, o.p.s. nezavisli a splnili jsme i dal3i etické povinnosti vyplyvajici
z uvedenych pfedpisl. Domnivéme se, Ze dlkazni informace, které jsme shromazdili,
poskytuji dostatetny a vhodny zéklad pro vyjadieni nadeho vyroku.

Ostatni informace

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zakona o auditorech informace uvedené
ve vyroéni zpravé mimo G&etni zavérku a nasi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida
statutarni organ obecné prospésné spoleénosti.

Ma& vyrok k GEetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Presto je viak souéasti
naSich povinnosti souvisejicich s auditem (cetni zavérky seznadmeni se s ostatnimi
informacemi a posouzeni, zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materialnim)
nesouladu s Gfetni zivérkou & nadimi znalostmi o Ufetni jednolce ziskanymi b&hem
provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné (materiding)
nespravne.

Posuzujeme rovnéz, zda tyto ostatni informace byly ve vech vyznamnych (materialnich)
ohledech vypracovany v souladu s pfisludnymi préavnimi pfedpisy. Timto posouzenim se
rozumi, zda ostatni informace splfiuji poZadavky pravnich pfedpisl na formalni néleZitosti a
postup vypracovani ostatnich informaci v kentextu vyznamnosti (materiality), tj. zda pfipadné
nedodrzeni uvedenych pozadavkil by bylo zplsobilé ovlivnit Usudek &inény na zakladé
ostatnich informaci.

Zprava auditora i Strana 2, poCet siran 4

2
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Do data vydani zpravy auditora jsme vyroéni zpravu Centra Paraple, o.p.s. neobdrZeli, a proto
se kni nevyjadfujeme. Pokud po sezndmeni s vyrofni zpravou usoudime, Ze obsahuje
vyznamnou (materidini) nespravnost, pfedame tuto informaci osobam povéfenym spravou a
fizenim Géetni jednotiky formou dopisu

Odpovédnost statutdrniho organu a vedeni Ucetni jednotky za iéetni zavérku

Statutarni orgén — feditel a spravni rada Centra Paraple, 0.p.s. jsou odpovédni za sestaven|
uéetni zAvérky, ktera podava vérny a poctivy obraz v souladu s Seskymi Ggetnimi pfedpisy, a
za takowy vnitini kontrolni systém, ktery povaZuji za nezbytny pro sestaveni (éetni zawvérky
tak, aby neobsahovala vyznamné (materidlni) nespravnosti zplsobené podvodem nebo
chybou.

Odpovédnost auditora za audit ucetni zadvérky

Nasim cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Ze Ufetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materialni) nespravnost zpusobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora
absahujici na% wyrok. Pfimé&fena mira jistoty je velkd mira jistoty, nicméné neni zarukou, Ze
audit provedeny v souladu s vySe uvedenymi pfedpisy ve vBech pfipadech v Géetni zavérce
odhali pfipadnou existujici viiznamnou (materidlni) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat
v disledku podvod( nebo chyb a povaZuji se za vyznamné (materiaini), pokud Ize realné
predpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovliviiovat ekonomicka rozhodnuti, ktera
uZivatelé utetni zavérky na jejim zakladé pfijmou.

Pfi provadéni auditu v souladu s vySe uvedenymi pfedpisy je nasi povinnosti uplatfiovat
béhem celého auditu odborny Gsudek a zachovavat profesni skepticismus. Dale je nasi
povinnosti:

+ |dentifikoval a vyhodnolit rizika vyznamné (materialni) nespravnosti Gfetni zavérky
zplsobené podvedem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na
tato rizika a ziskat dostateéné a vhodné dikazni informace, abychom na jejich zaklade
mehli vyjadfit vyrok. Riziko, Ze neodhalime wyznamnou (materialni) nespravnost, k niz
dolo v disledku podvodu, je vetsi nez riziko neodhaleni wyznamné (materidini)
nespravnosti, zplsobené chybou, protoZe souéésti podvodu mohou byt tajné dohody
(koluze), falovéani, Gmysiné opomenuti, nepravdiva prohlaseni nebo obchazeni vnitfnich
kaontrol.

s Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem Cenlra Paraple, o.p.s. relevantnim pro audit
v takovém rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na
dané okolnosti, nikoli abyehom mohli vyjadfit ndzor na Uéinnost jejiho vnitiniho kaontroiniho
systému.

s Posoudit vhadnost pouZitych Uetnich pravidel, pfiméfenost provedenych Géetnich odhadil
a informace, které v této souvislosti statutdrni organ Centra Paraple, o.p.s. uved| v pfiloze
ucetni zavérky.

+ Vyhodnofit celkovou prezentaci a obsah tdetni zavérky, véetné pilohy, a dale to, zda Ugetnl
zavérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zplsobem, ktery vede k vémému
zobrazeni.

Zprava auditora Strana 3, podet stran 4

Nai povinnosti je informovat statutdrni organ a spravni radu mimao jiné o planovaném rozsahu
a nacasovani auditu a o vyznamnjch zjidténich, ktera jsme v jeho pribéhu utinili, véetng
zjisténych vyznamnych nedostatkl ve vnitfnim kentrolnim systemu.

V Praze dne 29. dubna 2024

Audico s.r.o., Na Viaclavce 34, 150 00 Praha 5
auditorské opravnéni Komory auditord CR &. 056

Ing. Frantiek Budaf, auditor
auditorské opravnéni
Komory auditort CR &. 0533

Zprava auditora Strana 4, pofel stran 4

57



HLAVNI PARTNERI

aeba O—R EA @&
1(:[. S I@DL Rozhoduji ={ @’fnrquill

G ALERITE &iny. Kaufland Hotels & Resorts I

NADACNi FOND

I N

KLIC K MOBILITE

. N\ - VOLKSWAGEN . \I Iq i
rohlik b KO DA FINANCIAL SERVICES & trlgema Vyskocil Kroslak & spol.

.Cz b“

Advokatni a patentova kancelad

HLAVNI MEDIALNI PARTNERI

DEKUJEME ZA PODPORU LI, Fownes

Ce,ntrum vParaple vka?ic,ioroc“:né _ioédé o ﬁr_1anc":n|’ pFl’,spévky navpc?skyvt,ovét\i VEREJNY SEKTOR
svych sluzeb z verejnych zdroju v ramci grantovych a dotacnich fizeni
vyhlasovanych Ministerstvem prace a socialnich véci CR, Magistratem l.
hlavniho mésta Prahy a dalimi statnimi subjekty. Finanéni prostiedky u' PRAIGUE

PRA|GA
ziskavame také diky nadacim, nada¢nim fondim a ostatnim institucim. PRA|G

PRA|HA o/ AN/
(22
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Podporou je pro nas financni i nefinanéni pomoc spolec¢nosti a jednotlivcu
ve formé poskytnuti sluzeb, produktu ¢i dobrovolnictvi a také spoluprace
se ¢leny spravni a dozorc€i rady, zaméstnanci, externimi spolupracovniky

a stalymi dobrovolniky. VSichni uvedeni nam umoznuji nasi existenci

a kvalitni fungovani.
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DARCI

A SPOLECNOSTI
ABALON, s. r. 0.
ACTIVE 24, s.1. 0.
Adam Matuska

Adam Petr

Adam Vondracek
ADORE, s. r. 0.

Adrian Westlake

AGENTURA SCHOK, spol. s .

o.
Ales Korinek

Alexej Hajek

Alice DiviSova

All Senses Production
ALPINE PRO, a. s.

Anna Matouskova

Anna Vrdlovcova

Auto - Poly spol. s . o.
AVE CZ odpadové
hospodafrstvi, s. r. 0.
AVIKO TIME, s. r. 0.

AZ Elektrostav, a. s.
Barbora Polakova

Blanka Siova

BNG Group, a. s.

Bohdan Skoda

Boris Mikula

Borek Zaplatilek

Bublina Jary Cimrmana
Business for Breakfast Ceska
republika, s. r. 0.

Central Europe Holding, a. s.
Coloplast Czech, s.r. 0.
Crocodille CR, spol. s r. 0.
CZE 7 s.r. 0.

CEPS, a. s.

Ceska podnikatelska
pojistovna, a. s.

Daniel Cocek

Daniel Janecek

Daniel Vitek

Danuse Tempirova
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David Adamek

David Kopfiva

David Kucera

David Machacek
David Zmek

Dejvicke divadlo

DEK, a. s.

DIVADLO UNGELT, s. r. o.
Dora KlimeSova

EK Partners, s.r. o.
EKP Advisory, s. 1. 0.
EL INSTA BH, spol. sr. o.
ELTE Holding, a. s.

Eva Adamczykova

Eva Spac¢kova
FAMTENTS & RENTS, s. r. 0.
FAST CR, a. s.

Filip Kmenta

FrantiSek Mach

GUrth Servisni, s.r. o
Gymnazium Cakovice
Gymnazium Vodéradska
Hana Bergmannova
Hana Stradalova

Hana Vrzakova
Helena Hostkova
Helena Chlustinova
Helena Pavlickova
Helena Polakova

HI Software, a. s.
Hospodsky kviz, s. r. 0.
Chocotopia

|.O.B., spol.sr. 0.

Igor Zsebik

IK Trade, s. r. 0.

lvan Danék

lvana Pecinova

Ilvana Plackova

Ivo Pribyl

Jachym Stekr

Jakub Antos

Jakub Cerman

Jakub Dadak

Jakub Kucera
Jakub Marek
Jakub Matus
Jakub Mazuch
Jakub Outrata
Jakub Simacek
Jakub Vorisek
Jan Béhounek
Jan Dvoracek
Jan Hampl

Jan Jirovsky

Jan Kralik

Jan Matustik
Jan Mottl

Jan Pressburg
Jan Rousal

Jan Seifert

Jan Skotalek
Jan Strejcek

Jan Synak

Jan Viewegh
Jana Doubkova
Jarda Heimlich
Jaroslav Hubacek
Jaroslav Krapka
Jaroslav SVEN Saloun
Jaroslav Stochl
Jaroslav Uhlif
Jindra Stehlikova
Jindfich Samec
Jiti Cerny

Jifi Draho$

Jifi Ille

Jifi Jejkal

Jifi Langpaul

Jifi Ondricek

Jifi Vicenik

Jitka Gajdikova
Jitka Hybnerova
Jitka Rambouskova
Jitka Rezacova
Johana Stérbova
JOHNNY SERVIS, s. r. 0.

Josef Majer

Karel Vopicka
Katefina Gaydiczova
Katefina Kozakova
Klara Vavrova
Kristyna Terekova
La Lorraine, a. s.
Ladislav Svitak
Lagardere Travel Retall, a. s.
Lenka Rokosova
Leos Horak

Libor Hylena

Lucie Vrbkova
Lucy Struncova
Ludék Guhl

Ludék Krtil

Lukas Zavodny
Magda Sokolova
Magrit Stary
Marcela Némcova
Marek Aujezdsky
Marek Bukal
Marek Eben

Marek Prokop
Marek Vasicek
MARESI Foodbroker, s. r. o.
Marian Simko
Marta Semeradova
Martin Erba

Martin Hrachovec
Martin Hybl

Martin Novak
Martin Srba

Martin Stekl
Martin Toth

Martin Vesely
Masarykova zakladni Skola
Matéj Landecky
MESSENGER, a. s.
Metrostav, a. s.
Michal Barta
Michal Bohunék
Michal Bubenicek

Michal Dusik

Michal Horacek
Michal Jancarik
Michal Ka¢mar
Michal Korycan
Michal Naar

Michal Pich

Michal Soucek

Milan Franta

Milan Jalovy

Milan Kyncl

Milan Tauber

Milos Slavik

Miroslav Carek
Miroslav Plas

Monika Kosternova
Nadacni fond Kolowratek
Nadézda Lukasova
NEWTON Media, a. s.
NOTIA Informacni systémy,
spol.sr. 0.

Ondrej Bubik

Ondrej Mattanelli

Ondrej Meissner, spol. sr. o.

Ota Haurythun
Ovocné sady Bristvi
PALAC ROKOKO, s.r. 0.
Patrik Pekar

Pavel Bednar

Pavel Konopik

Pavel Kovarik

Pavel Kraus

Pavel Nosek

Pavel Strohschneider
Pavel Tylecek

Pavel Zdarek

Pavla Smetanova
Periscope Skandinavie,
S.T. 0.

Petr Brabec

Petr Crha

Petr Cechacek

Petr Hnilo

Petr Maly

Petr Nedoma
Petr Némec
Petr Poledne
Petr Sebor
Petra Krfapkova
Petra Nadr
Petra Steyrerova

PNEU PROCHAZKA, s. . 0.

Predrag Djakovic
Radek Jurman

Radim Kolarik
Radislav Kusak
Radmila Folbergerova
Radoslav Bendik
Radovan Martinek
RAMIRENT, s. r. o.
Richard Havranek
Richard Minarik
Robert Polak

Roman Chaloupka
Roman Pohanka
Roman Skopal

RSM CZ, a.s.
SPROALFACZ, a.s.
Samuel Horak
SCENOGRAFIE, s.r. 0.
SCHENKER, spol. s . o.
Simon Balonek

Sinisa El¢i¢

Stanislav Coupek
Stéhovani Podrazil, s. r. o.
Studio Art Print, s. r. o.
St&pan Kvapilik

Tam, kde zvifata pomahaji,

Z.S.
Teppervieno Krumlova
Tomas Branda

Tomas Cervinka
Tomas Drda

Tomas Fabian

Tomas Hejtmanek
Tomas Janda

Tomas Kakrda

Tomas Nanak

Tomas Palma

Tomas SMOT Svoboda
TOP security, s. r. 0.

Toyota Material Handling CZ,

S.r.O.

TRANSTECH TOOLING,
S.1.0.

TRAVEL FREE, s. 1. 0.
UNIGAZ, spol. sr. o.
Vaclav Berka

Vaclav Lorenc
Vaclav Radimsky
Vaclav Steinhaizl
Vaclav Zykmund
Valdemar Holicky
Velka pecka, s.r. 0.
Vendula Bilkova
Véra Stanikova

Véra Zadakova

Vinné sklepy Lechovice, spol.

sr.o.

Vit Noha

VIZUS.CZ, s. r. 0.
Vladimir Cadil
Vladimir Drnek
Vojtéch Nechvatal
Vojtéch Svoboda
WBC Group, a. s.
WEAREGINGER, s. 1. 0.
Wrexton property, s. r. 0.
Zbynék Kostal

Zbynék Neudert
Zdenék Burival
Zdenék Kozak

Zdenék Svérak
Zuzana Vydrova
Zizkovské divadlo Jary
Cimrmana

... a dalsi

Dékujeme timto

i vSem dalSim
podporovateliim, ktefi
zde kvuli omezenému
mistu nemohou byt
uvedeni. Jste pro nas
velmi duleziti a vasi
podpory si velmi
vazime!
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ZAKLADNI UDAIJE

A STRUKTURA ORGANIZACE

Nazev

Centrum Paraple, o. p. s.

Sidlo

Ovcarska 471/1b, 108 00 Praha 10
Telefon

+420 274 771 478

E-mail

paraple@paraple.cz

Web
WWww.paraple.cz

Socialni sité
https://www.facebook.com/paraple.cz/

https://twitter.com/Centrum_Paraple

https://www.instagram.com/centrum
paraple/

https://www.linkedin.com/company/paraple/

https://www.youtube.com/channel/
UCgUixQyJbi-rvb3FTgtlfPA

I€
24727211
][
CZz24727211

Sbirkovy ucet
932932932/0300
Datova schranka
ha4c72p

Statutarni organ
David Lukes, reditel

Zakladatelé

e  Zdeneék Sveérak

o Svaz paraplegiku, o. s. (dnes Ceska asociace
paraplegiku — CZEPA, z. s.)

Spravni rada

 Robert Barta

» Pavel Kolar

» Alena Jancikova

o Jifi Kfiz (mistopredseda)

* Monika Mareckova

e  Frantisek Vyskocil (predseda)

Dozorci rada

o Jifi Pacal (pfedseda)

e Marcel Soural

e Jan Sadil (mistopredseda)

ZAMESTNANCI A SPOLUPRACOVNICI

Adamovi¢ova Veronika, Ambrozova Jana, Antosova Stépanka, Bartozelova Petra, Bene$ Jan,
Beranova Anezka, Blovska Alena, Borovska Maria, Brozova Marie, Brozova Marie, Capkova
Veronika, Celoud Jifi, Cermakova Dominika, Cerna Katefina, Cerny Miroslav, Cerny Petr,
Cervenkova Zuzana, Cizova Zaneta, Cufikova Zderika, Damborsky Ivo, Didenko Aleksandra,
Dluhos Filip, Dolezalova Anna, Drabek Tomas, Drvotova Pavla, Dvorakova Adéla, Faberova Lada,
Fenykova Dana, Fiutowska Jadwiga Teresa, Formankova Veronika, Franta Richard, Furbacher
Jakub, Gregor Martin, Gregorova Zuzana, Haplova Jelena, Haviernik Lukas, Haviernikova
Tereza, Hladikova Petra, Hlouskova Petra, Honzatkova Lenka, Honzikova Anna, Horakova Anna,
Hradilova Iva, Hrdlickova Michaela, Hruby Jan, Hubalovsky Petr, HySperska Veronika, Chalupova
Zuzana, Chudyba Nicolas, Jedlickova Alena, Jelinkova Sarka, Jezek Jifi, Jifiéna Drahomira, Kabrt
Bohumil, Kasalova Dana, Klingora Lukas, Kolodrubec Petr, Kotrbata Karolina, KryStofova Helena,
Kriz Jifi, Kubova Monika, Kucerova Ivana, Kudélova Martina, Kulhava Markéta, Kurazova Marie,
Lahodny Lukas, Lastuvkova Petra, Lavicky Jeronym, Lehocky Tomas, Leszkowova lva, Linek
Mikolas, Linek Vladimir, Luke$ David, LukeSova Jana, Maly Karel, Masterova Ivana, Matejkova
Lucie, Matu$ova Veronika, Melicharova Hana, Mikula Stépan, Misik Pavel, Moudra Kristyna,
Najemnikova Natalie, Nasincova Zuzana, Némcova Andrea, Némeckova Tereza, Nova Daniela,
Novak Filip, Novak Premysl, Novotna Veronika, Novotny Vojtéch, Pajasova Daniela, Petrovkova
Ester, Pilar Jifi, Pokuta Jifi, Puncochar Jan, Rac Michal, Raskova Jana, Rusinova Barbora, Rybin
Michal, Rasové Marcela, Saldkova Barbora, Samcova Alena, Sarkézi Tomas, Sellner David,
Skacelik Petr, Skuhrovec Ondrej, Starka Margareta, Svobodna Magdalena, Safrhansova Marie,
Silhanova Alexandra, Simecek Miloslav, Sinko Robert, Skarova Alena, Sohajkova Jolana, Sponar
Dusan, Srytr Martin, Steklova Lenka, Todtova Sandra, Uher Vaclav, Vacek Jan, Vatérova Hana,
Vétrovcova Hana, Vitakova Petra, Vrzalova Jarmila, Vydrzel Vojtéch, Vydrzelova Marie, Vyskocil
Tomas, Warnes Monika, Weinertova Michaela, Zoubek Tomas, Zadnikova Odeta
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