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1. UVOoD

Rok 2013 byl 19. rokem cinnosti Centra Paraple. V srpnu t.r. uplynuly tfi roky pusobeni
Centra Paraple jako samostatného pravniho subjektu — obecné prospésné spolecnosti.
K 30. 8. také skoncil tfilety mandat ¢lenl prvni spravni a dozordi rady. Jesté pred skonéenim
svého mandatu pfijala sprdvni rada Centra Paraple dodatek k zakladaci smlouvé, ktery
schvalili také oba zakladatelé. Dodatek svéfuje vybér ¢lend nové spravni a dozoréi rady
zakladatelim a urcuje, kolik ma kazdy ze zakladatel(l pravo jmenovat ¢len( spravni rady a
dozoréi rady. Na zakladé tohoto dodatku jmenovali zakladatelé Centra Paraple Zdenék
Svérak a CZEPA nové ¢leny spravni a dozorci rady na nasledujici tfileté volebni obdobi.

S platnosti k 15. 6. 2013 pozadala o uvolnéni ze své funkce a pracovniho poméru po 19
letech tizeni Centra Paraple PhDr. Alena Kabrtova. Na zakladé vybérového fizeni nastoupil
k 16. 6. 2013 do funkce feditele PaedDr. Miroslav Luczka. Na zakladé vlastni Zadosti ukoncil
svou ¢innost v této funkci 31. 10. 2013. Rizenim Centra Paraple byla od 1. 11. 2013 povéfena
dosavadni finanéni manazerka Centra Stépanka AntoSova. Souhlasila stim, Ze funkci
reditelky bude vykonavat do zvoleni nového feditele Centra Paraple v priibéhu nasledujiciho
roku.

Uvedené obdobi nebylo pro Centrum Paraple lehké. Diky podpore pana Zderika Svéraka,
prof. Pavla Kolare a ostatnich clenl spravni a dozorci rady a diky Usili pracovnik(l Centra
Paraple nezanechalo toto obdobi Zadné neptiznivé nasledky na poskytovani sluzeb klientim
ani na vztazich s témi, ktefi Centrum Paraple podporuji. Potvrdilo se, Ze Centrum Paraple je
stabilni organizace, ktera stoji na pevnych zakladech.

Sluzby pro klienty byly vroce 2013 poskytovany dle roéniho planu, vedle sluzby socidlni
rehabilitace probéhly také sportovni kurzy a tematické programy.

Stépanka Antosova
feditelka Centra Paraple, o.p.s.



2. CENTRUM PARAPLE, O.P.S. — VZNIK, POSLANI A CINNOST

Obecné prospésna spolec¢nost Centrum Paraple byla zaloZzena dne 27. 7. 2010 a do Rejstfiku
obecné prospésnych spolecnosti zaregistrovana dne 30. 8. 2010 Méstskym soudem v Praze,
oddil O, vlozka 746.

Vize spolecnosti:
Clovék s poskozenim michy zpét v plném Zivoté.

Poslani spolecnosti:

Pomoc lidem s poSkozenim michy v navratu k aktivnimu Zivotu.

Centrum Paraple poskytuje poradenské a socidlné-rehabilitacni sluzby lidem s poskozenim
michy a jejich rodindm. Reaguje na potreby klientl zménami v nabidce sluzeb.

Centrum Paraple usiluje o akceptujici postoj a podporu verejnosti pro ob¢any ochrnuté
v dlsledku poskozeni michy.

Centrum Paraple se podili na vzdélavani odbornikl, poskytujicich sluzby lidem s poskozenim
michy.

Hlavni ¢innost — obecné prospésné sluzby:
1. socidlni, zdravotni a dalSi terapeutické sluzby zamérené na zlepSeni fyzického
a psychického stavu a prevenci socidlniho vylouéeni,
vzdéldvaci sluzby,
informacni a poradenské sluzby,
edukacni programy,
poskytovani informaci a osvéty o problematice poskozeni michy a souvislostech
verejnosti,
pofadani vzdélavacich, kulturnich, spole¢enskych a sportovnich akci,
nakladatelskd a vydavatelska ¢innost.
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3. OBECNE PROSPESNA CINNOST CENTRA PARAPLE

3.1 Poskytovani sluzeb lidem s poskozenim michy

Obecné prospésnd spolecnost Centrum Paraple pomdaha lidem ochrnutym po poskozeni
michy nasledkem Urazu nebo onemocnéni v pribéhu Zivota a jejich rodinam prekonat
té%kou Zivotni situaci a najit cestu dal. Sluzby jsou poskytovany lidem z celé Ceské republiky.

Centrum Paraple nabizi uceleny systém poradenstvi, intenzivni rehabilitaCni program,
pocitacové kurzy, program pfipravy na zaméstnani. Jeho klienti si mohou vyzkouset ridzné
sporty i aktivity volného Casu, které je motivuji a inspiruji k dalSimu aktivnimu Zivotu.
Centrum Paraple seznamuje nové klienty kratce po poskozeni michy se svymi sluzbami,
pomaha jim zvladnout pocatecni obdobi a zlistdva prlivodcem a oporou pfi feSeni probléma
v pribéhu dalsiho Zivota. Lidé s poskozenim michy a jejich rodiny dostavaji informace o
Centru Paraple na Ctyrech specializovanych pracovistich pro pacienty s poskozenim michy
(spinalni jednotky v Praze, Brné, Liberci a Ostravé) a vrehabilitacnich ustavech
(v Kladrubech, Luzi-KoSumberku a Hrabyni).

Centrum Paraple, o0.p.s. poskytovalo klientim v roce 2013 nasledujici sluzby:

3.1.1 Programy socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace v Centru Paraple je zamérena na zlepSeni fyzické a psychické kondice
a dosazeni co nejvyssi miry sobéstacnosti. Programy zahrnuji socidlni poradenstvi,
fyzioterapii, ergoterapii, psychologickou podporu, Iékafskou péci a oSetfovatelskou péci
i osobni asistenci. Programy maji formu jedno az tfitydennich pobytd, v ramci kterych je
mozné intenzivné vyuzit komplexni sluzby, které jsou v budové Centra Paraple klientdm
k dispozici. Klienti z Prahy a blizkého okoli mohou vyuzit ambulantni formu programu.




PRIJEMCI SLUZEB — STATISTIKA

Socialné rehabilitacni pobyty (1-3 tydny) 341 | osob
Ambulantni program 87 | osob
Respitni pobyt 41 | osob
Sportovni kurzy 112 | osob
Vzdéldvaci kurzy 52 | osob
Vytvarné kurzy 54 | osob
Zdravy Zivotni styl 32 | osob
Mama, tata na voziku 33 | rodin
Pocet osob na pobytech a ambulantnich programech 752 | osob
Posilovna 1877 | navstév
Sportovni dochazkové aktivity 512 | navstév
Tematicka setkani 14 | navstév
Vyuziti dalSich sluzeb 2403 | navstév

3.1.2 Poradenské programy

Poradna

Informace a poradenstvi jsou bezplatné poskytovany klientdm a jejich rodinam osobné,
telefonicky, elektronickou postou ¢i pisemné v oblasti socidlné-pravni, psychologické
a zdravotni péce, fyzioterapie, ergoterapie, v oblasti vzdélavani, rekvalifikace, zaméstnavani,
Uprav bytu ¢i pracovisté, Uprav automobilu aj.

Informacni a poradensky servis v roce 2013 vyuZilo cca 1450 klient(.

Mama, tata na voziku

Program Mama, tata na voziku reaguje na specifické problémy a potreby lidi po poskozeni

michy, ktefi planuji zalozeni rodiny, nebo jiz maji malé déti.

Nastavajici a Cerstvé rodice vybavi nékterymi praktickymi znalostmi a dovednostmi pro tuto

roli a ujisti je, Ze rodi¢ovstvi zvladnou.

Témata, kterd s rodiCovstvim souvisi (napf. oblast partnerskych vztah(, vychova déti,

planovani téhotenstvi u Zen s poskozenim michy aj.) s uUcastniky diskutuji odbornici

z konkrétnich oblasti.

V roce 2013 se uskutecnily dva ctyrdenni pobyty, kteryc elkem zucastnilo 33 rodin.
- & ; e AN 28 J !




Zdravy zivotni styl

Program je uréen klientlim s poskozenim michy, ktefi se chtéji citit Iépe po fyzické i psychické
strance. Klienti jsou seznamovani se zasadami zdravého stravovani, osvoji si spravné
stravovaci ndvyky formou konkrétniho celodenniho jidelnicku. Spolu s odborniky hledaji
vhodnou pohybovou aktivitu a snazi se o redukci vdhy. Program ma dvé casti — jarni
a podzimni, které na sebe navazuji. Podminkou pro zatazeni klientl do programu je ucast
v obou ¢&astech. Program zahrnuje - zaklady racionalni stravy, poradenstvi nutri¢niho
terapeuta, asistované ndkupy (co nam fikaji etikety), skolu zdravého vareni, psychologickou
podporu, sportovni a rehabilitacni aktivity (konzultace s fyzioterapeutem a sportovnim
terapeutem) a konzultace s ergoterapeutem.

Program je nabizen jiz tfetim rokem a je o néj mezi klienty velky zajem. V roce 2013 se
uskutecnily 2 ¢trnactidenni bloky, vzdy pro 16 klient(.




Zvysovani kvalifikace

Centrum Paraple nabizi svym klientdm rGzné druhy vzdélavacich kurzl. Jsou zpravidla
tydenni nebo &trnactidenni, zahrnuji teoretickou ¢ast a praktickou vyuku. Uspésni absolventi
ziskaji osvédéeni o absolvovani kurzu. U&ast na kurzu byva spojena s pobytem v Centru
Paraple, pfipadné muze byt ambulantni.

V roce 2013 jsme usporadali nasledujici pocitatové kurzy - MS Excel/Access 2010, Zaklady
prace s PC, Redak¢ni systémy/HTML, Multimedialni workshop, Digitalni fotografie, Financni
gramotnost, Sprava PC siti/MS Windows server 2008 R2, Tvorba webovych aplikaci v
prostiedi ASP.NET, Adobe Photshop.




Tematicka setkani klient a jejich blizkych

Tematickd setkani klient( a jejich blizkych jsou uréena pro klienty, ktefi maji zajem ziskavat,
vyménovat si a sdilet informace a zkusenosti dulezité pro Zivot na voziku.

MozZnost ziskat kvalitni a komplexni informace, které usnadni nebo obohati Zivot, je mnoha
vozi¢kari vitana a radi ji vyuzivaji. Setkani klientl a jejich blizkych se zabyva jak specifickymi
problémy lidi ochrnutych po poskozeni michy a jejich feSenim napf. v oblasti zdravotni,
socidlni, pravni, architektonickych bariér, dopravy aj., tak i moznostmi uplatnéni v mnoha
oblastech. Cilem je pomoci klientlim predchazet problémdm, najit vhodna feseni a rozsirit
své moznosti a obohatit sv(j Zivot.

Vroce 2013 probéhlo 1 tematické setkani: Péfe o vymésSovani moce a stolice u osob
s poskozenim michy.

Poradna - slachové transfery

Na zakladé dlouholeté spoluprace s doc. MUDr. Igorem Cizmarem, Ph.D. z Fakultni
nemocnice v Olomouci vznikla v Centru Paraple poradna k metodé funkéni rekonstrukéni
chirurgie. Poradna uspésné funguje jiz od roku 2007. Nabizi zajemcim zakladni informace
o metodé funkéni rekonstrukéni chirurgie hornich koncetin metodou slachovych transfer(
a individualni konzulta¢ni a poradenskou sluzbu.

Sportovni kurzy

Cilem sportovnich aktivit Centra Paraple je poskytnout klientdm kvalitni a kvalifikované
zazemi sportovnich aktivit s ohledem na jejich individualni moznosti. Klienti jsou sportovnimi
programy motivovani k télesné aktiviteé.

Centrum Paraple se snazi zaclenit do sportovnich aktivit i klienty s tézsim postizenim, coz
umoznuji nové sportovni pomucky (napf. pomicky na lyZzovani - kartski, biski, dualski, kolo
pro vozickare handbike a dalsi).

Vroce 2013 se uskutecnilo 8 vicedennich sportovnich pobytovych kurzG s rdznym
zamérenim - lyZarsky kurz (2x), vodacky kurz, potapécsky kurz, vS8eobecny sportovni kurz,
cyklisticky kurz (2x) a kurz aplikovaného jachtingu a vodnich sport(i v Chorvatsku.

Pravidelné dochdazkové sportovni aktivity (napf. terapie v bazénu, hippoterapie, plavani,
lukosttelba, handybox, posilovna, boccia) jsou klientiim nabizeny v priibéhu pobyt(.

Sport, ktery poznavaji s pomoci Centra Paraple, mizZe mit v Zivoté lidi na voziku velky
vyznam. LyZovani na monoski, jizda na kole handbike, vodni turistika a jiné sporty vraceji
znovu zazitky, které byly povazovany za ztracené. Florbal, tenis, stolni tenis a atletika davaji
okusit radost z boje a vitézstvi. Jizda na Ctyrkolkach pfindsi pocit volného pohybu a svobody.
Vsechny sporty jsou pfileZitosti pro setkani s prateli a odpoutani se od béZnych starosti.







Posilovna
ZlepSeni fyzické kondice nabizime v prostorach nové vybudované moderni posilovny Centra
Paraple. Je vhodnd i pro vozi¢kdre stézkym postizenim. Posilovaci stroje jsou specialné
navrzené pro vozickare, umoznuji najet s vozikem ke stroji a posilovat tak bez nutnosti
presedani.

Vytvarné techniky

Vicedenni i odpoledni vytvarné workshopy jsou urceny pro klienty, ktefi chtéji objevovat
nejriznéjsi moznosti kreativniho vyjadreni. Podporuji navrat lidi s poskozenim michy do
rodiny aspolecnosti, pomahaji jim zvysit sebevédomi. Klienti se seznamuji s rlznymi
vytvarnymi technikami a uci se pracovat s nejriznéjsSim kompenzacnimi pomuUckami.
Programy rozsifujeme, reagujeme na zajem klienta.

Témata kurzG vroce 2013 byla - Kreativni techniky — Jaro, Keramika I., Keramika II. —
sadroryty, Kreativni techniky — Podzim.




Pajcovani pomticek

Soucasti sluzeb Centra Paraple je i pljcovna pomlcek. Pljcené pomicky usnadnuji lidem se
zdravotnim postizenim zvladat bézné denni cinnosti, ale napf. i sportovat. Pujéovna
umoznuje lidem seznamit se s rdznymi druhy pomtcek, vyzkouset je a zapuijcit si je.

3.1.3 Respitni péce (odlehcovaci sluzby)

Sluzba je uréena lidem s poSkozenim michy, ktefi vyuZivaji k zajisténi své sobéstacnosti
v béZnych dennich ¢innostech ve svém domacim prostiedi pomoc druhé osoby — rodinnych
pfislusnikd nebo jinych osobnich asistenta.

Cilem sluzby je zajistit klientovi potfebnou zdravotni, oSetfovatelskou a asistencni péci
v dobé, kdy tyto sluzby nema k dispozici ve svém domacim prostredi (onemocnéni rodinnych
pfislusnikl nebo asistentli, dovolena nebo odpocinek rodinnych pfrislusniki nebo asistentq,
potfeba na chvili uvolnit vztah vzajemné zdvislosti). Centrum Paraple ma k dispozici 4 10zka
pro respitni péci.

Klientdm jsou nabizeny 1 -3 tydenni pobyty v Centru Paraple. Soucasti respitni péce je
ubytovani, celodenni strava, potfebna zdravotni, oSetfovatelskd a asistencni péce, sluzby
socialnich pracovnikd a aktivizaéni ¢innosti (odpoledni skupinové cviceni, Terapie v terénu).
Uéastnikdim programu je v ramci pobytu k dispozici 24 hodinova péce.

Respitni péce je v Centru Paraple poskytovana od roku 2011.

3.1.4 Dalsi aktivity Centra Paraple

Bulletin Svét s Parapletem

Svét s Parapletem je specializovany casopis uréeny pro klienty, pratele Centra Paraple
a odbornou verejnost. Vychazi Ctvrtletné a mapuje aktualni déni nejen v Centru Paraple.
V roce 2013 bylo vyjimecné vydano 5 Cisel (leden, duben, ¢ervenec, zafi, prosinec), kazdé
v ndkladu 850 ks s vefejné dostupnou elektronickou verzi na strdnkach www.paraple.cz.
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Facebook

Centrum Paraple se vroce 2013 rozhodlo nasledovat priklady ostatnich neziskovych
organizaci a zfidit si vlastni profil na socidlni siti Facebook. Jeho prostfednictvim informuje
o aktualnim déni v organizaci, zprostfedkovava fotografie z programd, kurzt a doplfikovych
aktivit a interaktivné reaguje na podnéty svych fanousk(. Odkaz na facebookové stranky
Centra Paraple - www.facebook.com/paraplecentrum.

3.2 Akce na podporu cinnosti Centra Paraple a ovliviiovani postojli verejnosti

Nasledujici projekty Centra Paraple slouZzi kinformovani vefejnosti, ovliviiovani postojl
k lidem se zdravotnim postizenim a k podnécovani zdjmu o né, kziskdvani podpory
verejnosti a financnich prostfedki na ¢innost Centra Paraple.

Béh pro Paraple

Tradi¢ni benefi¢ni akce pro verejnost s podtitulem Kazda noha dobrd se v roce 2013 konala
jiz po ctrnacté. Obvykly ¢ervnovy termin musel byt z divodu povodriového stavu uzavieni
Letenskych sadl pfesunut na podzim. Akce se proto uskutecnila az 11. zari 2013.

Kazdy, kdo se rozhodl svou Ucasti v béhu na sto metr(i Centrum Paraple podpofit, zaplatil
startovné a dostal darek. Dospéli startovali za 300 K¢ a dostali tricko s origindlnim grafickym
motivem. Startovné pro déti bylo 50 K¢, za které dostaly placku. V béhu na sto metri
zavodilo vice neZz 300 dospélych i déti, utkali se pratelé, rodiny i firmy.

Kromé samotného zavodu se mohli pfichozi seznamit s ¢innosti Centra Paraple a vyzkouset si
jizdu zru€nosti na voziku ¢i handbiku. Pro déti bylo pfipraveno predstaveni Michala Nesvadby
a Slapaci auti¢ka. Vrcholem celého dne byl koncert Jaroslava Uhlife s kapelou. Programem
provazela moderatorska dvojice Katefina Nekolnd a Vladimir Kroc.

Celkovy vytézek akce byl 163 650 K¢.

Hlavnim partnerem 14. ro¢niku Béhu pro Paraple bylo FLEXI Zivotni pojisténi od Pojistovny
Ceské sporitelny, a.s., Vienna Insurance Group, partnery propagace byly spole¢nosti Trigema
a.s. a SKODA AUTO a.s. Partnery kampané byly agentury KLAN a Maxus, B&h podpofila také
OSA. Akci zajisténim dopravy a svymi dobrovolniky podpofila spole¢nost DB Schenker.
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Dobrocinna akademie

28. fijna 2013 probéhla v prostorach Zizkovského divadla Jary Cimrmana v Praze v potadi jiz
dvacata Dobrocinna akademie Zdenka Svéraka. Tento charitativni porfad ve prospéch Centra
Paraple byl opét vysildn v pfimém prenosu Ceskou televizi a Ceskym rozhlasem.

V programu vedle Zderika Svéraka vystoupil poprvé jako spolumoderator herec Jan Budar.
Zahajeni obstaral jiz tradicné Jaroslav Uhlif a détsky sbor Sedmihlasek, dalSimi hosty byli Blue
Star, Spiritudl Kvintet a Tomas Klus. Program rezijné ved| Petr Burian z Ceské televize.

20. ro¢nik Dobrocinné akademie prinesl na Cinnost Centra Paraple celkem 6 056 619 K¢.
Z této Castky vénovali divaci a posluchadi prostfednictvim darcovskych SMS 1 123 308 K¢.
Zdenék Svérak také prevzal symbolické Seky na ¢astky ur¢ené na podporu Centra Paraple od
spolecnosti: Active 24, s.r.o. (150 000 K¢), DB Schenker spol. s r.o. (150 000 K¢), Era (440 000
K&), FLEXI Zivotni pojisténi (400 000 K¢&), Nadaéni fond AVAST (1 000 000 K¢&), SKODA AUTO
a.s. (400 000 K¢ a zapUjcéené vozy znacky Skoda), SkoFIN s.r.o. (250 000 K¢), Toyota Material
Handling CZ, s.r.o. (150 000 K¢), Trigema a.s. (850 000 K¢), Vinné sklepy Lechovice spol. s r.o.
(528 231 K¢).
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Era golfovy turnaj pro Centrum Paraple

7. dubna 2013 se uskutecnil paty ro¢nik benefiéniho golfového turnaje ve prospéch Centra
Paraple. Patronem turnaje byl Marek Eben. Hrdlo se bez upravy handicapu, systémem
»Texas scramble”, pro radost a pro vozic¢kare, ktefi se svym handicapem bojuji kazdy den.
Diky vSem zucéastnénym spolec¢nostem dosahl vytézek charitativniho turnaje 586 870 K¢.
Generdlnim partnerem turnaje byla Era, hlavnim partnerem turnaje Golf Resort Kunéticka
hora. Partnery turnaje byly spoleénosti: ARBOR, spol. s.r.o., Ceska pojistovna a.s., DB
Schenker, FLEXI Zivotni pojisténi, JABLOTRON ALARMS a.s., Klement, a.s., LAO - primyslové
systémy s.r.o., Nadacni fond Veolia, Passerinvest Group, a.s., Secar Bohemia, a.s. - systémy
SHERLOG.

© Martin Salajka

3.3. Ucast Centra Paraple na verejnych akcich

Nabreizi Zije

V z4fi 2013 probéhl projekt Magistratu hl. m. Prahy, Utvaru rozvoje mésta a iniciativy
Auto*Mat s nazvem NabreZi Zije! Jednim z hlavnich cilG bylo ukazat, Ze Smetanovo nabrezi
v Praze je prostorem pro kazdého a nemélo by byt chdpano pouze jako dopravni tepna.
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Centrum Paraple tuto myslenku podpofilo a akce se zucastnilo. Jeho zastupci na misté
seznamovali Sirokou verejnost se svou Cinnosti, sluzbami a moznostmi podpory.

Ladronkafest

V prazském parku Ladronka se vzafi 2013 uskutecnil Ladronkafest - nejvétsi festival
volnocasovych aktivit ve stfedni Evropé. Festivalu se zuc¢astnilo i Centrum Paraple. Cilem bylo
predstavit Siroké verejnosti nabidku sportovnich a volnocasovych aktivit pro lidi se spinalnim
poskozenim. Neméné dulezité bylo i sezndmeni zajemcd s dobrovolnickym programem,
potazmo nabor novych dobrovolnikd.

NGO Market

Centrum Paraple se 3. kvétna 2013 prezentovalo na NGO Marketu v Narodni technické
knihovné v Praze. NGO Market je veletrh neziskovych organizaci s mnohaletou tradici.
Centrum Paraple se svou prezentaci snazilo upevnit obraz organizace poskytujici komplexni
odborné sluzby, nikoliv nadace ¢i nada¢niho fondu.

3.4. Poifadano ve prospéch Centra Paraple

Aukce €asopisu Forbes

Ve stfedu 22. kvétna 2013 usporadal ¢asopis Forbes v Mandarin Oriental Hotelu v Praze
vecefi pro nejuspésnéjsi osobnosti Ceského byznysu. Soucasti vecera byla také dobrocinna
drazba, na které se podafilo vydrazit faksimilii Bible kutnohorské ve prospéch Centra
Paraple. Tuto faksimilii, kterou Centru Paraple pred tfemi lety darovalo vydavatelstvi Tempus
Libri, vydraZila Nadace AGROFERT a Centru Paraple tak prispéla velkorysou ¢astkou 300 000
K¢.

Jéga pro Paraple

Na dni otevienych dvefi smichovského Domu jégy se 15. ¢ervna 2013 vybralo pro Centrum
Paraple 8 760 K¢. Tuto Castku se organizatofi rozhodli jesté navysit a na konto Centra Paraple
tak doputovala vysledna ¢astka 10 000 K¢.

Oranzové kolo Nadace CEZ

Oranzové kolo Nadace CEZ je tradi¢ni doprovodnou akci Mezinarodniho filmového festivalu
Karlovy Vary. Jedna se o charitativni minutovou jizdu na specialné upravenych rotopedech.
Na OranZovém kole vyslapali v roce 2013 navstévnici festivalu pro Centrum Paraple ¢astku
253 082 K¢.

Vylov sektu - Vinné sklepy Lechovice

Nejvétsi vyrobce vina z vlastnich vinic ve Znojemské oblasti, Vinné sklepy Lechovice,
usporadal 17. srpna 2013 jiz 13. rocnik slavnosti vina — Galavecer sektu, spojeny s vylovem
lechovického sektu a charitativni akci na plazi Vranovské prehrady. Vytézek z drazby sektu
dosahl v roce 2013 ¢astky 528 231 K¢ a byl vénovan na konto Centra Paraple.

Cholticky destnik
V sobotu 7. zafi 2013 podpofil méstys Choltice Centrum Paraple benefi¢ni akci Cholticky
destnik. Na programu byla prohlidka choltického zamku, hudebni a taneéni vystoupeni
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raznych skupin a prehlidka staroCeskych rfemesel. Vrcholem programu bylo vystoupeni
mistnich ochotnikd, kteFi sehrali divadelni hru Jary Cimrmana ,,Dlouhy, Siroky a Kratkozraky*.
Centru Paraple pribylo diky této akci na konto 34 000 K¢.

Béh pro Paraple ve Vimperku a v Radle

Akce Béh pro Paraple ve Vimperku se konala ve sportovnim arealu Vodnik, zavodilo se na sto
metrll volnym stylem a Centru Paraple byla vénovdna d¢astka 3 677 KC.
V Radle - Milifich probéhla charitativni akce s nazvem Béha celé Radlo, ktera pro Centrum
Paraple vynesla celkem 8 000 K¢.

Cteni pomaha

V listopadu 2013 ziskalo Centrum Paraple diky projektu Cteni pomaha kombinovanou
laserovou sprchu. Tato pomlUcka je vhodna pro hojeni rozsahlejsich dekubitd éi jizev. Cena
kombinované laserové sprchy byla 110 000 K¢.

Tyden nefiltrované radosti

Plzensky restaurant Andél v Praze pfripravil ve spolupraci s pivovarem Plzensky Prazdroj
originalni charitativni akci, béhem niz mohli hosté svou konzumaci nefiltrovaného piva
pfispét na konto Centra Paraple. Restaurace vénovala v rozmezi jednoho tydne za kazdé
nacepované nefiltrované pivo Centru Paraple 10 K¢. Prvni rocnik akce Tyden nefiltrované
radosti vynesl| ¢astku 27 660 K¢.

Aukce plakatu s podpisem Roberta Fulghuma

V fijnu 2013 se uskutecnila beneficni aukce c¢trnacti plakatd malirky Willow Bader
s autorcinym vlastnorucnim podpisem a jednoho plakatu, ktery podepsal Robert Fulghum,
znamy americky spisovatel a jeji manzel. Zajemci méli moznost ziskat tato signovana dila v
aukci, kterou usporadala Méstska divadla prazska a nakladatelstvi Argo na internetovém
portdlu Aukro.cz. Aukce byla UspéSna a vynesla celkovou ¢astku 9 710 K¢, ktera byla
vénovana na podporu Centra Paraple.

Aukce pivnich lahvi

Spole¢nost Plzerisky Prazdroj se rozhodla navazat na aukci vyrocnich lahvi, a proto
9. prosince 2013 usporadala na strankach internetového portalu iDNES.cz charitativni aukci
deseti unikatnich brousenych lahvi Plzenského Prazdroje. V3echny lahve, jejichz design
navrhl renomovany némecky designér Lars Kemper, vytvofili sklafi z Nového Boru. Vytézek
526 069 K¢ byl slavnostné vénovan Centru Paraple.

Adventni koncerty

Koncem roku se k podpore Centra Paraple pridali také mésto RoZzdalovice na Nymbursku,
které vénovalo vytézek ze vstupného na koncert klasické hudby, Gymnazium Vodéradska
v Praze 10 svoji Dobrocinnou akademii a obec Rehlovice, kterd ve prospéch Centra Paraple
usporadala ctyfi adventni koncerty. Centru Paraple tak dohromady pfispély ¢astkou pres
50 000 K¢.
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3.5. Dobrovolnictvi v Centru Paraple

Dobrovolnicky program v Centru Paraple dale rozvijime. Pomoci dobrovolnikl vyuZivame
zejména pfti tzv. Terapii vterénu, kdy asistuji nasim klientdm pfi vyjezdech za kulturnimi
a jinymi akcemi v rdmci rehabilitacnich pobytl, ale spolupracuji i na sportovnich kurzech,
vytvarnych kurzech a dalSich specifickych aktivitach jako je napf. kurz Mama, tata na voziku.
Bez jejich pomoci by nékteré cinnosti nebyly realizovatelné. V roce 2013 bylo v Centru
Paraple v dobrovolnickém programu registrovano 14 aktivnich dobrovolnik( a dalsi pracovali
narazoveé, napr. v ramci jednotlivych sportovnich ¢i jinych aktivit.
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4. FINANCNI ZAJISTENI CINNOSTI

Centrum Paraple kazdoroc¢né 7ada o financni prispévky na poskytovani socialnich sluzeb
z vefejnych zdrojl v ramci grantovych fizeni vyhlaSovanych Ministerstvem prdce a socidlnich
véci (MPSV), Magistratem hlavniho mésta Prahy (MHMP), Ministerstvem zdravotnictvi (MZ
CR), Ministerstvem kultury (MK CR). Finanéni zdroje jsou ziskavany také prostfednictvim
nadaci, nadacnich fond( a dalSich instituci. DalSim zdrojem financovani jsou pfijmy z hlavni
¢innosti (platby od pojistoven, ubytovani, strava, pfispévek na asistencni a osetfovatelskou
péci) a dopliikové Cinnosti (cviceni pro vefejnost, masaze, prondjmy, pfijmy z reklam, prode;j
predmétu).

V roce 2013 ziskalo Centrum Paraple finan¢éni podporu na realizaci projektt, sluzeb a dalsi
¢innosti z téchto vefejnych zdroju:

Ministerstvo prdce a socidlnich véci,

Magistrat hlavniho mésta Prahy - odbor zdravotnictvi, socialni péce a prevence,

Magistrat hlavniho mésta Prahy - odbor Skolstvi, mladeze a télovychovy,

Ministerstvo zdravotnictvi,

Ministerstvo kultury,

ESF Operacni program Lidské zdroje a zaméstnanost — projekt Program pfipravy na
zaméstnani pro vozickare po poskozeni michy.

ESF Operacni program Praha Adaptibilita - projekt Odbornost a kvalita

Za dlouhodobou podporu statnich instituci i Magistratu hlavniho mésta Prahy dékujeme.

Centrum Paraple dékuje za vyznacnou podporu vroce 2013 svym hlavnim partnerim,
kterymi jsou:
Ceska televize, Cesky rozhlas, Era, FLEXI Zivotni pojisténi od Pojistovny Ceské spofitelny, a.s.,
Nadaéni fond Avast, Skoda Auto a.s., SkoFIN s.r.o., T-Mobile Czech Republic a.s.,
Trigema a.s., Vinné sklepy Lechovice spol. sr.o., Advokatni a patentova kancelar Vyskocil,
Kroslak &spol.

Vyznamnou podporu v roce 2013 poskytly Centru Paraple zejména spolecnosti:

Active 24, s.r.o. BAR Praha, s.r.o.

Acton, s.r.o. B&Zecka $kola M. Skorpila
Advokatni kancelaF JUDr. Spitélska Bomton studia a.s.

Akcent, s.r.o. Boomerang Publishing
AkzoNobel Coatings CZ, a.s. Cabo Frio, s.r.o.

Arbor a.s. Camp plaz Vranovska prehrada s.r.o.
Ariana SPORTS s.r.o. Central Europe Holding, a.s.
ARISTIA, spol. s.r.o. Centrum Pohybu OL

Armenit s.r.o. Coloplast A/S

ASTRON print, s.r.o. Crocodille CR, spol. s.r.o.
Astrosat spol. sr.o. Cerni koné o.s.

Aukro, s.r.o. Ceska pojistovna a.s.

Auto Jarov, s.r.o. Ceska spole¢nost AIDS pomoc
AXIOM TECH s.r.o. Ceské vysoké uéeni technické
AZ Elektrostav, a.s Cteni poméha

B Braun Medical, s.r.o. DB Schenker
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Design Pavel Stastny

DIET PLAN

Divadlo Bez zabradli

Divadlo Na Fidlovacce

d-Prog s.r.o.

Economia, a.s.

EDUK CB a.s.

Ferona a.s.

Fogi Design s.r.o.

Férum darcd/Czech Donors Forum
Fun Explosive

Galerie Kodl

G.P.S,, s.r.o.

Geoobchod, s.r.o.

Giant interactive s.r.o.

Globos Bohemia, s.r.o.

Globstav s.r.o.

Golem, s.r.o.

Golf Digest

Golf Resort Kunéticka hora

GPS Production House

Hanzlik Roman, BI Staff, s.r.o.
HIKO SPORT s.r.o.

Hoplicek Tomas, HI Software Development
HUDYsport a.s.

Chvalsky zamek

IMI Partner, a.s.

Instant media s.r.o.

JABLOTRON ALARMS a.s.
Jedlickiv ustav a Skoly pro télesné
postizené hl. m. Prahy

Jednota tlumocnikl a prekladatel
JENA — firma sluzeb

Johnny Servis s.r.o.

Josef Mestek

JUDr. V. Brettinger, advokatni kancelar
Karlovarska Korunni, s.r.o.
Kaufland Ceska republika v.o.s.
Kerio Technologies s.r.o.

KLAN, s.r.o.

Klement, a.s.

Krankfitness s.r.o

Lamer Vladimir, C.0.S. s.r.o.

LAO - primyslové systémy s.r.o.
LENIA, s.r.o.

LetiSté Praha, a.s.

LMCs.r.o.

MAFRA, a.s.

MAXUS, Czech Republic

MEDIA MARKETING SERVICES a.s.
Medovy pernik Janos

Messenger a.s.

Méstska divadla prazska

Méstys Choltice

Moét Hennessy Czech Republic s.r.o.
Moje placky

Mountfield a.s.

MSEM, a.s.

Nadace Agrofert

Nadace CEZ

Nadace Charty 77 - Konto BARIERY
Nadace Martina Romana

Nadace VIA

Nadacni fond Fialky

Nadacni fond Kolowratek
Nadacni fond Veolia

Navratil Team s.r.o.

NEWTON Media, a.s.

Nike

NutraCept a.s.

Obec Radlo

Odehnal Petr

Ondiej-Meissner spol. s.r.o.
Oriflame Czech Republics.r.o.
OSA — Ochranny svaz autorsky
OTIS a.s.

Passerinvest Group, a.s.

Philips Ceska republika s.r.o.
Plachetka Karel Ing.

Plzensky Prazdroj, a.s.

Podrazil s.r.o.

Pohanka Roman

PZ servis CZE s.r.o..

Radioservis a.s. - vydavatelstvi Ceského
rozhlasu

Ramirent, spol. s.r.o.

RENTS s.r.o.

REPROSAM, s.r.0.

Restaurant Stara Myslivna Konopisté
Rittal Czech, s.r.o.

S&T CZ s.r.o.

SALTO spol. sr.o.

Secar Bohemia a.s.

S Pro Alfa CZ a.s.
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Skupina CEZ

Sodastream a.s.

Specialized Europe B.V. Czech Republic
Stibor Martin

Stiebel Eltron, s.r.o.

Sasek Jifi

Sedivec Robert

Skoda Bohdan

Technology s.r.o.

Toyota Material Handling CZ, s.r.o.
TTC MARCONI s.r.o.

Turistické znamky, s.r.o.

UNILEVER CR, spol. s r.o.

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné
vychovy a sportu

Univerzita Palackého v Olomouci, Centrum
aplikovanych pohybovych aktivit

USN CZ, s.r.o.

Vana Ladislav Ing.

Ventura Food & Catering, s.r.o.
Vranovska plaz s.r.o.

Whirlpool CR, spol. s.r.o.
ZenithOptimedia Czech Republic
Zizkovské divadlo Jary Cimrmana
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Za medialni podporu dékujeme zejména:

Big Media, Blesk pro Zeny, Blesk zdravi, Burda Praha, Cinestar, CITY CHANNEL Czech
Republic, Country Radio, Ceska televize, Cesky rozhlas, Dasa, E15, Divadlo na Zabradli, Drive
Media, Eclipse, Euro, Fajn radio, FOND SHOP, Glanc, Golf Digest, Hospodarské noviny,
iDNES.cz, iHned.cz, Initiative, Instant Media, Instinkt, JCDecaux, Katka, Kiss 98, Lidové noviny,
Media Marketing Services, Metropol TV, MF DNES, Moneco, Mlzes, NasePrahalO.cz,
Narodni divadlo, Noviny Prahy a okoli, parlamentnilisty.cz., Pocitac pro kazdého, Prachaticky
denik, Radio 1, Radio Blanik, Radio CITY, Radio Expres, Radio Golf, Readers Digest, Reflex,
Respekt, Sedmicka, Silnice a Zeleznice, Sommelier, TV Barrandov, TV Star, Tyden, Tydenik
Respekt, Tydenik Rozhlas, Xantypa.

Cinnost Centra Paraple v roce 2013 podpofilo mnoho dalsich lidi. At jiz prostfednictvim
DMS, pirevodem prispévki na sbirkovy ucet Centra Paraple, darovanim sluzeb ¢i produktt,
dobrovolnictvim, ale i dalSimi zpUsoby.

Za podporu dékujeme také ¢lentim spravni a dozorci rady Centra Paraple, zaméstnanctim,
externim spolupracovnikiim a dobrovolnikiim.

Pomoci vsech lidi a firem si velmi vaZzime. Diky ni tu Centrum Paraple je a pomaha lidem
s poskozenim michy najit cestu dal.
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5. PREHLED FINANCNIHO HOSPODARENI CENTRA PARAPLE V ROCE 2013

Hospodafieni Centra Paraple, o.p.s. za rok 2013:
Vysledkem hospodareni v roce 2013 je zisk ve vysi 92 824 K¢.

Ucetnictvi je rozdéleno na stfediska - obecné prospéina ¢innost, sprava, dopliikova &innost,
fundraising.

Celkovy objem nakladd 31 630 142 K¢

Dle stredisek:
0 obecné prospésna cinnost (+fundraising) : 18 755 656 K¢,
0 doplrikova Cinnost: 1 844 255 K¢,
0 sprava: 11 030 321 K¢.

Celkovy objem vynosu 31 722 966 K¢
Vynosy v ¢lenéni podle zdrojG:
0 sponzorské dary, prispévky obcanti, DMS, verejna sbirka,
prijmy ze zdravotnich pojistoven,
statni dotace a granty,
trzby z vlastni Cinnosti,
trzby z doplnkové ¢innosti,
uroky a vynosy z vklada.

o O OO0 O

Primérny pocet zaméstnanc(l: 51 (pracovni smlouvy).
Clenové spravni rady a dozor¢i rady nepobirali Zzddné odmény.
Hrubd mzda reditele: 934 926 K¢.

Vyvoj a konecny stavu fond k 31. 12. 2013 (v tis.)

Spolecnost v roce 2013 nevytvofila fondy. Do rezervniho fondu bude preveden hospodarsky
vysledek 93 tis. K¢.

Stav fondu k 31. 12. 2012: 9 049 K¢ (hospodaisky vysledek za rok 2012).
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Naklady, vynosy, hospodaisky vysledek k 31. 12. 2013 (v tis. K¢)

Celkové vynosy 31723
Sponzorské dary, individualni darci, DMS 14 818
PFijmy ze zdravotnich pojistoven 7 080
Statni a krajské dotace a granty 4479
Granty z fondd EU 753
Uroky 234
PFijmy z hlavni ¢innosti 2279
PFrijmy z doplrikové Cinnosti 2 080
Celkové naklady 31630
Materidlové naklady 1957
Energie 876
Opravy a udrzba 389
Ostatni sluzby 3300
Mzdové naklady - ostatni osobni naklady 1862
Mzdové naklady — pracovni smlouvy 14 372
Zakonné socialni a zdravotni pojisténi, ostatni soc. pojisténi 5062
Financni naklady, dané a poplatky 320
Odpisy IM 3492
Hospodarsky vysledek — zisk 93
Pfehled o stavu majetku k 31. 12. 2013 (v tis. K¢)

Aktiva Pasiva

Stavby + tech. zhodnoceni 59 361 | Vlastni jméni 74 061
Samostatné movité véci 7 635 | Fondy 9 049
Opravky ke stavbam -9 754 | Vysledek hospodareni 93
Poskytnuté zalohy 51 | Dohadné ucty pasivni 0
Odbératelé 867 | Dodavatelé 207
Ostatni pohledavky 5 | Zavazky vici zaméstnancim 1090
DPH 46 | Zavazky k odvodim dani 102
Penize v pokladné 106 | Zavazky k institucim soc.+ zdrav. 376
Bankovni ucty 26 345 | Vynosy pfistich obdobi 4
Ndroky na dotace 1118

Naklady ptistich obdobi 154

Prijmy pfristich obdobi -2 304

Pohleddvky — dohadné ucty 1352

Aktiva celkem 84 982 | Pasiva celkem 84 982
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6. KONTAKTY A ZAKLADNi UDAJE O SPOLECNOSTI

D G
YT /areple—

Sidlo organizace:
Centrum Paraple, 0.p.s.
Ovcarska 471

108 00 Praha 108

Tel.: 274771 478

Fax: 274 001 313

E-mail: paraple@paraple.cz
http://www.paraple.cz

IC: 24727211
DIC: CZ24727211

B&Zny Uéet: 239 586 242/0300
Uiet veFejné sbirky: 932 932 932/0300
Pravidelni dlouhodobi darci: 10006 — 18831021/0100

Statutarni organ:
Sté&panka Anto3ova, Feditelka

Zakladatelé spolecnosti:
Zdenék Svérdk a obcanské sdruzeni CZEPA (dfive Svaz paraplegikl)

Spravni rada :
prof. PaedDr. Pavel Kolat, Ph.D. (pfedseda spravni rady), Ing. Marcel Soural (mistopfedseda
spravni rady), Ing. Robert Barta, Jaromir Krpalek, MUDr. Jiti Kfiz, Ph.D., Mgr. David Lukes,
prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., MgA. et Mgr. Doubravka Svobodovda, JUDr. FrantiSek
Vyskocil, Ph.D.

Dozor¢irada :
Mgr. Jiti Pacal (predseda dozorci rady), Ing. Jan Sadil, PhDr. Ludmila Vostrakova.

23



7. LIDE V CENTRU PARAPLE

V roce 2013 v Centru Paraple pracovali:

Anto3ova Stépanka, Bali Soltésova Jana, Barcalovd Martina, Bartoriova Petra, Baték Lukas,
Beranovd Aneika, Cechova Alena, Cerny Miroslav, Dafiova Petra, Dufek Pavel, Duddnek
Tomas, Dvorak Martin, Franta Richard, Geierova Lenka, Gregor Martin, Havlickova Andrea,
Hemelik Rudolf, Honzatkova Lenka, Hrda Markéta, Hubalovsky Petr, Janeckova Veronika,
Jungbauerova Katefina, Kabrt Bohumil, Kabrtova Alena, Kejzlar Jan, Komberec Tomas,
Korbelovd Zuzana, Kotasova Katefina, Kotelensky Roman, Kratky Jakub, Kristkovd Barbora,
Krylovd Noemi, Kusnir Jaroslav, Kyselova Alena, Lintymerova Katefina, Luczka Miroslav,
Maxova Michaela, Melicharova Hana, Melicharova Iva, Milon Tomas, Olisarova Lenka, Pertlik
Tomas, Plavcova Vendula, Pokuta Jifi, Poslusny Robert, Preclikova Andrea, Rusnak Fedor,
Rybin Michal, Saldk Lukas, Sedlackova Iva, Sedlackova Pavla, Schejbalovd Helena, Slavikova
Sylvie, Sochlrkova Alena, Seflova Kristyna, Silhdnova Alexandra, Smolka Michal, Sprachta
Petr, Subrtovd Dana, Ticha¢kova Monika, Vacek Jan, Vatérova Hana, Vojtanové Eva, Vokoun
Vojtéch, Vorackova Simona, Vydrzelova Marie, Vyskocil Tomas, Weinertova Michaela,
Zavitkovska Lucie, Zemanova Renata.

V roce 2013 s Centrem Paraple spolupracovali:

Balcarova Martina, Barto$ova Katefina, Bastarova Lenka, Brojir Rudolf, Cadovd Jana, Cepova
Andrea, Cernd Eva, Cernohorsky Jan, Cernohous Ale$, Dlouhd Petra, Dolezalov4 Hana, Dvorak
Vojtéch, Dzikova Véra, Faflova Petra, Fialova Kristyna, Folajtarova Iva, Foralova Ivana,
Gaborova Adriana, Hanzalova Barbora, Haviarovd Anna, Holanova Tereza, Holcher Tomas,
Hordkova Zdenka, Chamradova Lenka, Chlumsky Jaroslav, Jiravova Petra, Jirouskova Martina,
Justova Jaroslava, Karlova Jana, Kopec¢na Lada, Kra¢marova Magdalena, Kral Pavel, Kratochuvil
Matéj, Kucerova Jana, Kunclova Anezka, Leszkowovd lva, LoSkovda Veronika, Lozdkova
Michaela, Macejovskd Lada, Machova Michaela, Mal¢ankovad Tereza, Markova Jaroslava,
Maska David, Matéjovska Nika, Misik Pavel, Muller Marek, Mynar Jakub, Novakova Masa,
Pacdkova Jana, Pocta Martin, Prazakova Lenka, Sadecky Lukas, Schmidova Véra, Souckova
Zuzana, Stojankova Lucie, Stiiz Jaroslav, Suchanek Jifi, Sykorova Martina, Sidova Tereza,
Simon Jan, Smidova Olga, Svdbova Lucie, Trubanova Eva, Trybova Klara, Uchytil Petr,
Véchetovd Tereza, Vengrinova Jaroslava, Vondraéek Michal, Wunschovd Petra, Zalmay
Patrik, Zamcova Martina, Zatkova Monika, Zatocilova Jana.

Fotografie ve vyroc¢ni zpravé: Martin Salajka, Tomas Lisy a archiv Centra Paraple.
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