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Pobézte s nami pro Paraple!

Centrum Paraple zve pratele, pfiznivce, sportovce i rodiny s détmi a vSechny, ktefi chtéji stravit nedélni
odpoledne v prazskych Letenskych sadech, v prostfedi plném pohody i pohybu, zabavy a vecer i hudby na
benefi¢ni sportovné spolecenskou akci

Béh pro Paraple

nedéle 29. kvétna 2016 - 14:00 — 20:00 - Letenské sady

17. roénik zahdji jiz tradiéné Zdenék Svérak s moderatory a privodci odpolednem Katefinou Nekolnou
a Michalem Jurmanem. Jednotlivé béhy budou dale startovat znamé osobnosti ze svéta kultury a sportu.
Nebude chybét Michal Horaéek, Jaroslav Uhlif, Karel Sip a dal$i. V 19:00 hod. vystoupi popularni kapela
Divokej Bill.

Béh pro Paraple pomaha ziskat finan¢ni prostfedky na cinnost Centra Paraple a soucasné udrZovat
kontakt s vefejnosti.

»,Centrum Paraple zndm uZ mnoho let. Jako jeho byvaly klient, pak zdstupce organizace, kterd ho s panem
Svérakem zaloZila a ¢len jeho spravni rady. Vim, Ze zdjistit kvalitni pomoc lidem na voziku s poskozenim

michy je béh na dlouhou trat. Paraple bézi a kaZdy, kdo se pfipoji, ndm tu cestu ulehéi“, Fika Feditel Centra
Paraple Mgr. David Lukes.

Tradici Béhu pro Paraple zalozil spisovatel, novinaf, textar a basnik Michal Horacek. Kona se kazdoroc¢né
od roku 2000 na podporu lidi, ktefi béZzet nemohou. Zavodi dospéli i déti na trase 100 m — v béhu, v jizdé na
voziku, déti na kolobézkach i maminky s kocarky. Ve zplsobu zdolani trati se fantazii meze nekladou. Od
roku 2014 je soucasti akce také béh na 4 km a zavody handbik(. Zavodnici po zaplaceni startovného obdrzi
zvlast pro akci vyrobené tricko a placku.

Také letos je pfipraven bohaty doprovodny program. Pro déti divadélko Romaneto, vystoupeni kouzelnika,
malovani na oblicej, opici draha - zkouska zruénosti jizdy na voziku, pro celou rodinu vytvarné workshopy,
ukazky sportovnich trenazérl a jinych pomcek, véstirna pani Drahuse, tradicni ¢esky trdelnik, obcerstveni
z grilu a z kavarny Centra Paraple. V 19:00 hod. zacne koncert kapely Divokej Bill a po koncertu bude
nasledovat autogramiada.

vevs

"Diky velkému mnoZstvi akci se Praha pomalu ale jisté stava nejrozbéhanéjsim méstem Evropy, coZ je
skvélé. Jesté lepsi ale je, kdyz béZci nepomadhaji jen svému zdravi a kondici, ale i tém, ktefi pomoc
potrebuji a zaslouZi si ji. To je pravé pripad Béhu pro Paraple, proto chci pozvat kaZzdého, kdo ma cas a
chut, at se pripoji a jde si zabéhat," Fekl naméstek prazské primatorky pro dopravu a sport Petr Dolinek
(CSSD).

Centrum Paraple, o. p. s. pomaha lidem na voziku s poskozenim michy a jejich rodinam zvladnout téZzkou
Zivotni situaci a vratit se zpatky do plného, aktivniho Zivota. Svymi sluzbami jako poradenstvim a socidlni
rehabilitaci, sportovnimi kurzy, programem zdravého Zivotniho stylu a tematickymi programy jako napfr.
Mdama-tata na voziku motivuje a podporuje své klienty v Usili o samostatnost, nezavislost, spole¢enské
a pracovni uplatnéni.

Vytézek akce pouzije Centrum Paraple na financni zajisténi svych sluzeb.
Vice informaci na webu www.behproparaple.cz

Dékujeme vSsem, ktefi pomahaji.

Kontakt:
PhDr. Alena Kabrtova, koordinator PR a fundraisingu, Centrum Paraple, o.p.s.
tel.: +420 602 250 935, e-mail: kabrtova@paraple.cz
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Béh pro Paraple je vroce 2016 realizovan pod zastitou primatorky hlavniho mésta Prahy pani Adriany
Krnacové a nameéstka primatorky hlavniho mésta Prahy pana Petra Dolinka.

Hlavni partneri akce:
Flexi Zivotni pojisténi, Kaufland CR, DB Schenker, Hlavni mésto Praha

Partneri akce:
Bbraun, Divokej Bill, Maxus Czech Republic, Messenger a.s., Nadace CEZ, Osa, Praha 7, Trigema a.s.

Medidlni podpora:
CT, RadioZurndl, Country Radio, Abilypmijsky zpravodaj , Express FM, Instinkt, Gift, Glanc, Marianne, Nase
Praha, Obdlka Praha, Proglass, Radio 1, Radio City, Reader’s Digest, Reflex, Tydenik Rozhlas, Xantypa

Hlavni partneri Centra Paraple, o.p.s.:

Ceskd televize, RadioZurndl, Era, FLEXI Zivotni pojisténi od Pojistovny Ceské spofitelny, Nadaéni fond AVAST,
Opel Ceskd a Slovenskd republika, Vinné sklepy Lechovice, spol s.r.o., Volkswagen Financial Services,
Advokdtni a patentovd kancelar Vyskocil, Krosldk & spol., Trigema a.s.
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