PRIBEHY KLIENTU CENTRA PARAPLE

Erika T., 56 let

Erika vystudovala fyzioterapii. Pracovala v oboru, pozdéji si doplnila pedagogické vzdélani a pracovala jako ucitelka v praktické a specialni
$kole. M& dva syny a dvé vnoucata.

V roce 2010 spadla ze stromu, doslo pfitom k poskozeni patefe a michy a k ochrnuti. Velmi brzy po Urazu - uz v kvétnu 2011 po ukoncenf
rehabilita¢niho pobytu v Kladrubech - nastoupila k prvnimu socialné rehabilita¢nimu pobytu v Centru Paraple. KdyZ hodnoti vyznam Paraplete

ajsou jiz ddvno mimo zdravotnické zafizeni. Od nich i od pracovnikd Paraplete Cerpala informace o tom, co vSechno se dé zvladnout a jak na to.
Rikd, Ze ji hodn& pomohla moznost vée si vyzkouset - podivat se do divadla, na nédkup, zkusit pfesednout do auta...

Zkous$ela i sporty, pfed Urazem rada plavala, k fomu se vratila a stéle pravidelné plave. Dnes md hodné z&jm0 - maluje na textil, ma rada rGzné
ru¢ni prace, praci na zahradé, péstuje bylinky, zajimd se o alternativni medicinu, cvic¢i jégu, hodné ¢te, chodi do divadel, rada cestuje po hradech
a zamcich.

Ji¥i C., 28 let

Jifina Skolnim vyleté v16 letech skocil do vody, poskodil si patefa michu a ochrnul. UZ rok poté se pfi pobytu v rehabilitacnim Gstavu v KoSumberku
dozvédél o Centru Paraple a v roce 2007 tu absolvoval prvni rehabilita¢ni pobyt. Kdyz se dnes podiva zpatky, fikd, Ze Paraple mu hodné pomohlo
na cesté k samostatnosti. Fyzioterapie mu umoznila pfipravit télo na to, aby s pomoci ergoferapeutl a pfistuptd a technik, které vymysleli pfimo
pro néj, podle jeho mozZnosti a potteb, zvladl sém co nejvic ¢innosti, které potifebuje v kazdodennim Zivoté. Dnes to, co v Parapleti ziskal, predava
sam dal§im klientdm. V srpnu 2017 zacal v Centru Paraple pracovat jako instruktor nacviku sobé&stacnosti.

Ma mnoho zajma. Dva z nich -jizdu na handbiku a cestovani-se mu podafilo spojit a prozivat tak krésné chvile a UZasna dobrodruzstvi.Je clenem
skupiny 3handbikes. Jifi a dva jeho kamaréadi na kolech handbike podnikaji neuvéritelné vypravy. Na handbiku, bez jakéhokoli motorizovaného
doprovodu procestovali Island, Izrael, Palestinu, Maroko a v r. 2016 také iran.

Romana K., 50 let

Romana je na voziku 12 let. Spadla z vy$ky a poskodila si patef a michu. Rikd, e po Urazu toho sice hodné ztratila, ale zérovet mnohem vic
ziskala. Umi si ted totiz Iépe vybirat udélosti, pfilezitosti a lidi ve svém okoli tak, aby byla vnitiné spokojena a $tastna. Je presvédcena, Ze jeji
,nhechodici“ Zivot se od foho ,chodiciho® zase tolik nelisi. Sluzby Centfra Paraple zacala Romana vyuZzivat pfiblizné 3 roky po Urazu. Ocenovala

fyzioterapeutld a ergoferapeutl. Peclivou diagnostikou, cvicenim a soucasné vybérem a zajisténim vhodnych pomdcek pro spravné sezeni
na voziku se totiZ podafilo zastavit u Romany rozvoj skolidzy patefe a do jisté miry ji i korigovat. To Romana povazuje za velmi dllezité pro svdj
prakticky Zivot iz hlediska socidlnich kontaktd. VydrZi bez bolesti uvafit cely obéd, sedét v kiné a sledovat filmy a mnoho dalsiho.

Pfed Urazem byly konickem Romany vytvarné techniky, tuto oblast i studovala a také se v ni uplatnila pracovné, zabyvala se designem skla. | dnes
se vénuje vytvarnému uméni - malovani, keramice, md rédda ruc¢ni préce, ale také cvi¢i jogu, se kterou se seznamila v Parapleti. V roce 2016 se za
Centrum Paraple Usp&§né& zUcastnila charitativniho dilu tane¢ni soutéze Ceské televize StarDance.

Petr F., 44 let

Pefr je na voziku od roku 2006 po skoku do vody, pfi kterém si poskodil patef a michu. Na socidlné rehabilita¢ni pobyt do Centra Paraple se
dostal uz v nasledujicim roce po Urazu, brzy po skoncenirehabilita¢niho pobytu v Kladrubech. Cesta po Urazu k samostatnostije vzdycky dlouh3,
ataké Petr se do Paraplete mnohokrat vracel. Rikd, e hodné dileZité pro n&j v zacatcich byly rady a podpora zkudenych pracovnik(, instruktora
sobéstacnosti na voziku a taky kontakt s druhymi vozickafi a jejich zkuSenosti.

Osobni pfistup, rodinna atmosféra a védomi, Zze druhym na ném zélezi, ho motivovaly a vracely mu sebed(véru. Pefr pfed Urazem pracoval
v rodinném penzionu v Krugnych horach. Ted Zije v rodinném domku v Zatci. Mezi jeho oblibené ¢innosti patti jizda na lehokole, hodné ¢asu travi
také se svym osmnéactiletym synem, kterého podporuje ve fotbale, jezdi spolu na kole a obcas zajdou i do hospldky. Pefr v letech 2015 a 2016
za Cenfrum Paraple tan¢il v charitativnich dilech tane¢ni soutéze Ceské televize StarDance a v roce 2017 v potadu CT na podporu Centra Paraple,
nazvaném Hvézdy tanci pro Paraple.
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