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Nasledkem poskozeni michy konci na voziku kazdoro¢né okolo 200 lidi. V nové
zZivotni etapé jim vyznamné pomaha Centrum Paraple.

Praha (14. bfezna) - Pocet pacientti Ié¢enych na Spinalnich rehabilita¢nich jednotkach dosahl v roce
2016 celkem 281 osob. Z toho bylo 202 muZii a 79 Zen. Na voziku nakonec trvale ztistalo 180 lidi,
sluZeb Centra Paraple vyuZiva zhruba 1/3 z nich.

Z uvedeného celkového podétu bylo 161 pripadl zplsobeno Urazem. V 86 znich Slo o pad,
45 zpUsobila dopravni nehoda na motorce nebo v auté, 10 se stalo pfi sportu a dalSich 10 mélo jiné
trauma. Zdravotni komplikace, jako jsou cévni problémy, zanéty nebo tumory, odkdazaly na vozik
celkem 75 osob. U zbyvajicich pfipadd slo o jiny neZ vyse uvedeny problém.

Z oddéleni nemocnic, kde jsou lidé hospitalizovani v akutnim stavu pti poskozeni michy, jsou
po stabilizaci stavu pFeloZeni na spinalni jednotky. V Ceské republice funguji 4 spinalni jednotky: ve FN
v Praze Motole, ve FN v Brné Bohunicich, ve FN v Ostravé a v Krajské nemocnici Liberec. Tam probiha
|é€eni a rehabilitace prvni tydny az mésice.

Poté nasleduje pobyt na rehabilitacni spindini jednotce v nékterém ze 3 zdravotnickych zafizeni —
v rehabilitacnich Ustavech v Kladrubech, Hrabyni nebo v Hamzové lé¢ebné v KoSumberku.

Lidé, ktefi zistanou odkazani na vozik, maji teoreticky témér stejné moznosti zapojit se do bézného
Zivota jako ostatni. ,,Pfesto je mnoho prekazek, které jim brani Zit plnohodnotny Zivot. Jsou to fyzické
bariéry, vyplyvajici z nutnosti pohybu na voziku, nesamostatnost v mnoha béznych dennich
¢innostech a potteba specidlnich pomUcek. Casté jsou také psychologické bariéry, jako je stud,
rozpaky, obavy,” vysvétluje feditel Centra Paraple David Luke$ a doplfiuje: ,Pfi soucasnych
moznostech Ize oboji ve vétsiné pripadl prekonat. U nemalého procenta lidi ovSem pouze s nutnosti
osobni asistentce, které je zoufaly nedostatek.”

Centrum Paraple poskytuje sluzby:
e socialni rehabilitace

Sluzba je zamérena na orientaci v nové Zivotni situaci a zajistuje ji multidisciplinarni tym ve slozeni —
socidlni pracovnik, psycholog, ergoterapeut, fyzioterapeut, pohybovy terapeut, zdravotnik, osobni
asistent, instruktor ndcviku sobéstacnosti a dalsi. Je poskytovdna v rdmci pobytového programu
(3 tydny v prostorach Centra Paraple) a dale v ramci tematickych programti mimo Centrum Paraple
(obvykle tydenni sportovni aktivity - lyZovani, cyklistika, potapéni, sjizdéni feky, pobyt v ptirodé aj.)

Béhem jednoho roku se uskutecni celkem 15 pobytovych program( vidy pro 20 klient(l a 6 sportovné
zamérenych tematickych program.

Centrum Paraple, o.p.s.
OvEarska 471,108 00 Praha 10
+420 274771478
paraple@paraple.cz
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o odborné socialni poradenstvi

Sluzba je zamérena na konzultaci a odbornou podporu klienta pfi feSeni jednotlivych problémi, které
vznikly v souvislosti s poskozenim michy a Zivotem na voziku — napft. jak vybrat a upravit byt, auto,
jak ziskat a organizovat sluZzbu osobnich asistent(, jak resit vhodnou Zivotospravu apod. Klientim je
poskytovana podpora pfi seberealizaci (zaméstnani, studium, volny ¢as), mohou také vyuzit financni
poradenstvi, zdravotni a psychologické konzultace a dalsi. Sluzbu poskytuji ambulantné jednotlivi
odborni pracovnici Centra Paraple.

o doplikové sluzby
Masaze, cviceni, posilovna, plj¢ovna, servis aj.

Centrum Paraple porada také celou fadu akci pro vefejnost. Patfi sem napftiklad z prostredkd
Evropské unie podporovany komunitni program Pod Parapletem, dale Den otevienych dvefi (19.3.),
Béh pro Paraple (10.6.) ¢i podzimni Zahradni slavnost. Na dalSich vyznamnych akcich, jako
je napfiklad mezindrodni Den poskozeni michy — Sci Day (5.9.), se Paraple podili.

Kontakty:

Jan Dolinek — manazer fundraisingu a public relations
e-mail: dolinek@paraple.cz, mobil: +420 724 825 933

Poznamky pro editory:

- Informace o aktualitach Centra Paraple ZDE

- Informace o sluzbach Centra Paraple ZDE

Centrum Paraple otevreli v roce 1994 Zdenék Svérak a obcanské sdruZeni Svaz paraplegik(i. Od roku
2010 je obecné prospésnou spole¢nosti. Pomaha lidem s poskozenim michy a jejich blizkym zvladnout
téZkou Zivotni situaci. Je oporou pro ty, ktefi pravé ochrnuli po Urazu nebo nemoci, i pro ty, ktefi tak
Ziji uz dlouho, ale narazili na problém, se kterym si nevédi rady. Své sluzby poskytuje klientdim starSim
16 let z celé Ceské republiky.

Vice se dozvite na www.paraple.cz
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