CENTRUM PARAPLE OTEVRELO PRVNi VENKOVNI POSILOVNU
PRO VOZICKARE V CESKE REPUBLICE.

Praha (11. kvétna) — Ve venkovnim arealu Centra Paraple v Praze 10 - MaleSicich byla vcera
10. kvétna slavnostné oteviena prvni venkovni posilovna pro vozi¢kaie v Ceské republice.
Je uzpUsobena tak, Ze ji mohou vyuZivat jak lidé s handicapem, tak bez handicapu.
Posilovna vznikla diky podpoie dlouhodobého partnera Centra Paraple, spolecnosti
Kaufland.

Ve venkovnim aredlu Centra Paraple jsou pro sportovce pfipraveny celkem ctyfi posilovaci
stroje. Lze na nich procviovat trupové svalstvo a svaly paZi. Jsou uzpUsobeny tak, Ze je
mohou vyuZivat nejen lidé na vozi¢ku. Posilovaci stroje STREET BARBELL dodala Centru
Paraple spolec¢nost POSILOVNA VENKU, ktera také upravila venkovni plochu, na které byla
posilovna postavena. Velké pod&kovani pati spoleénosti DB Schenker Ceska republika, ktera
stroje z Finska zdarma prevezla.

Slavnostniho krtu se zucastnila také Renata Maierl, tiskova mluvéi spolecnosti Kaufland
Ceska republika v.o.s., jednoho z hlavnich partnerd Centra Paraple, ktera vznik posilovny
finanéné zajistila. ,Aktivity Centra Paraple podporujeme dlouhodobé a tuto pomoc jsme
rozsifili o dalsi formu. JiZz v predchozich letech jsme vénovali Centru nékolik sportovnich
handbiki. Porizenim posilovacich stroji rozsifujeme mozZnosti sportovniho vyZiti klientt
Centra Paraple, ktefi se po uraze vraci zpdtky do Zivota,“ uvedla Renata Maierl.

Stroje budou primarné vyuzivat klienti Centra Paraple, pro které posilovani nepredstavuje
pouze volnocasovou aktivitu, ale je dlleZitou soucasti jejich celkové socidlni rehabilitace.
David Lukes, rfeditel Centra Paraple otevieni venkovni posilovny vita: , Pohybové aktivity a
sport jako takovy jsou nedilnou soucdsti sluZzeb, které Centrum Paraple nabizi. Nasi snahou
neni vychovdvat vrcholové sportovce, ale ukdzat klientim, Ze pohyb je prirozenou soucdsti
Zivota. Pohybovd aktivita mad vliv nejen na zlepSeni fyzického stavu nasich klientd, ale prispivd
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také k jejich vétsi samostatnosti a ndvratu do bézného Zivota. Jsem velmi rdd, Ze Centrum

Paraple tomuto novému startu vyznamné napomahd.”

V soucasnosti je posilovna urcena pro klienty Centra Paraple, ale vyhledové se pocita s jejim
zpfistupnénim i verejnosti z nejblizsiho okoli.

Kontakty:

Honza Dolinek — manazer fundraisingu a public relations
e-mail: dolinek@paraple.cz, mobil: +420 724 825 933

Poznamky pro editory:

- Informace o Béhu pro Paraple ZDE

- Informace o sluzbach Centra Paraple ZDE.

Centrum Paraple otevreli v roce 1994 Zdenék Svérak a obcanské sdruzeni Svaz paraplegikd.
Od roku 2010 je obecné prospésnou spolecnosti. Pomaha lidem s poskozenim michy a jejich
blizkym zvlddnout téZkou Zivotni situaci. Je oporou pro ty, ktefi pravé ochrnuli po Urazu nebo
nemaoci, i pro ty, ktefi tak Ziji uz dlouho, ale narazili na problém, se kterym si nevédi rady. Své
sluzby poskytuje klientlm star$im 16 let z celé Ceské republiky.

Vice se dozvite na www.paraple.cz
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