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Pro Paraple se letos pobézi na Ladronce

Praha (4. cervna) — V nedéli 10. ¢ervna se v parku Ladronka na Praze 6 uskutecni jiz 19. rocnik
charitativniho Béhu pro Paraple. Pro béice je pripraven zavod na 5,1 km a béhy na 100 m. VSichni,
kdo do parku Ladronka dorazi, se mohou tésit také na bohaty doprovodny program — béhem dne
vystoupi Ondrej Ruml, kapely Support Lesbiens, Circus Brothers a mnozi dalsi. Hlavni zavod jiz
tradicné odstartuje zakladatel Centra Paraple Zdenék Svérak.

Nedélni program tradicniho Béhu pro Paraple zacne v parku Ladronkajiz ve 13 hodin. Béhem
odpoledne se na pdédiu vystfida kapela Tam Tam Batucada, Ondfej Ruml, Pavel Horejs, Ester
Kocickova, youtubefi Kovy a Bé Ha Stylewithme. Hudebni produkce bude zakonéena koncerty
skupin Support Lesbiens a Circus Brothers.

Pro nejmensi Ucastniky je pripraveno vystoupeni Magdaleny Reifové a Petra Vacka a divadelni
predstaveni spolku Loutky bez hranic. Déti mohou zavitat také do kreativnich dilen, zdc¢astnit se skoly
v Zonglovani Ci si vyzkouSet slackline. Svoji Ucéast v letoSnim rocniku Béhu pro Paraple si vSichni
navstévnici budou moci zdokumentovat ve foto boxu INSTAX.

Hlavni zavod na 5,1 km v 16.30 jiz tradicné odstartuje zakladatel Centra Paraple Zdenék Svérak.
Pro dalsi sportu chtivé UcCastniky je pripravena série kratkych béhd na 100 m. Vitézem Béhu
pro Paraple se stava kazdy, kdo vyrazi na trat — svoji U¢asti podpoti dobrou véc.

Vytéiek z celé akce je uréen pfimo na provoz Centra Paraple, které poskytuje lidem s poskozenim
michy sluzby socialni rehabilitace a odborného socidlniho poradenstvi a podporuje je v aktivnim
navratu do bézného Zivota.

Reditel Centra Paraple David Luke$ k leto$nimu ro¢niku Béhu Fekl: ,Prvni B&h pro Paraple se konal jiz
v roce 2000, kdy jsme se inspirovali sazkou a béhem, ktery pro Centrum Paraple usporadal Michal
Horacek, a zalozili jsme tak tradici vlastnich charitativnich béhd. Tési mé, Ze prestoze se letos kona jiz
19. rocnik, vidy se nam dafi do programu zaradit néjakou novinku.”

Své sluzby bude Paraple prezentovat pfimo na cervnovém béhu. Vsichni navstévnici si kromé jiného
v parku Ladronka budou moci vyzkouSet jizdu na handbiku — specidlné upraveném rucnim kole
pro osoby se zdravotnim postizenim a spatfit tak drahu své cesty z jiné perspektivy.
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Kontakty:

Jan Dolinek — manazer fundraisingu a public relations
e-mail: dolinek@paraple.cz, mobil: +420 724 825 933

Poznamky pro editory:

- Informace o Béhu pro Paraple_ZDE

- Informace o sluzbach Centra Paraple ZDE.

Centrum Paraple otevreli v roce 1994 Zdenék Svérak a obcanské sdruzeni Svaz paraplegik(l. Od roku
2010 je obecné prospésnou spole¢nosti. Pomaha lidem s poskozenim michy a jejich blizkym zvladnout
tézkou Zivotni situaci. Je oporou pro ty, ktefi pravé ochrnuli po Urazu nebo nemoci, i pro ty, ktefi tak
Ziji uz dlouho, ale narazili na problém, se kterym si nevédi rady. Své sluzby poskytuje klientdm starsim
16 let z celé Ceské republiky.

Vice se dozvite na www.paraple.cz
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