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V nedéli se na Ladronce béhalo pro Paraple

Praha (11. ¢ervna) — V nedéli 10. ¢ervna se uskutecnil jiz 19. rocnik charitativniho Béhu pro Paraple.
Do praiského parku Ladronka dorazilo okolo 1200 navstévniki, ktefi mohli pomérit své sily
v zavodu na 5,1 km nebo pfi kratkych bézich na 100 metra. Vytézek z akce v hodnoté pal milionu
korun pouzije Centrum Paraple na svoji ¢innost — zejména poskytovani sluzeb socialni rehabilitace
a odborného socialniho poradenstvi lidem s poskozenim michy.

Nedélni program odstartoval pred 13. hodinou symbolicky béh zaméstnanct Centra Paraple.

Po oficidlnim zahdjeni, které probéhlo za uUcasti zakladatele a prezidenta Centra Paraple Zderika
Svérdka, jeho reditele Davida LukeSe, starosty Prahy 6 pana Ondreje Kolare a firem, které se staly
partnerem letosniho, jiz 19. ro¢niku Béhu pro Paraple, se na kratké trati na 100 metr( po celé
odpoledne stfidaly skupiny malych i velkych béZcl, ktefi sem pfisli podpofit dobrou véc a stravit
pfijemné odpoledne. Celkem jich do cile ,,pro Paraple” dobéhlo pfes 250.

Zavody malych a velkych filantrop( jiz tradi¢né startoval Zdenék Svérak a rada dalsSich hostl —
Miroslav Taborsky, Petr Brukner, Pavel Novy, Karel Sip & Jan Onder. Celym dnem provadéli
navitévniky moderatofi Ceské televize Jakub Vofiek a Jan Smetana. Kromé bé&hd byl pro viechny
pfichozi v parku Ladronka pfipraven bohaty program — na malé divaky ¢ekalo vystoupeni Magdaleny
Reifové a Petra Vacka, predstaveni divadla Loutky bez hranic ¢i zdbava v kreativni dilné. Pro ty starsi
tu byli youtubefi Kovy a Bé Ha Stylewithme, se kterymi se mohli napfiklad vyfotit ve foto
boxu INSTAX. Na velkém pddiu se béhem dne vysttidali Ondiej Ruml, Petr Horejs, Ester Kocickova a
kapely Support Lesbiens a Circus Brothers. BEhem celého odpoledne se o naladéni vSech pfitomnych
postaraly bubenické show kapely Tam Tam Batucada.

Hlavni zavod na 5,1 km jiZ tradi¢né odstartoval Zdenék Svérak. Jako prvni dobéhl do cile v ¢ase 18
minut 45 vtefin Luka$ Picek. Obdivuhodny byl i vykon paralympijského vitéze a mistra svéta v
cyklistice Jifiho Jezka, ktery dobéhl paty, a desetiletého Honzy, ktery dobéhl desaty v krasném case
20:21 minut. Podle vysledkové listiny se zavodu na 5,1 km zucastnilo 292 bézc(.

Velkym a silnym souperem bylo vSem, ktefi se na Ladronce sesli, samotné pocasi — béhem odpoledne
Celili navstévnici silnému Zaru slunce a vysokym teplotam i prudkému desti.

David Lukes, feditel Centra Paraple, nedéini odpoledne na Ladronce shrnul slovy: ,, Dékuji partnerim
naseho béhu i vSem, ktefi nds sem dnes pfisli podpofit. Moc si vdZim toho, Ze ucast byla letos i pres
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rozmarné pocasi hojnd. Vlastné se tu dnes pro Paraple béhalo hned nékolikrat — rychle pfi samotném
béhu a jesté rychleji v priibéhu desté, kdy pod nim vsichni pfitomni nalézali své utociste.

Kontakty:
Jan Dolinek — manazer fundraisingu a public relations
e-mail: dolinek@paraple.cz, mobil: +420 724 825 933

Fotografie z Béhu pro Paraple 2018 — autor Martin Salajka — ke stazeni:

http://www.uschovna.cz/zasilka/AAMYJPI6L367U6E3-5D7/

Poznamky pro editory:

- Informace o Béhu pro Paraple_ZDE

- Informace o sluzbach Centra Paraple ZDE.

Centrum Paraple otevreli v roce 1994 Zdenék Svérak a obcCanské sdruzeni Svaz paraplegik(l. Od roku
2010 je obecné prospésnou spolecnosti. Pomaha lidem s poskozenim michy a jejich blizkym zvladnout
tézkou Zivotni situaci. Je oporou pro ty, ktefi pravé ochrnuli po Urazu nebo nemoci, i pro ty, ktefi tak
Ziji uz dlouho, ale narazili na problém, se kterym si nevédi rady. Své sluzby poskytuje klientlim starsim
16 let z celé Ceské republiky.

Vice se dozvite na www.paraple.cz
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