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Gzenf a mili &tendfi, na toto &is-

lo Svéta s Parapletem, odny-

n&jska Magazinu Paraple, jste
¢ekali opravdu dlouho. Mnozi z Vés si
vz dokonce mysleli, Ze jsme ho prestali
vydavat.

Nepfestali, jen jsme ho cht&li, tak
jako spoustu jinych v&ci, posunout ddl,
vylepsit ho. Aby byl cfivejsi, abyste
v ném nasli vice zajimavych a uzite&
nych informaci, aby Vés pobavil, aby
byl hezgi... a hlavng, abyste se na kaz
dé jeho dalsi vydani t&sili. Snazili jsme
se pro o udélat maximum.

V hlavé mi poféd rezonuje slovo
NOVY &asopis. Velmi &asto tak o ném
mluvime. Ale je opravdu novy? Jak se to
vezme. V mnohém skute&né ano.

V prvnf fadé ma NOVY vzhled. Diky,
Vitku (pozn.: Vitek Franta, grafik), tohle
se Vam vézné povedlol

Ddle tu mame NOVY nazev.

Pak ho také tvofi NOVY tym - 3éf
redakforem je David lukes, m& malie-
kost je v fomto projekiu jeho zastupcem

ZASTUPKYNE SEFREDAKTORA

a Zuzana Joachimsthalovd ho skvéle
produkuje. Podporu samozfejm& mame
i od viech ostamich kolegd, bez jejichz
pfispéni by vznikal jen t&zko.

NOVE ho chceme vice smé&fovat
i mimo Centrum Paraple - v akfudlnim
&isle napitklad najdete prispévek od To-
mdse Drabka, feditele Klubu vozickard
Petyrkova, 0.p.s., Zbyska lorenze, Vac-
lava Uhera, Katefiny Anfodové, na an-
ketni otazky nam odpovédéli predseda
spravni rady Cenfra Paraple Frantisek
Vysko¢il, Petr Hradil... A v tomfo trendu
rozhodn& miime pokraovat.

NOVE také chceme mnohem vice
a jinak vyuZivat obrazovy materidl.

NOVE jsou i nékteré kapitoly. Abyste
v&déli, co od nich cekat, i kdyz nézev
mnohdy napovi, snozime se Vam je
vzdy na jejich zagdatku kréice predsta-
vit. Pokud bych méla n&které uvést iz na
tomto misté, tak to bude ur¢ité Komentdr
Davida Lukese a Osobnost.

Ale nenf viechno jen nové, v nékfe-
rych ohledech se vracime zpét. Zafazu-
jeme opét seridly. Pro toto a dal3i &islo
to bude Cvigeni na doma a Bylinkd.
Zachovévéme také rubriky Informdtor
a Poradna atd.

Tokze za mé&: provéiené + nové =
dobré. Doufame, Ze to uvidite stejné.

Prijlemné ¢&teni a vie nejlepsi do roku
2017 Vém preie...
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tentokrat na téma osobni asistence...

99 1. Mate néjakou zkusSenost s cerpanim
osobni asistence? At uz svou vlastni,

v rodiné ¢i okruhu pratel a znamych? g6

99 2. Jak vnimate a hodnotite

soucasnou situaci v oblasti
osobni asistence? 66
)

99 3. Jaky by mél byt
podle vas, idedlni stav
v této oblasti? 66

PETR HRADIL
ADVOKAT

1. Osobné takovou zkusenost nemdam. Z dosle-

chu pouze vim, Ze nékteif znami ji vyuZivaiji.

2. Informace o osobni asistenci mém pouze

kusé. Vim, Ze asistenti dochdzi k handicapova-

nym napf. réno a pomdahai jim s pifpravou do
zamésindni, ale jakd je cena asistence nebo

zda je poskytovana béhem celého dne a po-

dobné nevim.

3. Idedini by bylo, pokud by byla dostupna
véem poffebnym, a fo jak cenové, tak casové
a kapacitné.
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VACLAV UHER
GRAFIK, MODERATOR

1. Jsem typicky potrazak, nahofe zlomeny,
kvadruplegik neboli kvadrous. Ziji osm let v Pro-
ze. Pracuji a studuji. Pomoc potiebuji kazdé
réano a vecer.

2. Bohuzel nemam v rukavu Zadnou odbornou
studii, kterd by mi umoznila vytvorit fundovanou
analyzu celostétntho rozsahu. Predkladam pro-
fo jen svou osobnf zkusenost. V Praze zajisfuje
asistencni sluzby nékolik slusnych organizact
s cenou pohybuijici se kolem 100 K&/hodina.
Chodi ke mé& rizni asistenti - sikovni i Sikovnéj-
§i, dochvilni i dochvilngjsi, chyffi i velmi chyffi,
mluvni i mluvn&jsi, kluci i holky. Holky jsou hezéi.
Také rychleji pripravuji snidani a lépe rovnait
prédlo. Kluci jsou zase prirozengjsi. Sviznéji pri-
stavuji elekiricak k posteli a Gsp&sné&ji zdolavaijf
odpor mé rannf spasticity. Jedno ale majf viich-
ni spolecné. Jsou to lidé. Nikoliv kompenzagni
pomucky, jak se k nim méme tendenci nékdy
chovat. Existuji pouze dva typy asistent. Dobif
a 3patni. Ti $paini u toho vétsinou dlouho nevy-
drzi, takze pak zistavai ti dobif a jejich pocet
pomérné narlstd.

3. Pial bych si, aby kazdému, kdo osobni asi-
stenci poffebuje, byla pomoc dostupnd piimo
v mést&/obci, kde Zije. Nemusf to byt vzdy
pouze pravni subjekty, kieré asistenéni sluzby
zajisfuji. Zazemi je rodina a pratelé. Bylo by
také dobré, aby v kazdém z nds voziekard, byl
kus asistenta. Abychom i my byli pfipraveni ne-
Zisin& pomoci fomu, kdo na3i pomoc potrebuje
nebo uvitd. O co vice bude mezi nami vzajem-
né lidské podpory, o to mén& budeme zavisli
na té stamnf.

FRANTISEK VYSKOCIL
PRAVNIK, PEDAGOG,
PREDSEDA SPRAVNI RADY
CENTRA PARAPLE

1. Ano, mam. Moje matka je po t&zké mozko-
vé mrlvici upoutdna na l8zko a vyzaduje 24 ho-
dinovou pégi. ProtoZe jako rodina povazujeme
za dilezité, aby mohla byt maminka domg,
vyuzivdme osobnf asistenci.

2. Vibec si nedovedu predstavit, jak by systém
osobnf asistence fungoval bez neziskovych
subjektt, které tyto sluzby zajisfuji mimo struk-
turu socidlni péce poskytované statem &i obci.
Samoziejmé prispévek, kiery je vyplacen takio
t&Zce postizenym osobdm, nepokryje naklady
na neprefrzitou osobni asistenci (kferé se pohy-
buj nad trovni 100 K&/hodina), byf jen pres
den. Proto osamélé a méné majetné osoby, kie-
rym ddle nepomdhaii blizei, nemaii dle mého
ndzoru 3anci zostat v domacim prosftedi a kon-
& zhusta v LDN. Pomérné dlouho jsme hledali
dobrou osobni asistenci, u které by se snoubila
spolehlivost a citlivy osobnf pifstup. Nabidka se
sice roz3ifuje, ale kvalita je velice rozdilna.

3. |dedlni stav mdZe jen obtizné existovat, ale
isem foho ndazory, Ze by osobni asistence méla
byt ze strany statu &i obce maximdélng podporo-
véna (pii v&domi, Ze je nezbymé i kontrolovat,
zda nedochdzi k zneuzivani prositedkd, kieré
isou na podporu osobni asistence z vefejnych
zdrojd Eerpdny), aby lidé, kiefi jsou zavisli na
pomoci druhych, mohli zdstat v domdacim pro-
stfedi. Pozitivni vliv na jejich psychiku je v tako-
vém piipadé neoddiskutovatelny, o upeviiovéni
rodinnych a socidlnich pout nemluvé. Je to nej-
lepsi cesta, jak ,odlehcit” viem, kiefi se chigji
o své blizké co nejhodnotnéji postarat a pomo-
ci zit dustojnym Zivotem t&m, kfefi freba rodinné
prisludniky kolem sebe nemaii.



Necitit télo, nemoct se hybat,
prijit o milovanou osobu,
praci, sport, zazit nové situace,
poznat bariéry, intenzivné
rehabilitovat. To a mnohé jiné
proZziva kazdy, kdo vinou drazu,
¢i nemoci zaZije zasah do
michy. Dost Casto tak znatelny,
Ze k pohybu zkratka musi
pouzivat vozik. To, Ze se Clovék
veze, neznamena, zZe by se z néj
stal novy Zivocisny druh. Je

to porad clovék. My to vime

a chceme, aby to védéli vSichni.
A to i samotni uZivatele vozikd,
tedy vozickari.

TEXT: DAVID LUKES

zna&eni voziekdr sice neurdzi a je

to lepsi, nez vymyslet vielijoké

krkolomné opisy, kieré ve findle
pUsobi jesté vice &zkopadné, ale jak k tomu
prijdou i, kiefi maji zachovanou moznost se
pohybovat lépe, tedy vozik na chvili & delsi
¢as odlozit. Prosté potad jsme lidi.

V Parapleti pracujeme na zdokonalovéni
sluzeb nabizenych lidem po poskozeni michy
a radi bychom, aby se s nimi fito lidé ztotoznili,
akfivng je pomahali rozvijet, rozvijeli tim i sami
sebe a Zili, jok si preii.

Aktudlng se mnozi spousta ofazek, ma-
gicky pojem ,socidlni rehabilitace” se pofad
vzndsi kolem nds... Vniméme to a r&di vam jej
podrobnéji piedstavime v daldim &isle Maga-
zinu Paraple a také na nasich webovych stran-
kach prostrednictvim blogu. Nicméneé vz ted
se vam pokusim krétce popsat filosofii nasich
sluzeb. Oprostéte se, prosim, od ndzvoslovi
a pfemyslejte, co byste v Zivoté chtgli zménit,
ceho dosdhnout, co vyfesit. To je nabidka nasf
podpory. Jedinou podminkou je, Ze to musite
chiit. Tedy téméf jedinou. Samotny vstup do
sluzby je samozfejmé sofistikovan&jsi a velmi
precizné vypracovany, ale zdkladem vieho
je skuteén& projev vasi svobodné vile. S Po-
rapletem se v systému ndsledné péce pocita
po navtéveé rehabilitaéniho Ustavu, kam se lidé

KOMENTAR

dostanou zpravidla ze spindlnich jednotek.
Z rehabilitacntho Ustavu by se méli idedlneg
dostat domid a okusit na chvili své pfirozené
prostedi. Po tomto setkdni s realitou b&zného
Zivota se mohou lépe zorientovat a zamyslet
nad svym dalsim rozvojem. Nejde viak pouze
o lidi, kteff teprve opousti akutni podrazovou
rehabilitaci, {de o kohokoliv, kdo chce n&co
fedit, a tim mdZe byt i nespokojenost s aktudlni
Zivolni situaci. Sougdsti poskytovanych sluzeb

99 Premyslejte, co byste
v zivote chtéli zmeénit,
¢eho dosihnout, co vyresit 66

bude naddle socialni poradenstvi, psycholo-
gickd podpora, fyzioterapie, ergoterapie, ddle
budete, a doufame, ze lépe a lépe, jist ve vasi
oblibené kavamé a budeme vas seznamovat
se zdravym stravovanim, budou tematické pro-
gramy - sportovn( kurzy, kurzy zaméfené na
rodicovstvi, vyivamé workshopy a vzdélavaci
kurzy. Navic pfipravujeme i nékteré novinky,
jako napfiklad intenzivni kurzy pro tetraplegi-
ky zamé&iené na zvyseni jejich sob&stagnosti.
Zméni se jen doba vstupu do sluzby, kterd
bude zdvislé na poradniku s prihlédnutim
k zavaznosti z&dosti. Tedy jednoduse feceno,

DAVIDA LUKESE

FOTO: ONDREJ PYCHA

nebude mozné si zarezervovat presn& termin
treba pil roku dopfedu. Pokud se viak néko-
mu sfane n&jaky prodvih, Zivot ohrozujici situa-
ce alp., bude samozfejmé uptednosinén.

Paraple rozvijime i v ostatich oblastech -
zvyraznili jsme font loga, zjednodusili komuni-
kaci, spustili jsme novy web paraple.cz a také
stranky v&nované jednotlivym v&tiim projekttm,
af vz nagim, nebo t&m na nadi podpory, tvo-
fime novy &asopis, kterym si ted' listujete atd.
Jsme velmi r&di, Ze Paraple je Zivy organismus,
co? je vyznamné& podpofteno i projektem Pod
Parapletem, v rémci kterého se jiz odehrdlo né-
kolik akef a my se moc t&8ime, aZ vam v novém
roce predstavime dalsf.

Na to vie musime zajistit dostate&né zdro-
je. A nenf to vzdy jednoduché. Finanéni plan
kazdoro&ng tvofime s ocekavanim, v jaké vysi
budou dotace, jak dopadnou granty, zda po-
jisfovny nesnfzi Ghradu a zda ném lidé opét po-
$lou penize, které hradi polovinu nasf innosti.
Nenf to tedy tak, Ze bychom sttadali penize
a premysleli co s nimi, kazd& koruna mé& svou
jasn& danou cesticku.

Samostatnym projektem je rozvoj budovy.
Tady mluvime o rozséhlych investicich a pfi-
padnd realizace sebou ponese velké pfipravy
a planovani. Ale o tom tfeba zase n&kdy pfis-
t&. Krdsné Vénocel

MAGAZIN PARAPLE
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V rubrice Téma se bi
; plete a jeho strategického smérovani. Tato t
)rmach, j@ko jsou verejné besedy, prednasky, blogové
me vZdy umoZni odporit diskusi j £
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POTREBUJES,

NENI CO RESIT

TEXT: DAVID LUKES

OSOBNI ASISTENCE

éma osobnf asistence je velmi aktualni

nejen u lid s poskozenim michy. Osob-

nich asistentd je nedostatek a stéini
prispévky na jejich Shradu jsou zcela nedosta-
te¢né, zejména u lidi, kiefi potiebuji celodennf
péci. Moderni spolecnost se snazi co nejvice
infegrovat lidi se ziskanym &
vrozenym postizenim a tafo
spole¢nost musi také umét re-
agovat na nové situace, musf
umé&t zajistit asistenci lidem,
ktefi ji potfebuji. Vytvotit nebo
zdokonalit systém, ktery bude obsahovat nejen
popis a podminky poskytovani této sluzby, ale
také dostatecné podpoif moznost jejiho fungo-
vani.

Bez osobni asistence nemize mnoho lidi
vibec existovat. Né&kdy je proto velmi slozité
snazit se ¢lovéka vrdtit zpét do jeho prirozené-
ho prosiiedi s védomim toho, Ze o n&j nebude
mit kdo pecovat, nebo Ze kvalita péce nebude
optimalnf.

| kdyz je asistence zajisténa kvaling, nard-
zime ddle na problémy, kieré stejn& komplikujf
&lovéku po poranéni michy

Zivot, a to v t&ch ne{zdldod- ” Za ldeélni Ovaiu'eme,
aby clovek mohl Zit tak,
jak si vybere, v prostredi,

: - i

n&jsich potrebach. Konkrét
n& mluvime o problému, ze
asistent nem0Ze svého klien-
ta  katefrizovat.  Katefrizaci
(cévkovani] moze provadét
pouze zdravotnicky persondl,
znamenalo navitévu  lékate

n&kolikrat denn&. V potadku nenf ani posuzo-
vani sobé&stagnosti u pfispévkd na osobnf asis-
tenci, které hodnoti, co dany jedinec zvladne,
ale bohuzel ne v kontextu jeho celodenntho

/ 10/ MAGAZIN PARAPLE

99 Bez osobni asistence
| nemiize mnoho lidi | ,

nemuze mnoho lidi

vibec existovat. 66

kde je mu dobrie a mé
k tomu zajiSténou o
coz by v absurdnim pojeti  IAZINSNEII ] vy T A 4

fungovant. Tedy napiiklad &lovek, ktery se bez
asistence nenf schopny vyprazdnit nebo dostat
zpatky na vozik, by mé&l mit moznost pfispévku
na celodenni asistenci bez ohledu na to, jak
ie aktivni.
Nemd smysl poukazovat na vie, co je v ob-
lasti osobnf asistence §pamé, ale je polieba ak-
fivng Fesit nejpallivasi
hledat

moznosti. Stejné jako

problémy a
iinych  oblastech,
které vniméme jako

dolezité v Zivots lidi
s poskozenim michy, chceme i zde popsat ide-
dlni stav a jednotlivé kroky, jak se k nému co
nejvice piiblizit.

A co je tedy pro nds idedlni stave Za idedlni
povazujeme, aby &lovek mohl Zit tak, jak si vy-
bere, v prosiiedi, kde je mu dobfe a mé&l k tomu
zajisténou kvaliini asistenci. Kvalini asistence
je asistence, kterd zajisfuje péci o daného ¢lo-
véka s plnym védomim jeho zdravotniho stavu.
Rizikova skupina pecujicich osob jsou rodinni
piisludnici a blizci, kteff sice zaijisfuii kvalini asi-
stenci, ale asto na tkor vlastnich potteb. Proto
povaZujeme  za
vhodn&jsi zajisténi
osobni  asistence
profesiondlnimi
asistenty, nebo ale-
spori v kombinaci
s nimi. Profesiondl-
asistent nemusf
byt numné asistent
registrovany u né-
jaké organizace, nemusi to byt nuin& pracovnik
v socidlnich sluzbach, ale mé&l by byt dostatee-
né& instruovany, aby v&dél jak o daného ¢love-
ka spravné pecovat.

FOTO: ARCHIV KLUB VOZi€KARU PETYRKOVA

Co plati pro osoby poskytujici asistenci,
plati obdobn& i pro osoby asistenci cerpajci.
Pokud &erpam osobni asistenci, bez ohledu na
to, zda jde o placenou ¢&i neplacenou sluzby,
nemé&! bych této sluzby zneuZivat. Jde opravdu
o osobni kontakt s nékym, kdo mi chce pomoci.
Vzdjemnd Ucta je tedy zdkladem dobrého fun-
govéni a pokud si s osobnim asistentem vyloze-
n& nesednete, je lepsi udélat zménu dfive, nez
dojde ke konfliktu.

Chceme vés prib&zné informovat o novin-
kach v této oblasti, jak vypadaii konkrémni kroky
k naplnéni idedlntho stavu, s kym spolupracuje-
me, chceme vam preddvat inspirativni pitb&hy
od osob Cerpajicich osobnf asistenci, ¢i od sa-
motnych asistentd. Proto sledujte nase webové
stranky, kde pro vas v nejblizsi dobé zvefejnime
blog i na toto téma.

5. zari 2016 byla v rdmci programu
mezinarodniho Dne poranéni michy
organizovana panelova diskuze
praveé na téma osobni asistence.
Diskuze se zucastnili jak zastupci
poskytovateld osobni asistence,
Erik Cipera, feditel Asistence, o.p.s.
a Tomas Drabek, reditel Klubu vozic-
kart Petyrkova, o. p. s., tak i samotni
uzivatelé. BEhem hodinové diskuze
jsme se dotkli nékolika témat - od
poskytovani asistence samotné

z pohledu uzivatele ¢i asistenta, az
po navrhované systémové zmeény.
Zaznam diskuze naleznete na
YouTube kanalu Centra Paraple -
https://youtu.be/9W8Uo_Gn5Eo.



ASISTENCE ANEB SEZEN, KDE SE DA
TEXT: ZBYSEK LORENZ, TETRAPLEGIK

okud vyvstane polfeba asistence, roz-

balim ohromny excelovy soubor, ve ke-

rém sttadam léta informace o tom, kde
hledat asistenta. Zpravidla muze. Mam dva asi-
stenty, jednoho noé&niho (spolubydlictho) a den-
ntho. Dennf pracuje zpravidla 4 - 5 hodin, noénf
3 - 4 hodiny. Vim, ze mé& &ekd piiblizng mésic
hledani a stresu. Obeslu mozné, sympatické
kandidaty, pokud odpovi, obvolém je a podle
hlasu a pisemného projevu je hodnotim, dévam
jim body a pi3i si poznamky, pro¢ ano a pro¢
ne. Tyto pozndmky si piectu prediim, nez se
s kandidatem setkém a po setkani urgim termn,
do kterého se rozhodnu. | kdyz mam pocit, ze
je fo ten spravny, odlozim rozhodnuti. Hodno-
tim také podle toho, jak na rozhodnuti kandidat
spéchd a jaké ma k tomu spéchu divody. Ne-
maém spéch rad. Kvili tomuto odlozeni se mize
ze zomého pole ziratit i fen nejidedIngjsi kandi-
dat. Zjistil jsem, Ze upfimnost neni rozhodujicim
faktorem, ale velmi dolezitym. V podstat& nejde
o n&jaka tvrdd fakta, ale o pocity. Pokud asis-
fent sp&chd pfi ,pfijimani”, bude sp&chat nej-
spi§ stale. Nemél bych mit pocit mlzeni, nejas-
nosti a vielijakych ,mozng, asi...”, i kdyz tam
vzdy n&jakd jsou. Casto jsou kandidati v pro-
blémech, kieré m& asistence vyfesit. Zde neni
upfimnost na prvnim misté a je ¢asto zfejmé, Ze
s&m asistent potfebuje asistenta a pii asistenci
se budou objevovat palcivéjsi potteby, nez je
zodpovédnd prdéce.

FOTO: ARCHIV ZBYSEK LORENZ

Rok 2016 - slibim Q0 K& na hodinu, pfi dob-
ré asistenci zvysim na 100 K& Davém odmény
a dikladng vyaetovavam jok hodiny pro asis-
fenta, tak kasu, ze kferé asistent nakupuje vie
do domacnosti.

Pokud je spolubydlici asistent nepoiadny,
potiebuji uklizecku, kterou platime s asistentem
na pol. Asistent plati pdlku nékladd na bydleni
a mé& sv0j soukromy prostor.

JA A OSOBNI ASISTENCE

TEXT: TOMAS DRABEK,
REDITEL KLUBU VOZICKARU PETYRKOVA, O.PS.

d roku 2003 pracuji v Klubu vozie-

k&to Petyrkova, o.p.s., kterd téméf

Ehvristoleti umoziiuje lidem s &les-
nym postizenim v Praze 11 samostatny Zivot.
Z pocatku jsem v této organizaci mnoho let pra-
coval jako osobnf asistent, pozdéji jako socidlni
pracovnik a posledni ffi roky stojim v jejim ele
jako Teditel. Klub voziekaid Petyrkova je celou
svojf historif spojen se sluzbou osobni asistence.
Pravé vyuzivani této sluzby je pro nase klienty
onou cesfou k dosahovéni jejich samostaného
Zzivota. Neprefrzité osobni asistence, kterou
poskytujeme v komplexu bezbariérovych byt
tofiz dava lidem s t&lesnym postizenim moznost
zit skute¢né podle svych predstav a zdrovefi
i moZnost rozhodovat o vlastim Zivoté.

V prvnich lefech mého asistovani viasing
osobni asistence z pravniho hlediska v Ceské
republice neexistovala. Jednalo se o nespecifi-
kovanou pomoc druhému ¢lovékuy, kierd méla
své kofeny v principech mezinarodniho hnutf
Independent Living. Az rok 2007 piinesl Z¢-
kon o socidlnich sluzbach, ktery stanovil, co je
osobni asistence, co obsahuje nebo kdo a za
jakych podminek, ji moze poskytovat. Kdyz
se zp&né& ohlédnuy, tak si vlasing uvédomim,
Ze pro mé& nikdy nebylo az tak dolezitg, aby
bylo nékde naspané, které &innosti se v osobni
asistenci, joko socidlni sluzbg, délaji. V prosté
realité tofiz neni podstamé, kdyZ je v n&jakém
z&konu urgené, Ze mezi Gkony péce z okruhu
z&kladnich innosti osobni asistence patfi na-
pitklad pomoc pii zvladani b&znych tkono
péce o vlasini osobu, nebo pomoc pii zajiste-
ni chodu domdcnosti. Za t&ch mnoho lef jsem
fotiz pochopil, Ze podstatou osobni asistence
ie pomoc druhému &lovéku zvladat ty dkony,
kieré by si udélal nebo obstaral sam, kdyby
nemé&| zdravoini posfizeni a tudiz urgité ome-
zeni. Pochopil jsem, Ze osobni asistence lidem
s t&lesnym postizenim zpravidla kompenzuje
jen fo, co majf lidé bez t&lesného postizent pfi-
rozené - tofiz funk&ni nohy nebo ruce. A to je
mnohdy vic, neZ se mize zddt.

Také mi viak doslo, Zze chté nechté muse-
ii existovat urCité hranice. Neni preci mozné
druhému pomdhat s n&&im protipravnim, s né-
&im co neumim, nebo pomd&hat druhému tak,
abych si piitom sadm ublizoval - treba si ni¢il
z&da pfi jeho presunu z voziky, kdyz zjevné
dochazi k prekracovani stanovenych hmotnost-

TEMA

nich limitd pro manipulaci s druhym &lovékem.
Stejn& tak mi doslo, Ze by nemé&l druhy &lovek
sluzbu osobni asistence vyuZivat (a bohuzel né-
kdy i zneuzivat) k t&m Ukondm pomoci, kferé je
schopen zvladnout sam.

V rémci osobnf asistence jsem za ty roky za-
Zil mnohé, af joko pracovnik tzv. pfimé péce,
tak jako vedouci této sluzby. ProZival jsem s dru-
hymi smutek i radost, byl zarmoucen dmrtim
t&ch, kterym jsem pomdhal, nebo byl 3fashy,
e se jim narodil potomek. Prace osobntho asis-
tenta mi dala hodné. Predeviim je tieba vazit si
vlastniho zdravi a neskdkat bezhlavé do vody,
kterou neznam.

Jako ¢&lovék, i jako feditel Klubu voziekard
Petyrkova mam pidani, aby se osobnf asistence
a dalsf podobné formy socidlni péce staly je3te
b&zn&j3f formou pomoci, nez je tomu v dnesni
dobé&. Aby osobni asistence piinésela vice Ii-
dem sebeurujici zpdsob Zivota, aby jim dava-
la moZnost se rozhodovat a odpovidat za svoj
Zivot.

KLUB VOZiCKARO

PETYRKOVA, o. p.s.

Klub vozickart Petyrkova je nestatni
neziskova organizace - obecné pro-
spésna spolecnost, ktera poskytuje
kazdodenni pomoc lidem s télesnym
postizenim.

Nejvyznamnéjsi ¢innosti spolecnos-
ti je zajisStovani osobni asistence,
socialni sluzby urcené lidem, kteri
se v dtisledku svého zdravotniho
postizeni ¢i véku stali zavislymi

na pomoci jinych. Tato pomoc je
klienttim k dispozici 24 hodin den-
né. V ramci fakultativnich ¢innosti
spolecnost zajistuje také nepre-
trzitou pohotovostni pomoc nebo
rizné doplitkové cinnosti, napriklad
rehabilitacni cviceni nebo provoz
ptjcovny kompenzacnich pomicek.
Sluzby jsou poskytovany predevsim
v bezbariérovém bytovém komplexu
v Petyrkoveé ulici a blizkém okoli.

0d roku 2014 je organizace radnym
¢lenem Asociace poskytovatelt soci-
alnich sluzeb CR a Asociace vefejné
prospésénych organizaci CR.

Vice informaci na www.kvp.cz.
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MELICHAROVA

TEXT: ALEXANDRA SILHANOVA

Uvod této rubriky by mozna svadél k lehkému zafilozofovani
0 hodnotach spolecnosti... Nicméné€ i bez néj 1ze konstatovat,
ze v Centru Paraple si nejvice cenime lidi. At uz zameéstnanct,
Klientt Ci partnert a pratel. NaSe organizace je prave tak
profesionalni, kvalitni, vstricna, spolupracujici atd., jako jsou
lidé v ni a kolem ni. My mame na ,své“ lidi opravdu Stésti

a radi bychom vam je pravidelné predstavovali. Véfime,

Ze nam to umozni lépe se vzajemné poznat, porozumeét si,
rozsirit si obzory a tieba se i v nécem inspirovat. Dnes vam

predstavujeme vedouci tiseku fyzioterapie Centra Paraple.

/ 12/ MAGAZIN PARAPLE

anka Melicharovd. Je pro mé sy-

nonymem energie. Clovék, ktery se

nevyhyba Zivomim vyzvam. A skvéla
kolegyn&. Znam ji 6 let. Tehdy piisla do Centra
Paraple na praxi jako studentka fyzioterapie.
Od zagdtku bylo jasné, Ze ide o &lovéka, kiery
zapadne - jak profesng, tak lidsky. Proto ji byla
uz v prib&hu magisterského studia nabidnuta
spolupréce na &astecny Ovazek a posléze se
stala plnohodnotym ¢&lenem naseho tymu.
Z osobni zkusenosti mohu Fict, Ze se pfi praci
nezamé&fuje pouze na fedeni disledkd, ale pre-
devsim na nalezeni piiciny obtizi. Na &lovéka
se diva jako na celek ve viech moznych sou-
vislostech.

Kromé& prace jde naplno i do spousty dalsich
vé&ci - sporfovani, cestovéni, zédbavy. Naposle-
dy jsem se nestacila divit, kdyZ na komplikované
st&hovani do nového bytu navézala &tyidennim
nonstop cyklo maratonem a vzdpéti po ném
odjela jako osobni asistentka s vozickarem
Honzou Krauskopfem a parfou sitedoskolskych
student( piekondvat své limity do Himaldje. Me-
Zitim samoziejmé chodila do prace a po ni jesté
vedla zdravoni cvigeni pro vefejnost.

Jak jsem tekla uz na zaedtky, je to holka
s mimofadnou energif...

Hanko, vim o tobé&, Ze mas vystudova-
né dva obory - fyzioterapii a ergoterapii.
Pro¢ nakonec zvitézila fyzioterapie? A po-
kud bys méla moznost vratit ¢as, rozhodla
by ses stejné @

Fyzioterapie mé& vzdycky t¢hla a lakala vic.
Jsem ale velmi réda, Ze jsem studovala i ergote-
rapii. Ale rozhodla bych se stejné.

Jesté bych u té tvé dvouoborovosti chvili
zistala, pFijde mi totiz ne Uplné obvykla.
Tézis néjak pFi své praci fyzioterapeutky
z této zajimavé kombinace znalosti a do-
vednosti ©

T&ézim a t&zila jsem z toho vz pfi studiu na
roznych praxich. Oba obory se dost asto
prolinaii, takze mi to dava $irsi pohled na véc.
Obecné kazdd rehabilitace (fyzioterapie i er-
goterapie), by méla vést k véfsi sob&stagnosti
a je jedno jestli se jednd o vozickate, parkin-
sonika nebo ¢&lovéka s bolavymi zady. Nynf
uz mi ale trochu chybi praktickd zkuenost er-
goterapeuta a rozvijim se ddle predeviim ve
fyzioterapii.

Prejdéme ted’ k Centru Paraple. Zna to
asi vétsina z nas, ktefi studovali néjaky



obor s praktickym zaméFenim - skola se
néam v ramci praxe snazi predstavit repre-
zentativni vzorek zafizeni. Clovék tak po-
zna ruzné lidi, pFistupy, zdzemi, typy vede-
ni atd. A uZ v rémci této exkurze do svéta
svého budouciho povolani si déla predsta-
vu, kam bude po dokonéeni studia sméro-
vat. Pfedpokladéam, Ze nejinak tomu bylo
i pFi tvém studiu. Pro¢ sis tedy nakonec vy-
brala Centrum Paraple a ne tieba néjakou
ambulanci ©

Za osm let studia jsem prola spoustu praxi
v CR, na zahrani¢ni jsem tehdy nemé&la odvahu
a dnes je mi to frochu lito. Ambulance a steril-
ni prostfedi mé& nikdy moc nel¢kalo. V Centru
Paraple se mi na praxi hrozné libilo, byla jsem
tady ve druhdku na cely mésic. Libil se mi pif-
stup ke klientim a jednani s nimi, komplexnost
péce i jednollivé terapie, ale i zdejsi kolekiiv,
ktery m& vzal mezi sebe a mné se z n&j pak
nechtélo odchdzet, protoze z kolegl se razem
stali i kamaradi. Ocefivji zdejsi nastaveni, diky
némuz moZeme s klienty pracovat intenzivng-
ji, mame vice ¢asu se jim vénovat a tim i vetsi
moznost dosahnout stanovenych cild. S klien-
tem spolupracuji jednotlivi odbornici a fi pak
spoleené fesi jeden problém z vice stran. Mdém
pocit, Zze se nam fo takhle p&kné posklade, ze
je za némi nase prace vidét a ze ma smysl. A to
mé& bavi.

Mirq, s jakou fyzioterapeut zasahuje do
osobni zény klienta je obrovska. A to ob-
zvlast v Parapleti, kdy, jak uzZ jsi zminila,
na néj mate mnohem vice ¢asu nez v béz-
né ambulanci a vénujete se mu v pribéhu
roku kontinudlné i nékolik tydnu. Uréité
tedy mnohem vice pracujete i s jeho osob-
nosti, pfibéhem atd., prosté dostanete se
hodné pod povrch a jste pro néj i jakysi
psycholog. Vyhovuije ti i tato specificka
rovina prace v Parapleti? A nese sebou,
z tvého pohledu, také néjaka Uskali @

To je t&zké fici. Vzdycky kdyz s ¢lovékem fe-
§i§ zdravotni stav, zasahuje mu do jeho intimity.
Ale vz na skole nas pan doc. Véle ueil, Ze je po-
ffeba pracovat i s psychikou a Ze jedno nejde
ovlivnit bez druhého. Diky tomuto skvélému ugi-
teli mi tenhle vzor prace nyni piijde pfirozeny.
Je ale z&roveri potteba si nastavit a hlidat hra-
nice z obou stran tak, aby to viem vyhovovalo.

Ja osobné jsem si az v Parapleti uvédo-
mila, co je fyzioterapie, nebo lépe Feceno,
jakéa by méla byt. Velmi mé zaujalo, jak

komplexni to je obor a zaroven kolik moz-
nych pFistupy nabizi. Je typické, ze se fy-
zioterapeut rozhodne jit néjakym uréitym
smérem? A které jsou tvé nejoblibenéjsi,
nebo nejvice vyuzivané metody a pro¢ @
Lidské t&lo je velmi slozité a fyzioterapeut
m0Ze nékomu pomdhat v probéhu celého Zivo-
ta - od narozeni do sfdfi, uZ jenom v tom tkvi
ten smér. Nejde ale obsahnout plné viechno.
Kdyz si vyberes, s kym chces pracovat, pak
je polieba naijit si svij vlasini piistup. J& rada
vyuzivam polohy vyvojové kineziologie, prvky
PNF, j¢gové pozice, mobilizace atd. V posled-
ni dob& mé& zajimé i problematika orgdnt a za-
zivéni. To celé je polieba propoijit s psychikou,

99 VZdycky kdyZ s ¢lovékem
resis zdravotni stav, zasahujes

mu do jeho intimity. 66

kterd nédm v dnedni dob& hodné hybe t&lem. Pit-
§tf rok bych chtéla absolvovat kurz u pani Jarmi-
ly Cépové a na rok 2018 jsem zaregistrovand
na DNS prof. Koldre, na to se moc &3im.

V posledni dobé z médii pomérné ¢asto
slychame zpravy o moznostech vyuziti mo-
dernich technologii pfi diagnostice i 1é¢bé,
a to i ve spojeni s fyzioterapii. Co si o tom
mysli3, vidis v tom budoucnost svého obo-
ru? Nebo prosté vstup clovéka-terapeuta
a jeho schopnost pracovat s élovékem-kli-
entem jako individualitou, nikdy nic nena-
hradi @

Vyhodou nadi prace je, ze je individudlni.
Nevyhodou pak, Ze je subjekfivni, tedy nemé-
fitelnd a $patné vyhodnotitelnd. Proto se na vy-
slunf dostavaif piistroje. V nécem jsou fajn a mo-
hou pomoci pii ferapii, jsou dobrou motivaci,
protoze ty vysledky jsou hned viditelné a n&ke-
ré z nich mohou mit klienti i doma, napt. rofren,
motomed, stojan, popf. Xbox nebo jinou hemi
konzoli. Ale ruku terapeuta zadny pistroj nikdy
nenahradi.

Pfejdéme ted’ k tomu, co jsem napsala
uzZ v Gvodu tohoto élanku. Ty més v Zivoté
evidentné rada vyzvy a prekonavani sebe
sama. Z posledni doby mé zaujala prede-
vsim vyprava do Himaldji, které jsi byla
soudasti. Co ti pfinesla @ Popis nam ji tro-
chu, prosim...

Trochu? To bude t&zké... Jednoho dne pfi-
iel Honza Krauskopf, kamardd - vozigkar s tim,

OSOBNOST

iestli s nim nepojedu do Himalgji. A j& fekla:
,No jasng, ze pojedu,” v domnéni, Ze to ne-
moze vyjit. Ale za tyden nebo dva mi Honza
volal, af si domluvim volno, Ze kupujeme leten-
ky. Tehdy jsem tomu nemohla uvé&fitl Ale vyslo
to. Jednalo se o studentsky projekt, kdy 10 (na-
konec tedy 9, protoze jeden zistal kvdli vizu
na lefisti) studentd v rdmci Ceny Vévody z Edin-
burgu (DofE) vycestovalo do oblasti ladacku
v Indii, konkréing do Lehu. Kromé& studentd jestés
iejich ueitel, provodce, kameramanka, Honza
a j¢. Délali jsme rozné vylety, navsfivili nékolik
chramt, gomp a klasterd, poznévali tamnf kultu-
ru a uzivali si neuvéitelng krasné piirody. O té-
hle vypravé bych mohla povidat dlouho, byla
isem z toho naprosto unesend, vyhledy do kra-
iiny byly dechberouci. Moznd bude lepsi tebe
i viechny osfaini pozvat na n&kterou z predndé-
ek, kieré se budou konat po celé republice
nebo jesté Iépe na film, ktery by m&l byt dokon-
en na jafe 2017 a koncem bfezna, moznd za-
catkem dubna by se mé&l promitat i v Parapleti.

Tak néjak tusim, Ze tohle nebyla posled-
ni dobrodruzna akce, které jsi se zG¢astni-
la. Chystds uz néco dalsiho ©

To rozhodné nebyla, to ma3 pravdu. Zatim
ale nic konkrémiho v planu nemam. Seznam,
kam bych se rada podivala je hodné dlouhy.
Otazkou je, na co bude pfisti rok chuf, cas
a jaké budou nase moznosti. Ted' se 1&3im spi3
na malé vikendové akce - af uZ sportovni nebo
kulturnf.

Vzhledem k dobé, ve které toto vyda-
ni vyjde si na zavér neodpustim obligatni
otdzku - co by sis prala do nového roku,
at uz osobné, nebo pracovné @

Aby viechno klapalo, abychom byli viichni
zdravi, usmévavi a lo nam viechno od ruky.
A hlavn& abychom se méli radi, moznd to bude
znit jako velké klisg, ale je to jedna z véci, kte-
rou si na Novy rok vzdycky preju. Své tajné pi¢-
ni fi samozfejmé& neprozradim, ale tobé& i viem

ostamim popfeju, af se ta vase vyplni.

MAGAZIN PARAPLE / 13/



SERIAL

BYLINKAR

TEXT: MICHAELA MAXOVA

-

ZAZVOR

V jednotlivych dilech této rubriky vas budeme postupné seznamovat s by-
linkami, které jsou vhodné jako podpiirna lécba rtznych nemoci. Dily budou
tematicky zamérené a vzdy pridame par zajimavych a hlavné provérenych
receptt, jak uvedené rostlinky vyuzit. Tentokrat se zamérime na ,podzimni
churavéni a jak na néj“ S prichodem nevlidného pocasi se totiz zacinaji ozy-
vat typické nemoci. V prvni radé mezi né patii zanét mocovych cest a chrip-
ka Ci viréza. Pivodce pritom maji spolecného - slabou imunitu. Pojdme pro-
brat nejmocnéjsi podzimni bojovniky. Zaciname...

e zandtem molovych cest se jiz se-
tkala nejspiSe véfsina z nas. Bohuzel,
zvIa3té tylo zandty se Easto opakujl.
Neléceny zangt mize vést az k onemocnéni
ledvin. Nejcast&ji maji problémy s mocovymi
cestami pii¢inu v napadenf organismu bakferie-
mi, viry a jinymi mikroorganismy. Imunitni systém
je totiz v podzimnim obdobf oslabeny a bak-
terie, zejména znédmd E.coli, se snadno mnoZi,
coz m0ze vyUstit az v propuknuti infekce. S pre-
venci zanétu mocovych cest je proto vhodné za-
&it uz na konci léta, kdy télo jesté neni vystavené
chladnému pocasi a ma dostatek asu vsifebat
potfebné Ziviny. Vhodnymi preventivnimi bylina-
mi jsou brusinky, lichofefisnice a pampelizka.
Dle bylinkatky Jarmily Podhorné maif brusin-
ky schopnost drendze mo&ového méchyfe, po-
mahaiji profi ledvinovym kamendm, pisobi profi
z&n&tom ledvin a celkové piznivé ovliviiuji stabi-
litu imunitntho systému. Aviak nejdilezitsjsi bylin-
kou pro ocistu mocového Ustroji je lichofefidnice.

LICHORERISNICE VETSi
(TROPOEOLUM MOJUS]

Tato rosflina m& pivod v Jizni Americe
a nejspf ji zndte jako fefichu, fefichu kapucin-
skou ¢&i Tefichu otdeivou. Zatimco vétsina lidi
obdivuje jeji krésu, jen malokdo si uvédomuje
jeji 16civé Geinky. Lichofefisnice ma antibiofické,
antivirotické a antibakterialni G&inky. Pomaha pri
chronickych zangtech plic & pii akutnich nebo
chronickych zanétech hornich cest dychacich.
A protoZe pisobf na stafylokoky, streptokoky,
Proteus, E.coli a dal’ druhy bakterii v mocovych
cestach, plispiva i k lé¢bé zan&td mocového
Ustroji. Pisobf také preventivng profi v&f$ing in-
feke&nich chorob. Vytazky z lichofefisnice zvysuji
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imunitu, pUsobi na nervovy systém a celkové po-
siluji organismus. Vysokd 0&innost této byliny thvi
v obsahu latky glykosid glukotropeolin.

Bylinka se uziva zpravidla dvakrat denng,
rano a odpoledne. Jeji latky zaénou v nasem
t&le plsobit dvé az fii hodiny po poziti, svého
maxima doséhnou mezi &vrtou az desdtou ho-
dinou.

Nemusite se bat z&dnych nezadoucich oein-
ko (dokonce ani pfi predavkovani), je vhodnd
i v t&hotensivi a pro kojici Zeny. lichofefidnici
mizZete kombinovat i s antibiofiky, umocni jejich
ocinek. Bylinku si moZefe také sami vypéstovat
a ususit pro pripravu Cajb.

99 LichorefiSnice ma
antibiotické, antivirotické

a antibakterialni uc¢inky. 66

Od &ervna do zdfi sbirejfe jej kvét, naf, listy
i semeno. Sulte je na piimém slunci, nebo pi
umélé teplot& do 40 °C. Naf a listy lichorefis
nice Ize pouziti Cersivé. Bylinu mizete pridavat
napt. do zeleninovych saldtd, ma vyrazné sipla-
vou chuf podobnou fedkvickam.

PAMPELISKA LEKARSKA
[TARAXACUM OFFICINALE)

Tuto rostlinu zn& prakticky kazdy. Roste velmi
hojné v celé Evrop& a v zdpadni Asii. Nékfe-
fi ji povazuii jen za plevel hyzdici travnik, ale
tak tomu opravdu neni. Pampeliska se dg, jako
mnoho rosflin, vyuZit prakiicky celd. Kofen pam-
pelisky obsahuje hofeiny, ffislovinu, inulin, friter-
peny faraxasterol a taraxerol, cholin, inosit, ste-
roly, aminokyseliny, pryskyfice, silice, kaucuk (az

25%), fytoncidy a minerdlni létky (zejména méd,
draslk a mangan). V mladych listech je navic
obsaZeno znagné mnoZsivi vitaminu C a kyseli-
na kiemi&ita, v kvétech jsou pritomny flavonoidy,
karotenoidy aj. Obsah inulinu je nejvy3si na pod-
zim, obsah taraxacinu pak v &ervenci a z4f.

Mimo kofene a listd se sbird i naf, kvéty pak
velmi zidka. Nicmén& med prévé z kvétd pam-
pelisky je velkd lahadka. Kofen se sbira na jafe
a po umyti se sudf na slunci & uméle kolem 50°.
Je velmi dolezité ho f&dné& vysusit, jelikoz casto
a hlavné rychle podléhd plisni. Z tohoto ddvodu
je nutné ho skladovat v fadn& uzaviené a suché
nadobeé.

Rostlinka m& mocopudné a Zlucopudné
Geinky a celkové posiluje a pifznivé ovliviivje
metabolismus. Velmi vhodnd je pfi lé¢b& mo-
Eovych kamend a zé&nétech moovych cest, pfi
chronické Gnavé, pdsobi proti degeneraci kosti
a chrupavek.

Obwykle se uziva ve formé& odvaru, kfery
se pfipravuje z jedné &ajové Izieky kofene na
100 ml vody, vafi se asi 1 minuty, pije se 2x az
4x denné& po 200 ml. Mladé listy, kieré jest& ne-
obsahuji mléko, |ze pouzit na jarni saldt, ktery je
vhodny zejména pro diabetiky (obsah inulinu).
Prazené kofeny Ize pouzit jako ndhrazku kdvy,
stejn& jako kofeny &ekanky. A jok jiz bylo fece-
no, z kvétd se moZe pripravovat pampeliskovy
med nebo pampeliskové vino.

ZAZVOR
(ZINGIBER OFFICINALE)

Na &elnim mist& v obranné linii proti chfipce
urcité stoji zazvor.

Neni zndmo, odkud z&zvor presné pochd-
zi. Obé&as se uvadi, Ze byl nejdfive p&stovén na
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iihu Ciny, odkud pak pronikl do Indie. S jisto-
tou viak mozeme Fici, Ze v Indii a Ciné se po-
uzivé jiz vice nez ffi fisicileti. Zazvor se uziva
v boji s ranni nevolnosti u t&hotnych zen, k lée-
b& kinetézy &i pfi $patném traveni. Je vhodny
také pii redukci bolesti a zanétu, v nékolika
studiich byly popsany jeho analgetické G&inky.
A samoziejmé pUsobi preventivné a lécebné
pfi nachlazenf a chfipce.

Kofen zdazvoru mize byt zbarven zlutg,
okrové (loupany), hnédé az cermné (neloupa-
ny). Zé&zvor je chutnym vielékem. V oddenku
zazvoru je silice (az 3 %), kterd obsahuje
seskviterpeny, typickou vini pak zpUsobuje
obsah alfa plus beta zingiberinu. Ostra chuf
je zapfi¢ingna piffomnosti pryskyficné slozky,
kterd se nazyva shoagol. V mnoha zdrojich se
uvédi, ze zadzvor md antibakteridlni a protizé-
nétlivé 0&inky, proto chceteli ho uZivat profi
virézam, jste na spravné cesté. V mnohych pfi-
padech pom0ze rymé ¢&i chiipce pfedchdzet,
a pokud jim nepfedejde, tak alespon zmirni
obtize.

Zazvor je kotenim, ale mozete ho uzivat
také v podobé& nalevu (&aje), inhalovat (pfi
Opornych sinusitidach), & pouZivat napf. na
zevn( obklady pfi n&kterych koZnich defek-
tech.

Nyni vz k ndm moZe zima virhnout, my
isme pripraveni. V pfistim dile vds seznamim s
jarnimi bylinami ocisfujicimi organismus a profi
Unave.

A jest& jedno doporugeni na zavér - po-
kud se nechcete pustit do samosbé&ru a suzeni
rostlin, rdéda vam doporugim osvédeené baby
bylinkatky a dedky kofenare, od kierych je
moznost |iZ zpracované rosfliny zakoupit.

RECEPTY

»LICHO-PESTO”

Pripojuji jeden osvédeeny recept na
pikantni a zdaroven jemné domdci
licho-pesto. §|ohouny lichotefisnice
peclivé omyjeme, odstranime tuhé
a dfevnaté &ésti stonkd a prezrdld se-
mena. Nasekdme nahrubo a rozmi-
xujeme ve vykonném mixéru. Pfidame
sfavu z cifronu, sl a sezamovou pastu
tahina. Ve znovu rozmixujeme. Pod¢-
vame jako doplnék k pifloham nebo
jako pomazdanku. Udrzujeme v lednici
v dobfe uzaviené nadobé. Vydrzi az
i tydny.

,BOJOVNIK S CHRIPKOU”

1/2 kg z4zvoru

1 kg cukru

1 | citronové sfavy
1/4 1 medu

V&fsi svazek maty
3 citrony

2 limetky

2 |zieky kardamon
1 Izicku skofice

6 hiebicku

2 badyény
$petka muskat ofisku
1 vanilkovy lusk

Zazvor jemné nastrouhdme.  Cim
jemné&ji, fim vice U&innych latek se vy-
maceruje. Llimetky a citrony dikladng
ocistime a nakrdjime na kosficky. Med
predem lehce rozehiejeme ve vodni
l&zni. Vsechny ingredience dikladng
promiché¢me. Nechame asi 2 dny
ulezet v teple, ob&as, 2 x denng, zo-
michadme. Pofé pfes jemné sitko pro-
pasirujeme (nentli kovové, o to lépe)
a dame do lednice. Pouzijeme jako
zaklad pro &aj j. 0,5 del zékladu na
0.5 1 horké vody nebo pro limonadu
(podle chuti). V chladu a ¢isté sklenici
vydrz{ sirup cca 3 mésice.

Autorku muZete kontaktovat
na e-mailové adrese
maxova@paraple.cz

PORADN A

PORADNA

TEXT: ANDREA PRECLIKOVA

V Poradné vam budeme prinaset
odpovédi na aktualni, casté

a opakujici se otazky, které

vas trapi a které s nami resite.
Dotykat se mohou socialni oblasti,
oblasti zdravotnich komplikaci

Ci prevence, ale také oblasti
rehabilitace, pripadné dalsich.

Ceké mé navitéva socidlni pracovni-
ce Uradu prace kvili prispévku na péci.
Jsem tetraplegik, nyni mam treti stupen
prispévku a mam obavu, aby mi pFispé-

sve

vek nesnizili. Na co se mam pfipravit @

Socidlni pracovnice mé za Gkol zhodno-
fit vasi sob&stagnost ve vasem prirozeném
prostiedi, a to v deseti oblastech zakladnich
zivotnich potieb. Podle toho, zda akiivity
zvladate bez kazdodenni pomoci jiné osoby,
nebo zda potfebujete asistenci nebo dohled
pfi napliiovéni téchto zakladnich Zivoinich
poffeb, ohodnoti sociélni pracovnice vasi
sobéstagnost. Posudek z osobni navitévy pak
daéle putuje na Lékatskou posudkovou sluzbu
Ceské spravy socialniho zabezpeceni, kde je
schopnost zvl&dat Zivoini potfeby posuzova-
na faké z hlediska zdravotniho stavu. Abyste
mél i naddle piispévek ve fretim stupni, mus
vém byt uzndno 7 nebo 8 zdékladnich Zivot-
nich pofieb jako nezvlédnutych v piijatelném
standardu.

Z hlediska vasich fyzickych omezeni by
vam mély byt urgité uznany oblasti - mobilita,
vykon fyziologické poltieby, péce o zdravi,
osobni akfivity a péce o domdcnost. Dle va-
Sich individudlnich schopnosti vém pak moze
a nemusf byt uznéna oblast stravovani, oblé-
kani a obouvant a t&lesné hygieny. V pifpads,
%e mdéte obtiZe s jemnou motorikou a je pro
vds obtizné napsat zpravu rukou, pak by vam
méla byt uznana i oblast komunikace.

Podrobny popis zdkladnich  Zivotnich
poffeb s jednotlivymi aktivitami je uveden
v Piiloze & 1 wyhlasky 505/2006, v nejak-
tualngisim znéni od 1. 9. 2016 (http:/ /www.
zakonyprolidi.cz/cs/2006-505#prilohy).

V pifpadé nejasnosti ¢i potieby konzulto-
ce se nevdhejte obrdtit na socidlni pracovniky
Centra Paraple.
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STARDANCE

V sobotu 19. listopadu byl
specialni dil oblibené tanecni
soutéZe StarDance vénovan
Centru Paraple. Ceska televize
ho vysilala pod ndzvem Hvézdy
StarDance tanci pro Paraple.
Umoznila ndm tak oslovit
verejnost s zadosti o podporu,
podékovat darclim a partnertim
a soucasné ukazat ¢lovéka na
voziku v jiném svétle, nez jak ho
jesté porad nékteri lidé vnimaiji.
Tanecnici na voziku, partnefti
tanecnich dvojic v tomto dilu
StarDance, se predstavili jako
vic nez rovnocenni partnefi -

v tanci, pti praci, v Zivoté...

MAGAZIN PARAPLE
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NA VOZIKU?
PROC NE!

origindlnich choreogrdfiich vystoupili:

Marie Nahodilova s parem Emanuele

Ridi a Lucie Hun&drovd, Hana Kulha-
vd s Romanem Zachem a Andreou Testkovou,
Romana Kosfdlovd se Zderikem Piskulou a Vero-
nikou Lalovou, Iveta Boleslavovd s Janou Plodko-
vou a Michalem Padevétem a Jaroslav Zarecky
s Ondfejem Bankem a Evou Krej&ffovou.
Kostkova
a Marek Eben, patym porotcem byl Zden&k

Programem provazeli Tereza
Svérak, ktery doplnil odborniky na choreografii
a tanec o laskavost a empatii u&itele, ktery s ra-
dosti sleduje Uspéch svych ,zako".

Ceska televize uspoiadala ve prospéch
Centra Paraple ve sttedu 16. 11. v prazském

Obecnim domé jesté jeden benefieni vecer,
tzv. Tan&imu. V prob&hu vecera plného hud-
by, tance a pifiemnych setkani v n&dherném
prostftedi budovy s atmosférou zlatych €asd
secese, se pro Paraple drazily 3aty Zuzany
Norisové, knihy o Divadle Jary Cimrmana
a o soutéZi StarDance a podepsand kiiltovka
Radka Bangy.

Ceské televizi, tane&nikom, moderdtorim
i darcom palii nase velké podekovani. Ceskd
televize podporuje &innost Centra Paraple od
ieho vzniku v 1. 1994 a leto3ni 23. roénik be-
nefi¢niho vecera pro Paraple znamend velkou
podporu v poskytovéni pomoci a sluzeb, kieré
lidé po poranéni michy potiebuij.
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Zastupci Ceské televize a tane¢nici soutéZzniho poradu StarDance
navstivili 21. listopadu Centrum Paraple. Predali symbolicky Sek

s castkou 11 916 733 K¢ ziskanou v priilbéhu poradu StarDance
19. listopadu a pii benefi¢nim veceru Tanéirna, ktery Ceska
televize pro Paraple usporadala 16. listopadu v Obecnim domé.
Krasna atmosféra odpoledne s ukazkami tanecnich choreografii,
zpévem Radka Bangy, autogramiadou a doprovodnym slovem Jana
Ondera byla pro vSechny pritomné milym predvano¢nim darkem.

STARDANCE

PARAPLE
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STARDANCE

Klienti Centra Paraple,
ktef{ tancili v letoSnim
ro¢niku StarDance,
vzpominaji na svou

ucast jako na zajimavou
zkuSenost a krasné, i kdyz
narocné chvile tréninky,
naplnéné pratelskou
atmosférou, piijemnym
pocitem, Ze jsou soucasti
tvirciho, schopného

a zaroven velmi citlivého
tymu. Po svém navratu
se setkavaji s hrdosti

a v dobrém smyslu slova
s pychou svych blizkych,
které tési jejich uspéch.
Pocity tri z nich vam nyni
pribliZime.
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OHLEDNUTI
ZA STARDANCE
PRO PARAPLE
OCIMA MARIE,
IVETY A HANY

MARIE

Bydli v Jihlavé a potkat ji moZete v jihlavské
nemocnici. Pracuje tu jako zdravorni sestra. Usmé-
vavd, vzdy s dobrou ndladou, optimistické. Ma
rada pohyb, cvigi jogu, plave. Jeji laskou je také
hudba - zpivé ve sboru a pred dvéma lety si za-
&ala plnit svdj sen a u&i se hrat na klavir. Studuje
jazyky, maluje a réda cte.

Maijka po svém navratu z Prahy fka: ,Kazdy
den, od ttery aZ do patku vychazeli v mistnich
novindch ¢&lanky o sesfficce, kterd tancila pro
Paraple. Plysaky, kteff mi pistali na tane&nim par-
ketu, jsem predala nasemu détskému oddéleni
v nemocnici. Z autogramiédy jsem spé&chala na
zpivaci zkousku. V sobotu jsme méli spolu s or
chestrem advenni koncert. Kolegové ze sboru mi
fikali: ,Clovék zapne televizi a tam vykoukne Ma-
ruska, otevie noviny a zase Maruska.” ,Neni moc
&as na odpocinek ani soukromi. Citim Gnavy, ale
soucasné i velkou radost a vd&enost.”

IVETA

Iveta je mlada aktivni maminka. Zije v Panen-
ském Tynci s osmiletym synem Jakubem. Ve svém
volném Zase se vénuje piedeviim sportu. Réda
cestuje, letos byla poprvé u more.

Nabidku tancit ve StarDance dostala nékolik
dni pred odjezdem do Bulharska. Presto, Ze s tan-
cem moc zkudenosti nemd, rozhodla se do toho jt.
Kveli pomoci Parapleti. Rika, Ze chtéla podékovat
za fo, co pro ni a ostamni klienty d&la. A také chté-

la zazit néco nového.

Ted, s odstupem né&kolika tydnd, vzpomind:
,Do soutéze jsem 3la predeviim s tim, e budu
moci podpoiit Paraple a pomoci tak k n&jakému
vydélku. Mé ocekavani bylo, aby se vybralo co
nejvice, a to bylo splnéno. To co mé& ve StarDance
prekvapilo, byla ochota viech, kdo tam pracovali
i tancovali. Myslim si, Ze vichni dohromady jsme
byli skv&la parta. Moc jsem si to uzila, samozrej-
mé& byla fréma a nervy, abychom n&co nepoka-
zili, ale na druhou stranu to byla obrovské vina
legrace a nadhemych emoci a zazitkd. Kdybych
mohla, vrdtila bych &as, abychom si to mohli vzit
znova. Md rodina i pidtelé a kamaradi byli nad-
$eni, spousta z nich psali, Ze jsou na m& pysni.”

HANA

Hanka pochdzi z Trutnova, ale vz 10 let Zije
v Otovicich u Karlovych Vard. Po autonehodé
s poskozenim patefe a michy se pohybuje na vo-
ziku. V sou¢asné dobé nepracuje, vychovava de-
vitiletého syna Matgie, ktery je sporfovné nadany
a hraje hokej. Sama z&vodné plave v oddile SK
Kontakt Karlovy Vary a ve volnych chvilich jezdi
na Ctyikolce. Nejvétsim konickem Hanky je hra
na klavir. Hraje od 4 let. Po trazu nevédéla, jestli
bude moci pokragovat. Vzpoming, Ze strach, Ze
nebude na klavir uz nikdy hrét, byl snad to nejhor-
&, eho se bdla. A poznéni, Ze to dokdze a ke
klaviru se bude moci vrdtit, pro ni byl asi nejsiln&jsi
okamzik. Uvédomila si, ze dokdze jit ddl, ze to
pojde. Dnes pravidelné& trénuje a zahraje uz 1émé&¥
ve.

Vzpomin&: ,StarDance mi dalo hodn&!!l Netu-
gila jsem, ze by mé& to mohlo tak pohliit. Povodné
isem do StarDance opravdu $la s tim, Ze je to pro
dobrou véc Paraplefe, Ze fo né&jakym zpisobem
dluzim, protoze m& Centrum Paraple vytdhlo z ¢
nejhorsi Zivolni situace po Urazu. Ale nakonec
jsem z toho vyt&Zila asi nejvic |4, profoze jsem
dlouho nebyla tak $fasing. Ten tyden pred vece-
rem StarDance pro Paraple byl naprosto 6zasny,
ale ¢&lovéku to dojde, az kdyz je po viem. N&-
jak jsem si fo nestihla uZivat, o to rad&ji na fo ted
vzpomindm. Tréninky s Romanem a Andreou byly
neskutecné zabavné, v ten moment jsem byla jed-
na z nich, nebo jsem si tak alespon piipadala.
Nemyslela jsem na fo, Ze fo skongi. Navrat domd
byl plny emoci. Uz po cesfé mi zaginalo ve chy-
bé&t a pomalu jsem si vybavovala probéh celého
toho tydne. Jako bych se probouzela z krdsného
snu. Chtéla bych podékovat Centru Paraple za
moznost zG&astnit se StarDance, ale faké svym ta-
ne&nim partnerdm, Romanovi a Andree, se kterymi
isem prozila nadherny tyden plny smichu, fance
a radosti. Vem moc dik.
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O poslednim zarijovém

vikendu se do Centra
Paraple sjelo Sest rodin

z celé republiky. Prijely, aby
vyzkousely néco nového.

V rdmci programu Mama,
tata na voziku se zucastnily
i tanecniho workshopu
vedeného tanecnikem,
choreografem a pedagogem
Janem Onderem.

PROTANCENY
VIKEND
-MAMA, TATA"

2 n&jakou dobu prediim jsme v&déli, ze

U také v lefodni fadé StarDance bude chari-

tativni vecer pro Paraple. A zaznéla otéz-
ka, co z naseho programu bychom mohli a cht&li
predstavit vefejnosti. Néco spojeného s tancem, lad-
nym pohybem, radosti ze Zivota...Vzpomnéli jsme si,
jak se ném i rodiném z programu Mama, tata na
voziku libilo pred tfemi lety rannf cviceni rodi¢d na
voziku s d&mi, spojené s hudbou a napadlo nas
usporadat zminény workshop.

Vysledkem byl krdsny cas naplnény programem,
ktery ¢leny jednotlivych rodin i rodiny vzdjemns
sméroval ke spolupraci, sdilenf, k podpote celku -
rodiny i tymu.

Jan Onder byl skvé&lyl Odbomng i lidskym pfistu-

pem, byl empaticky, vsificny prave tak, jak je treba,
aby se v3ichni citili dobfe a pritom se veili.

Prvni den v poledne se za nami prijel podivat
i pan Svérak.

Kdyz isme zrovna nefancili, povidali jsme si
a plénovali, co viechno by v programu Mama,
tata na voziku v nasledujicich letech nemélo chy-
bét. Po skonceni vikendu jsme se rozchazeli dobie
naladéni, plni dojmd a novych zkusenosti. A taky
ndpadi pro nd$ program a nové klienty v roce
2017.

Ceska televize cely jeden den natécela. Cést
zdznamu jste méli moznost vidét pri vysilani chari-
tativniho vedera pofadu Ceské televize StarDance
ve prospéch Centra Paraple.
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DEKUJEME

ANEB
PANE

TEXT: ALENA KABRTOVA
FOTO: TOMAS LISY

Hlavnim divodem

k usporadani Zahradni
slavnosti, setkani klientq,
pracovniki a pratel Centra
Paraple 13. zari odpoledne,
bylo prani podékovat
zakladateli Centra Paraple
Zdenku Svérakovi. A poprat
mu v roce, kdy on i jeho
divadlo slavi kulaté
narozeniny, hodné zdravi

a energie do dalsich let. Prali
jsme k narozeninam také
Jaroslavu Uhlitrovi, priteli,
ktery Centrum Paraple
podporuje od samého
zacatku, od prvni Dobroc¢inné
akademie pana Svéraka

a Ceské televize v roce 1994.
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ZAHRADNI
SLAVNOST

DEKUJEME,
PREZIDENTE!

ahradni slavnost pro nds ale byla

take piflezitosti k predstaveni Centra

Paraple na startu nové efapy. Piipo-
mnéli jsme kratce jeho ¢innost v minulych letech
a ukazali, jak se vyviji a kam bude smé&fovat
v letech ndsledujicich. Soucasné obdobi je
pro jeho vyvoj zésadni. Uz vznik a podobu
Paraplete vyrazng ovlivnili také lidé na voziku.
V1. 1994 byli vedle Zdeftka Svéréka jeho spo-
luzakladateli jako predstavitelé ob&anského
sdruzeni Svaz paraplegik. Po minulych 2 - 3
letech, kdy za stiidajiciho se vedeni Centra Pa-
raple jejich vliv klesal, nastoupil v bieznu t.r. na
misto feditele David Luke3, ktery byl difve sam
klientem Centra, kdyz si po nesfastném skoku
do vody poskodil pater a michu. Svij aktivni
Zivot nevzdal, dostudoval prava, stal se Usp&s-
nym manazerem v komeréni firmé a fadu let po-
sobil ve spravni rad& Centra Paraple. Spolené
se svymi spolupracovniky ted pripravuje takovy
systém sluzeb Paraplete pro lidi na voziku, ktery
co nejvic vyuzije vysoké odbornosti pracovnikd
a jejich vzajemného propojeni a spolupréce ve
prospéch klientd a sou&asné vytvori prostor pro

uplatn&ni pféni, polieb a nazord klientd, kiefi
sluzby Paraplete vyuZivaji. To, &im je a preje
si Paraple byt jedinecné, je pravé systém spo-
luprace odbornych pracovnikd a klientd pri
dosahovani spoleénych cild. Pracovnici Centra
vnimaiji aktudlni obdobf jako ndroéné, ale sou-
Casné& jsou plni energie a chuti rozvijet a zdo-
konalovat. Je citit radost a optimismus. A fo
isme v prob&hu slavnosti cht&li na chvili sdilet
i's nagimi prateli. Prali jsme si setkat se a posflit
vztahy s t&mi, ktefi maiji Paraple radi. PribliZit jim,
k cemu Paraple vyuzivd jejich podpory, v €em
a jok moze diky nim pomahat svym klientim.
ProfoZe bez nich by fo neslo...

Atmosféra Zahradni slavnosti predgila nase
ocekavani. Vazime si toho, kolik pratel si udé-
lalo &as a prislo se s nami podélit o radost ze
spole¢ného dila. Prozili jsme dohromady kras-
né odpoledne a vecer.

Programem nas provézel Vladimir Kroc, mily-
mi zpivajicimi hosty byli Jaroslav Uhlif a Ondfej
Ruml, k poslechu a tanci hrala kapela Cakius.
Jim i véem dalsim, které jsme tady nejmenovali,
dskujemel
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DEKUJEME

TEXT: ALENA KABRTOVA, PETRA STELCOVA

!5 !Kclufluncl.
Eeska republik e

Spolecnost Kaufland uspotadala behem letnich mésicd sérii koncerto. Z kazdé
prodané vstupenky bylo vénovano 15 K& ve prospéch neziskovych organizaci.
Navstévnici koncertd pfispéli timto zpdsobem na konto Centra Paraple &éstkou
820095 Ke. Dekujeme spolecnosti Kaufland, inferpretim i viem nadsenym navstéy-
nikom koncertd.

DEN PORANENI MICHY
(WORLD SCI DAY)

Na 5. z&ff byl letos poprvé vyhlasen spolecnosti International Spinal Cord So-

ciety {ISCoS) Svétovy den poranéni michy. Jeho cillem bylo zvysit povédomi o z&-

vaznosti a disledcich midnich poranéni, zlepsit prevenci, ale také kvalitu Zivota g ; TP
lidi na voziku. Pro nds byl tento den jednou z nejvyznamnéijsich vefejnych uddlosti - Ee - '?_
vziahujicich se k nagemu tématu, tedy Zivotu s poskozenim michy. Do akfivit s nim i & -

-

spojenych jsme se zapoijili formou prednasek, besed a workshopo.

FOTO: TOMAS LISY

BEHEM
TREBOTOVEM

V sobotu 10. z&fi se v Tiebotové u Prahy konal jiz 3. roénik charitativniho z&vodu
Behem Trebotovem. Vyt&zek akce 25553 K& tentokrat putoval na konto Centra
Paraple. Za celym projektem stoji pani Nada Lukédovd, kferd viechno vymyslela,
zorganizovala a jesté myslela na fo, jak pomoci. Podékovant pati ji, ale také firmam
RATIO, obci Trebotov, celému realizanimu tymu a viem navstévnikim, kteif pomohli
penize ,vyb&hat”.

BENEFICNI FESTIVAL

CHOLTICKY DESTNIK

Taktéz 10. zdii se konala i dalsi akce na podporu Centra Paraple. V aredlu chol-

tického zamku se uskute&nil &vrty roénik benefiéntho festivalu Cholticky destnik. Bo-
haty program byl zajist&n od pravého poledne az do ve&ernich hodin a névstévnici
si uzili vystoupenf Jaroslava Uhlite s kapelou, divadla EXIL, vystoupenf uméleckych
sborf skoly Sviténi a dalsi. Akce prinesla Centru Paraple 54 618 Ke&. Dékujeme Spol-
ku Destnik, vem, kteff se na akci podileli a samoziejmé také navatévnikim.

FOTO: ARCHIV CENTRUM PARAPLE
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POLSTOLETT S CIMRMANEM
CIMRMAN POMAHAL o, B e —

V tomto roce slavi Divadlo Jary Cimrmana 50 let od svého zalozeni. Divadlo spolu

s medidlnim parinerem oslav Radiozurndlem podpofilo 3 neziskové organizace - Cent-
rum Paraple, o.p.s., Nadaéni fond Slunce a Nadaéni fond Ceského rozhlasu Svétluska.
Kazda z organizact ziskala diky vetejné sbirce a dalsim akfivitém 133 000 Ke. Dékuje-

me Divadlu Jary Cimrmana a Radiozurndlu za podporu a svym neziskovym partnertim
za pifiemnou spoluprdci.

Zac&dtkem fijna se uskutecnil podzimni kongres spole&nosti Kaufland. Zaméstanci
spolecnosti méli k dispozici imaginarni penize, které mohli rozdélit mezi Centrum Paro-
ple a SOS détské vesnicky. VéSina zamésinancd penize spravedlivé délila mezi obé
neziskové organizace a spoleénost Kaufland potom proménila tyto penize ve skutecné.
Cenfrum Paraple ziskalo diky kongresu na svoji &innost krésnych 56 190 Ke&. D&kujeme
spole&nosti Kaufland a jejim zam&stnancom.

POD PARAPLETE" SETKANI S PARA/OLYMPIONIKY A PRED-
STAVENI PROGRAMU OPEL HANDYCARS
17 fiina vecer jsme v Centru Paraple piivitali vzacné hosty. Nase pozvani pijali para-
lympionici David Drahoninsky a Sarka Musilova - lukostelci, Katefina Antosovd - silnicnf
handbikerka, Jiif Suchanek - stolni tenista, Ale3 Kisy - koulat, Jan Povysil - plavec a olym-
pionik Jan Micka - plavec. Vecerem provazel teditel Centra David Luke3. Partnerem
akee byla spoleénost Opel, jeden z nasich hlavnich partnerd. Zaptjcenim 3 automobild
zajisfuje mobilitu Centra a nadi &innost podporuje i finanéné. V rédmci akce predstavila
spole¢nost Opel svij program Opel handycars. Zajemci méli také moznost prohlédnout
si modely Asfra a Insignie upravené pro ruéni fizeni. Dékujemel!

PRO PARAPLE

Jiz druhy roénik velkooseckého B&hu pro Paraple se konal 22. fijna v krasném pro-

stred pifrodnf rezervace libicky luh. V rémci zévodu ,Eleven podzimni” pFines| beneficni
bgh Centru Paraple tém&F 21 000 K&. Na své si piisli jak b&zci, tak zavodnici na han-
dbicich. Mezi handbikery ziskal vitéznou trofej Hynek Litman. Katefina Anto3ovd, para-
lympijsk& reprezentantka, skoncila v muzské konkurenci na skvélém fretim mist&. Viem
G&astnikdm i organizatordm dékujeme.

OTO: ARCHIV CENTRUM PARAPLE
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AUKCE PRO PARAPLE

TEXT: DAVID LUKES

1 | _.ih.lllllllflr

27.11. 2016 probéhl 77. aukeni den Galerie KODL. Souhra sfastiych sedmicek, na listo-
pad nezvykle krasné pocasi a uvolnénd atmosféra, kierd piinesla napinavé drazebni souboje
a radost ze ziskanych dél, to vie stdlo za tim, Ze se aukee stala svym celkovym obratem nej-
v&1$ a nejvyznamné&jii aukei nejenom letos, ale i v celé novodobé historii v CR.

Aukce pro Paraple byla fradi¢né na samotném zaZatku. S napétim jsme sledovali drazbu
prvnich deseti d&l darovanych jejich autory & maiiteli do aukce v nés prospéch. Neuvéitelny
souboj se strhl hned u druhé polozky a ved! k autorskému rekordu Theodora Pistéka v kategorii
grafiky. Vyse vydrazené &astky se vysplhala z vyvolavaci ceny 40000 na 250000 korun.
Usp&iné se prodala i dali dila a padly dalii i autorské rekordy. Celkové vynesla darovana
dila krésnych 904000 Ke.

Tym Galerie KODL odved! opét skvélou praci a bylo hezké pozorovat, s jakou radosti
a profesionalitou k celé aukci pfistupuji. Nemyslim pouze citlivou préci s uméleckymi dily, ke
kterym se chovaji s tctou k praci jednotlivych mistrd, ale zejména atmosféru kolem. Je to velmi
piijemny kolektiv, kiery se i pfes stoupaiic predakukéni nervozitu chové mile a distojné.

Dékujeme Galerii KODL - panu Martinu Kodlovi a jeho tymu, d&kujeme ddrcom umélec-
kych d&l, drazitelim a upiimné dékujeme panu Frantisku Vyskocilovi, predsedovi spravni rady
Centra Paraple za vie, co pro ndas délaij.

Vazime si podpory, kterou ziskavéme pro svou praci. Jsme radi, Ze nam lidé v&fi a podpo-
rujf to, €emu véfime my. Na zajisténi innosti Centra Paraple poffebujeme ro&né t€mé&f 35 mi-
liént korun, které z vice nez poloviny ziskame préve diky individuéinim a firemnim dércam.
Centrum Paraple mize pomdhat druhym jen diky této podpote.

DAVID LUKES A MARTIN KODL

SBERATELE DRAZILI DESIGNOVE
LAHVE PILSNER URQUELL
VE PROSPECH CENTRA PARAPLE

TEXT: MONIKA BARTONiICKOVA

i [

Pilsner Urquell usporédal ve prospéch Centra Paraple v pofadi jiz paty roénik drazby
designovych pivnich lahvi. Letosni limitovanou edici navrhoval a ndsledné se sklafi ve sklarmna
Ajeto vyrobil cesky designer Maxim Vel€ovsky. Podle jeho slov pfipominaiji svymi prvky zné-
mou plzefiskou branu, kterou musf projef viechny varky piva opoustéjici pivovar. Ve viku kazdé
z deseti lahvi je navic schovany maly dlomek kamene, ze kterého byly postaveny i jeji zaklady.
Onfine aukce probéhla na serveru iDNES.cz dne 15. prosince. Celkova vydrazend &astka,
kterd bude pripsana na nés sbirkovy teet, se vy3plhala na dctyhodnych 1 173 122 K&, Viem
drazitelim dékujeme.

Vydrazend &astka z aukce bude letos nové doplnéna jesté o wigzek ze specialniho vé-
no&niho balen plzefiského piva, kieré je dostupné v béznych obchodech. To obsahuje kromé
osmi lahvi piva i sklen&ny pillitr, jehoz potisk navrhl toké Maxim Velovsky. Z kazdého darko-
vého baleni zisk& Centrum Paraple na svou ginnost 5 K&.

Vice informaci o aukci pivnich lahvi Pilsner Urquell najdete na
www.aukcnilahveproparaple.cz

OTO: ARCHIV PILSNER URQUELL
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Pomahame hendikepovanym
postavit se na vlastni nohy.

Zivotni pojisténi Flexi od Pojistovny Ceské sporitelny je dlouhodobym
partnerem Centra Paraple.

Paraple ¢ pro jistotu f!-e)t(i

www.flexi.cz



DB| SCHENKER

Delivering solutions.

Zname logisticka ¥eseni vyhovujici pravé vasemu
Jo— oboru a potfebam.
sme hrdymi
:Jartneryy Vase zasilky dopravime kamkoliv ve svété - bezpecné, spolehlivé a vcas.

Paraple & DB SCHENKER:%?

www.dbschenker.cz slavi 25 let

v Ceské republice

DUSLEDNE BEZBARIEROVE VYBUDOVANY KOMPLEX

| Kopidino @

“ ‘B,EL AXQO Rozdalovice @ e
?r

o
Kfinec @ ZAMKY

Na ]topecku Nvm.burk%dé:rady s

Idealni misto ke spolecné relaxaci, rehabilitacnim pobytim
nebo aktivhimu odpocinku osob s pohybovym handicapem i bez ne;.

V okoli mirné zvinéna krajina, vhodna pro nendaroc¢nou cykloturistiku.

K dispozicirestaurace, 39 ltZek, ztoho 12 pro hosty s télesnym postiZzenim (6 dvoul@zko- |
vych pokojt), safari bar s bowlingem, fitness, wellness, kondi¢ni télocvi¢na (12x12 m), 1
konferencni sal, prostory pro masaze, venkovni hfisté (30 x 20 m) s umélym povrchem,
hfisté na pétanque, uzamykatelné garaze pro uskladnéni vozik(i a handbik(, 25 parko-
vacich mist (z toho 8 ,vozickaiskych"”) v aredlu.

Nabizime vyznamné slevy pro pobyty kolektivi s vice nez 15 ucastniky,
pfi nadpolovi¢nim poctu handicapovanych.

www.hotelnakopecku.cz | NOVE ZAMKY u Kfince | 725 538 328 | hotel@az-elektrostav.cz
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© Zvyseni minimalni mzdy

Od 1. 1. 2017 se zvy3uje minimdalni
mzda na 11 tisic korun, a fo i pro pifiemce
invalidntho dichodu ve lll. stupni.

© V novém roce novou praci?

Sledujte www.ozpprace.cz
a http://vozejkov.cz/Articles/section/
seberealizace,/prace/.

© Nadaénik

Chcete v&dét, kde Zadat o finanéni
piispévky na pomicky a pobyty?
Prohlédnéte si nadacnik.cz.

© Curling

Vyzkouseite si oblibeny seversky sport.
Vice na hﬁp://www.cur|ingpromocz/
kalendar-akci-ceskeho-svazu-curlingu.php.

© Bezbariérové mapy

Kam se nejen v zimé& dostanete i na voziku
moZzefe hledat na www.vozejkmap.cz
a www.disway.org.

KALENDAR AKCI

© Zimni akce SKV

Zaijimavou nabidku zimnich sporfovnich akfivit

nabizi SKV Praha.

Vice na http://www.skvpraha.org/sport/
monoski/zprovoiyzovoni/nobidko-zimnich-
akci-roku-2017-2440/ .

© Bezbatrasa

Novd bezbariérova turistickd trasa vznikla
na Pardubicku diky Ceskému klubu turisto.
Vice na http:/ /vozickar.com/novao-
bezbarierova-trasa-na-pardubicku/.

© DVIV.cz

Nebavi vas televize? Sledujte rozhovory
se zajimavymi lidmi na www.dviv.cz.

© Miluj mé, jestli to dokazes

Zima je idedlnf ¢as vyrazit si do kina,

treba na dokumentamt film o tématu sexudlni
asistence. Vice na http://www.csfd.cz/
film/454606-miluime-estlito-dokazes/
galerie/2type=1.

© Jeden svét 2017

V bieznu se mizete &t na festival dokumen-
tarnich filmo o lidskych prévech. Promiténi
bude probthat po celé republice.

Vice na https://www.jedensvet.cz/2017/.

© Febiofest 2017

Filmovf fajnsmekfi budou mit na jafe Zné.
Festival v dubnu poputuje také po regionech.
Vice na http://www.febiofest.cz/cs/.

© Festival Evolution 2017

Nechte se inspirovat a nacerpejte nové
informace z oblasti Zivotniho sty\u

na Festivalu Evolution.

Vice na http:/ /www.festivalevolution.cz/.

© Kde naijit osobni asistenci?

Vyhledejte si registrovaného poskytovatele
osobni asistence a dalsich sluzeb
na iregistrmpsv.cz/ nebo sami poptdveijte

na webu www.pecuijici.cz.

Také na rok 2017 pro vas pripravujeme mnoho akfivit. Nize vém predstavujeme ty z prvntho &vrtleti, u kferych uz mame jasné ferminy a mista. Bude
jich ale mnohem vice, profo sledujte nase webové a facebookové stranky, af jste vzdy v obraze. Pro Zjisténi podrobnosti, &i prihlaseni, nés nevaheite

kontaktovat.

© Pod Parapletem
- Filmovy klub

Termin: @. 1. 2017

Misto: Centrum Paraple
Kontakt: Veronika Formankovad,
formankova@paraple.cz,

274771 478

© Tematicky
program - lyze

Termin: 21. 1. - 28. 1. 2017
Misto: Bedfichov

Kontakt: Marta Pudilovd,

pudilova@paraple.cz
274 001 317

© Pod Parapletem - Host

Termin: 23. 1. 2017
Misto: Centrum Paraple
Kontakt: Veronika Formankova,

formankova@paraple.cz,
274771 478

© Tematicky
program - lyze

Termin: 28. 1. - 4. 2. 2017
Misto: Bedfichov

Kontakt: Marta Pudilovd,

pudilova@paraple.cz,
274 001 317

© Pod Parapletem
- Program pro déti

Termin: 13. 2. 2017
Misto: Centrum Paraple
Kontakt: Veronika Formdankovad,

formankova@paraple.cz,
274771 478

© Pod Parapletem - Host

Termin: 20. 2. 2017
Misto: Centrum Paraple
Kontakt: Veronika Formdankovd,

formankova@paraple.cz,
274771 478

© Pod Parapletem
- Filmovy klub

Termin: 6. 3. 2017
Misto: Centrum Paraple
Kontakt: Veronika Formdnkovd,

formankova@paraple.cz,
274771 478

© Pod Parapletem
- Program pro déti

Termin: 13. 3. 2017
Misto: Centrum Paraple
Kontakt: Veronika Formdankovd,

formankova@paraple.cz,
274771 478

© Pod Parapletem - Host

Termin: 20. 3. 2017
Misto: Centrum Paraple
Kontakt: Veronika Formdankovd,

formankova@paraple.cz,
274771 478

MAGAZIN

© Tematicky program -
vycvik sobéstacnosti

Termin: 27. 3. - 2. 4. 2017
Misto: Centrum Paraple
Kontakt: Ilva Melicharova,

melicharova@paraple.cz,
274 001 312

© Pod Parapletem
- Program pro déti

Termin: 3. 4. 2017
Misto: Centrum Paraple
Kontakt: Veronika Formdnkovd,

formankova@paraple.cz,
274771 478

© Pod Parapletem - Host

Termin: 10. 4. 2017
Misto: Centrum Paraple
Kontakt: Veronika Formdnkovd,

formankova@paraple.cz,
274771 478

PARAPLE
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http://vozejkov.cz/Articles/section/seberealizace/prace/
https://nadacnik.cz/
http://www.curlingpromo.cz/kalendar-akci-ceskeho-svazu-curlingu.php
http://www.skvpraha.org/sport/monoski/zprava-lyzovani/nabidka-zimnich-akci-roku-2017-2440/
http://www.csfd.cz/film/454606-miluj-me-jestli-to-dokazes/galerie/?type=1
http://iregistr.mpsv.cz/

REVUE

Revue, ¢ast magazinu, ve
které je nasim hlavnim
zamérem odlehcit, pobavit
vas, ukazat néco zajimavého.
Podle jedné z definic by to
mél byt sled samostatnych
(uméleckych) celkt. Toho
se chceme drzet a postupné
vam predstavovat vasi
literarni tvorbu, recenze,
vtipy, komiksy atp. Vérime,
Ze vas nebudeme nudit.
Ulohu vlajkonost na

sebe vzali Katefina
AntoSova se svymi zazitky

z paralympiady v Riu, Vaclav
Uher, ktery jde s kiizi na trh
v podobé zverejnéni aryvkl
ze své knihy Zality kaktus,
Pavel Misik a jeho rybarska
vasen, Marta Pudilova,
ktera se vtipné ohlédla za
letnim cyklistickym kurzem
a zavérem vas jesté Méstska
divadla prazska (partner
Centra Paraple) pozvou na
své dvé nové inscenace.
Piijemnou zabavu...
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Zality kaktus

TEXT: VACLAV UHER
ILUSTRACE: DAVID KONOPAC

Po Praze se pohybuji méstskou hromadou
dopravou. Tras, linek, zastévek a vzdajemnych

spojd je tu hromada. Jezdim metrem, tramvajf

nebo autobusem.

Ridice rozd&luji na nésledujici typy:

t&lnaty stryc s plnovousem a prdlou kiandov,
fanda Slavie ve stfednim vé&ku, t&sn& pred
rozvodem,

n&my podivin neurcité kondice se sffibrnym
fetizkem a rozvazanou tkanickou,

svizny energicky mladas (vzdy v friku) se
vstifcnou tvéfi a tetovanim na predlokf,
n&kolikandsobny otec a déda, fficet let zenat
s holkou z Moravy,

sbératel, modeldF se spoiéddanym vzezienim.

Typo fidicek je méné:
fichd, plaché dama v kalhotéich, bez prelivy,
&ila pani ve sluzebnf sukni, samoziejmé s pre-
livem.

Sami jisté tusite, s kym je radost cesfovat.

Kdyz m& ale autobus 3pamné tlumice, je
celkem fuk, kdo soupravu fidi. Jedna se o z&-
kefnou poruchu, kierd se projevuje zpravidla
znenaddni a pfi jakékoli nerovnosti vozovky.
Jinymi slovy utluge maslo i 3oféra (jak fkal kdysi
pan Werich).

Neddvno jsem bezmdla sjel z voziku, jak to
drnealo.

Nerad volém o pomoc. Mdm v sobé tofiz
zarytou teorii, Ze o pomoc se vold jen v pif-
padé& ohroZeni Zivota. Tak jsem pouze funél
a drzel se zuby nehty postranic svého voziku.
Autobus zduchal vic a vic, jg sjizdél niz a niz
a vozik zezadu vz uz za&inal postrédat obsa-

zeni. Kolega cestujici, chlap jako hora, sedél
sice hned vedle mg, ale spal.

Dosdhl jsem destinace, vyfun&ny jako loko-
motiva. S panem fidicem jsme probudili spolu-
cestujicho a mé zhroucené t&lo spole&n& umis-
fili zp&t na vozik.

Prazska méstské hromadna doprava mi pii-
ide dokonald uz jen tim, Ze je. Jen bych obcas
vyménil ty flumice.

Povim vam par pithod, kieré se mi pfi cesto-
vani Prahou piihodily.

JA BYCH TE ZASTRELIL

Ridic mi sklopil ploginu, abych po ni mohl
viet do soupravy. Procedura, kierou zazivém
denné. Oviem dnes pongkud odlizna.

Ridic mi uvolnil cestu do vozu a pak za mymi
z4dy potichu pronesl: ,Ja bych t& zastielil, to
nejde takhle. Takhle ne.”

Nebudu vam l|hdt, jeho slova mne dost
rozhodila. Zachoval jsem ale klid, pana fidige
isem si v fichu prohlizel a v duchu piemital, zda
se jednalo o sen nebo skute¢nost.

Kdyz pan fidi¢ vstupoval zpét do kabiny,
viiml jsem si, Ze m& na uchu telefonnf sluchatko
a s nékym hovofi. Asi se synem nebo manzel-
kou. Nevim.

ANDEL, DALSi STANICE

Jel jsem v metru. Na mapce nad dvefmi
jsem si s pot&fenim viiml cerstvé nalepeného
emblému vozickare. Jak zndmo, emblém znagi
bezbariérovy piistup zastavky. Tento byl nové
umistén pod stanici Andél.

Jé, tak prazskému metru pribyla daldi bezba-
riérova sfanice?

Andé&l. Nejednou jsem v & lokalit¢ musel
kvoli $pamé dopravé zkrétit nebo dokonce
odfict natolik pozoruhodny program, Ze uz se
nemdzu dockat, aZ ten novy vytah v jedné z an-
délskych hospod zapiju.

Je na mist& zde podékovat viem, kiefi se
o fufo zménu zaslouzili.

Diky i tomu nezndmému dé&lnikovi, ktery s ti-
sici emblémy voziekdrd v kapse pres jedinou
noc ode dveif ke dvefim pro3né&roval viech pét
set voz0 prazského metra a polepil viechny
popisné mapky. Kdyby jen jednou chyboval,
mohl zpdsobit kalamitu. Treba nepiesnym umfs-
t&nim emblému na mapé&. Kdyby emblém vlepll
byf jen kousek od ndlezitého puntiku, vytvoril
by mezi Andélem a Smichovskym nddrazim
novou, bezejmennou, stanici. Sice neexistujic,
zato bezbariérovou.



Zd¢ se, ze to zvladl. Kdybych vedél, kdo to
byl, zapil bych ten novy vytah s nim.

DVERE SE ZAVIRAJI

Pro vozickdre je dojizdéni metra na poslednf
chvili velmi prekémt situace. Dochdzi k ni takto.

K ndstupisti stanice fitl se souprava. Vozic-
k&F z ulieni drovné nastupuje do kabiny vytahu
a macka tlagitko s ndpisem ,néstupiste”. Sou-
prava piijizdi, vagény burdaceii, brzdy kvileji,
infenzita hluku klesd a souprava zpomaluie.
Vozickar v kabiné prijizd&jici soupravu slysi,
coz ho znervéziuje. Analyzuje a pogitd, kolik
viefin, desetin, sefin, fisicin vtefiny ho d&li od
okamziku, kdy se dvefe vytahu oteviou a on
bude vpustén na scénu.

Souprava se zastavuje a stoji. Z vagénd, jak
voda ze stavidel, proudi davy lidi. V témze mo-
ment& pocing se z wytahu, jak z vajicka, klubat
silng motivovany vozickdr. Tiskne packu, akee-
leruje, vyhodnocuje dopravni situaci, klickuje
mezi lidmi a 3fraduje si fo k nejbliziimu vagénu.
Prekémost celé scény nastéva ve chvili, kdy se
nad dvefmi soupravy objevi cervené svétylko.
Blbci chodci, téhnou se jak lava. Ackoliv by
jinak mohl jet rychleji, zde nemoze, v dawu
plaff pfisné omezend rychlost. Kdyz v nékolika
poslednich mefrech vznikne u soupravy volno,
vozickar piidava na plynu, predklant hlavu, hrbi
z&da a pripravuje se na svijj Zivotnf skok!

To vz je ale tak blizko, ze slysi: ,Ukoncete,
prosim, vystup a néstup, dvefe se zaviraji."

JAK RIKAM, NO

V hospodé nizsf cenové sedél drobny pocet
podnapilych dtamgastd. Jeden u sipek, druhy
pod televizi a zbyli ffi na baru. Dobie tu vai,
tak sem ob&as chodim na ob&d. Zrovna dnes.

Stkal jsem polévku a pfi tom premyslel, jak
se s vozickem nejrychleji dostat z Jarova do
Kobylis.

Zeptal jsem se sfamgasta, kfery sedsl nejbliz.

,Nevite, jak se nejlépe dostanu do Kobylis?”

Stamgast se probral, zved! hlavu a pomalu
odpovédél: ,Covece to nevim... ale myslim, Ze
195, &ovece, nebo 177, ja ti... Frantooo, Fran-
tooo, co do Kobylis odtud2”

Franta odklonil zrak od obrazovky, podr
val se na nés, a fekl: ,177 tam jede, n&jakych
20 minut, vic ne, fo md&s nejlepsi, nebo 183,
normalné pres Prosek a dal.”

Informace se mi jevila dostateénd. Skocil jsem
druhému panovi do feci: ,Tak to je dobré, diky.”

Franta oviem ochotné pokracoval: ,Noo,
jasng, normdélng 177, zastavka je tady pres

kiizovatku, n&jakych 20 minut a jsi tam, nebo
183... to je jedno... tady pres kiizovatku.”

Slovem ,diky” jsem opét skocil do feci:
Jojo, diky, je mi to jasné, diky."

Najednou se od baru ozvalo: ,Kame"

Franta: ,Ale tady na vozejku do Kobylis,
normdlng 177, pies Prosek, nebo 183, to je
jedno... Ze jo, ne?”

Od baru: ,No jasng, to mdas nejlepsi 177
tady pres kfizovatku, na Prosek, dvacet, péta-
dvacet minut, vic ne.”

Dékovnymi slovy se snazim celou zdleZitost
ukongit.

Ovsem stamgast od baru pokracuje: ,Nebo
183 taky, fo je stejny, to ma3 nejlepsi, nez n&-
kde pfestupovat, normalng 177 nebo 183 pies
Prosek, fikam, 20 minut, vic ne, jak fikam no.”

Slovem ,diky" opét skau do fei.

Franta: ,Ono to jezdi kazdou chvili ted,
normdlné prejedes tady pres kiizovatku a tam
vpravo je zastavka, 177 nebo 183, to je jedno,
dvacet minut no..."

Slovem ,diky" opét sk&cu do fedi. Platim,
lougim se a jedu.

Stamgasti, ale jisté i ti nejvatsi zhyralci fle-
jici v hospoddach nejnizsich cenovych skupin,
touzi d&lat dobré skutky a byt na tom sv&té co
k cemu.

MOJE CESTA NA

PARALYMPIADU

TEXT: KATERINA ANTOSOVA

Na zacatku byl pad ze stromu. Nebo
byl na zac¢atku maraton v Berliné?
Nebo jen sen o tom, Ze se budu
hybat jako di{v?

Uz nevim a vlasing na tom nesejde. Pod-
statné je, Zze jsem po svém Grazu v srpnu 2012
nehodlala prozit zbytek Zivota bezmocné na
voziku a za&ala jsem znowu sportovat. Moc
iinych moznosti nez sednout do handbiku jsem
neméla. Technické discipliny jako stfelba nebo
stolni tenis m& nudily, v bazénu mi byla zima
a na kolektivni sporty nemam povahu. S hand-
bikem to byla laska na prvni svezent.

Za&ala jsem objizdét ceské zavody. Hand-
bikersk& komunita, kterd u nds &itd okolo tFiceti
skalnich fandd, mé& vzala mezi sebe a hodné mi
v za&dtcich pomohla.

Jednou za mnou prisel reprezentacni trenér
a zacal néco o tom, Ze bych si mé&la najit spon-

REVUE

zora, objet pdr mezindrodnich zévodd a posbi-
rat pér bodd pro nominaci na paralympiadu.
S padesdtkou na krku bylo jasné, ze moc Easu
na rozmysleni nemam. Pozdé& jsem pochopila,
jak jsem byla naivnil Ale v tu dobu uz neslo
z rozjetého vlaku vystoupit.

Polykani tisicovky kilometrd mésiéng bylo
nejzdbavn&jsi asti celé akce. Podafilo se mi
zatdhnout do ni manzela, mnoho pidtel, ale
i neznamych lidi, ze klerych se stali pratelé.
A z toho mdm vlastng daleko vétsi radost, nez
z cestovani do zems, kierou bych za jinych
okolnostf netouzila navtivit.

Tii roky ziskévani zkugenosti, vitézsivi i pro-
her uplynuly jako nic. Leto3ni léto jsem strdvi-
la bud v préci, nebo na tréninku. V z&fi jsem
kone&n& zabalila a s napétim &ekala, co se
bude dit.

Sen se ménil ve skutecnost bez ohledu na
mé predstavy o fom, jak by to mé&lo probihat.
Uz zagdtek mé cesty byl zvlasini. Pii cest& na
letiste jsem se pfi skoku do viaku netrefila a za-
Zila prvni tvrdé piistani. V letadle jsem celou
noc mrzla. Mikina a deka nepomohly. Réno
mé& bolel krk a vsechny svaly. Skubani nohou
signalizovalo, Ze problém bude i v necitlivém
zbytku t&la. Pfi padu z voziku jsem si podvrkla
kotniky. Presto bylo viechno v pofadku, jak Fikaii
vozickari, dolezité je se nep...

Prvni dojem ze vstupu na cizi Gzemi - pre-
dimenzované chodby obrovského lefisteé. Ne-
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REVUE

chtélo se mi v&fit, Ze jsme ve mésts, kde Zije
sedm miliond lidi. Na pésu se tocily posledni
dva kufry. Bylo p&t hodin réno mistniho &asu.

Dal vz 3lo nastésti viechno podle planu.
Ubytovanf ve vesnici, prvni 3ok z navstévy obfi
jidelny, nalezeni krabice s handbikem, kterou
vzali s sebou i, co let&li letadlem viadni letky.
Handbike se manzelovi podatilo sestavit a za-
parkovat do trenazéru.

Bydlenf bylo luxusni. Rozhodné se nedalo
srovnat s kempy, kde pfespavame pfi zavo-
dech. Kromé dvacetimetrového obyvaku tvorily
budouci byt brazilského manazera dvé loznice
s koupelnami. V druhé bydleli trenéfi lukostrel-
c0. Detaily jako chybéjici zasuvka pro zapojeni
designové lampicky u postele, popiipadé ab-
sence Eaje v jidelng (dosel den pied nasim pfi-
jezdem a byl doplné&n dva dny pfed odjezdem)
nam nezkazily pozitivni dojem z vesnice.

Z balkonu byl vyhled do centréintho parky,
ktery obklopovaly dalsi osmndctipatrové novo-
stavby. Hezké. A trochu konfrastujici s poloz-
bofenymi domky nalepenymi na Opati kopcg,
které jsme vidsli pii cest& z lefists. Viechno je
v Brazilii velké. | socidlni rozdily. Proto jsme byli
zavieni za dvojitym plotem posilenym rotou vo-
jako se samopaly.

Druhy den po pifiezdu jsme zjisfovali, kde
se dd jezdit na handbiku. To byl trochu pro-
blém. Ve vesnici nebylo mozné trénovat, mota-
lo se tam pfilis lidi a autobusd. Za vesnici byla
dzungle. Misty doslova - podél jezera se tahly
chrénéné biotopy s krokodyly. Na pilehlé silni-
ci byla dZungle dopravni - husty provoz a ne-
zvyklé znageni mé od pokusu dojef k mofi na
handbiku odradili.

Nast&st jsem vecer potkala v jidelné Renatu,
polskou handbikerku, kterou znam ze zavodo.
Nabidla mi, af jedu na trénink s nimi. Spole&né
s polskymi cyklisty jsem vyrazila do Pontalu, na
frasu obou paralympijskych zavodo.

Cestou se ukdzalo, Ze brazilsti fidici jsou
neuvéfitelng mili. Objizdéli nas irokym oblou-
kem a troubili jen proto, aby zdroveri ukézali
vziy&eny palec. Z pldZze nam mavaly déti a po-
fad si nés nékdo fotil. Zacala jsem se t&3it na
zavodan.

Dva dny ubghly v kazdodennim stereotypu
- frénink, sprcha, jidlo, dvé hodinky relax, vyjeti,
fandéni ostatnim sporfovctm.

Nadesel den s velkym D, 14. zaii 2016.
Prvni byla na fadé casovka. Cekalo mé dvacet
kilometrd po roving, tam po vé&tru, zpdatky profi
vétru. Rovinaté traté nesndsim, ale védéla jsem,
do &eho jdu. Doma jsem fomu pFizptsobila fré-
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nink a posledni tydny jsem jezdila dvakrat tyd-
né na asfalice kolem kandlu v Ragicich.

Hodinu pred zdvodem jsem tocila klikami
na frenazéru v zévodnim depu. Svaly jsem za-
hitvat nemusela, bylo vedro. Jednim okem jsem
zjisfovala, jak jsou na tom ostatni. Viechny hol-
ky mély nové stroje, nékteré i novou postavu.
Ameri¢anka vypadala, Ze léto strévila v Da-
chau. Prebyte&nd kila nevozim ani jg, ale co je
moc... Byly jsme namackany na dzkém vybézku
do mofte a obklopeny uzavienou frati.

Po startu jsem se citila dobre. Jela jsem také
dobre. Jen dobfe. Na to, abych piedjela ty, kte-
ré jsem porazila letos v Ostende, to nestacilo.
Dojela jsem devéta a v tu chvili mi pripadalo,
Ze jsem ffi roky frénovala Uplné zbytecns.

Zklamani z Easovky mé paradoxné nakop-
lo do dalstho dne. V pétactyiicetikilometrovém
silniénim z&vodu jsem koneéné prodala hodiny
diny. Skoda, e zévod nebyl del3i. Po pade-
sati kilometrech mladé holky véfSinou vadnou
a generace nds, CO UZ mAme N&co za sebou,
chyté druhy dech. Skoncila jsem opét devata,
ale v mnohem Sirsim startovnim poli. Zavodily
isme viechny dohromady, bez ohledu na kate-
gorii postizeni. Ve své kategorii bych byla pata.
Byla jsem spokojend. Snad jsem pot&sila viech-
ny, kiefi m&li zasluhu na tom, Ze jsem se do Ria
probojovala.

V poslednich tiech letech, kdy vyvoj sportu
t&lesng postizenych sleduji, 3ly vykony spor-
tovcd neuvéfitelng nahoru. Za &tyii roky bude
paralympiéda paffit mladé generaci, kterd se
pfipravuje na stejn& profesiondlni trovni jako
zdravi sportovci. Doufém, Ze ¢esti paraplegi-
ci a kvadruplegici budou mit v handbikerském
poli svého z&stupce. J& uZ to pravdépodobné
nebudu, ale jsem rada, Ze jsem jesté mohla za-
it dobu, kdy by|o mozné mefit 5|'|\/ s ostatnimi,
bez ohledu na v&k a miru profesionalizace.
Obeétovala jsem zavodéni leccos, ale dostala
jsem jest& vic. Mam v hlavé more zazitkd a pit-
bého. Snad budu schopnd dostat je nskdy na
papir a podélit se o né.

Ajests kratké shrnuti Gsp&cht Eeskych vozie-
katd no paralympiédé v Riu de Janeiro:

David Drahoninsky - 2. a 3. misto (lukostielbal,
Bé&la Trebmovd - 2. a 3. misto (plavani),

Sarka Musilové - 3. misto (lukostielbal,

Ji¥i Suchdnek - 3. misto (stolnf tenis),

Ales Kisy - 5. misto (vrh kouli)

Radim Béles (5.), Martin Zvolanek (6.), Jan Vo-
nék (8.) - vsichni hod kuzelkou.

Jeding €eské zlato vylovil z bazénu Aot
Petracek.

Avsak i zbyvaijici ficitka paralympionikd
dala do swych zavodi viechno. Jinak to v Riu
ani neslo.

TEXT: PAVEL MISIK

Rad rybaiim a z vlastni zkuSenosti
vim, Ze se této zaliby nemusite
vzdavat ani s handicapem.

V Ceské republice je jedind rybafska orga-
nizace, kferd sdruzuje handicapované rybare
a fou je misini organizace Kladruby. Jako pa-
m&mik a od zagdatku &len tohoto spolku mohu
potvrdit, Ze se v Kladrubech rybafi, rekrea&ng
i sportovng, na vysoké Grovni. Za dobu existen-
ce spolku se jeho ¢lenové zi&astnili kazdého
Mistrovstvi republiky a od roku 1999 se G&ast-
ni také Mistrovsivi svéta v plavané, sam jsem
absolvoval fii z nich. Rybafeni v Kladrubech je
podpofeno i dobrym zazemim - parkovanim
a bezbariérovym WC. Bonusem je pak krasné
prostiedi v okoli rybniku Z&horsky.

Pokud to i vés tahne k vodé a cheete se
dozv&dét vice, podivejte se na hitp://www.

handicap-rybari.cz/ nebo kontaktujte &leny or-

ganizace Jana Porhansla, tel.: 777632 655 &

Tomdse Kuceruy, tel.: 724 535 266.
Nashledanou u vody.

FOTO: ARCHIV €RS MO KLADRUBY



BYLA TO JIZDA...

TEXT: MARTA PUDILOVA

Koncem srpna jsme se vydali na
letoSni druhy cyklisticky kurz.
Probihal na Nymbursku a jako
kaZdoroc¢né se nasi zakladnou

stal Sport relax hotel Na kopecku,
kde se nam pan majitel i se svymi
kolegy vZdy snazi maximalné vyjit
vstric.

Kazdy den jsme vyjizdsli do viech své&tovych
stran. Navstivili jsme zamky Loucen a Mcely,
rozhlednu u Hrubého Jesentku, ZOO Chleby,
stiedovékou kremu v Détenicich a krasny mlyn
u Bobnického rybnika za Rozdalovicemi. Pro-
ieli jsme se po Labské cyklostezce a vydali se
na kance se 3ipkovou nebo se zelim do slavné
Kerske hajenky.

Tentokrat jsme misini cyklotrasy brazdili ve
fiech skupinéch. Kazda skupina méla svoj indivi-
dudinf cil a pocty najetych kilometrd se odvijely
od jejich moznosti. Nebo, jak se vyjadfila ma
skupina, podle teploty vzduchu. Podeziivali mg,
Ze pravé fim se fidim pfi vybéru délky trasy. Jiny-
mi slovy, kolik stupiid, tolik kilometrd. A Ze byla
dost vedra...

Dennf néplni kurzu nebylo pouze najizdént
kilometrd a objevovani kras mistniho kraje, ale
také pofizovanf fotografif na téma, které bylo
vzdy zaddno den piedem. Témata souvisela
s jednotlivymi etapami znamé Tour de France.
Kazdé druzsivo mélo v krajing najit co mozna
nejvérmné&si kopii vyznamného mista typického
pro urtitou efapu Tour a vyfofit se s ni. Po kaz-
dém dni byl vyhodnocen nejlepsi vicha, sprin-
ter a krasojezdec. Zavéreeny vecer pak paffil
vybéru vitéze fotografické soutéZe.

Velkou pozomost jsme samoziejmé vénovali

e
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také problematice vybéru vhodnych handbikd
pro konkrémi klienty. Mé&li jsme sebou nékolik
typd kol a poctivé jsme vzajemng sdileli své
poznatky - vyuZiti elekiromotoru, Gpravy pro
kvadruplegiky, vyska handbiku... Diky tomu, ze
cyklistické kurzy pofddame jiz mnoho lef, mame
dostatek zkusenosti na to, abychom dokdazali
naijit a pfizpdsobit vhodné kolo pro v podstaté
kazdého klienta, kiery se chce této sportovni
akfivité vénovat.

Jak vz to na sportovnich kurzech Centra Pa-
raple byvd, sesla se i na fomfo UZasnd parta
lidi, jak klientd, tak asistentd. Tém viem bych
chtgla vyjadfit uznani za vykony, které v oprav-
du velkych vedrech na kolech predvadéli kazdy
den a podékovat jim za bagjecné dny plné smi-

chu a pohody.

JEVISTE DIVADEL
ABC A ROKOKO
PATRI KLAUNUM

MANAZERUM

TEXT: MESTSKA DIVADLA PRAZSKA, P.O.

0d podzimu muzete vyrazit do
divadel ABC a Rokoko na nové
inscenace.

Prvni premiérou sezony byla moderni gro-
teska Top Dogs o rekvalifikaci manazerd pro-
pusténych z vysokych funkei. Na jevisti uvidite
mj. Danu Batulkovou, Jifho Hanu & Henrietu
Horn&ekovou.

Zépas krésného snu s nedprosnou reali-
fou vykresli inscenace August August, august
z pera Pavla Kohouta. V hlavni roli klauna Au-
gusta Augusta exceluje herec s velikym komedi-

FOTO: ARCHIV CENTRUM PARAPLE
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alnim talentem Zbigniew Kalina.

,Po Kanclu jsou Top Dogs nase dalsi ,eko-
nomickd groteska”. Je to hra postavend na
paradoxu - Top Dogs, tedy vicholni manazefi,
i, jejichz naplni prace bylo nékoho stale vyha-
zovat, jsou nyni sami vyhozeni. Ocitaiji se v jo-
kémsi tréninkovém, do jisté miry psychoterape-
utickém zafizeni, kde se maji dat dohromady,
vyskolit se v novych manazerskych dovednos-
tech a - &ekat na nové uplaméni. Jsme svéd-
ky tragikomického vhledu do tohoto svéta, do
iejich bizarnich, &asto traumatickych osudd, kte-
¢ se skryvaji za usmévavou fazénou zdanliveé
bezproblémovych suverénd,”
Petr Svojtka.

Inscenace Divadla ABC August August, au-

popisuje rezisér

gust se odehrava v cirkusové manézi a vynikd
nadhermym jazykem, bésnivosti a nespoutanou
kreativitou. Na pidoryse az pohdadkovém se
rozehrava zdpas klauna s feditelem, kiery to-
muto snu sfavi do cesty nesplnitelné dkoly. Ne-
splnitelné pro klauna. Copak klauni majf fradie-
ni rodinu, fradi¢ni obleky a fradi¢ni zpdsoby?
Ale August si poradi. Kazdy dkol splini diky své
nespoutané fantazii, nekonvenénosti a prozrac-
nému pohledu na svét.
Terminy pfedstavent
a online rezervace vstupenek najdete na
www.MestskaDivadlaPrazska.cz.
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CZEPA

CZEPA

CESKA ASOCIACE

PARAPLEGIKU

=\

TEXT: HANA SIXTOVA

rv s

S bliZicim se koncem roku
bychom se radi ohlédli

za nékterymi projekty

a aktivitami Ceské asociace
paraplegiki - CZEPA. Podzim
byl akcemi primo nabity a nez
se nadéjeme, brzy tu bude rok
dals$i. Pfejeme vam poklidné
proziti svatecnich dni, pevné
zdravi, radost, pohodu a Stésti
nejen vroce 2017.

NOVA DVD

CZEPA bghem podzimu vydala dva nové vi-
deo programy na DVD. Program ,Co viechno
je jinak aneb desatero informovaného klienta -
vozickare” piindsi komplexnf informace k na-
sledkdim poskozeni michy, moznym komplikacim
i fe3enim nepfiznivé Zivomni situace. Program
Jak stvofit domov... k obrazu svému II." piindsi
inspiraci na fedeni zejména bezbariérového pit-
stupu v exteriéru a ddle také zpracované téma
bezbariérovych prav loznice a pracovniho
mista. Zajemci si tato DVD mohou vyzvednout
v sidle asociace & na akcich CZEPA.

Novinky z oblasti sluzeb a kompenzanich
pomdcek méli moznost poznat klienti se zdra-
votnim postizenim Usteckého regionu. Pracovnt-
ci CZEPA a spolupracujicich organizaci se spo-
lu s klienty setkali 15. zaif v D&&ing. Regiondlni
setkani porada CZEPA kazdy rok v roznych kra-
jich, aby se mistni klienti mohli seznamit s lokal-
nimi poskytovateli sluzeb, s novinkami na frhu,
s nabidkou sluzeb organizacii spolu navzajem.
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SC1 DAY

Take CZEPA se 5. zdii piidala k mezindrod-
nimu dni poranéni michy. Zajemci se mohli v sid-
le asociace Geashit prednasky specialistky na
spindini problematiku Zdefiky Faltynkové s no-
zvem ,Poranéni michy ve viech souvislostech”.
Zé&ci 78 Generdla Janougka v ramci SCI day
prijali tym lektord s interaktivnim preventivnim
programem profi bandlnim Grazdm s fatlnimi

nasledky ,BanalFatall”.

,Neboj se svého hedikepu” je nazev jiz
druhé vikendové akee, kterou v fiinu uspoia-
dala CZEPA ve spolupraci s Asociaci student(
fyzioterapie. Cilem prodlouzeného vikendy,
jehoz se zicashilo celkem 25 osob - novych
i zkusenych kliento s poskozenim michy, studen-
t0 a odbornikd, bylo vzdjemné si ukazat cesty,
jak se stat maximalng nezavislym vozickarem
a zit aktivnim Zivotem s vlasni rodinou. Hlavni
organizatorka Zdefka Faltynkové k akei sdélu-
je: ,Touto akef jsem chtéla obnovit rehabilitacné
socidlni a zdZitkové pobyty, které mély velmi
pozitivni ohlasy mezi vozigkdfi i studenty v his-
torii Svazu paraplegikd a mnozi klienti tyto akce
vnimali a stale na né vzpominaji jako na novy

start do Zivota vozickare.”

Kongresové centrum Praha hostilo 2. listopa-
du odbornou konferenci s ndzvem ,Zdravé star-
nutf s poskozenim michy”, kferou uspotddala
CZEPA ve spoluprdci se Spindlnf jednotkou FN
Motol. Ze viech pfispévkd a odbomé diskuze
mozeme konstatovat, Ze je nesmirn& dolezitg,
aby lidé se spindlnim poskozenim byli od zo-
&atku opakovang edukovani nejen v oblasti ne-
zbyiné pravidelné rehabilitace a pohybowvych
okfivit, ale i v oblasti zdravych stravovacich
névykd, preventivnich opatienf a hlavné v zod-
povédnosti za vlastni zdravi.

DRUHA OCTAVIA
K PUJCOVANI

Spolecnost Skoda Auto, kterd dlouhodobe
podporuje mobilitu voziekars, zapoijtila v lis

topadu Ceské asociaci paraplegiks - CZEPA
jiz druhy voz Skoda Octavia Combi. Tento viz
ie urcen také k pijcovani klientim, ktefi nezbyt
n& potiebuji n&hradni viiz, napitklad po dobu
opravy Vlasintho. Skoda Octavia Combi ma
aufomatickou pfevodovku a spolegnost IROA
(Pavol Bahyl) provedla Gpravy ruéntho ovlé-
daéni - manuélni brzda a packové elekironické
ovladani plynu na pravou ruku, odblokovani
pojistky na fadici pace prevodovky, pfemosté-
ni blinkrd, moZnost uZiff trojzubce ¢i koule pro
ovladani volantu. Podminky poj¢ovani automo-
bilu nojdete na webovych strankach CZEPA ¢i
vam je sdé&lime telefonicky.

STARTOVACI
BYDLENI

Take v roce 2017 bude pokracovat projekt
Startovaci bydleni. Timto projektem CZEPA
podporuje zdjemce, kiefi jsou nové ochmuli po
poskozeni michy a poffebuiji docasné bezbari-
érové bydleni po dobu, nez si upravi &i vyfesi
bydleni viasini. V celkem péti bytech 2+kk mize
CZEPA nabidnout podnéjemni smlouvu na mo-
ximdlni dobu jednoho roku a po celou dobu
pobytu i odbomné poradenské sluzby. Zsjem-

ci o tento projekt se mohou informovat a hldsit
v kancelaii CZEPA.

Kontakt: Ceskd asociace paraplegikii - CZEPA
Dygrynova 816/8, 198 00 Praha 14 - Cerny Most, tel.: 775980 952, www.czepa.cz



Centrum Paraple

je obecné prosp&ind spolecnost, kterd pomahd lidem

s poskozenim michy zit dél svij Zivot. Svym klientdm nabizi sluzbu
socidlni rehabilitace, odborné socidlni poradensivi a tematicky
zamé&fené programy. To vie s cilem rozvijet jejich schopnosti tak,
aby dosahli co nejvétsi samostatnosti. Kazdy rok vyuZije sluzby

Centra Paraple vice nez 1400 klientd. Vice na www.paraple.cz.

Magazin Paraple je &asopis pro klienty a ptatele Centra Paraple.

Vychdzf &vrilené a informuje o aktudlni &innosti Centra Paraple
a o tématech zajimavych pro lidi na voziku a jejich prétele.

Magazin si mizete precist v elekironické podob& na nasich

webovych strankdch nebo se zaregistrovat k jeho odbéru postou.

Dékujeme za Vasi pomoc.

O NAS

Nasi ¢innost muzete podporit:
Odeslefe darcovskou SMS ve tvaru

DMS PARAPLE na ¢islo 87777

pro jednorazovy prispévek, nebo

DMS ROK PARAPLE pro pfispévek kazdy mésic
po dobu jednoho roku. Cena jedné DMS je
30 Ke&. Centrum Paraple obdrzi 28,50 Ké. Vice

na www.darcovskasms.cz.
Pfrispéjte na Gcet Centra Paraple

jednordazové nebo trvalym prikazem.
Cislo sbitkového konta: 932932932 /0300.
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akce plati do vyprodéni zasob

A DMA

"
KOMPENZACNI POMUCKY

AKCE

TOTALNIVYPRODEJ STARE KOLEKCE

WISPA 3 16 500 K¢ WISPA 4 18 500 K¢

PUVODNI CENA 26 600 K¢ PUVODNI CENA 26 600 K¢
« rozklddaci konstrukce « rozklddaci konstrukce
« vyskové nastavitelnd sedacka « vyskové nastavitelnd sedacka
« sklopna opérka zad o sklopna opérka zad
« odklopné sitkové nastavitelné podrucky « odklopné sitkové nastavitelné podrucky
« nastavitelna poloha fidiciho panelu « nastavitelna poloha fidiciho panelu
« nakupni kosik » nakupni kosik
« indikator stavu baterie « indikator stavu baterie
« pInd prednii zadni kola: 19 cm « plnd predniizadni kola: 19 cm

PRODEJ ESHOP PUJCOVNA SERVIS PORADNA
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U DALNICE 207, 251 63 KUNICE, TEL.: 323 610 610, E-MAIL: DMAPRAHA@DMAPRAHA.CZ






