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1. UVOD

Rok 2012 byl 18. rokem cinnosti Centra Paraple a jiz druhym rokem jeho plsobeni jako
samostatného pravniho subjektu - obecné prospésné spolecnosti.
Po slozitém procesu transformace se tak do stfedu pozornosti nas vsech v Centru Paraple
mohlo vratit zdokonaleni poskytovanych sluzeb, a to pfedevsim s ohledem na jejich kvalitu
a stabilizaci.

| pres komplikovanou celospoleCenskou situaci se nam podafilo ziskat takové financni
prostiedky, které ndm umoznily zajistit tym vysoce profesiondlnich zaméstnancu, udrzet
avmnoha pfipadech i rozsifit rozsah poskytovanych sluzeb, zakoupit nékteré nové
rehabilitacni, sportovni a kompenzacéni pomUcky, obménit starsi vybaveni apod.

V ramci vztahu klient — poskytovatel sluzby jsme se jesté vice zaméfili na posileni aktivni role
klienta a na individualizaci sluzby, jejimz hlavnim cilem je dosazeni klientovy co nejvyssi miry
samostatnosti a ndvratu k pfirozenému zpUsobu Zivota.
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2. CENTRUM PARAPLE, O.P.S. — VZNIK, POSLANI A CINNOST

Obecné prospésna spolecnost Centrum Paraple byla zaloZzena dne 27. 7. 2010 a do Rejstfiku
obecné prospésnych spolecnosti zaregistrovana dne 30. 8. 2010 Méstskym soudem v Praze,
oddil O, vlozka 746.

Vize spole¢nosti:
Clovék s poskozenim michy zpét v plném Zivoté.

Poslani spolecnosti:

Pomoc lidem s poSkozenim michy v navratu k aktivnimu Zivotu.

Centrum Paraple poskytuje poradenské a socialné-rehabilitacni sluzby lidem s poskozenim
michy a jejich rodindm. Reaguje na zmény v potrebach klientd zménami v nabidce sluzeb.
Centrum Paraple usiluje o akceptujici postoj a podporu verejnosti pro ob¢any ochrnuté
v dlsledku poskozeni michy.

Centrum Paraple se podili na vzdélavani odbornikl, poskytujicich sluzby lidem s poskozenim
michy.

Hlavni ¢innost — obecné prospésné sluzby:
1. socialni, zdravotni a dalSi terapeutické sluzby zamérené na zlepSeni fyzického
a psychického stavu a prevenci socidlniho vylouceni,
vzdélavaci sluzby,
informacni a poradenské sluzby,
edukacni programy,
poskytovani informaci a osvéty o problematice poSkozeni michy a souvislostech
verejnosti,
pofadani vzdélavacich, kulturnich, spole¢enskych a sportovnich akci,
nakladatelskd a vydavatelska ¢innost.
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3. OBECNE PROSPESNA CINNOST CENTRA PARAPLE

3.1 Poskytovani sluzeb lidem s poSkozenim michy

Obecné prospésnad spolecnost Centrum Paraple pomdaha lidem ochrnutym po poskozeni
michy ndsledkem uUrazu nebo onemocnéni v pribéhu Zivota a jejich rodinam prekonat
tézkou Zivotni situaci a najit cestu dal. Sluzby jsou poskytovany lidem z celé Ceské republiky.

Centrum Paraple nabizi uceleny systém poradenstvi, intenzivni rehabilitacni program,
pocitacové kurzy, program pripravy na zaméstnani. Jeho klienti si mohou vyzkouset rdzné
sporty i aktivity volného Casu, které je motivuji a inspiruji k dalSimu aktivnimu Zivotu.
Centrum Paraple kontaktuje nové klienty kratce po Urazu, pomaha jim zvladdnout pocatecni
obdobi a zlstava pridvodcem a oporou pfi feseni probléma v pribéhu dalsiho Zivota. Lidé po
poranéni michy a jejich rodiny dostdvaji informace o Centru Paraple na Ctyrech
specializovanych pracovistich pro pacienty s poskozenim michy (spindlni jednotky v Praze,
Brné, Liberci a Ostravé) a v rehabilitacnich ustavech (v Kladrubech, LuzZi-KoSumberku
a Hrabyni).

Centrum Paraple, o0.p.s. poskytovalo klientiim v roce 2012 nasledujici sluzby:

3.1.1 Programy socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace v Centru Paraple je zamérena na zlepSeni fyzické a psychické kondice
adosazeni co nejvy$Si miry sobéstaCnosti. Programy zahrnuji socidlni poradenstvi,
fyzioterapii, ergoterapii, psychologickou podporu, Iékarskou péci a oSetfovatelskou péci
i osobni asistenci. Programy maji formu dvou az tfitydennich pobytd, v ramci kterych je
mozné intenzivné vyuzit komplexni sluzby, které jsou v budové Centra Paraple klientim
k dispozici. Klienti z Prahy a blizkého okoli mohou vyuzit ambulantni formu programu.




PRIJEMCI SLUZEB — STATISTIKA

Socialné rehabilitacni pobyty (1-3 tydny) 393 | osob
Ambulantni program 81 | osob
Respitni pobyt 53 | osob
Sportovni kurzy 85 | osob
Vzdéldvaci kurzy 146 | osob
Vytvarné kurzy 80 | osob
Zdravy Zivotni styl 30 | osob
Mama, tata na voziku 14 | rodin
Pocet osob na pobytech a ambulantnich programech 882 | osob
Posilovna 1681 | navstév
Sportovni dochazkové aktivity 429 | navstév
Tematicka setkani 30 | ndvstév
Vyuziti dalSich sluzeb 2140 | navstév

3.1.2 Poradenské programy

Poradna

Informace a poradenstvi jsou bezplatné poskytovany klientdm a jejich rodindm osobné,
telefonicky, elektronickou postou ¢i pisemné v oblasti socidlné-pravni, psychologické,
zdravotni péce, fyzioterapie, ergoterapie, v oblasti vzdélavani, rekvalifikace, zaméstnavani,
uprav bytu Ci pracovisté, Uprav automobilu aj.

Informacdni a poradensky servis v roce 2012 vyuZilo cca 1475 klientd.

Mama, tata na voziku

Program Mdma, tata na voziku reaguje na specifické problémy a potreby lidi po posSkozeni
michy, ktefi planuji zaloZzeni rodiny, nebo jiz maji malé déti.

Nastavajici a Cerstvé rodice vybavi nékterymi praktickymi znalostmi a dovednostmi pro tuto
roli a ujisti je, Ze rodi¢ovstvi zvladnou.

Témata, kterd s rodiCovstvim souvisi (napf. oblast partnerskych vztahu, vychova déti,
planovani téhotenstvi u Zen po poskozeni michy aj.) s ucastniky diskutuji odbornici
z konkrétnich oblasti.

Vroce 2012 se uskutecnily dva ctyrfdenni pobyty, kterych se celkem zucastnilo 19 rodin.
Druhy z pobytd byl obohacen o prvky zazZitkové pedagogiky, ktera se v praci s rodinami velmi
osvéd(cila.




Zdravy Zivotni styl

Program je uréen klientim po poranéni michy, ktefi se chtéji citit Iépe po fyzické i psychické
strance. Klienti jsou seznamovani se zasadami zdravého stravovani, osvoji si spravné
stravovaci ndvyky formou konkrétniho celodenniho jidelnicku. Spolu s odborniky hledaji
vhodnou pohybovou aktivitu a snazi se o redukci vdhy. Program ma dvé casti — jarni
a podzimni, které na sebe navazuji. Podminkou pro zatazeni klientd do programu je ucast
v obou etapach. Program zahrnuje: zaklady racionalni stravy, poradenstvi nutri¢niho
terapeuta, asistované nakupy (co nam fikaji etikety), skolu zdravého vareni, psychologickou
podporu, sportovni a rehabilitacni aktivity (konzultace s fyzioterapeutem a sportovnim
terapeutem) a konzultace s ergoterapeutem.

Program je nabizen jiz tfetim rokem a je o néj mezi klienty velky zajem. V roce 2012 se
uskutecnily 2 ¢trnactidenni bloky vzdy pro 15 klienta.




Zvysovani kvalifikace

Centrum Paraple nabizi svym klientdm rGzné druhy vzdélavacich kurzl. Jsou zpravidla
tydenni nebo &trnactidenni, zahrnuji teoretickou &ast a praktickou vyuku. Usp&$ni absolventi
ziskaji osvédéeni o absolvovani kurzu. U&ast na kurzu byva spojena s pobytem v Centru
Paraple, pfipadné muze byt ambulantni.

Vroce 2012 byly tyto vzdélavaci kurzy financovdny z prostiedk( ESF prostiednictvim
Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu Ceské republiky pod
nazvem projektu ,Program pfipravy na zaméstnani pro vozickafe po poskozeni michy”“.
V roce 2012 jsme usporadali pocitacové kurzy — Adobe Photoshop, Hlasové technologie - My
Voice a My Dictate, Digitdlni fotografie a jeji uprava na PC, MS Office 2010, Zaklady PC
a kancelarského softwaru, Sprava PC siti ve Windows, Internet a multimedia (foto&video),
Adobe InDesign, Redakéni systémy, GNU/Linux & opensourcova feseni, Redakéni systémy,
Photoshop a digitalni fotografie, MS Excel, kurzy U&etnictvi a kurzy Podnikdni a orientace na
finan¢nich trzich.

Tematicka setkani klient a jejich blizkych

Tematicka setkani klientl a jejich blizkych jsou uréena pro klienty, ktefi maji zajem ziskavat,
vymeénovat si a sdilet informace a zkusenosti dilezité pro Zivot na voziku.

Moznost ziskat kvalitni a komplexni informace, které usnadni nebo obohati Zivot, je mnoha
vozickari vitana a radi ji vyuzivaji. Setkani klientl a jejich blizkych se zabyva jak specifickymi
problémy lidi ochrnutych po poskozeni michy a jejich reSenim napf. v oblasti zdravotni,
socialni, pravni, architektonickych bariér, dopravy aj., tak i moznostmi uplatnéni v mnoha
oblastech. Cilem je pomoci klientlim predchazet problémdm, najit vhodna feseni a rozsirit
své mozZnosti a obohatit svij Zivot.

Vroce 2012 probéhla 3 tematickd setkani: PéCe o vymésovani moce a stolice u osob
s poskozenim michy, Technické pomucky pro komunikaci a Funkéni a rekonstrukéni chirurgie
hornich a dolnich koncetin.

Poradna — slachové transfery
Na zakladé dlouholeté spoluprace s doc. MUDr. Igorem Cizmarem, Ph.D. z Fakultni
nemocnice v Olomouci vznikla v Centru Paraple poradna k metodé funkéni rekonstrukéni
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chirurgie hornich koncetin metodou Slachovych transfer(i. Poradna Uspésné funguje jiz od
roku 2007. Nabizi zajemcUm zakladni informace o metodé funkcni rekonstrukéni chirurgie
hornich konéetin metodou Slachovych transferl a individuaini konzulta¢ni a poradenskou
sluzbu.

Sportovni kurzy

Cilem sportovnich aktivit Centra Paraple je poskytnout klientim kvalitni a kvalifikované
zazemi pro zacdatek sportu a sportovnich aktivit s ohledem na jejich individudlni moznosti.
Klienti jsou sportovnimi programy motivovani k télesné aktivité.

Centrum Paraple se snazi zaclenit do sportovnich aktivit i klienty s tézSim postizenim, coz
umoznuji nové sportovni pomucky (napf. pomucky na lyZzovani - kartski, biski, dualski, kolo
pro vozickare handbike a dalsi).

Vroce 2012 se uskutecnilo 7 vicedennich sportovnich pobytovych kurzd s rdznym
sportovnim zameérenim (lyzarsky kurz- 2x, vodacky kurz, vSeobecny sportovni kurz, cyklisticky
kurz- 2x a kurz vodnich sportli v Chorvatsku).

Pravidelné dochdazkové sportovni aktivity (napf. terapie v bazénu, hipoterapie, plavani,
lukostrelba, posilovna, boccia) jsou klientidm nabizeny v pribéhu pobyta.

Sport, ktery poznavaji s pomoci Centra Paraple, miZe mit v Zivoté lidi na voziku velky
vyznam. LyZovani na monoski, jizda na kole handbike, vodni turistika a jiné sporty vraceji
znovu zazitky, které byly povazovany za ztracené. Florbal, tenis, stolni tenis a atletika davaiji
okusit radost z boje a vitézstvi. Jizda na Ctyrkolkach pfindsi pocit volného pohybu a svobody.
Vsechny sporty jsou prilezitosti pro setkani s prateli a odpoutani se od béznych starosti.




Posilovna
Zlepseni fyzické kondice nabizime v prostorach nové vybudované moderni posilovny Centra
Paraple. Je vhodna i pro vozickare stézkym postizenim. Posilovaci stroje jsou specialné
navrzené pro vozickare, umoznuji najet s vozikem ke stroji a posilovat tak bez nutnosti
presedani.

Vytvarné techniky

Vicedenni i odpoledni vytvarné workshopy jsou urceny pro klienty, ktefi chtéji objevovat
nejriznéjsi moznosti kreativniho vyjadreni. Podporuji navrat lidi po poranéni michy do
rodiny aspolecnosti, pomahaji jim zvysit sebevédomi. Klienti se seznamuji s rlznymi
vytvarnymi technikami a uci se pracovat s nejriznéjsSim kompenzacnimi pomuUckami.
Programy rozsifujeme, reagujeme na zajem klientd.

Témata kurz(i vroce 2012 byla Kreativni techniky, Zaklady realistické kresby (zacatecnici),
Kreativni fotografie, Akvarel (zacatecnici, pokrocili).
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Pujcovani pomticek

Soucasti sluzeb Centra Paraple je i pljcovna pomlcek. Pljcené pomicky usnadnuji lidem se
zdravotnim postizenim zvladat bézné denni cinnosti, ale napf. i sportovat. Pujéovna
umoziuje lidem seznamit se s rGznymi druhy pomdcek, vyzkouset a zapUjcit si je.

3.1.3 Respitni pé ¢e (odleh ¢ovaci sluzby)

Sluzba je urcena lidem po poskozeni michy, ktefi vyuZivaji k zajiSténi své sobéstacnosti
v béznych dennich ¢innostech ve svém domacim prostiedi pomoc druhé osoby — rodinnych
pfislusnikd nebo jinych osobnich asistentd.

Cilem sluzby je zajistit klientovi potfebnou zdravotni, oSetfovatelskou a asistencni péci
v dobé, kdy tyto sluzby nema k dispozici ve svém domacim prostredi (onemocnéni rodinnych
prislusnikd nebo asistentl, dovolend nebo odpocinek rodinnych pfrislusnik(l nebo asistentd,
potreba na chvili uvolnit vztah vzajemné zavislosti). Centrum Paraple ma k dispozici 4 1Gzka
pro respitni péci.
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Klientdm jsou nabizeny 1 -3 tydenni pobyty v Centru Paraple. Soucasti respitni péce je
ubytovani, celodenni strava, potfebna zdravotni, oSetfovatelskd a asistencni péce, sluzby
socialnich pracovnikd a aktivizaéni ¢innosti (odpoledni skupinové cviceni, Terapie v terénu).
Ug&astnikdim programu je v ramci pobytu k dispozici 24 hodinova péce.

Respitni péce je v Centru Paraple poskytovana od roku 2011 a je klienty velmi vyuZivana.

3.1.4 DalSi aktivity Centra Paraple

Bulletin Svét s Parapletem

Centrum Paraple pokracovalo vroce 2012 ve vydavani informacniho bulletinu Svét
s Parapletem. Byla vydana 4 C(isla, kazdé v ndkladu 850 ks. Podzimni cislo vénované
18. narozeninam Centra Paraple bylo vydano v rozsifeném nakladu.

Upravy v budové Centra Paraple

V roce 2012 probéhla v Centru Paraple rekonstrukce kavarny, kterd byla jiz nezbytné nutna
vzhledem k poSkozené podlaze.

Dalsi upravou byla rekonstrukce cvicné kuchyné pro klienty, na jejiz opravu pfispéla Postovni
spofitelna CSOB a projekt Cteni pomaha.

3.2 Akce na podporu ¢€innosti Centra Paraple a ovliv Aovani postoj G
vefejnosti

Nasledujici projekty Centra Paraple slouZzi kinformovani vefejnosti, ovliviiovani postojl
k lidem se zdravotnim postizenim a k podnécovani zajmu o né, kziskdvani podpory
verejnosti a financnich prostredkd na ¢innost Centra Paraple.

Béh pro Paraple

14. Cervna 2012 se jiz po tfinacté uskutecnila beneficni akce Béh pro Paraple. Novinkou
leto$niho roéniku byla také Gcast zndmého ultramaratonce Milose Skorpila, ktery jiz tyden
pred akci ,,trénoval a zval” na Béh pro Paraple.

Kazdy, kdo se 14. ervna rozhodl svou Ucasti v béhu na sto metr(i Centrum Paraple podpofit,
zaplatil startovné a dostal darek. Dospéli startovali za 300 K¢ a dostali tricko s vtipem.
Startovné pro déti bylo 50 K¢ a dostaly placku s vtipem. V béhu na sto metr( zavodilo vice
nez 300 dospélych i déti, utkali se pratelé, rodiny i firmy.

Velky Uspéch mezi détmi méla jizda zrucnosti na voziku nebo predstaveni Divadélka
Romaneto. Kdo nebéZel, mohl se seznamit s ¢innosti Centra Paraple a vyzkouset si tfeba
jizdu na handbiku. Program zakoncil koncert Jifiho Machacka a skupiny MIG 21.

Celkovy vytézek akce po odecteni nakladd byl 163 650 Kc.

Partnery 13. ro¢niku Béhu pro Paraple byly spolecnosti FLEXI Zivotni pojisténi od Pojistovny
Ceské sporitelny, a.s., Vienna Insurance Group, Era/Postovni spofitelna a OSA. Partnerem
kampané byly VCCP a Zenith Optimedia. Partnerem propagace byla Trigema a.s.

Akci dopravou a svymi dobrovolniky podpofila spole¢nost DB Schenker.
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Dobrocinna akademie

28.fijna 2012 byla vysildna na programu CT1 a CRo RadioZurnal z prostor Zizkovského
divadla Jary Cimrmana jiz devatenacta DobroCinna akademie - porad Zdenka Svéraka,
vysilany v pfimém pfenosu ve prospéch Centra Paraple od roku 1994 Ceskou televizi a od
roku 2002 také Ceskym rozhlasem.

V programu vedle Zderika Svéraka vystoupil jiz tradicné Jaroslav Uhlif a détsky sbor
Sedmihldsek. Dalsimi hosty byli Jiti Pavlica a Hradistan, Rad(iza, Vivaldiano, Prazsky komorni
kytarovy orchestr a Jan Jares. Program rezijné ved| Petr Burian.

Divaci a posluchaci prostiednictvim darcovskych SMS vénovali vramci pofadu Centru
Paraple ¢astku 1 251 639 K¢ a na sbirkové konto Centra Paraple telefonicky pfislibili ¢astku
452 839 K¢.

Zdenék Svérdk také prevzal symbolické Seky na castky urcené jako dar Centru Paraple od
spolecnosti: Nadacni fond Veolia (100 000 K¢), Active 24, s.r.o. (145 000 K¢); DB Schenker
spol. s r.o. (150 000 K¢), Nadacni fond Kolowratek (200 000 K¢); Toyota Material Handling CZ,
s.r.o. (250 000 K¢&), FLEXI Zivotni pojisténi od Pojistovny Ceské spofitelny, a.s., Vienna
Insurance Group (320 000 K¢&); Era/Postovni spofitelna (360 000 K¢&); SkoFIN s.r.o. (500 000
K¢); Vinné sklepy Lechovice spol. s r.o. (525 791 K¢), Trigema a.s. (850 000 K¢), Nadacni fond
Avast (1 000 000 K¢); Plzensky Prazdroj, a.s. (1 020 651 K¢); T-Mobile a.s. (2 000 000 K¢).

19. ro¢nik Dobrocinné akademie pfinesl na ¢innost Centra Paraple celkem 9 125 920 K¢.
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KLEMENT golfovy turnaj pro Centrum Paraple

15. dubna 2012 se uskutecnil jiz ¢tvrty rocnik benefi¢niho golfového turnaje ve prospéch
Centra Paraple. Golf pro Paraple si za velkorysé podpory Golf Resortu Kunéticka hora
spole¢né s patronem turnaje Markem Ebenem zahrali i Jifi BartoSka, vykonny freditel
Karlovarského filmového festivalu KryStof Mucha, mistr svéta ve skikrosu Tomds Kraus,
sportovni moderatorka Katefina Nekolnd, filmovy reZisér David Ondficek, graficky designér
Ale$ Najbrt a golfovy profesional Filip Juhaniak. Hralo se bez Upravy handicapu, systémem
»texas scramble”, pro radost a pro vozickare, ktefi se svym handicapem bojuji kazdy den.
Vedle generalniho partnera turnaje, spolecnosti KLEMENT, a.s. byli hlavnimi partnery turnaje
Golf Resort Kunétickd hora, Era/Postovni spofitelna, Passerinvest Group a.s., FLEXI Zivotni
pojisténi od Pojistovny Ceské spofitelny, a.s., Vienna Insurance Group, Sovis a.s., Toyota
Material Handling CZ s.r.o., Backbone s.r.o., Maincor s.r.o. a Stavoka Kosice a.s. Diky vSem
zUCastnénym spoleé¢nostem dosahl vytézek charitativniho turnaje 527 340 K¢.
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18. narozeniny Centra Paraple

Za pFitomnosti spravni rady, partnerd, klientl a zaméstnanc( se 9. Rijna 2012 v sidle Centra
Paraple v prazskych MaleSicich uskutecnila narozeninova oslava. Zdenék Svérak, prezident
spravni rady, ktery stadl v roce 1994 u zrodu Centra béhem oslavy fekl: "To, Ze si Ceska
verejnost dokazala postavit Centrum Paraple pro mé znamend, Ze neni tak sobecka, jak se
zda z denniho tisku. Dokud udrzime Paraple, nevésme hlavu."
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3.3. Poradano ve prosp éch Centra Paraple

Tradicni vylov sektu

Od roku 2000 spole¢nost Vinné sklepy Lechovice ponofi kazdé léto do Vranovské prehrady
pres 900 lahvi sektu, které nechava v téchto idealnich podminkach zrat do nasledujiciho léta.
Na webovych strankach spolecnosti http://web.vslechovice.cz/sekty/ po tuto dobu probiha
drazba sektu. Po slavnostnim vylovu vénuji Vinné sklepy Lechovice vytézek z drazby
kazdoroc¢né na konto Centra Paraple. Letosni vytéZzek dosahl ¢astky 525 791 K¢.

Aukce vyrocnich pivnich lahvi

K 170. vyroci svého zaloZzeni nechal Plzerisky Prazdroj v Nizborskych sklarnach vyrobit
limitovanou sérii 17 pivnich lahvi. Vyrocni sklenéné lahve jsou inspirované designem
leZzackych drevénych sudd, které byly v minulosti pouzivany pro lezeni piva a jsou symbolem
originality plzenského piva. Lahve byly nasledné prostfednictvim internetového serveru
iDNES vydraZeny ve prospéch Centra Paraple. Kazdy ze sedmnacti Uspésnych draZiteld ziskal
vedle lahve jesté pozvani k navstévé plzerniského pivovaru. Pod vedenim sladka Vaclava Berky
si prohlédli pivovar a méli moznost ochutnat pivo piimo z lezackych sud@. Uspésna aukce pro
Centrum Paraple neuvéfitelnych 1 020 651 K¢.

Beachvolejbal pro Paraple

Spolecnost DNS The Enterprise Systems Distributor usporadala pro své obchodni partnery
charitativni beachvolejbalovy turnaj, jehoz vytézek byl uréen Centru Paraple.

Do turnaje se aktivné zapojili i zaméstnanci Centra Paraple. Prodej tricek a dalSich
propagacnich predmétl Centra Paraple vramci akce a dobrovolné dary vynesly celkem
18 100,-K¢.

Béh pro Paraple ve Vimperku

Obcanské sdruzeni Stanislavy Chumanové spolecné s Centrem Paraple, méstem Vimperk
a méstskou organizaci Svazu télesné postizenych poradali v sobotu 15.9. 2012 ve
vimperském sportovnim aredlu Vodnik benefi¢ni akci Béh pro Paraple. Na startu se objevila
rada zavodnik( z mistnich organizaci a firem, déti, dospéli i celé rodiny a v exhibi¢nich bézich
se predstavili Sermifi v pIné zbroji, mazoretky i mistni dobrovolni hasici.

17



Koncem roku se k podpore Centra Paraple pridali také mésto Celdkovice, které vénovalo
vstupné z Vlyro¢ni ceny mésta Celdkovic a obec Rehlovice, ktera ve prospéch Centra Paraple
usporadala ¢tyri adventni koncerty.

3.4. Dobrovolnictvi v Centru Paraple

Dobrovolnictvi ma pro Cinnost Centra Paraple velky vyznam. Vzhledem k potiebé velkého
poctu asistentl pro nase klienty by bez dobrovolnikli nékteré akce a cCinnosti ani nebyly
realizovatelné. Dobrovolnici s nami spolupracuji na sportovnich kurzech a na jejich pomoci je
postavena i tzv. Terapie v terénu, kdy asistuji nasim klientdm pfi vyjezdech MHD za kulturou
v ramci rehabilitacnich pobytd.

Cena Kresadlo

V roce 2012 byla jedné z naSich zkusenych dobrovolnic — Monice Rampasové udélena cena
Kfesadlo. Tato cena je kazdoroéné udélovana obcanskym sdruzenim Hestia nejlepSim
dobrovolniklim ceského neziskového sektoru. Z ocenéni jsme méli velkou radost, protoze
vime, Ze je to cena zaslouzena.

Firemni dobrovolnictvi

V letoSnim roce nam velmi pomohli také dobrovolnici z firem a spoleénosti, které nas
podporuji financné nebo svymi produkty. Jiz nékolik let pomahaji Centru Paraple
dobrovolnici spolecnosti DB Schenker na Béhu pro Paraple. Dale nas svoji manuadlni praci
podpoftilo 30 dobrovolnik(i spole¢nosti Veolia, ktefi po tfi dny pracovali na rekultivaci
vstupniho exteriéru Centra Paraple. DalSimi dobrovolniky byli pracovnici medidlni agentury
Zenith Optimedia, ktefi pomohli natfit zabradli na zahradé Centra.
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4. FINANCNI ZAJISTENI CINNOSTI

Centrum Paraple kazdoro¢né 7ada o finanéni prispévky na poskytovani socialnich sluzeb
z vefejnych zdrojl v ramci grantovych fizeni vyhlasovanych Ministerstvem prdce a socidlnich
véci (MPSV), Magistratem hlavniho mésta Prahy (MHMP), Ministerstvem zdravotnictvi (MZ
CR), Ministerstvem kultury (MK CR). Finanéni zdroje jsou ziskavany také prostfednictvim
nadaci, nadacnich fond( a dalSich instituci. DalSim zdrojem financovani jsou pfijmy z hlavni
¢innosti (ubytovani, strava, prispévek na asistencni a oSetfovatelskou péci) a doplrikové
¢innosti (cviceni pro verejnost, masaze, pronajmy, prijmy z reklam, prodej predméta).

V roce 2012 ziskalo Centrum Paraple finan¢éni podporu na realizaci projektt, sluzeb a dalsi
¢innosti z téchto vefejnych zdroju:

Ministerstvo prace a socialnich véci,

Magistrat hlavniho mésta Prahy - odbor socialni péce,

Magistrat hlavniho mésta Prahy - odbor zdravotnictvi, socialni péce a prevence,

Magistrat hlavniho mésta Prahy - odbor skolstvi, mladeze a télovychovy,

Ministerstvo zdravotnictvi,

Ministerstvo kultury,

ESF Operacni program Lidské zdroje a zaméstnanost — projekt Program pfipravy na
zaméstnani pro vozickare po poskozeni michy.

Za dlouhodobou podporu statnich instituci i Magistratu hlavniho mésta Prahy dékujeme.

Centrum Paraple dékuje za velkou podporu v roce 2012 svym hlavnim partnerim, kterymi
jsou:

Ceska televize, Cesky rozhlas, Skoda Auto a.s., Trigema a.s., Vinné sklepy Lechovice spol.
sr.0., T-Mobile Czech Republic a.s., Era/Postovni spofitelna, SkoFIN s.r.o., Advokatni
kanceldr Vyskocil, Kroslak a spol., Nadacni fond AVAST.
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Vyznamnou podporu v roce 2012 poskytly Centru Paraple zejména spolecnosti:

Active 24, s.r.o.

Acton, s.r.o.

Advokatni kancelaF JUDr. Spitélska
Agentura Petfinova

Akcent, s.r.o.

Akzo Nobel Coatings CZ, a.s.
Alza.cz a.s.

Ariana SPORTS s.r.o.
ARISTIA, spol. s.r.o.

Armenit s.r.o.

Art D - Graficky atelier Cerny s.r.o.
Aspectio a.s.

Astrazeneca, Czech Republic
ASTRON print, s.r.o.
Astrosat spol. s r.o.

Aukro, s.r.o.

Aura-Pont s.r.o.

Auto Jarov, s.r.o.

AXIOM TECH s.r.o.

AZ Elektrostav, a.s

B Braun Medical, s.r.o.
Backbone, s.r.o.

Bambule - Kralovstvi hracek
BAR Praha, s.r.o.

B&Zecka $kola M. Skorpila
Bomton studia a.s.
Boomerang Publishing

Cabo Frio, s.r.o.

Camp plaz Vranovska prehrada s.r.o.

Central Europe Holding, a.s.
Centrum Pohybu OL
Coloplast A/S

Czech Tourism

Cerni koné o.s.

Ceska spoleénost AIDS pomoc
Ceské vysoké uceni technické
Cinska restaurace U Koruny
C.0.S. spol. s r.o.

Cteni poméha

Datasys, s.r.o.

DB Schenker, spol. s.r.o.
DEMA Creative Production, s.r.o.
Design Pavel Stastny

DIET PLAN

Divadlo Bez zabradli

DNS a.s.

d-Prog s.r.o.

Eclipse Print a.s.

Economia, a.s.

EDUK CB a.s.

EUROPLAKAT, spol. s r.o.

Fair Trade Centrum s.r.o.

Ferona a.s.

FLEXI Zivotni pojisténi od Pojistovny Ceské
spofritelny, a.s., Vienna Insurance Group
Fogi Design s.r.o.

Férum darcG/Czech Donors Forum
Fun Explosive

G.P.S,, s.r.o.

Geoobchod, s.r.o.

Giant interactive s.r.o.

Globos Bohemia, s.r.o.

Globstav s.r.o.

Golem, s.r.o.

Golf Digest

Golf Resort Kunéticka hora

GPS Production House

HIKO SPORT s.r.o.

HILL International, s.r.o.
HUDYsport a.s.

Chvalsky zamek

IMI Partner, a.s.

Initiative Media Prague, s.r.o.
Instant media s.r.o.

InterCora, spol. s r.o.

Jedlickiv dstav a Skoly pro télesné
postizené hl. m. Prahy

Jednota tlumocnik( a prekladatel
JENA — firma sluzeb

Johnny Servis s.r.o.

Josef Mestek

K2 s.r.o.

Karlovarska Korunni, s.r.o.

Kerio Technologies s.r.o.

KLAN, s.r.o.

Klement, a.s.

Krankfitness s.r.o

LENIA, s.r.o.

LetiSté Praha, a.s.

Mafra, a.s.

Maincor, s.r.o.

Maurfilm, s.r.o.
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MEDIA MARKETING SERVICES a.s.
Medovy pernik Janos

Messenger a.s.

Mezindrodni filmovy festival Karlovy Vary
MIG 21

Mikroelektronika, spol. s.r.o.

Moet Henessy Czech Republic s.r.o.

Moje placky

Mood s.r.o.

Mountfield a.s.

MSEM, a.s.

Nadace CEZ

Nadace Charty 77 - Konto BARIERY
Nadace VIA

Nadacni fond Kolowratek

Nadacni fond Veolia

NEWTON Media, a.s.

Nike

NutraCept a.s.

Ondrej-Meissner spol. s.r.o.

Originalni s.r.o.

OTIS a.s.

Outbreak s.r.o.

Passerinvest Group, a.s.

Philips Ceska republika s.r.o.

Plzensky Prazdroj, a.s.

Pojistovna Ceské spofitelny, a.s., Vienna
Insurance Group

Power-Energo, s.r.o.

Pragomedika s.r.o.

PZA, a.s.

R3 group, s.r.o.
Radioservis
rozhlasu
Raiffeisen stavebni spofitelna a.s.
Rallye Racing Promotion
Ramirent, spol. s.r.o.

RENTS s.r.o.

vydavatelstvi Ceského

REPROSAM, s.r.o.

Restaurace U kotherd s.r.o.
Restaurant Stara Myslivna Konopisté
Rittal Czech, s.r.o.

Roman Martin- Cteni pomaha
Rowline s.r.o.

RWE Transgas a.s.

SALTO spol. sr.o.

S Pro Alfa CZ a.s.

Seznam.cz

SG Equipment Finance Czech Republic
s.r.o.

Sodastream a.s.

Sovis CZ, a.s.

Stanislav Hyrak

Stavoka Kosice a.s.

Stibor Martin

Stiebel Eltron, s.r.o.

Skoda Bohdan

Technology s.r.o.

Techo, a.s.

Toyota Material Handling CZ, s.r.o.
Turistické zndmky, s.r.o.

UNILEVER CR, spol. s r.o.

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné
vychovy a sportu

Univerzita Palackého v Olomouci, Centrum
aplikovanych pohybovych aktivit
Unit & Sofa, s.r.o.

USN CZ, s.r.o.

VCCP

Vana Ladislav

Ventura Food & Catering, s.r.o.
Vorli¢kovi- kadernické potfeby s.r.o.
Vranovska plaz s.r.o.
ZenithOptimedia Czech Republic
Zoner Software, a.s.

Zizkovské divadlo Jary Cimrmana
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Za medialni podporu dékujeme zejména:

Big Media, Blesk pro Zeny, Blesk zdravi, Burda Praha, Cinestar, CITY CHANNEL Czech
Republic, Country Radio, Ceska televize, Cesky rozhlas, Dasa, E15, Divadlo na Zabradli, Drive
Media, Eclipse, Euro, Fajn radio, FOND SHOP, Glanc, Golf Digest, Hospodarské noviny,
iDNES.cz, iHned.cz, Initiative, Instant Media, Instinkt, JCDecaux, Katka, Kiss 98, Lidové noviny,
Media Marketing Services, Metropol TV, MF DNES, Moneco, Mlzes, NasePrahalO.cz,
Narodni divadlo, Noviny Prahy a okoli, parlamentnilisty.cz., Pocitac pro kazdého, Prachaticky
denik, Radio 1, Radio Blanik, Radio CITY, Radio Expres, Radio Golf, Readers Digest, Reflex,
Respekt, Sedmicka, Silnice a Zeleznice, Sommelier, TV Barrandov, TV Star, Tyden, Tydenik
Respekt, Tydenik Rozhlas, Xantypa.

Cinnost Centra Paraple v roce 2012 podpofilo mnoho dalsich lidi. At jiz prostfednictvim
DMS, pfevodem penéz na ucet Centra Paraple, darovanim sluieb ¢i produktd,
dobrovolnictvim, ale i dalSimi zpGsoby. Pomoci vSech téchto lidi a firem si velmi vaiime
a dékujeme za ni.
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5. PREHLED FINANCNIHO HOSPODARENI CENTRA PARAPLE
V ROCE 2012

Hospodareni Centra Paraple, o.p.s. za rok 2012:
Vysledek hospodareni v roce 2012 je zisk ve vysSi 1 043 677,- KC.

Ucetnictvi je rozdéleno na stfediska - obecné prospésna ¢innost, sprava, dopliikova &innost,
fundraising.

Celkovy objem ndkladd: 32 091 697

Dle stredisek:

Obecné prospésna Cinnost (+fundraising): 19 880 693
Doplnkova ¢innost: 1 941 205

Sprava: 10 269 799

Celkovy objem vynosua: 33 135 374

Vynosy v ¢lenéni podle zdroju:

a) sponzorské dary, prispévky obcantd, DMS, verejna sbirka
b) ptijmy ze zdravotnich pojistoven

c) statni dotace a granty

d) trzby z vlastni ¢innosti

e) trzby z doplnkové Cinnosti

f) Uroky a vynosy z vkladl

Pramérny pocet zaméstnanci: 49 (pracovni smlouvy)
Clenové spravni rady a dozor¢i rady nepobirali zddné odmény.
Hruba mzda rfeditele: 551 783,-

Vyvoj a konecny stavu fondd k 31. 12. 2012 (v tis.):

Spolecnost v roce 2011 nevytvofila fondy. Do rezervniho fondu (v tis.) bude pfeveden hospodarsky vysledek
1 044.

Stav fondu k 31. 12. 2012: 8 005 (hospodarsky vysledek za rok 2011).
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Naklady, vynosy, hospodaisky vysledek k 31. 12. 2012 (v tis. K¢)

Celkové vynosy 33136
Sponzorské dary, individualni darci, DMS 15502
PFijmy ze zdravotnich pojistoven 6326
Statni dotace a granty 4226
Granty z fondd EU 2252
Uroky 282
PFijmy z hlavni ¢innosti 2524
PFrijmy z doplrikové Cinnosti 2024
Celkové naklady 32 092
Materidlové naklady 2561
Energie 998
Opravy a udrzba 401
Ostatni sluzby 3216
Mzdové naklady - Ostatni osobni naklady 2284
Mzdové naklady — Pracovni smlouvy 14 016
Zakonné socialni a zdravotni pojisténi, ostatni soc. pojisténi 5066
Financni naklady, dané a poplatky 293
Odpisy IM 3257
Hospodarsky vysledek — zisk 1044
Pfehled o stavu majetku k 31. 12. 2012 (v tis. K¢)

Aktiva Pasiva

Stavby + tech. zhodnoceni 59 361 | Vlastni jméni 74 061
Samostatné movité véci 6 489 | Fondy 8 005
Opravky ke stavbam -6 261 | Vysledek hospodareni 1044
Poskytnuté zalohy 297 | Dohadné ucty pasivni 315
Odbératelé 908 | Dodavatelé 879
Penize v pokladné 171 | Zavazky vici zaméstnancim 990
Bankovni Gcty 23 527 | Zavazky k odvodim dani 120
Naroky na dotace 1339 | Zavazky k institucim soc.+ zdrav. 531
Naklady pftistich obdobi 119

PFijmy ptistich obdobi -1382

Pohledavky — dohadné ucty 1377

Aktiva celkem 85 945 | Pasiva celkem 85 945
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6. KONTAKTY A ZAKLADNI UDAJE O SPOLE CNOSTI

Sidlo organizace:
Centrum Paraple, o0.p.s.
Ovcarska 471

108 00 Praha 108

Tel.: 274771 478

Fax: 274 001 313

E-mail: paraple@paraple.cz
http://www.paraple.cz

IC: 24727211
DIC: CZ24727211

Bézny ucet: 239 586 242/0300
Ucet veFejné sbirky: 932 932 932/0300
Pravidelni dlouhodobi darci: 10006 —18831021/0100

Statutarni organ:
PhDr. Alena Kabrtova, reditelka

Zakladatelé spolecnosti:
Zdenék Svérdk a obéanské sdruzeni Svaz paraplegikd.

Spravnirada:

Zdenék Svérak (prezident spravni rady), Ing. Marcel Soural (mistopfedseda spravni rady),
Marek Eben, prof. PaedDr. Pavel Koladf, MUDr. Jifi Kfiz, Mgr. David LukeS, Mgr. Jifi Pacal,

prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., JUDr. Frantisek Vyskocil, Ph.D.

Dozorcirada :

Jaromir Krpalek (predseda dozor¢i rady), Ing. Robert Barta, Doubravka Svobodova.
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7. LIDE V CENTRU PARAPLE

V roce 2012 v Centru Paraple pracovali:

Antosova Stépanka, Bali Soltésova Jana, Barcalovd Martina, Bartofiova Petra, Baték Lukas,
Bec¢ka Libor, Benedova Barbora, Beranovd Anezka, Caha Lukas, Ceé Sulkova Ivana, Cernd
Petra, Cerny Miroslav, Dariovd Petra, Dufek Pavel, Du$dnek Tomd$, Dvordk Martin,
Dvorakova lva, Franta Richard, Geierova Lenka, Gregor Martin, Havlickova Andrea, Havlova
Martina, Hemelik Rudolf, Honzatkova Lenka, Hubalovsky Petr, Jungbauerova Katefina, Kabrt
Bohumil, Kabrtova Alena, Klineckd Romana, Kolaény Jan, Komberec Tomas, Korbelova
Zuzana, Kotasova Katefina, Kratky Jakub, Kristkova Barbora, Krylovd Noemi, Kusnir Jaroslav,
Kyselova Alena, Labeckaite Inga, Laburdova Hana, Lidadkova Veronika, Lintymerova Katefina,
Matéjovska Nika, Maxova Michaela, Melicharova Hana, Melicharova Iva, Milon Tomas,
Olisarova Lenka, Pendzova Michaela, Pertlik Tomas, Plavcova Vendula, Pokuta Jifi, Poslusny
Robert, Preclikovd Andrea, Rusiiak Fedor, Salak Lukas, Sedlackova Iva, Schejbalova Helena,
Sladky Stépan, Sochlrkova Alena, Soukupova Radka, Saldova Helena, Silhdnova Alexandra,
Sprachta Petr, Subrtovd Dana, Vacek Jan, Vatérova Hana, Vojtanovda Eva, Vokoun Vojtéch,
Vorackova Simona, Vranova Miriam, Vydrzelovda Marie, VyskoCil Tomas, Weinertova
Michaela, Zemanova Renata

V roce 2012 s Centrem Paraple spolupracovali:

Andrysova Alena, Balcarovd Martina, BartoSova Katefina, Beranova Barbora, Brojir Rudolf,
Cepova Andrea, Cerna Eva, Cernohorsky Jan, Cernohous Ale§, Dlouhd Petra, Dostalova Petra,
Drbohlavova Eliska, Dvorak Vojtéch, Dzikova Véra, Filakovska Jana, Gdborova Adriana,
Habrdovéa Pavla, Handkova Lenka, Haviarova Anna, Hinda Michal, Hladikova Petra, Holanova
Tereza, Hordkova Zderika, Horochovska Dita, Hrdd Markéta, Hronova Veronika, Chamradova
Lenka, Chlumsky Jaroslav, Janeckova Veronika, Jiravova Petra, JirouSkova Martina, Kabrt
Milan, Kadeckova Jana, Karlova Jana, Kieslingova Anna, Knoblochova Michala, Kohoutkova
Lucie, Krsek Milan, Krytindfova Eva, Kubickovd Anna, Leszkowova Iva, Lisovd Anna, Lodr Jan,
Lozdkova Michaela, Machovd Michaela, Markova Jaroslava, Martinec Petr, Misik Pavel,
Novak Vaclav, Novakova Masa, Novotny David, Pacdkova Jana, Peterka Jan, Prazakova Lenka,
Rampasova Monika, Sedlacek Ondrej, Skanderova Valentyna, Smolikova Anna, Stojankova
Lucie, Stuchlikova Kristyna, Suchdnek Jifi, Sutory Martin, Sykorovéd Martina, Sidovda Tereza,
Simon Jan, Sindlerova Barbora, Sirockd Alena, Spackova Hana, Stépan Jakub, Stérbova
Zuzana, Strosova Dana, Tenglerovd Hana, Trubanovd Eva, Uchytil Petr, Vanék Ales,
Vantuchova Miloslava, Vaviinovd Dominika, Véchetovd Tereza, Vengrinova Jaroslava,
Wunschova Petra, Zalmay Patrik, Zamcova Martina, Zatkova Monika, Zato¢ilova Jana, Zivna
Ivona
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Dékujeme clendm spravni a dozorci rady Centra Paraple, zaméstnanclim, externim
spolupracovnikiim a dobrovolnikiim. S jejich podporou tu Centrum Paraple je a pomaha
lidem s poskozenim michy.

Dékujeme vSem, ktefi prispéli ke stabilité a rozvoji Centra Paraple v roce 2012.

Fotografie ve vyrocni zpravé: Martin Salajka a archiv Centra Paraple.
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