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Podzimnim nebo zimnim? Ne, grafickém.
Jsem sijista, ze byste si sami vsimli, ze
vnitfek naseho Casopisu je tentokrat trochu
jiny, tak s tim puUjdu rovnou ven. Po mno-
haleté skvéle spolupraci s grafikem Vitkem
Frantou jsme se domluvili na jejim preru-
Seni. Do parapleciho tymu nam totiz pribyl
novy kmenovy zamestnanec Lukas Klingo-
ra, ktery se ujme i vizualni tvorby Magazinu.
Dochazi tedy k takovému ,stfidani strazi".

S Vitkem jsme Casopis kdysi davno rozjiz-
déli a nékolikrat menili jeho podobu az do
té z posledni doby. Do jeho tvorby viozil
mofe napadu a ve vypjatych chvilich, a ne-
bylo jich malo, nas vzdycky podrzel. A za to
mu patfi obrovsky dik!

S LukdSem mame za sebou prvni ¢islo a ja
uz ted vérim, ze nase spolecna prace bude
minimalne stejné Uspésna. Takze at se nam
dari.

A ted uz k obsahu. V hlavnim ¢lanku Nic
noveho pod sluncem shrnuje David Luke$
aktualni stav v oblasti leécby poranéné
michy. Jeho soucasti jsou i rozhovory

s profesory Vladimirem BeneSem a Pavlem
Kolarem, coz povazuji za vyjimecny ,kou-
sek’, ktery jen tak nekde nemaiji.

Do rubriky Osobnost jsme tentokrat pozvalli
Zdenu Faltynkovou, jednu ze zakladatelek
Centra Paraple, dnes soucast tymu Ceské
asociace paraplegiku. Praci s lidmi s posko-
zenim michy se velice aktivné a obetave

|

venuje uz pres 30 let. A po precteni jejino
rozhovoru s Davidem LukeSem je celkem
evidentni, ze ani v téch dalSich na tom
nehodla nic menit.

Chtela bych upozornit na vsechny clan-
ky, které toto vydani obsahuje, ale bohu-
zel, prostor editorialu mi to neumoznuije.
Tak jeste alespon na jeden. Jde o cClanek
Aleny Kabrtové Centrum Paraple — 25 let
ve svobodne a demokratické spolecnosti.
Ten je volnym pokracovanim ,historic-
kych” ¢lankd z posledni doby. Jeho pojeti
je vSak tentokrat vice celospolecCenske.
Osobné jeho sdéleni povazuji za velmi
aktualni.

No a ted uz vas opravdu musim odkazat
na podrobny obsah na strané 5.

Ale muzu vas uklidnit — opét vam poradi-
me, pfedame spoustu informaci a snad
vas i pobavime.

A nezapomente si poradné prostudovat
zvlastni prilohu, ktera se vénuje spravne
jizdé na voziku a kterou pro vas s velkou
peci pripravili kolegove z useku ergote-
rapie.

Zajimave, inspirativni a zabavné Cteni
vam preje
Alexandra Silhanova
Sefredaktorka
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O to vic jsem si ale vazil prostych veci - kratkych

setkani, bézného kontaktu s lidmi, tfeba pfi ceste

autobusem, navstéve kina, nebo na ulici. Béhem

- toho casu a pfipravy nového vydani Magazinu

- ﬁ. i B . - jsem premyslel nad zakladnimi zivotnimi hodnota-
: | : e mi a pfi vikendu na Sumavé si potvrdil silu pfirody.

Nasi vzacné prirody, zivotniho prostredi, Zeme,

které si vazime rozhodné meéne, nez si zaslouzi.

Pfitom je jasné, ze ona nasi ochranu nepotrebuje,

4 ale naopak my lepsim chovanim k matce matek
chranime své zivoty.
Bylo to narocné obdobi, kdy jsem byl vdécny za
kazdy usmév, za sounalezitost a za vsechny na-

text: David Lukes, feditel Centra Paraple g, pajici g, i kdyz jsern nékdy nevédél, jak a co
ilustrace: Norma Gomez ) ;
do nich Septat.

Nas pfistup k Zivotu pfedurcuje, jaky bude. Je

=
-~

OCIMA DAVIDA LUKESE

A proc¢ vlastne celé toto zamysleni, které vypada

fo ta k, at se ndm to ||b|, nebo ne. jak stranka z deniku, ktery si nepisu. Chtél jsem
se o to s vami podélit. Treba to bude pro nekoho
osledni mésic a pul jsem byl z divodu zranéného lokte omezen uzitecne.
P v moznostech pohybu. Bylo mi skutecné ouvej, a tak jsem byl A co mi tedy pomaha? Byt upfimny, hlavné sam
zalezly ve své nofe a lizal si rany. Vypadnout z bézného stereotypu,

k sobé. Zivot je takovy, jaky je. Vim, ze v tom mam
jesté mezery a ne se vSim jsem srovnany, at uz se
to tyka soucasnosti, ¢i minulosti. S vedomim, jak
nelehkeé to muze byt, preji vsem hodnée usmevi
na ceste za vnitrinim klidem, mnoho zdravé
energie z okoli, treba jako usmev cikanky, ktera mi
rozsvitila den, kdyz kolem me tancovala po ulici.

COZ pro mé znamena ¢as od snidané, kterou povazuji za zasadni cast dne,
at je v sedm, nebo v deset, az po ulehnuti v hodinach populnocnich, se
zdalo byt fajn prvnich par dni. Jenze rekonvalescence se zacala protahovat
a mné zacal byt klidovy rezim na obtiz. V Case, ktery jsem ziskal navic, jsem
se z duvodu Setfeni lokte a mozna i zbytecné obavy, abych lé¢bu nadmer-
nou aktivitou neuspéchal, najednou vice vénoval pozorovani své bolesti.
Lépe feCeno vsech bolesti. Jako by se vSe bolavé z celého téla potkavalo 5
v tom jednom konkrétnim misté. Casto zakoncuiji sva zamysleni néjakym citatem.
Mnohdy od Medvidka Pu, ktery proziva kazdy den,
jako svuj oblibeny, pokud mu nedojde med. Ten-
tokrat mé ale inspiroval film Lvi kral a myslim, ze
rady, kterymi vi kral Mufasa obdafil malého Simbu,
by si meél vzit k srdci kazdy, kdo vladne.

Béhem doby rekonvalescence mi nejvice pomohly dny, kdy jsem fungoval,
jako by se nic nestalo. At uz slo o dva dny na Spinalni konferenci, navstévu

O2 Prazske Stafety, moderovani Hosta pod Parapletem, navstévu Filmove-

ho festivalu v Karlovych Varech, nebo tfeba cesty mestem s Vendelinem.

Naopak v klidovou dobu, kdy jsem si mél uzivat odpocinku, mé dohnaly v . ., . .
bolesti, které protaly celé me télo. Presné tak, jak se dozvite v rozhovo- ,,\/SIC h ni h | ed aJ I, CO by SIvZa | l,
ru s panem profesorem Kolafem v ¢lanku Nic nového pod sluncem. Mé pravy kral hleda, co by dal.
emoce ovlivhovaly vegetativni systém a obracene, chemickeé reakce v téle 7 7 . .
probihaly naprosto nefizene a mozek, oprostén od nutné cinnosti, zacal Moc P raveh O K ra | ejevije hO
vymyslet, analyzovat a vytvaret konstrukce... SOuUCitu.“ @



V détskych ocich zvladnou

hrdinové cokoliv

. Pro jistotu je tu ale (_% ]
f l ex, Zivotnt pojisténi FLEXI. Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Zivotni pojistént .
www.flexi.cz
Pro Zivot, jaky je
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LITAME DO VESMIiRU A MiCHU
OPRAVIT NEDOKAZEME?

e to takovy obecny argument. Vzdy, kdyz néco nejde, lidé

se pozastavuji nad tim, ze litdme do vesmiru. Ale kdyby-

chom radéji nakrmili umirajici hladem, sazeli stromy, Cistili
oceany, nebo vylécili ty nevylécitelné...

Michu skutecné nedokazeme vylécit. Dilci uspechy, kterych se
dosahlo napfiklad elektrostimulaci, jsou podporeny zachovalymi
motorickymi funkcemi. Pokusy s jejim vyuzitim zverejnil profesor
Vladimir Benes, jak se muzete docist v rozhovoru dale, jiz pfed
péknou radkou let.

Bohuzel, novinarum to ve clanku obcas ,utece” a senzacni nad-

pis ,Jiz tfi lidé s poskozenim michy diky novému vyzkumu chodi”
nedoplni o to podstatné - pokud je zachovana alespon zbytkova
hybnost. A navic se zpravidla nejedna o funkeni lokomoci, takze

v bézném zivoté vam to k ni¢emu neni, alespon zatim.

»~Michu skutecné nedokazeme vylécit. Dili
uspéchy, kterych se dosahlo napfiklad
elekfrostimulaci, jsou podpofeny zachovalymi
motorickymi funkcemi.”

Davida Mzee, ¢lovéka, ktery je klientem kliniky v Laussane (spo-
lupracuijici s neurology ze Swiss Federal Institute of Technology),
jsem diky ragby poznal osobné. Ke svym nékolika krokim se
intenzivni rehabilitaci propracovaval nékolik let. Zakladni nacvik
chuze trva tydny, kliniky uvadeji rzne dlouhé doby. Sami vy-
zkumnici varuji, ze technika nazyvana epiduralni elektricka stimu-
lace je v ranych stadiich a neni jasné, u koho muze fungovat. Jeji
funkcnost byla doposud prokazana pouze u lidi, ktefi si udrzeli

10

foto: Hillary Sanctuary, EPFL

urcitou Uroven motorické funkce i pod mistem poranéni mi-
chy, v podstaté pracuje pouze jako akcelerator impulzd mezi
mozkem a michou.

A jeSté méneé noveho je v pfipadé pouziti kmenovych bunek,
protoze ucinnost této lecby dosud nema zadné dolozitelné
uspéchy.

SAMOLECBA ANEB VER A ViRA
TVA...

Vira tva ti pomuze zdolat tézké zivotni nastrahy, ale na nohy
té nepostavi. Nechci zpochybniovat regeneracni silu lidského
organismu, které osobné velmi vérfim a ktera je nezbytna pro
jakykoliv medicinsky obor.

Zeme si sama fidi svUj zivot a tedy i nas osud. Priroda je velmi
mocna a propojila nase byti s potfebnou a nezbytnou vodou,
potravinami, bylinkami..., a také s poznanim sebe sama. Véno-
vat pozornost sam sobé je jedind moznost, jak se z néceho
vylécit i jak prestat slozité zivotni situace.

I v pfipadé poskozeni michy je to stejné a je to vlastne zaklad
celého rehabilitacnino procesu. Jen se nemusi splnit oCeka-
vani, ktera predem mame a vysledny stav, ktery i tak vétsinou
Znamena vyraznou zivotni zmeénu, nepovazujeme za vyléceni.

Proto se, i u odborné verejnosti, pouziva stav ,zdravy” pro
vetsSinovou spolecnost, ackoliv Clovék s poskozenim michy
muze byt daleko zdravéjsi. Ale musi se pohybovat na voziku

a zmenila se mu i spousta dalSich béznych cinnosti oproti
tomu, jak nam to zivot puvodné urcil. | proto je mnohem tezsi
se pfizpusobit nové situaci v prubehu zivota, nez kdyz je to
pro Clovéka bézny stav a s postizenim se narodi.



,SVet je vyobrazen tak, jak ndm nase smysly
dovoli ho vyobrazit. Jednotlivé smysly

Ci procesy v téle se zdokonaluji, jako
kompenzace néceho, co chybi. Nebo spise
jsme schopni s nimi l[épe pracovat, protoze

nas jiné nezatézuji.”

Urcité si mnozi z vas vzpomenou na pfipad Clemense
Kubyho, ktery se soustfedil na své zraneni (rozdrceny druhy
bederni obratel a poskozeni michy) a bez operativnino zakro-
ku a nasledné rehabilitace se mu podafrilo zregenerovat tak,
ze s urcitym omezenim odeSel z kliniky po necelem roce po
svych. A'i dnes muzete ve svém okoli potkavat lidi s poskoze-
nim michy, ktefi chodi, protoze jejich poskozeni je neuplng,
¢imz se pfipad Clemense Kubyho vymyka, protoze ten mél,
podle predkladanych snimkd, pferuseni michy uplné. Osobné
jsem v tomto pfipadé skepticky a myslim, ze rehabilitace v ra-
by to tak mélo byt, mize se jednat o ojedinély pripad, kdy
vyjimka potvrzuje pravidlo.

Ale i kdyby to byla vyjimka - jak je to mozné?

-ll""r
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JE TO ZAZRAK?

Svét je vyobrazen tak, jak nam nase smysly dovoli ho vyobrazit.
Jednotlivé smysly Ci procesy v tele se zdokonaluji, jako kom-
penzace néceho, co chybi. Nebo spise jsme schopni s nimi lépe
pracovat, protoze nas jiné nezatézuiji.

Casto jsou tak lide, ktefi napfiklad ztrati zrak, obdafeni lep$im
¢ichem nebo sluchem. Ruzné domorodé kmeny své Samany uci
tak, ze je nechaji delsi dobu o samoté hluboko v jeskynich a je-
jich pohled na sveét je potom uplné jiny. Nebo tfeba dlouhodoba
meditace a maximalni koncentrace umoznuje klasternim mni-

Ale to jen proto, ze jejich mozek je na to plne koncentrovan.

Teoreticky tak lze nastartovat procesy, které odporuji nasim
znalostem a popsanym zakonitostem lidské architektury. Pokud
je tedy micha porusena a tato draha jako vodic informaci nefun-
guje, télo si muze najit jiné cesty, pokud ho tam navedeme. Sam
vam vsak neporadim jak, protoze jsem si vybral v zivoté smer zit
tak, jak to ted je a nesoustreduji se na to svuj stav ménit, spise si
udrzet jeho kvalitu, ktera je pro meé akceptovatelna pro ziti, pro
hezké Ziti.

ZiT NAPLNENY ZIVOT

Letos bude Mezinarodni den poranéni michy spojeny s tématem
Zit naplnény Zivot (Live Life to the Fullnest). Pfeklad by mohl byt

i Zit zivot naplno/doplna. Jenze Zit zivot naplno je nékdy nebez-
pecné a vzdy je v zivoté co ztratit, treba pravé zivot samotny.

Jak je to tedy s tou kvalitou zivota? Kdyz se s lidmi s poskoze-
nim michy délala rizna Setfeni kvality zivota se zaméfenim na
zivotni uskali, nejcastéji byla jako nejvetsi prekazka v klidnem
zivoté oznacovana bolest. To, ze lidé nemuzou chodit, bylo az
na patem miste.

Pro proziti kvalitnino, nebo [épe radostného, zivota je dulezité

si uvédomit, co je pro me dulezité a tomu venovat energii. Na
poskozeni michy se neumira, ale je potreba byt obezretny a po-
slouchat signaly téla a zbytecné ho nezatézovat napriklad koz-
nimi defekty, nebo zanéty, aby se autonomni systém nerozhodl
zacit blaznit, respektive neumérné télo pfipravovat na maximalni
vykon, ktery neni potreba.

MALA RADA NA ZAVER

At vefime v zivoté cemukoliv, delejme si radost, bavme se. Jedi-

Nna Mnou osobné provérena rada, kterad funguje na bolavé télo

i dusi, je zaméstnat mozek nejlépe tim, co nam déla dobre. At uz
je to vylet do pfirody, dobré jidlo, hezky film, prace, rodina, sport
nebo setkani s prateli.

1"



O kvalité Zivota jsem si povidal s profesorem Vladimirem
BenesSem, ktery vzpominal, jak na dané téma jiz pfed tfemi
desetiletimi pfipravoval diapozitivy pro svého otce, a pozdéji

i s profesorem Pavlem Kolafem, ktery zase mluvil vice o bolesti
a biologickych principech, ¢i pilifich naseho byti.

NEJLEPSi OPERACE JE ZADNA
OPERACE

S profesorem Vladimirem BeneSem mladsim jsem se
potkal v jeho kancelafi v UVN Stfesovice zrovna, kdyz
mel trapeni s rukou, respektive kofenovym drazdénim

v oblasti kréni patere, coz zpusobovalo bolest ruky a jeji
brneni. Bylo to nepochybné velmi neprijemné, ale po-
skytlo nam to takovy nenasilny vstup k nasemu rozho-
voru o pohledu na aktualni vyvoj lécby poskozeni michy
a kvalitu zivota.

To vSe s odstupem tficeti let od jeho posledni dekompre-
se poranéni michy pfi ptisobeni v Usti nad Labem.

Sam by se kvuli degenerativnimu poskozeni patere
operovat nenechal a fika, ze nejlepsi operace, je zadna
operace, ale s védomim toho, ze pfi poranéni patere

a michy se snazime zachranit, co se da.

Jeho otec, profesor Vladimir Benes nejstarsi, mu kdysi
poradil: ,Najdi si nékoho vysoce postavenyho, respek-
tovanyho a vzdycky, kdyz néco prednese, tak zadiskutuj
proti nému.” A Vladimir Bene$ mladsi k tomu dodava:
.Takhle on mél toho Guttmanna. Ono to ma ohromny
efekt. Sice muzete obcas vypadat jako blbec, ale budou
Si vas pamatovat.”

Co se vlastné zménilo v lé¢bé poranéni michy?

Vubec nic. Nezmeénilo se vubec nic. Napfiklad vyzkumy
elektrostimulace podobné tém, které ted probihaji na
klinice v Lausaunne se délaly, uz kdyz jsem se tomu
_m. — vénoval. To neni nic nového. To je ten Imhotep (vice

v ¢lanku https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/mozek-
- -micha-benes-chirurgie. A141106_202536_domaci_hv).
U operaci jde porad o to, ze se hraje o kazdy segment.
Operace je dulezita kvuli stabilizaci, aby se mohlo dfive
rehabilitovat.

Vladimira Benese

12



Posledni dobou se pomérné mnozi reoperace. Pro¢ to tak je?

To je zase to stejné, jde o stabilitu. Preci jen vSichni starneme.
Opét se bojuje o kazdy segment, aby nedochazelo ke zhorseni.
Sice jsem na zacatku pfi setkani fikal, ze jsem spiSe pro operace,
az kdyz selzou vsechny konzervativni maneévry, ale u lidi s po-
Skozenim michy je to trochu neéco jiného. Tam bychom mohli

k operaci pfistoupit dfive i pfi degenerativnim onemocneni, jde
0 zachovani toho, co je. U lidi bez postizeni nejsem moc zastan-
cem preventivni chirurgie.

Mimo elektrostimulace se ¢as od ¢asu objevi informace

o kmenovych burikach. Jaky je vas nazor na jejich pouziti?
Sledujete tfeba zvysujici se zajem o kmenové bunky v USA,
v Japonsku a jinde?

Sedel jsem onehdd s Honzou Pirkem a fikdm mu: Ty, podivej se,
ty kmenovy bunky by mohly fungovat u toho myokardu, to je
jen sval.” A on na to, ze jsem blbej. A po chvili mi fika: ,Ale mohly
by fungovat u toho mozku, ne?” Odpovedel jsem mu stejné. Ale
i tak jsme urcitou moznost pripustili, ale je to porad jen vyzkum,
do uziti daleko.

U michy mi to prijde absurdni, i kdyz to tficet let nedélam a jsem
skeptik. V USA je ted protokol na mrtvice. Nedéelaji to rutinné, jde
o Cisté experimentalni prace. Davaji kmenové bunky do zony
kolem mrtvice, ktera neni definitivné mrtva, do hypoperfundo-
vane oblasti, kde bunky nezemrou, ale nefunguji. Je tam takove
elektricke ticho. Do této oblasti davaji kmenoveé bunky a tvrdi, ze
to neni rekonstrukce drah, ale ze kmenove bunky produkuji ne-
uvéritelné potentni rustove faktory a ty donuti zive bunky, které
tam jesteé jsou, aby zacaly zase fungovat.

Tedy teoreticky by se to dalo vyuzit v tydnu po poranéni michy,
kdy dochazi k sekundarnimu poraneni. Neco slepit, neco spojit
je jednoduché, ale jak to donutit, aby to spravne fungovalo?

A pak je jesté fakt ten, ze motorickd draha je strasne dlouha, tedy
nez to doroste, tak uz nema do ¢eho.

Uplné mé otravilo, kdyz vyslo par ¢lankl v novinach a pofad tady
zvonil telefon a chtéli slySet ne€jakou senzaci. Ve stejné dobé mi
vypravél kamarad, co byl z Madarska poslany do Ciny, aby pro
madarsky viadni vyzkum pofidil kmenové buriky, ze v Ciné ti

je daji za penize, kam si vzpomenes - do bricha, do patefe, do
ucha..., ale zaplatis za to. Ale efekt jsem nevidél zadny.

Mluvil jste o zaéatku své kariéry a pacientech s miSnim pora-
nénim. Jaké to tenkrat bylo?

Posledni poranéni michy jsem délal v Usti nad Labem. To jsme
byli takovi zbésilci, ze jsme délali dekomprese.

Ale hodné jsem vidél v Plzni, kde to nejvice bavilo profesora
Mracka, ktery mel neustale na oddéleni nekolik kvadruplegiku.
Staral se 0 né excelentné a vzdy ukazoval, co vse se muzou
naucit, treba udrzet hrnicek.

,Kdyz jsem byl tenkrat USA, tak

se snazilidat dohromady Skalu

pro meéreni kvality zZivota, coz je
podstaté neméfitelné, protoze

téch faktorl je mnoho, jako tfeba
zazemi, finance, vzdélani..., ale nic
z toho ve finadle nehralo takovou
roli, jako stav spolecnosti. Je jasné,
Ze jinak se Zije kvadruplegikovi USA

jinak Ugandé.”
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Profesor Vladimir Bene$ nejstarsi, otec paraplegiologie
v €eské republice, promluvil na tvod XI. odborné
konference a setkani spinalnich jednotek, ktera se

v éervnu konala v hotelu Pyramida (vice o konferenci

v €lanku na strané 41).

Svij pohled na miSni poranéni, ktery doplnil o osobni
pfibéh drazu z poslednich mésicd, shrnul do tfech
zakladnich bod:

e Kmenové bunky zklamaly. MiSnimu poranéni zatim
nepfrinesly nic.
ZlepSeni stavu v prabéhu casu bezprostfedné
po poranéni michy nejde na vrub regeneraci, ale
plasticité.

Clovék s poskozenim michy je dozivotné ohrozen
vegetativnimi poruchami (viz box Autonomni
dysreflexie).
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To bylo jesté na Borech, kdyz jsem byl jesté Studak. Plzen
delala dobre vzdy a bavili je Urazy. Mracek byl treba bésny,
kdyz mu na oddeleni vznikl dekubit. Naucil mé systema-
tizaci. Chtél jsem délat chirurgii a tak jsem utekl z Prahy

z détskeho a ve Ctvrtém roce prisel do Plzné. Nastoupil
jsem k Mrackovi jako pomocna védecka sila. Dosel jsem
na sal, tam on operoval ngjaky kraniofaryngeom a dopadlo
to otevienou masazi srdce, malér, umrti. A to byl moment,
kdy jsem se rozhodl, ze chci délat neurochirurgii, i kdyz si
myslim, ze bych se k tomu pozdéeji stejné dostal.

Zaujala mé vase véta ,vy vozickafi o tom vite vice nez my”.
Jak se tedy divate na nasledny Zivot s poSkozenim michy?

plati, ze stale lidem s poskozenim michy postupem Casu
vadi méne porucha motoriky, nez tfeba trofika, sex apod.

Kdyz jsem byl tenkrat v USA, tak se snazili dat dohromady
Skalu pro méreni kvality zivota, coz je v podstaté neméri-
telné, protoze tech faktort je mnoho, jako tfeba zazemi,
finance, vzdelani..,, ale nic z toho ve finale nehralo takovou
roli, jako stav spolecnosti.

Je jasne, ze jinak se zije kvadruplegikovi v USA a jinak

v Ugandé. Tenkrat to prfednasel tata v Dilli, zpracovaval jsem
mu to na diapozitivy, tenkrat jesté poradné nebyly pocitace,
to nebylo jako dnes, ze si vezmete notebook. Tady to nékde
je v téch Sanonech (ukazuje na skfif doslova napeéchovanou
Sanony a VHS kazetami). Bylo to v roce 1988, ja bych to
mozna nekde nasel... (vstava a jde ke skfini se Sanony). Ja
jsem je nikdy nevyhodil a tady by to nékde mohlo byt. To

je takova vec, ke které by se Clovék rad nekdy vratil. To by
byl zazrak, kdyby to bylo tohle (vytahuje dva diapozitivy). Ja
jsem to nasell Pouzijeme to nékde? Ale neztratte to, to je
historie.

V minulém Magazinu jsme psali o motivaci. Co je tou vasi?

Bavit se. Musi byt veselo. Nejvétsi stesti v zivote je, kdyz déla-
te, co vas bavi, potom nepracujete. Takze ja jsem nepracoval
v zivote ani den. A mné je jedno, jestli se bavim pfi sportu,

na broucich, nebo tady.
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VZTAH NENi SOCIALNI
KONSTRUKCE, ALE JEHO
BIOLOGICKA PODSTATA

Mou dalsi zastavkou byla navstéva u profesora Pavla
Kolare. Mluvit s nim je jako otevrit encyklopedii. Vzdy se
objevi néco noveého a zajimavého. V rozhovoru jsem se
vratil i k tématu bolest, o kterém jsme psali v Magazinu

v dubnu 2018. Tam totiz skoncil nas posledni rozhovor.
Ale byl to jiny pohled na bolest, nez je obvyklé. Hodnée
jsme mluvili o emocich, otuzovani v zivoté a adaptac-
nich procesech. Velkou ¢ast setkani jsme vénovali kvalité
Zivota.

Nas posledni rozhovor se odehral v sychravém pocasi,
a i kdyz to ptivodné nebylo v planu, bavili jsme se hod-
né o bolesti. Rad bych se k tomu jesté vratil, protoze

je to jeden z faktort, ktery vyrazné ovliviuje kvalitu
Zivota. Jak se dnes lé¢i bolest, nebo jak se o bolesti
premysli?

To pravé bylo diky tomu sychravéemu, takovemu britské-
mu, pocasi, které zhorsuje revmatologickou bolest a neni
tak vlidné, jako treba podnebi karibske. A jsou na to citlive
i vegetativni funkce, tedy bolest, kterou jste popisoval, ze
se projevuje vegetativnimi projevy, pocenim, mrazenim.

Nejsou popsaneg, nejsou dobrfe registrovatelné, Spatné se
mefi. Kazdy z nas mame jinou drazdivost, jinou reaktibili-
tu. Vegetativni funkce jsou vyznamné propojeny i s hor-
monalnimi a metabolickymi aktivitami, propojuji cely
systém. A jsou vzdy propojeny s emocionalitou Clovéka.
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foto: archiv Pavla Kolare

Tedy urcitd aktivita s sebou nese urcity emocni prozitek
a samozrejmé i emoce zpetne ovliviuji vegetativni systém.

Tedy emoce, které prozivame, a nékdy je ani neumime
popsat, mohou byt ovlivnéné vegetativnim systémem?

Ano, nekdy muzu byt smutny, protoze se neco deéje vege-
tativné a ovlivni to moje emoce a proto placu, nekdy zase
placu a tim ovlivnim vegetativni systém.

,Vime, ze vSechny systémy Clovéka

maji schopnost se néjakym zplsobem
pfizpUsobit na rlzné situace a je to i urcity
princip ochrany organismu.”

Kdyz mam néjaky emocni podnet, tak jej prozivam emoc-
né a vegetativné. Nékdy je to zase opacng, ze se Clovek
probudi a ma néjaky stav organismu vegetativné chemicky
a je z toho smutny a potom ma tendence to napojovat na
zivotni situaci, kterou proziva.

A je velky rozdil, jestli je to akutni, nebo chronicke zatizeni.
Rikdm to proto, ze jsme se bavili o bolesti, a ta je bud no-
ciceptivni, néco, co mé skutec¢né boli v tom daném miste,
nebo neuropaticka, kterd je dana bolesti v nervovém sys-



tému. A samozfejmé mame taky bolest emocni a ta je pravé
Casto spojena s vegetativni aktivitou. Potom je jeste Ctvrta vec,
bolestive chovani, kterym feSim né&jaky komunikacni problém.

Osobné si myslim, ze hodné chybi u¢eni obecnych principu
fyziologie a neurofyzilologie organismu a jak s nimi pracovat,
i kdyz ve vyuce uz to je.

Muzete to konkrétné priblizit?

Ja dam priklad. Vezméme si adaptacni proces. Vime, ze
vSechny systémy clovéka maji schopnost se nejakym zpu-
sobem pfizpusobit na rdzné situace a je to i urCity princip
ochrany organismu.

Podnet, ktery davam, musi mit néjakou adekvatnost, aby ne-

dochazelo k maladaptaci. V fade pfipadu do toho zasahujeme,

omezujeme tyto funkce tim, ze organismus neni dostatecné
otuzily. Treba u déti - snazime se je chranit od vSech moznych
zatézovych situaci, aby nebyly ve stresu, aby se nesetkaly

s ruznymi bakteriemi, drzime je ve sterilité a uz to je pro orga-
nismus neprirozené.

My jsme dnes organova medicina, to systémove uvazovani

a ta propojenost systemu je slozita vec a tedy se to Spatné
studuje a v ramci evidence base mediciny se omezujeme na
naprosto jednoducha fesSeni. Systémove teorie se ted uplné
redukovaly. Jako pfiklad muzu uvest, ze si vezmete prasek
tfeba na cholesterol a sledujete jen dopad na hladinu choles-
terolu, ale uz nevite, co se dé€je v celéem systemu.

Pouzil jste vyraz nedostatec¢na otuzilost organismus. Zna-
mena to, ze jsme odolni méné?

Drive sice Clovek nepfezil zanét, a tfeba akutni medicina je
nyni mnohem lepsi a diky tomu se prodluzuje vék, nebo je
¢lovék schopny prezit, ale na druhou stranu se horsi nas zi-
votni styl, kdy jsme vice a vice zavisli na rizném medicinskéem
zasahu. A to ¢lovéka oslabuje ve smyslu otuzilosti.

Clovék velmi ¢asto potiebuje vnéjsi viiv v podobé prasku,
nebo operace. A ja mluvim o otuzovani ze vSech stran.
Nejvice se to dnes objevuje v kvalité Zivota Cloveéka, v jeho
psychickem stavu. Ve Stesti, Stastném zivoté, zejména u civili-
zovangjsich zemi, kde tato hodnota klesa. Jde o velky narust
psychickych onemocneni, ktera vyplyvaji z nerespektovani
biologicke pfirozenosti Clovéka. A tim i obrovsky pocet lidi
zavislych na antidepresivech. Chybi nam zakladni pilife Zivota.

Co vnimate jako zakladni pilife Zivota, nebo kde konkrétné
si myslite, Ze nam néco chybi?

Myslim, ze urCity dopad na psychiku lidi ma napriklad
zpochybnovani urcitych hodnot, pilifd, jako je napfiklad
rodina, které nejsou vystaveny na socialnich vztazich, ale
na biologickych principech. Rodina je biologicky pilif, ktery
sebou nese socialni vztahy a v ramci korektnosti, liberalni
demokracie, se do néj snazime vtésnat rzna pojmenovani

Autonomni dysreflexie

U tetraplegikl a vysokych paraplegikd se mlze rozvinout
autonomni dysreflexie, kterd se projevuje prudkymi
bolestmi hlavy, vysokym krevnim tlakem, pocenim, tfesem,
zarudnutim ve tvafi a zpomalenym pulsem.

Je fo nebezpecna situace jejiz pficina musi byt odstranéna
co nejrychleji!

Vice napf. na www.czepa.cz/poraneni-michy-/zdravotni-
komplikace/autonomni-dysreflexie/.

typu rodic jedna a rodi¢ dve, nebo ruzné principy, které nejsou
v souladu s biologickym nastavenim.

Vztah neni socialni konstrukce, ale jeho biologicka podstata.
Potom se stava, ze o téchto zakladnich pilifich zaciname vice
pfemyslet jako o socialnich konstrukcich a ne jako o biologic-
kych. Biologickou podstatu zpochybriujeme, ale ta ma v sobé
spoustu genetickych determinant a nemudzeme ji ovlivnit pou-
hym nastavenim prostredi. To je i v nasem emocnim chovani,
v nasi motivaci, vsude je zakotvena biologicka podstata a neni
to dusledek uceni.

V ramci kvality zivota nam tedy nepomuzou elektrostimula-
ce michy, kmenové bunky, ale vice poznani sebe sama?

Je skutecné potreba fici, v cem je ta skutecna motivace
Clovéka se za vysokych investic postavit, protoze na poli [écby
poskozeni michy neni nic nového, nejedna se o funkéni mo-
toriku.

Ale u té bolesti je to velmi zasadni véc, ale bohuzel se Spatné
méri v ramci kvalitativnino hodnoceni. Kazdy kdo dostane pa-
pirek, aby zhodnotil svou bolest, tak uz se na ni v ten moment
soustredi, navic se ani nerozlisuji druhy bolesti, jak jsme o nich
drive mluvili. O neurofyziologii bolesti se ¢lovek dozvi na vyu-
ce mediciny daleko meéné, nez treba o nejakem nadoru, ktery
ma v Ceské republice deset lidi. Clovék by se mél vice naugit
vnimat svUj zivot jako celek, ale k tomu musi byt nastavena

i medicina.

Myslite si tedy, ze ¢lovék se ztratou motorickych funkci
a ostatnimi komplikaci spojenych s poranénim michy mize

zit stejné kvalitni, nebo dokonce kvalitnéjsi zivot?

Ano, nejednou jsem se s tim tak setkal. Kdyz si vzpomenu na
konkrétni pripady, které dal zily svij zivot, pokracovaly v tom,
co délaji, tak jsem presvédceny o tom, ze by ho nemély tak
naplnény, jaky ziji ted po poskozeni michy, i kdyz samozfejmé
nemam tu osobni zkusenost.
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bditel. Centra l==>araple
W i —Eé Faltynkové
Zdena Faltynkova je v problematice lidi s poSkozenim michy pojem,

vénuje se ji vice neZ tficet let a za tu dobu uz asi neni oblast, ktera by ji
nic nefikala.

ZkusSenosti naerpala béhem své bohaté profesni drahy, kdy byla
fyzioterapeutkou, ergoterapeutkou, i autorkou ¢lankd, publikaci

a edukacnich filmu, ale zejména diky tomu, Ze byla vzdy lidskym
partnerem a pritelem vSem lidem s poSkozenim michy. Lidé Zdenku €asto
volaji, kdyZ je jim ouvej a ona se vZdy snazi pomoci, i kdyZ je to na ukor
jejiho mimopracovniho ¢asu.

Je dobfe, Ze se systém péce o lidi s poSkozenim michy neustale rozviji,
protoZe je naro¢né byt radcem vSem. Mluvim i z vlastni zkuSenosti.
Ackoliv jsem se vZdy snazil to nedélat, protoZze mame mnoho odborniki
a instituci, kam se mizeme obratit, nékolikrat za Zivot na voziku jsem také
zved| telefon a Zdence s prosbou o radu zavolal.

Chtél bych ji timto moc podékovat za vSe, co pro druhé udélala a déla.

et
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tak jsem si napsal téma ,koni¢ky” a otaznik. Zjistil
jsem, ze to vlastné nevim. Mas i néjaké nepracovni,
zbyva ti na né vabec ¢as?

K dyz jsem si pfipravoval otazky na tento rozhovor,

Mym nejvetsim konickem je témér cely muj profesni zivot pra-
ce s neurologickymi pacienty/klienty, potazmo mymi prateli.
Diky 35letému souziti s mym manzelem Vojtou, ktery byl
pomérne tezky tetraplegik, jsme meli spoustu kamaradu na
voziku s jejich potfebami a problémy. Radili jsme vzdy radi

a taky vymysleli zlepSovaky pro sebe, které jsme pak predavali
ostatnim. Meéli jsme tfeba jako prvni auto s ru¢nim ovladanim
pro tetraplegiky upravené v Némecku, se kterym jsem ucila
jezdit nejednoho kamarada tetraplegika.

K motorismu mam ostatné velmi blizko. Jako holka jsem
chtéla byt automechanikem, déda mé bral do autodilny, porad
se vrtal v motoru a vané Smiru mi dodnes pfipomina détstvi.
Uméla jsem si opravit pionyra, méela jsem tfi trabanty, ktere
jsem si taky umeéla opravit.

Nejvetsi spolecnou touhou s Vojtou byl ale obytnak. Tento
sen jsme si splnili pred 13 lety a vyuzivali ho jak pro cestovani
doma a po Evropé, tak jako dopravni prostfedek do nemocni-
ce a hlavné zpét domu, bez cekani na sanitku.

A co fici k dalsim konickum? V CZEPA jsme méli jednou
supervizi a nas supervizor mi dal za ukol si napsat véechno, co
mé bavi. Tak jsem popsala dvé stranky A4, on se na to podival
a fekl mi, ze jsem ztracena. Jinak miluju zvirata, les, p&si turisti-
ku, tancovani, kolo a hodné lyzovani.

Narodila jsem se sice v Praze, ale vyrostla v Bélé pod Bezdé-
zem na koupalisti, kde mama prala pliny v potoce, pak me
ucila plavat a taky skakat po hlaveé ze skakadla. Mam v Béle
kofeny, mamu, zahradu, a to je dalsi konicek. Do Bélé se chci
Casem vratit.

'|

Cim jsi chtéla byt?

Nejvice jsem chtéla byt modni navrharkou, to jsem zdédila po
meé prababicce a od 13 let jsem zacala po modelech na pa-
nenky Sit i veci pro sebe. Na odevni prumyslovku jsem se “pro
velky pocCet uchazecu” za totality nedostala, tak mamu napad-
la ergoterapie. Vystudovala jsem Stredni zdravotnickou skolu
obor rehabilitacni pracovnik a udelala si atestace ve fyziotera-
pii a ergoterapii. Ve studiu, tentokrat oboru osetfovatelstvi (to
je také moje zaliba), jsem pokracovala na vysoke skole, kterou
jsem ale musela ze zdravotnich a dalSich duvodu ukoncit.

»~Mym nejvéts§im konickem je témer cely
muj profesni Zivot prace s neurologickymi
pacienty/klienty, potazmo mymi prateli.”

Po zdravce jsem pak nastoupila na Kliniku rehabilitace na Vi-
nohradech k profesoru Jandovi a vyfasovala prvniho a druhe-
ho paraplegika. A jako tretino kvadruplegika, automaticky, uz
jako ,specialistka” na misni léze.
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ZAJIMAVE ODKAZY:

e Zdena Faltynkova na DVTV -
www.video.aktualne.cz/dvtv/
nove-video-radi-vozickarum-se-
sexem-zacit-by-meli-co-nejdriv/
r~ebbeb31a43e511e9be22ac1f6b220ee8/

e Rozhovor se Zdenou Faltynkovou v pro
Informaéni bulletin CEA -
www.vozejkov.cz/cz/aktuality/
legislativa/zdenka-faltynkova-o-
ergoferapii
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Onen tehdy osmnactilety tetraplegik se stal mou osudovou
laskou. Byla jsem poprvé konfrontovana s tetraplegii se véemi
dusledky. Tetraplegika jsem vidéla a cvicila poprve v zivoté.
Prvni Vojtova vertikalizace do sedu byla na ,gramofonu’, vy-
klepavani mocoveho méchyre nikdo neznal, informace jsem
Cerpala z francouzské literatury. Lekafi byli pfesvedceni, ze
Vojta zemre na uroinfekci ¢i dekubity jako tehdy vetsSina lidi po
spinalnim traumatu. Dekubit ale nemél zadny diky Strykeroveé
polohovacimu ramu. Byla to velika profesni zkusenost.

Jaké bylo manzelstvi s Vojtou?

Spousta pratel mi souziti s Vojtou rozmlouvala, néktefi meé
povazovali za blazna. My jsme si ale spole¢ny zivot uzili. Vojta
byl velky srandak a nebylo cloveka, ktery by ho nemel rad.

Byl stale mou velkou inspiraci k tomu, co by se jesté dalo

v sobestacnosti tetraplegiku zlepsit jak na poli ergoterapie, tak
fyzioterapie. Fandil mi, podporoval mé a vzdy byl ochotnym
.pokusnym kralikem". Dovolim si tvrdit, ze nebyt naseho osud-
ného seznameni, mozna by nebylo ani dnesni Paraple.

Neékolik let se vénuji problematice sexu a partnerskych vztahd,
protoze jsem si to vSe prozila. A konecne jsem se minuly rok
dostala k natoceni DVD s nazvem Partnerské vztahy, sex a ro-
dicovstvi se zaméfenim na osoby s poskozenim michy. Mys-
lim, ze je to muj posledni film (taky jeden z konickud), v poradi
dvacaty Sesty, ale to jsem fikala uz u desatého titulu.

y,Jeden z dlivodu k zalozeni Paraplete byl mit
moznost systematicky pracovat s novymi
klienty a podpofit je.”

V predchozi odpovédi jsi zminila Paraple. Jaka byla tva
cesta k nému?

Na Rehabilitacni klinice na Albertové jsem se vénovala ergo-
diagnostice, handicapovanym pacientim, zacala ucit fyzio-
terapeuty a ergoterapeuty. Mezi studenty jsem mohla vybirat
pomocniky pro nase prvni kurzy pro nove para- a tetraplegiky,
které jsme organizovaly spolec¢né s Alenou Kabrtovou (pozn.:
spoluzakladatelka a prvni feditelka Centra Paraple).
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Bylo uzasné pozorovat, jakou silu ma peer mentoring a ja-
kych pokroku jsou lidé s ochrnutim schopni dosahnout
jen béhem tydne. A to byl, mimo jiné, jeden z duvodu

k zalozeni Paraplete - mit moznost systematicky s novymi
klienty pracovat a podporit je.

»Jsem pySna nato, Ze jsem participovala
navzniku a,rozjezdu“ Paraplete

a potazmo na budovani spinalniho
programu v CR.“

Parapleci zacatky povazuji za nejkrasnejsi roky meého
zivota. Vybirala jsem ty nejlepsi studenty do naseho tymu
a snazila se zavést do rehabilitace spinalnich pacientu
nove prvky jak ze zahranici, tak i svoje praktické poznatky.

S Alenou Kabrtovou jsme se jeSté pred zalozenim Pa-
raplete byly inspirovat na nekolika zahrani¢nich stazich
a kongresech a myslim, Zze se s podporou pana Sveraka
podafilo vybudovat v té dobé ojedinélé zarizeni. Jsem
pySna na to, ze jsem participovala na vzniku a rozjezdu
Paraplete a potazmo na budovani spinalniho programu
v CR.

A ted k tomu, ¢emu se vénujes aktualné. Co délas
v CZEPA?

Ceska asociace paraplegikii — CZEPA je pro mne srdecni
zalezitost. Po ukonceni mého pusobeni v Parapleti jsem
presla do super tymu a zacali jsme spole¢né budovat
staronovou organizaci znovu od zacatku, jako pionyri.

V organizaci mam maximalni podporu a vsechny aktivity
me, i kdyz nékdy nadavam, bavi a napliuji. Co vic si muze
clovek prat?

V ramci Laboratofe zdraveho sezeni se venuiji profesni
praci stejne jako pfi mém pusobeni v Kladrubech. Velkou
¢ast pracovni doby a mnoho volného casu travim v rdmci
svého pusobeni v Pacientske radé a ruznych pracovnich
skupinach. Je to uplne néco jiného a je to casto pekny
adrenalin vyjednavat s pojistovnami a mit v rukavu poho-
tové argumenty pro diskusi. Ale kdyz se vse podafi, jako
napr. navyseni Uhrady aktivniho voziku na 45 000 K¢, tak
je to fajn pocit. Moje prace mé stale velmi bavi. (cr)

CLENSTVIi ZDENY FALTYNKOVE
V ODBORNYCH ORGANIZACICH
A ZISKANA OCENENI:

e ¢lenka vykonného vyboru Unie fyzioterapeuti CR
a Ceské spole¢nosti pro misni léze CLS JEP

e (lenka Pacientské rady na Ministerstvu zdravotnictvi
CR

e zakladatelka klinické zajmové skupiny Fyzioterapie
mini léze pii UNIFY CR

e Vyrocni cena ministra zdravotnictvi za rok 2012 za

mimoradné zasluhy v oblasti péce o osoby ochrnuté
po poskozeni michy v CR

e  Kristalovy kaminek 2015 za dlouholetou vysoce
profesionalni praci a mimoradné vysledky v oboru
fyzioterapie a ergoterapie
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Lucie Brandtlova, socialni prac8

Nejprve bych vam doporucila zamérit
se na uvédomeni si svych silnych
stranek, dovednosti a zkuSenosti

a zamyslet se nad tim, jakd prace by
vas naplnovala. Na tfuto oblast se
zameéruji profesionalni koucové, dalsi
moznostije vyuzit bezplathou pomoc
specializovanych poradcl pro osoby se
zdravotnim postizenim (OZP) na Ufadu
prace (UP).

Ale pojdme si o tom fici vice...

BEZPLATNE PORADENSTVI NA
URADU PRACE

fad prace poskytuje poradenstvi pro OZP k pracovnimu
uplatneni na chranénem pracovnim mistu ¢i u bezne-
ho zaméstnavatele. Pracovnici UP mohou doporucit
také ergodiagnosticke vysSetreni, ktere priblizi aktualni pracovni
potencial klienta z hlediska jeho zdravotniho stavu. Pracovni
rehabilitace, kterou rovnéz zabezpecuje UP, je urc¢ena pro OZP
a krome poradenské cinnosti zamérene na volbu povolani, volbu
zaméstnani nebo jiné vydeleCne Cinnosti, sestava i z teoreticke
a prakticke pfipravy pro zamestnani, zprostredkovani, udrzeni
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a zménu zaméstnani a vytvareni vhodnych podminek pro
vykon zamestnani nebo jiné vydélecné Cinnosti.

Podrobné informace vcetné kontaktl a formulard najdete
napfiklad na webu Ministerstva prace a socialnich veci
(MPSV) - https://portal. mpsv.cz/upcr/kp/pha/pracovni_
rehabilitace, nebo se obratte na UP v misté vaseho bydlisté —
kontakty dle kraju naleznete na https://portal. mpsv.cz/upcr/

kp.

REKVALIFIKACE OD URADU
PRACE

Pokud jste v evidenci UP jako uchaze¢ nebo zajemce

0 zamestnani a splnite dalsi podminky, muzete zazadat na
UP o rekvalifikaci, tedy ziskani nové kvalifikace (popfipadé
rozsifeni nebo prohloubeni té dosavadni).

Pokud UP uchazece nebo zdjemce doporuci na rekvalifi-
kaci a uzavfe s nim pred zahajenim rekvalifikacniho kurzu
rekvalifikacni dohodu, hradi naklady rekvalifikace (kurzovné)
a uchazeC o zaméstnani ma za predpokladu splnéni urcitych
podminek narok na podporu pfi rekvalifikaci.

Informace o podminkach, které je nutné splnit a blizsi detaily,
najdete rovnéz na webu MPSV - https://portal. mpsv.cz/sz/
obcane/rekvalifikace.

Zajimave rekvalifikacni kurzy najdete napfiklad na webu OZP
Akademie - https://www.ozpakademie.cz/rekvalifikace.


https://portal.mpsv.cz/upcr/kp/pha/pracovni_rehabilitace
https://portal.mpsv.cz/upcr/kp/pha/pracovni_rehabilitace
https://portal.mpsv.cz/sz/obcane/rekvalifikace
https://portal.mpsv.cz/sz/obcane/rekvalifikace
https://www.ozpakademie.cz/rekvalifikace

SLUZBA PODPOROVANE

ZAMESTNAVANI

Hledani prace muze nékdy byt hodne zdlouhavé a vycerpava- .

bazich. Krome tech znamych, jako je Jobs.cz a Prace.cz
muzete vyzkouSet i nékteré z nasleduijicich:

jici, proto se muze hodit mit po boku profesionala, ktery vas

v tomto procesu podpofi, se kterym si muzete pojmenovat
jednotlivé kroky vedouci k vasemu vysnénemu cili, ziskat zpét-
nou vazbu na svuj zivotopis ¢i motivacni dopis, pfipravit se na .

pracovni pohovor a mnohé dalsi.

Kromé jiz zminénych koucu a poradct z UP existuji i dalsi
organizace, které se zabyvaji podporou pfi hledani prace.
Sluzbu Podporované zaméstnavani nabizi napf. organizace
Asistence, 0.p.s. - https://www.asistence.org/sluzby/socialni-
rehabilitace/podporovane-zamestnavani/), Rytmus.org - http://
www.rytmus.org/stranka/o-podporovanem-zamestnavani
nebo Fosa, 0.p.s. - https://www.fosaops.org/podporovane-

zamestnavani-formika/praci-hledaji.

VYHLEDAVANI NABIDEK
A OSLOVOVANIi POTENCIALNICH

ZAMESTNAVATELU

Kdyz uz mate jasno v tom, jakou praci hledate nebo se chcete

MPSV - https://portal. mpsv.cz/sz

«  NFOZP - http://www.nfozp.cz/chci-pomoci/
zamestnavani-ozp/nabidka-zamestani-ozp/

OZPprace.cz - https://ozpprace.cz/

e Prace OZP - https://www .praceozp.cz/

specifikaci.

prace neinzeruji.

e Svaz TP - https://svaztp.cz/category/volne-pozice/.

Ziskat uzsi vybér vam mohou pomoci filtry ,vhodné pro
OZP’, ,osoby vyzadujici bezbariérovy pfistup” a dalsi s blizsi

Nebojte se oslovit i firmy a organizace z oboru, ktery je vdam
blizky, a to i v pfipade, ze momentalné zadnou nabidku

Uzitecné tipy pfi hledani prace jakozto OZP vcetné toho, na
co si dat pozor, nabizi na svém webu Narodni fond pro pod-

poru zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim (NFOZP)
v sekci ,Pro ZP osoby”. V sekci ,Zamestnavani OZP — zdra-

votné postizeny ¢lovek jako OSVC" pak naleznete uzitecné

jen inspirovat, muzete zacit hledat inzeraty v riznych data-

LETNI
SHAKESPEAROVSKE

SLAVNOSTI

Oblibena divadelni prehlidka pod Sirym
nebem nabidne v letoSnim roce tradicné
pestry program. 13 her, 157 predstaveni
a hned 4 premiéry! To jsou Letni sha-
kespearovské slavnosti 2019, které se
predstavi na vSech zavedenych scénach
v Praze, Brné, Ostrave a Bratislave.

Termin: 25. 6. - 6. 9. 2019

Vice na: www.shakespeare.cz

FESTIVAL EVOLUTION

Letos je to uz potreti, kdy se muzeme
krome jarniho festivalu setkat i na pod-
zim. Na Vystavisti v Praze HoleSovicich
opét najdete vSe, co souvisi se zdra-
vym zivotnim stylem, od nakupu pres
ochutnavky a poradny az po festivalove
programy pro celou rodinu. Opét na vas

Ceka nepreberné mnozstvi novinek, tren-
du a inspirace pro zdravé télo i dusi.

Termin: 21. — 22. 9. 2019

Vice na: www.festivalevolution.cz

SIGNAL FESTIVAL

Ulice a verejna prostranstvi Prahy, jeji
nejznamejsi historické pamatky i meéne
znama zakouti, se behem ctyr veceru
promeni pod taktovkou Ceskych i sve-
tovych osobnosti svetelného designu
v umeélecke objekty a prostory, které
netradic¢nimi formami zachycuji rizne
tvare soucasnosti i minulosti.

Termin: 10. — 13. 10. 2019

Vice na: www.signalfestival.com

VELKA PARDUBICKA

Velka pardubicka je spolecenska a spor-
tovni udalost s nejdelsi tradici u nas,

informace k podnikani. Vice na www.nfozp.cz.

INFORMATOR

ma sva specifika i kouzlo. Koné musi
pfekonat celkem 31 prekazek, z nichz

Z nejtézsich skoku na svéte. Vstup je pro
drzitele ZTP zdarma.

Termin: 13. 10. 2019

Vice na: www.zavodistepardubice.cz

SVATOMARTINSKY
MIKULOV

Tradicni akce, ktera v sobé spojuje
folklor, gastronomii a vino. Navstévni-

ky Ceka jarmark, hudebni vystoupeni

a prijezd svatého Martina na bilém koni
v doprovodu krojované chasy. Na zamku
se bude konat Svatomartinsky kost mla-
dych vin mikulovskeé vinarské podoblasti
a restaurace nabidnou husi menu.

Termin: 8. - 17. 11. 2019

Vice na: www.mikulov.cz
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SPOIECNOSITI

text: Alena Kabrtova, zakladatelka a prvni feditelka Centra Paraple

foto: Archiv Centra Paraple, Petr Hecht a Jan Altner

Letos na podzim oslavime
Ctvrtstoleti Centra Paraple.

V minulém cisle Magazinu jsme
si pfipomnéli, proc€ a jak vzniklo,
zminili jsme alespon nékterée

z téch, ktefi se podileli na jeho
zacCatcich a na rozvoji ¢innosti.
Hlavni podminkou pro vznik

ale byla zasadni zména v nasi

spolecnosti, kterd nasledovala
po Sametové revoluci v listopadu
1989. Bez ni a nasledujicich
tficeti let svobody a demokracie
by témér jisté nebylo Cenfrumn
Paraple ani mnoho dal$
pomahajicich nezisko




17. LISTOPAD - POCATEK ZMEN

rocC je pro nas a pro Paraple 17/. listopad 1989 tak
P dulezity? Od té doby se uz tfi desitky let uc¢ime byt

svobodni, chovat se demokraticky, respektovat nazory
a potreby jednotlivcu i celku, efektivné pomahat. Zkousime
podnikat, branit se, prosazovat, bojovat o to, co povazujeme
za spravné. Se st¥idavymi Uspéchy. Zijeme v jinych podmin-
kach, nez jakeé byly v tehdejsim Ceskoslovensku mezi lety
1948 - 1989. Diky nim jsme také otevreli Centrum Paraple.

DO ROKU 1989...

V nasem minulém spolecenském usporadani jednotlivec ne-
mel v mnoha oblastech svobodu rozhodovani. Jako by nemel
pravo rozhodovat o sobé, byl nucen prijmout, ze dusledky
rozhodovani jinych ¢asto poznamenaly jeho zivot.

Prikladd bychom nasli spoustu. Uvedu jen nekolik ze své
osobni nebo rodinneé zkusenosti. Pocinaje zdanlivé nevinnymi
uzce vymezenymi dny a hodinami pro povolené navstévy
tézce nemocnych ¢lenud rodiny v nemocnici, ¢i nepovolenim
navstévy umirajicino Clena rodiny, nedoporucenim prijeti

ke studiu ditéte kvuli ,kadrovému Skraloupu” rodice,
neschvalenim moznosti pracovat v jiné nez delnicke profesi
nebo bliz nez 30 km od mista bydlisté. A mohla bych
pokraCovat dlouho dal. Nebo jiné, dnes uz mozna tézko
uvéritelneé skutecnosti, kdy feditel rehabilitatniho ustavu,
duvéryhodny svymi zkuSenostmi i funkci, vefejné hlasal, ze
neni tfeba odstranovat bariéry, stavét u schodu do budov

najezdy nebo zvedaci plosiny, instalovat do verejnych prostor
bezbariérova WC..., ze staci v rehabilitacnim ustavu naucit
vozickare zadat o pomoc.

Nebo ze v nemocnicich nejsou tfeba polohovaci a antideku-
bitni lzka pro ochrnuté pacienty, Ze staci zavolat si zdravotni
sestru s Sikovnyma rukama. V tomto pfipadé byly nasledky dobre
viditelné - Casto zbytecneé prolezeniny, na néz bohuzel nékteri
pacienti i zemreli.

Jiste, na zakladé pozadavku jednoho clovéka nelze stavet domy
nebo vybavovat nemocnicni oddéleni. Pacientska skupina,
spolek nebo jiny subjekt ale muze byt v takové diskusi silnym
partnerem. Tedy dnes. Pfed Sametovou revoluci zakon vznik
spolkd ani jinych podobnych subjektd hajicich prava kohokoliv
vcetneé lidi se zdravotnim postizenim neumoznoval. Nebylo v za-
jmu predstavitell nasi tehdy nedemokratické zemé, aby obcané
mohli sami prosazovat sva prava.

OD ROKU 1990...

Zmény, které nastaly po Sametoveé revoluci, ovlivnily zivot vSech,
tedy i lidi se zdravotnim postizenim. Od zacatku roku 1990 jsme
meli velmi pratelsky oteviene dvere do mnoha zemi. Nejbliz byla
Evropa. Byly k dispozici nejriznéjsi granty, které nam, v té dobe
vets§inou bez financnich prostredkd pouzitelnych v tzv. zapad-
nich zemich, umoznily vyjizdet na exkurze a staze do zahra-
nicnich zdravotnickych zafizeni nebo k nestatnim organizacim,
ktere lidem s tezkym zdravotnim postizenim pomahaly.
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Nas, ktefi jsme se zabyvali situaci a zivotnimi podminkami
lidi s poskozenim michy, nejvic zajimalo, jak to v této oblas-
ti vypada v Rakousku, Némecku, Francii, Anglii, ve Svycar-
sku i jinde. Navstivili jsme fadu zemi a organizaci.

Pro mé osobné byla nejsilngjsi zkusenost z nékolikadenni
navstévy v paraplegickém centru ve Svycarsku. PFi primai-
ske vizité u 45leté pacientky po nedavném urazu s posko-
zenim michy bylo z jednani vSech zdravotnikd s ni jasné, ze
ji @ sebe povazuji za tym, ktery spole¢né ,pracuje” na jejim
zdravi, kondici, dal$i budoucnosti. Pfistup, ktery u nas v té
dobé byl zcela ojedinély. Z té navstévy jsem potom dlouho
Cerpala pfi prednaskach medikum i pfi praci s pacienty

a posléze v Centru Paraple s nasimi klienty. Nakonec — véta,

inspirovana zkusenostmi ze Svycarska i dalgich svobodnych
a demokratickych zemi: ,Clovék na voziku mize a ma pra-
VO zit stejne, jako ostatni lidé, podle svych potreb a pred-
stav,” figurovala v riznych malych obménach v nasich
materidlech od zalozeni Svazu paraplegiku, pozdéji Centra
Paraple a zustava nasim presvédcenim i dnes.

Je to jen jeden priklad z tisice moznych, ale takhle se

k nam do Ceskeé republiky zacal dostavat jiny pfistup k &lo-
veku. Jako ke svobodnég, svépravné, za sebe zodpovedné
osobnosti. Téch dusledkd jiného pristupu k clovéku — ob-
Canovi, které se promitly i do legislativy, bylo mnoho. Pravo
se shromazdovat a vyjadfovat své nazory, zakladat svépo-
mocneé organizace, bojujici za zajmy a potreby znevyhod-
nénych lidi a dalsi.

Organizace lidi se zdravotnim postizenim postupnée
pomohly prosadit odstrafovani a nevytvareni architek-
tonickych bariér, byla uzakonéna osobni asistence. Svaz
paraplegiku a Centrum Paraple spolecne s lékafi a dalsSimi
zdravotniky prosadili nutnost pfijeti zavaznych pravidel

a vytvoreni systému péce o pacienty s misni lézi, vznikly
spinalni jednotky, klicova specializovana pracoviste tohoto
systéemu.

Centrum Paraple mimo poskytovani sluzeb klientam in-
tenzivné pracovalo na své verejné viditelnosti, aby mélo ve

—
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spojeni s nezavislymi medii moznost poukazovat na problemy
a ohrozeni kvality zivota svych klientd a i takto jim pomahat.

Najednou se, diky svobodé a demokracii, rozvijela obcanska
spolecnost. Obcané, do té doby slabi a zavisli, se stavali silngj-
Simi. Ale jen v pfipadé, ze si uvédomili, ze tu silu maji, ze je na
nich, jestli ji vyuziji. Ze to znamena neustale sledovat a hodnotit
déni kolem sebe, reagovat na néj, ucastnit se ho, i kdyz to nékdy
nemusi byt pohodlné. Jednim z uspésnych plodu usili nas vsech
po Sametove revoluci je uz 25 let i Centrum Paraple a jeho sys-
tém pomoci lidem s poskozenim michy.

A CO DAL?

Vytrvat na téhle cesté, stale si uvédomovat mozné ohrozeni nasi
osobni svobody je tezke i pro nas, ktefi jsme zazili socialisticky
rezim, a zda se, ze to neni snadné ani pro dal$i generace. Muze
se to jevit zatezujici.

,Osvedceneé” pravidlo nékolika desetileti mezi sovétskou okupaci
a Sametovou revoluci ,nehas, co té nepali,” se mnohym z nas
vrylo pod kuzi a prenesli jsme ho Casto i na své déti.

Ale ménime se. Snazime se. V novych podminkach svobodné

a demokratické spoleCnosti objevujeme moznosti spoleCnosti
obcanské. Budujeme zachranneé body nebo sité pro oslabené Ci
ohrozene, zadame spolecnost, aby vytvorila systémy, které zajisti
potreby jejich znevyhodnénych clenu. Za téch 30 let jsme se
naucili mnoho.

Asi nejdulezitejsi je pochopeni a pfijeti toho, ze: ,Je to na nas, na
kazdém zvlast a na vSech dohromady.” A také toho, ze minulost
nemuzeme menit, ale meli bychom ji poznat a pochopit. Sou-
c¢asnost a budoucnost ovlivnit mizeme. Pro sebe i pro své deti.
A pro to, aby Paraple slouzilo dalsich 25 let! ()
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Galerista Marfin Kodl ma za sebou
nejusp&snéjsi aukci v historii Ceské
republiky, ktera se uskutecnila 26. kvétna.
Jeji soucasti bylai osma Aukce pro

Paraple. Co vSechno stoji za uspéchem
této vyjimecné akce?
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fiprava aukce musi byt naroéna. Jak dlouho ji
chystate?

Nase galerie porada aukce dvakrat do roka — na
jafe a na podzim. Coz vlastné znamena, ze jakmile skonci
jedna aukce, zacne se pracovat na pfiprave té nasleduijici.
Do Aukce pro Paraple jsme obrazy vybirali od podzimu.
Jakmile jsou dila vybrand, zacind narocna prace na priprave
katalogu, predaukcni vystavé a na aukci samotné.

Jak probiha vlastni vybér dél do Aukce pro Paraple?

VSechna dila do nasich aukci, tedy i do Aukce pro Paraple,
vybird odborna komise. Nesmirné nas tési, ze se vlastneé jiz
stalo tradici, ze soucasni umélci daruji do dobrocCinnych
aukci nasi galerie Spickova dila. Patfi jim za to respekt a po-
dekovani. Letosni jarni nabidka del byla skutecné jedinecna.
Povazuji za nesmirné dulezité, ze pfi Aukcich pro Paraple
mame stoprocentni uspésnost v prodejich. Prekvapuiji a tési
me i ty velké sumy, za které se dila vydrazi. Dokonce u vy-
znamnych vytvarnikl padaji autorské rekordy.

Do jarni aukce pfispéli mimoradni tvirci napfi¢ generace-
mi i umeleckymi disciplinami. Obdivovatelé soucasného
umeni tak méli jedinecnou moznost spojit vlastni potéseni
s dobrym skutkem. Kolekci del venovali vyjimecni umelci:
Federico Diaz, Jan Kalab, Sarka Koudelova, Pasta Oner,
Theodor Pisték, Miroslav Polach, Jaroslav Rona, Cestmir
Susgka, Attila Szlics a Michal Skapa.
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Podle jakych kritérii vybirate dila do aukci obecné?

Vybeér ovliviiuje Uspéch aukce. Rozhodujici je kvalita na-
bizenych obrazt bez ohledu na to, zda je jejich hodnota

v radu desitek ¢i stovek tisic. Dulezita je pro nas vyvazenost,
tedy aby v aukci byla pomérne zastoupena dila z 19. a 20.
stoleti. Snazime se také nedrazit soucasné pfilis mnoho ob-
razu od jednoho autora, nebo se pfingjmensim musi jednat
O ruzné motivy Ci ruzna obdobi vzniku dél. Aukeni nabidka
vznikd samozfejme i na zaklade kontaktu s majiteli sbirek ¢i
znamymi sbérateli. Nechceme se ale jen spoléhat na to, ze
nam lide prinesou dila. Je tfeba ménit zavedené postupy

a modernizovat zpusob prodeje. To je Ukolem nastupujici
rodinné generace. Syn Matyas stale Castéji ziskava obchod-
ni kontakty i dila samotna v zahranici. V. dneSnim propo-
jeném svéte se da snadno cestovat a potkavat se s lidmi
osobne. Neméné dulezita je nicméné i on-line komuni-
kace, kterd nam navazovani obchodnich vztahu ve svété
velmi urychluje. Nas aukeni dum se tim posouva na mezi-
narodni mapu prestiznich instituci, v cemz spatfujeme velky
potencial jak pro nas podnik, tak i pro nase klienty, ktefi se
rozhodnou nam svérit k prodeji skvosty svych sbirek.

Vybrat ty pravé neni zfejmé nic lehkého.

Snad nejtezsi je nabizené prace odmitat. Posledni dobou

byva velka nabidka, ale do aukce mame pevné stanoveny
pocet uméleckych dél, ktery nelze prekrocit. Neni pro nas
lehkeé zamitat a vysvétlovat proc.



Co urcuje vyvolavaci cenu obrazu?

Jak jsem jiz uvedl, u nas véechna dila posuzuje odborna
komise, kterd cenu stanovuje na zaklade posudku znalcu.
Do aukéniho katalogu se pak uvede nejen cena vyvolavaci,
ale téz cena odhadni. Stava se, ze nékteré obrazy dosah-
nou neuveritelné konecne ceny a predci vsechny odhady.
Kuprikladu na posledni aukci byla vydrazena zcela vyjimec-
na prace Mlékarka od Jakuba Schikanedera za devatenact
a pul milionu korun, pficemz vyvolavaci cena Cinila Ctyfri
miliony a odhadni cena byla Sest az osm milionu.

publiky. Co vas osobné nejvice potésilo?

Tato aukce je pro mne mimoradna v mnoha ohledech.
Propojila se v ni moje celozivotni laska k mistram 19. stoleti
a klasikum cCeské moderny, se zajmem mych synu o sou-
¢asnou vytvarnou scénu. Samozrejme mé nesmirné tési
rekordni prodej obrazu Plochy pricné Il Frantiska Kupky za
78 milionu korun. Vzdyt se jedna o nejdraze prodané dilo
Ceského autora u nas i ve svété. Skvela byla i velka ucast
zajemcu o umeélecka dila. Osobné mam velkou radost

z mimoradného uspéchu dila Jakuba Schikanedera, proto-
ze se jedna o klasika mého oblibeného Ceskeho 19. stoleti.
PotéSeny jsem i novymi rekordnimi prodeji soucasnych
umélcu Ondreje Basjuka a Jana Pistéka.

Aukce pro Paraple, kterou organizuje Galerie

Cenfra Paraple. Je unikatni svou stoprocentni
uspésnosti prodanych dél, i samotnym zapojenim
umélca, ktefi nedaruji pouze umélecké dilo, ale

i ¢as, ktery na jeho tvorbé stravili, stejné jako
zaméstnanci galerie. Za tuto spolupraci jsem velmi
vdécni. Privadi k ndm nové individualni darce,
ktefi projevuji svdj zajem o dobrocinnost.

David Lukes, reditel Centra Paraple

VytéZzek z aukce bude tentokrat vyuzit k podpore
zaméstnancl Centra Paraple - na Gcast na
vzdélavacich kurzech, konferencich, na zajisténi
supervizi a na thradu mzdovych néakladu
specialistky spinalni problematiky.
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Aukce ci vystavy uméleckych dél nejsou tim jedinym,
¢emu se Galerie KODL vénuje. Pomahate také mnohym
charitativnim projektiim a neziskovym organizacim.

Podporujeme kupfikladu Konto Bariéry, Pamet naroda,
Nadacni fond Kolowratek ¢i Nadaci Terezy Maxove. Centru
Paraple pomahame dlouhodobé. Vzdyt na jare se uskutec-
nila jiz osma Aukce pro Paraple. Spatfujeme v této spolu-
praci vhodny zpusob pomoci lidem s poskozenim michy
na voziku. Je Uzasné, ze takto nejen spojujeme podporu
financni s podporou psychickou, ale jeste se vse krasné
propojilo v nasem oboru. Je vynikajici, ze dosud mame

pfi techto aukcich stoprocentni uspesnost v prodejich. Cel-
kem jsme pro Paraple vydrazili 6 933 000 Kc.

Nesmim ale zapomenout, ze pomahame Parapleti | bé-
hem roku. Dva tymy nasi galerie se na konci Cervna zucast-
nily jiz ctvrtée O2 Prazske Stafety 4x5 km. A jeden z nich se
umistil na 1. misté! Tymy nasi galerie behaji tuto Stafetu pro
Paraple od prvniho rocniku.

Bé&hem podzimni charitativni aukce budete drazit
umeélecka dila ve prospéch Paméti naroda. Uz vite, jaké
obrazy se budou nabizet tém, ktefi chtéji pomoci tomu-
to projektu?

Od lonského roku podporujeme nejen pfi jarni aukci
Centrum Paraple, ale vzdy na podzim Pameét ndroda. Tento
projekt zpristupnuje badatelum i Siroké verejnosti auten-
ticka svedectvi pameétnikd vyznamnych déjinnych udalosti
20. stoleti. Tentokrat nebudeme drazit obrazy, ale rozhodli
jsme se dat pfednost dokumentarni fotografii. Ve spolu-
praci se spolkem 400 ASA, ktery se snazi navazat na tradici
Ceské dokumentarni fotografie, nabidneme zajemcum dila
sedmi zakladajicich clenu — Alzbety Jungrové, Karla Cudli-
na, Jana Dobrovskeho, Antonina Kratochvila, Jana Mihalic-
ka, Tomkiho Néemce a Martina Wagnera. Ty doplni prace tfi
zahrani¢nich fotograﬂ].@

Galerie KODL je aukéni, prodejni

a vystavni sin zaloZena na vice nez
stoleté rodinné sbératelské tradici.
Zaméruje se na prodej obrazd,

kreseb, grafik a plastik ¢eského
vytvarného uméni 19. a 20. stoleti.
Zajistuje také odborné konzultace,
soudné-znalecké posudky a expertizy,
restaurovani ¢i ramovani obraza.
Galerie si zaklada nejen na zaruce
prodavanych uméleckych dél, ale také
na maximalné profesionalnim pristupu
$pickovych odbornikd. Jiz devaty rok

republice. Za poslednich tficet let se
v této galerii prodaly obrazy za takika
tti a pal miliardy korun.




DEKUJEME

fext 'Pa\/ld Lukes, reditel ‘Centra Paraple a ;é:::

keﬁngovy SLC|aILs.ta$KG-DA—ﬁrU'I‘O'

Spole¢nost SKODA AUTO a Centrum
Paraple maji vice spolecného, nez
by se na prvni pohled mohlo zdat.

| kdyZ tradice vyrobce automobill je
samoziejmé& mnohem delSi nez doba
poskytovani sluzeb Centra Paraple.

Zakladatelé firmy SKODA, mechanik
Véaclav Laurin a knihkupec Vaclav
Klement, byli dokonce jedni z prvnich
konstruktért a vyrobcl aut na svete.
Historie Ceského vyrobce automobil{
je velmiznama a krasné popsana

v nové kronice SKODA AUTO: Historie
mladoboleslavské automobilky krok
za krokem.

A co tedy SKODA AUTO a Centrum
Paraple spojuje?

Jak uz i nadpis napovida, tak u lidi, ktefi se podili na chodu
obou organizaci, je citit hrdost na znacku a tim padem i osob-
néjsi zapojeni pfi praci na novych projektech. Kdyz se podiva-
me na vyvoj obou organizaci v nasi obnovené demokratické
spolecnosti po roce 1989, tak muzeme vidét podobny rust.

Kdyz zacinalo Centrum Paraple v budove byvalych jesli

a poskytovalo pouze ambulantni sluzby, byl viajkovy viz
spolecnosti SKODA AUTO model Favorit. Favorit také ,pfivezl”
jedny z prvnich potfebnych zdroju na rozvoj Paraplete diky
jeho drazbé, kterou tehdy zajistila spolec¢nost SKOFIN, dnesni
Volkswagen Financial Services, jeden z hlavnich partneru
Centra Paraple.

Cas plynul a obé spole¢nosti rostly. Na konci minulého roku
se podarilo partnerstvi obou organizaci obnovit a domluvit
produktovou podporu.

ZacCatkem letosnino roku pak byly predany pred novou
budovou centra vozy SKODA OCTAVIA a SKODA SUPERB,
coz nejlépe ilustrovalo, kam se obé organizace za posledni
Ctvrtstoleti posunuly.

Dékujeme tymu SKODA AUTO, se kterym spolupracujeme.
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PAR SLOV SE ZASTUPCI SKODA
AUTO CR...

PETR JANEBA
VEDOUCI MARKETINGU

Auto je pro ¢lovéka s poskozenim michy i uréitd mira svobody
a bezesporu lepsi mobility. Co je auto pro vas?

Podle mého nazoru je auto rozhodné jednim ze zakladnich
pojitek s okolnim svetem a jasnym symbolem svobody. Auto
vam dava moznosti rozhodnout se, kde a s kym stravite ¢as

a eliminuje bariéry mezi lidmi samotnymi a zaroven mezi lidmi
a okolnim svétem. Podobnou ulohu sehrava i telefon ¢i internet
a do budoucna treba i virtualni realita.

Informace o projektu SKODA Handy

Projekt SKODA Handy podporuje osoby se zdravotnim
postizenim jiz od roku 2010.

SKODA Handy centra pomahaji klientdim pfi vybé&ru vhod-
ného vozu a jeho Upravach, ale také pfi jednani s Gfady

a dal§i administrativou. Poradci poskytuji komplexni
servis a zakaznik(m asistuji pfi zpracovani Zadosti o statni
prispévky, s vyfizenim vraceni dané z nakupu nového vozu,
s nejlepsim financovanim a mnohym dalS$im.

Vozy SKODA jsou zékaznikiim nabizeny se specialni sle-
vou. Vice informaci naleznete na skoda-handy.cz.
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Auto vas ale, stejne jako jiné dopravni prostredky, doveze
prakticky kamkoliv a vy se rozhodnete kam, kdy a za kym to
bude. Neni to Uzasny pokrok?

Vetdina z nas si dnes zivot bez auta nedokaze predstavit

a pfesto, ze v mem okoli znam jen tfi handicapovane, tak si
dovolim tvrdit, ze v jejich pfipade je auto skutecnym symbo-
lem svobody, ktery se stal tak samoziejmym, ze by se bez néj
jen velmi tézko obesli.

Pro meé je auto navic i konickem, praci a tedy i radosti, a to
hlavne s ohledem na Cas, ktery s nim, v ném a diskuzemi

O ném travim se svymi kolegy, kamarady ci prateli. Je to
proste vice, nez jen prostredek individualni mobility, a to i pres
to, ze vnimam velmi silné, jak automobil za poslednich 20 let
prepustil své misto statusoveho symbolu jinym zafizenim, jako
je tfeba mobilni telefon.

U nas v Cechach se ale nastésti tento globalni trend prosazuje
vyrazne pomaleji, nez na zapade, v Americe nebo treba v Asii,
protoze nasi lidé spojuji s automobily take emoce a technic-
ky i designovy pokrok, ktery je soucasti nasi kultury. Navic se
témér v kazdé rodineé odehrala v minulosti spousta pfibehu, ve
kterych auto rozhodné nehralo jen vedlejsi roli.

SKODA AUTO je jeden z nejvétsich tuzemskych zaméstna-
vatelu. Jak vnimate praci s lidmi a citite mezi zaméstnanci
hrdost na zna¢ku?

SKODA AUTO je opakované drzitelem titulu Zaméstnavatel
roku. Zaméstnanci SKODA AUTO odvadi vybornou praci
kazdy den. To potvrzuje nejen vysledny produkt a dlouhodobé
rostouci zdjem o n¢j, ale i hodnota a uspechy znacky samot-


http://www.skoda-handy.cz

né. Nikdy by nebylo mozné dosahnout déletrvajiciho Uspéchu
bez nadSenych, hrdych a vysoce motivovanych spolupracovni-
ka.

SKODA méa uchvatnou historii, na které se podilely stovky tisic lidi
a rodin, a take diky tomu dnes patfime mezi vyznamné automo-
bilky v celosvétovém méfitku. To pusobi i jako vyznamny moti-
vacni nastroj. Ostatné nejen mezi absolventy véech typu kol je
o praci ve spolecnosti SKODA AUTO dlouhodobé velky zajem

a prace v nasi automobilce je také vnimana jako vysoce prestizni.

Jaky model SKODA (véetné historickych vozidel) je vas nejob-
libengjsi?

Nasim srdcem v novodobe historii je jednoznacné OCTAVIA,
ktera letos slavi 60. narozeniny. Vybrousenym diamantem

a klenotem je vlajkova lod SUPERB - tento vUz si mé prosté
ziskal. Pro dobrodruznegjsi povahy a pocCetngjsi aktivni rodiny je
tu KODIAQ se sedmi misty. A celou nasi historii se prolinaji také
sportovni verze nékterych modeld a nase soucasna verze RS
neurazi ani motoristické nadsence.

V aktualni paleté novych vozu mi trochu chybi coupe Ci
kabriolet, ale verim, ze jesté bude. Jsem optimista a i zde je na
Co navazovat, pokud vzpomenu na sportovni RAPID ¢i elegantni
kabriolet FELICIA, které oba vlastnil i muj tata. Jesté v tomto roce
pfivedeme na trh prvni elektrické vozy a to bude dalsi milnik

v nasi novodobé historii.

Ziju ale pfitomnosti a proto dnes volim KODIAQ RS.

TEREZA CHLADKOVA
MARKETINGOVY SPECIALISTA

Co pro vas znamena mobilita? Jste ¢asto na cestach?

Dojizdim kazdy den z Plzné do Prahy a myslim, ze to uz se da
povazovat za Casté cestovani. Mobilita je pro mé tedy velmi
dulezita a popravde siji i uzivam.

Vérim, Zze pro mnohé muze byt pfedstava nekolika hodin stra-
venych na cesté kazdy den neprijatelna, ale pro me je to relax.
Vycistim si hlavu.

Co vas nejvice bavi na vasi praci?

Mam Stésti, ze mam prostor realizovat své napady a proménit je
ve finalni produkt. Tim produktem je v mém pfipadé napfiklad
medialni kampan, event, nebo obecné i drobna komunikace
smérem k zakaznikum.

Programu SKODA Handy se vénuiji necely rok, ale samotna

podpora znacky SKODA lidem s handicapem funguje jiz pfes 10
let. V tomto roce jsme navazali nadherna partnerstvi, véetné to-
hoto s Centrem Paraple. Spolecne s partnery z fad neziskovych
organizaci i rehabilitacnich ustavi po celé Ceské republice jsme
byli soucasti nékolika Uzasnych akci, pomohli splnit sen nékolika

lidem a ve spolupraci s nasi obchodni siti SKODA a specialisty
SKODA Handy jsme pomohli s mobilitou a koupi nového vozu
stovkam zakazniku se zdravotnim handicapem.

Ceho si na znaéce SKODA AUTO cenite nejvice?

Znacky SKODA AUTO si vazim ve viech ohledech. Jak po
strance zamestnavatele, tak po strance vyrobce automobilu.

Pfi vyrobe vozU uvazuje totiz nad jejich vyuzitim v redlném
zivote. Skvélym prikladem jsou nase Simply Clever prvky, které
pomahaji pfi uzivani vozu. Nékomu se muze zdat destnik

pod sedadlem spolujezdce nebo skrabka na led a ndmrazu

ve vicku palivové nadrze jako drobnost, ale jsou to prave tyto
malickosti, které vozy SKODA délaji pro zakazniky sympatictéj-
§i. Jsou od lidi pro lidi. A to se mi libi.

Jaky model SKODA (véetné historickych vozidel) je vas
nejoblibenégjsi?

Z t&ch prvotnich modelll je pro mé srdcovkou SKODA FAVO-
RIT. Méli jsme ho v détstvi s rodici a mam s nim spojené vzpo-
minky na rodinné dovolené v jiznich Cechach. Ze soucasnych
modeld je mym favoritern SKODA SCALA. cP]
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JAK JSME
SPLULI
VLTAVU

text: Sylvie Dundéackova, vedouci pohybového
Useku Centra Paraple
foto: Archiv Centfra Paraple a Niny Kfehotové

Tak jako kazdy rok jsme zacatkem Cervna
vyrazili splouvat Vltavu. Sesli jsme se
UZasna parta a kazdy den na feku vyrazelo
deset posadek. Nase trasa vedla z Vyssiho
Brodu az na Div¢i kamen. Celkem to dalo
uctyhodnych 60 kilometr(.

Cestou jsme zazili spole¢né vareni,
taboraky, navstévu hradu RoZzmberk nebo
klastera Zlata Koruna a taky spluti spousty
jezU a Slajsen. Uzili jsme si spani ve stanech,
néktefii pod Sirakem.

O své zazitky se s nami na nasledujicich
fadcich podéli Nina a Pefra...
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POHLEDEM NINY

dovolenou a letéla domu zabalit si veci. Od naseho tele-
fonatu uplynuly teprve dvé hodiny a ja uz sedéla v aute
smér kemp Rozmberk, kde vodacky kurz zacinal.

R ozloucila jsem se se Sylvou, zavesila telefon, zafidila si

Voda mé lakala vzdycky. Ale na kurz s Parapletem jsem se nepfi-
hlasila, protoze jsem méla obavy. Predev$im z toho, jak to zvlad-
nu cely den na lodi, jak budu ,chodit” ¢urat, jestli dokazu cely
den padlovat, sedét v lodi, spat Ctyfi noci ve stanu a tak dale.

Ale kdyz mi Sylva v pondéli volala, ze nékdo z ucastnikd vypadl
a vzniklo jedno volné misto, tak jsem si uvédomila, ze je to nevy-
hnutelne a ze tam prosté mam byt.

Do kempu jsem prijela kolem sedmé vecer a hned jsem védéla,
ze to bylo jedno z téch spravnych rozhodnuti. Byl to naprosto
kouzelny tyden.

Spali jsme ve stanech. Snidali jsme v traveé. Obédvali jsme na
lodich. Vecereli jsme u ohné. Bylo to tak neskutecneé skutecne.
Tak perfektni a pfitom tak prirozeneé.

Hned od prvnino dne jsem si uvedomovala, ze jsem v parte lidi,
ktefi maji mou duveéru. Védéla jsem, ze spolec¢né zvladneme co-
koliv. VSechny me obavy se rozplynuly a hned od zacatku jsem si
to uzivala naprosto bezstarostne. V lodich jsme méli (my vozic-
kari) takove specialni sedacky. Coz bylo skvelé, ze jsme nesedéli
na dne lodi a navic jsme tim méli zajisténou stabilitu.

Dokonce nebyl ani zadny problem dostat se na toaletu — zastavili
jsme v nejblizsSim kempu, néjaky silak mé vzal do naruce a done-
sl az na damskeé zachody, kde uz pak zustaly jen holky, které mi
se v§im pomohly. Bylo to vSechno tak pohodove, ze jsem v sobé
vUbec nestihla mit pocit, ze obtézuju.



[

Moc se mi libilo, ze i ja jsem mohla pfilozit ruku k dilu.
Skrabala jsem brambory, kréjela zeleninu, skladala tyce od
stanu... Kdo chtél, mohl se do prace zapojit.

Je jen malo véci, ktere se vyrovnaji pocitu, kdy ¢lovek pluje
s proudem feky, slunce mu sviti nad hlavou, stromy voni,
ptaci kolem péji své pisné a Clovek se citi soucasti toho
véeho.

Anebo pocitu, kdy jen lezi a diva se do milionu hvézd.

Jsem vdecna, ze Paraple nabizi i takovéto programy. Lidé
v ném a kolem né&j mé neprestavaji fascinovat a udivovat.

Kdyz se chce vozickar zucastnit néjakeho dobrodruzstvi,

je to vzdy o lidech kolem. Cim vétsi dobrodruzstvi, tim vic
sily a pomoci od okoli je potfeba. A ¢im vetsi ma clovék
handicap, tak tim vic pomoci potrebuje. Naprosto obdivuju
chod3dky (asistenty), ktefi tam s nami byli. Na lodi jsem byla
s Madlou, kterd mi zajistila veskery komfort s takovou samo-
zfejmosti, ze jsem nevychazela z udivu.

Tak jesté jednou diky milované Paraple - mé limity a hranice
se zase 0 malicko posunuly jinam a tenhle vylet neco zmé-
nil. A velké diky véem chodakum, ktefi nam pomahali se
v§im, co bylo tfeba a tento zazitek s nami sdileli. A obrov-
ske diky patfi i vSem vozmenum, ktefi tam byli. Kdyz jsem
vidéla, co vsechno zvladnou, i kvadrousi — lidi, co museli
mit pfivazané padlo k rukam, aby mohli padlovat, tak jsem
na né byla tak pysna. Jste fakt husto-kruto-pfrisni!

P. S.: Aty nasSe bicepsy ted a svaly na zadech! Jako slusné
jsme zamakali a zaposilovalil

POHLEDEM PETRY

Jasné, pozvani na vodu jsem nikdy neodmitla. Ale to byvalo jeste
za zdravého stavu. Tenhle rok jsem jela vodu poprvé na voziku.
Hodné jsem se rozmyslela, protoze mi na mysl prichazely rizné
obavy. Po prvnim spolecném veceru jsem ale zjistila, ze jsou
zbytecné.

Napfiklad jednou navecer jsem si postézovala, ze jsem se nestihla
vykoupat v fece. Netrvalo to ani patnact minut a asistenti uz me
nesli do Vltavy. Uz dlouho jsem si nepfipadala tak bezstarostné.

Nedilnou soucasti byly i vylety pro kulturni nadsence. | kdyz neby-
lo jednoduché po celém dni v lodi sebrat sily a vypravit se jesté na
vylet po okoli, temeérf nikdy jsem neodolala. Hned prvni den jsme
navstivili hrad Rozmberk.

Ceskym Krumlovem jsme proplouvali brzy dopoledne. Cely den
jsem byla na kormidle. A to byl muj cil tohoto pobytu - zvladnout
zadaka. Pohled na mesto z reky byl krasny. VSichni jsme si to fotili.

Den, kdy jsme dopadlovali do Zlaté Koruny, byl extrémé horky.
Z kempu jsme koukali na klaster pres feku. Nebylo to daleko, ale
do kopce. Jestéze jsme sebou meli nékolik Sikovnych asistentt/
asistentek. Na prohlidku jsme cekali ve stinu lipy kapucinky. PFi
vstupu do kostela bo¢nim vchodem nam pruvodkyné nabidla
drevenou plosinku, pomoci niz jsme prekonali dva schody.

Co dodat na zavér? Méla jsem krasny tyden v prirodé se skvelymi
lidmi! Diky! @

Splouvani feky je jednim z paraplecich fematickych
programd, které jsou zamérené na vyzkouseni rGdznych
pohybovych aktivit v rozlicnych mistech nasi republiky. Na
jejich realizaci se podili zastupci celého multidisciplinarni-
ho tymu Centra Paraple a je pfi nich zajisténa plna osobni
asistence. Klienti si na nich otestuji rGzné kompenzaéni

pomucky, ale hlavné maji moZnost ziskat novy zplsob se-
berealizace a zvySit sobéstacnost mimo domaci prostredi.

Prosté a jednoduse - s ndmi se nemusi bat vyrazit ani za
dobrodruzstvim.

Vice o fematickych programech najdete na https://www.
paraple.cz/sluzby/tematicke-programy/.
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TVDEN: P.L N v

POHYBU.

text: Vladimir Turzik, p¢

S velkym oCekavanim jsme letos
vyhlizeli Tyden pohybovych akfivit,
kterym se otevird letni sezdna
pohybového useku Centra Paraple.

Program probihal v Relax Sport
Hotelu na Kopecku a jeho okoli.
A al kvéten, Nové Zamky nas
pfivitaly studenym a destivym
pocCasim. Naladu nam ale hned
spravila skvéla kuchyné a utulné
ubytovani.

PONDELI

lienti zacali prijizdét dopoledne. Po zabydleni,
K obédé a predani instrukci odstartoval prvni odpo-

ledni program. Jeho hlavni ¢asti byla boccia pod
vedenim zkuSeného hrace a instruktora nacviku sobestac-
nosti Centra Paraple Petra Hubalovskeho, ktery vsem
predal své figle a kouzla s boccia koulemi. Jako doplnkove
aktivity jsme zvolili parkoveé hry Kubb a Molkky. V kazdéem
ucastnikovi se najednou probudil duch hrace.

UTERY

Den, ktery byl od pocatku provazen nepfilis privetivym po-
Casim. Nicmeéneé panska skupina ihned po snidani naskoci-
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la na handbiky a vyrazila na projizdku do blizkého mlyna. Skupinu
mél ,pod palcem” fyzioterapeut Martin Srytr, ktery se ukazal jako
skvély motivator, a tak se vyjizdka tzv. na hodinku promeénila v boj
O navrat na obéd, coz se povedlo jen s hodinovym zpozdénim.
Damska skupina zustala v télocvicné a hrala stolni tenis a badmin-
ton.

Odpoledne se skupiny vymenily v aktivitach a zeny vyrazily na
handbiky a muzi zUstali v aredlu.

Vecer pak vsichni vyuzili vifivky a sauny a prohrali si svaly a kosti.

STREDA

Program dne se bohuzel vzhledem k problemum na stfelni-

ci zmeénil a misto planovaneho strileni ze zbrani jsme hrali hry

v telocvicné. Ale po pfedchozim namahavem dni se ukazalo, ze
dopoledni odpocinek prospel vsem.

Po obéde jsme vyrazili do bazénu v Jicing, kde na nas cekali
potapéci z Restartu. Potapéni ma pro vozickare velky vyznam.
Pod dohledem zkusenych instruktord maji moznost zazit pocit
neomezeného volného pohybu, bez jakychkoliv kompenzacnich
pomucek a umoznuje jim na chvili zapomenout na rozdily mezi
temi, kdo chodi po svych a témi ,s kolecky”. Dobra nalada a pozi-
tivni pristup instruktoru strhly vsechny a skvéle jsme si to uzili.

Vecer jsme pak vyuzili zazemi hotelu a na dvou bowlingovych
drahach rozjeli turnaj.

CTVRTEK

Dopoledne nas opét cekal narocny program. Po presunu do Pra-
hy na Zivoninskou jsme se pustili do orientacniho béhu. Do svéta
map nas zasvéetil Bohuslav Hulka ze Sportovniho klubu vozickaru
Praha. Jeho zapaleni pro hledani kontrol se okamzité preneslo na
vsechny ucastniky a v jejich tvarich se objevil vyraz velkého oce-



. el . ‘
kavani zavodu. Kazdy dostal svého asistenta, ktery pomahal
s pohybem po trase, ale nemohl fict ani slovo. Po skonceni
jsme s napétim cekali, az nam nas privodce mezi lampiony
oznami vysledek.

Po navratu ,Na Kopecek” uz na nas cekala Tereza Brandtlo-
” va, budoucnost Ceské paralukostrelby. Ukdzala nam, s jakou
| presnosti dokaze trefovat jeden zluty stred terCe za druhym.

- Celé odpoledne se pak vénovala klientum, a kazdy tak mel

moznost vyzkouS$et si, ze lukostrelba neni zadna odpocinko-

I va aktivita. Odpoledni program jsme jesté doplnili strelbou
z foukacky a dalsi vyjizdkou na handbicich.

S PATEK
Patek byl posledni den naseho kurzu. A jak se fika: ,To

nejlepsi nakonec.” Pocasi se konec¢né umoudrilo a letisté
v Milovicich nas privitalo slunickem.

Program jsme zacali jizdou na ¢tyfkolkach se Stépanem
Hykou z Motoklubu vozickafu. Ten vznikl v roce 2007 jako
sdruzeni vozickaru z celé Ceske republiky a jednim z jeho
hlavnich cilu je priblizit Ctyfkolky ostatnim vozickarum

a ukazat jim tak dalsi moznost vyziti. Ctytkolka nejenom ze
handicap stira a dopfeje vozickafi moznost zapojit se mezi
zdraveé, ale také mu pomuze dostat se na mista, kam by se
jinak na voziku nedostal.

Jak se jezdi poradnym terénem nam ukazali takeé cleno-

vé Offroad Klubu Milovice, ktefi pfijeli svymi velkymi auty

a predvedli ndm, ze fyzikalni zakony jsou teorie, ale v terénu
lze projet a vyjet snad skoro vsechno. Kazdy, kdo se v auté
svezl, vysedal plny adrenalinu. Tim ale program zdaleka
nekoncil.

Po kratkém presunu v ramci letisté na nas Cekal Karel Von-
dracek z Monoski Zlin, ktery za nami prijel se specialnimi

Jachtami na kolech’, tzv. blokarty. Plocha letisté se tak razem
promenila v jezero a klienti ho s vetrem v plachtach brazdili jako
zkuSeni jachtafri.

A aby toho adrenalinu nebylo malo, cekal na nas jesté Marian
Vilhan z Létajicich vozickaru - Aves Bohemica. Sen se stal skutec-
nosti a nam se podarilo dostat véechny ucastniky do oblak. Vyraz
napéti pri vzletu byl vystfidan rozesmatym oblicejem pfi pristani.
Vsichni jen zasli, co vsechno jde délat bez ohledu na handicap.
Den na letisti byl pro vSechny velkym zazitkem.

CO RiClI ZAVEREM?

Kurz je urCen pro nové klienty, ktefi nemaji velké predchozi
zkusenosti se sporty a v ramci ngj tedy zkousi co mozna nejvetsi
mnozstvi aktivit tak, aby se rozhodli, ktera z nich by pro neé mohla
byt ta prava. BEhem tydne jsme vyzkouSeli 16 pohybovych aktivit.
Cilem bylo ukazat, ze kdyz se chce, jde délat spoustu veci.

Z me’ho pohledu byl nejvétél'm pozitivem zpusob ukazky aktivit,

Cely kurz probihal v bajecné atmosfére a jsme radi, ze dojem,
ktery jsme zanechali, se odrazil i v nabidkach dalsi spoluprace.

Nelze nez podékovat véem, ktefi se na planovani a uskutecneni
tohoto kurzu podileli a nové klienty pozvat na dal$i tematicke
programy pofadané pohybovym usekem Centra Paraple. (]




Kazdy keramik ma svij oblibeny zplisob zpracovani
hliny. Jakého favorita mas ty?

Toc¢im na kruhu, vetsi pfedmety modeluji, nebo skladam
z platu. Moje vyrobky jsou vetsinou glazované a vypalova-
né v elektricke peci. Jako material pouzivam kameninu.

Do jaké miry té v tvorbé ovliviiuje prostredi, ve kterém
Zijes?

Inspiraci mam vsude kolem sebe. To co délam, neni jen
prace, je to relaxace, laska, sebevyjadreni.

Prostredi, ve kterém ziji, mé ale asi utvafi a inspiruje
nejvic. Ve vesnicce Dojetfice (soucast mésta Sazavy) Ziji

I Keramika z Dojetfic — spojeni lasky, harmonie a‘ denia-loci
- »y 30 let, ale v podstaté jsem tu od narozeni, zili tu uz mi
prarodice. Manzel (pozn.: Oldfich Tichy, vyznamna osob-
nost soucasného ceského umeéni) je malif a cela léta ten
prostor oba svym zpusobem pretvafime a zaroven tu oba

acujeme.
text: Zuzana Gregorova, ergoterapeutka Centra Paraple pracuy
foto: Archiv Atky Tiché

Vikendové vytvarné workshopy pro klienty
Centra Paraple jsou zaméfené na rozvoj
vytvarnych dovednosti bez ohledu na vySku
misSniho posSkozeni. S podporou ergoterapeutek,
externich lektord a asistentl tak mdze radost

z tvofeni zazit kazdy.

Workshopy pofaddme obvykle dvakrat rocné, na
jafe a na podzim.

Ten jarni byl na téma Keramické nadoby napfic
kontinenty a byl opét skvély!

Tentokrat vam nenabizime pohled klienta na
tento program, ale rozhovor s jeho lektorkou

Atkou Tichou.

aka byla tva cesta ke keramice?

K jakékoliv vytvarné Cinnosti jsem meéla vzdycky blizko, ale

nejprve jsem absolvovala SPGS v Kroméfizi. V 90. letech jsem
se pak potkala ve vesnici Tupesy u Uherskeho Hradisté s nékolika
tocirkami. A ta prace byla laska na prvni pohled.

Po ¢ase jsem absolvovala jesté SOS umeéleckofemesinou v Praze
v Podkovarskeé ulici a nasledné jsem prosla praxi v nékolika soukro-
mych dilnach.

Hodné zkusenosti jsem nacerpala i v mnoha kurzech v Keramickém
studiu Jarmily Tyrneroveé v Kohoutové.
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Jaké pro tebe bylo lektorovat kurz v Centru Paraple?

Lektorovani keramického kurzu v Centru Paraple pro mne
byla mimoradna zkusenost. Keramicke kurzy poradam
fadu let u sebe v dilné, ale vyjet s tim ven a pracovat s lid-
mi, pro které je vytvarna cinnost podobne jako pro mé
nejen sebevyjadienim ale i ventilem pro otevieni emoci,
bylo opravdu silné.

Nejen ze jsem potkala deset velmi preciznich a sou-
stfedénych lidi, ale méla jsem pocit, ze ve finale jsme si
vsichni nejak neverbalné velmi dobfe rozuméli.

A to nemluvim o tom, ze se véem jejich prace moc
povedla!

Poprvé jsme se vidély v sazavském Centru sklarského
uméni. MGzeme ale tebe a tvé vyrobky potkat i jinde?

Vetsinou jsem ve svém dojetrickém atelieru, ktery je
zaroven pracovnim i prodejnim mistem. A kromé Centra
sklarskeho umeni se zUcastnuji i drobnych keramickych
trhl a moje vyrobky jsou k dostani v Infocentru u sv.
Barbory v Kutné Hore.



VOZiKU SE
NEBOJIME.
UZ POTRETI

text: Hana Melicharova, vedouci Useku fyzioterapie Centra Paraple
foto: Archiv Centra Paraple
ozSifeni poctu pracovist, ktera budou schopna poskytnout od-
povidajici péci pacientim s misnim poskozenim a vytvoreni sité
fyzioterapeutu v regionech — to jsou zakladni cile kurzu Fyzioterapie
U pacientd s misni lézi, ktery odlehcené nazyvame Voziku se nebojime.

Poradame ho ve spolupraci se spinalni jednotkou motolské nemocnice

a letos na jare se uskutecnil jiz potreti. Na zakladé zpétnych vazeb z loriské-
ho roku jsme ho jesté trochu prodlouzili, takze jsme zacinali jiz v patek rano
a koncili v nedéli odpoledne.

Tradicne ho zahajil David Lukes, feditel Centra Paraple. Prvni pfednasky na
téma Spinalni fetézec v Ceské republice, pficiny misni léze a operativa se
ujal odborny garant kurzu, primar prazské spinalni jednotky Jifi Kfiz. Na néj
navazala Zdena Faltynkova z Ceské asociace paraplegiku, kterd hovofila
pfedevsim o spravne nastavenych kompenzacnich pomuckach, vozicich,
posture sedu a pfipadnych komplikacich. Dalsi program uz pak probihal pod
vedenim Zuzany Hlinkove a Veroniky Gallusoveé z Fakultni nemocnice Motol
a Hany Melicharové a Lenky Honzatkove z Centra Paraple.

Zamérna snaha stridat prednasky s praxi udrzela kurzisty ve stfehu cely
prodlouzeny vikend. Prakticke véci si nejprve zkouseli sami na sobe, aby vse
zazili na vlastni kuzi. A poté uz nabité informace a dovednosti mohli apliko-
vat na nasich klientech-modelech. Tentokrat jimi byli Sarka Cechova, Eva
Hejcmanova, Matéj Sima, Michal Bfetenaf, Milan Lastivka a Antonin Branig,
kterym za jejich odvahu, ochotu a trpélivost dekujeme! Terapeuti tak mohli
klienty - paraplegika, tetraplegika i paretika, vysetfit, navrhnout jim terapii

a poté o ni diskutovat.

Kurz byl protkan i rdznymi pohybovymi aktivitami na voziku, aby kurzisté za-
zili aktivni a pasivni vozik a jeho spravneé Ci Spatné nastaveni, poznali rozdily
v typech jizdy, zkusili si vyuziti hernich prvku v terapii apod.

Kurzu se zucastnilo 22 fyzioterapeutl z ruznych pracovist. Absolventi opét
obdrzeli nalepku ,Voziku se nebojime” na dvere svych ordinaci, diky které je
muzete snadno identifikovat.

Dalsi kurz planujeme na jaro roku 2020.

39


https://kurz.spinalcord.cz/
https://kurz.spinalcord.cz/

SNAMI
ASISTOVAT »

text: Sarka Jelinkova, ergoterapeutka €entra Paraple
foto: ArchivCentra Paraple

Jednodenni kurz pro asistujici osoby ma

za cil naucit asistenty z fad profesionald,
rodinnych pfisludnikl i dobrovolnikd
vhodné strategie a postupy pfi praci s lidmi
s poSkozenim michy a tim rozSifit moznosti
asistence pro nase klienty. Protoze kvalitni
osobni asistent je v soucasné dobé
skuteéné ,nedostatkové zbozi“

Na podzim loriského roku jsme pro tento
kurz ziskali akreditaci Ministerstva prace

a socialnich véci.

NECO MALO O KURZU
y 4

Castnikim na ném predavame jak teoretické informa-
ce, tak hlavné praktické zkusenosti pro kvalitni peci

klientum s poskozenim michy v domacim prostredi.

Podle nasich predstav by se kazda asistujici osoba méla orien-
tovat a mit dostatecné znalosti v dané problematice. Méla by
vedet o specificich misniho poskozeni, o moznostech vzniku
ruznych zdravotnich komplikaci a pfipadného zhorseni celko-
vého stavu a umét na né adekvatné reagovat.

Teoreticka Cast je zamerena na seznameni se systémem zdra-
votni a socialni péce, na jednotlive faze psychicke adaptace
na misni poskozeni, na zdravotni komplikace s nim spojene

a na vhodny zpusob komunikace s klientem.

Prakticka ¢ast pak obsahuje vyzkouseni jednotlivych Ukonu, se
kterymi se asistenti pfi kazdodenni peci setkavaji.
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A JAKY BYL ZATiM POSLEDNI KURZ?

Pfedné je tfeba poznamenat, ze byl trochu atypicky. Sesla se

v nem totiz skupina jedenacti zamestnancu jedné organizace -
Asistence 0.p.s., se kterou dlouhodobe spolupracujeme. Ale i to
lze.

Jeho naplh véak zlstala zcela stejnd. Ucastnici nejdfive sdileli své
dosavadni zkusenosti s lidmi s misnim poskozenim a podeélili se
s nasim lektorskym tymem o sva ocekavani.

Poté obdrzeli nami pfipravene studijni materialy a pfednasky
mohly zacit.

Prvni pfednasky na téma Misni poranéni — teorie se ujala speci-
alistka spinalni problematiky Lenka Honzatkova. Na ni navazala
zdravotni sestra Petra Hlouskova, ktera si pfipravila prezentaci
s nazvem Zdravotni specifika u lidi s misni lézi. Nasledovaly
pfednasky od vedouci Useku ergoterapie lvy Hradilové na téma
Ergonomie a kompenzacni pomucky, Mobilita a jeji vyznam

v sobestacnosti a Presuny.

Po prestavce se Ucastnici rozdélili na dvé skupiny a prostfidali se
pfi praktickem zkousSeni polohovani, pfesunu, mobility na luzku
a manipulaci s vozikem v exteriéru. Na tuto cast se lektorsky

tym rozsifil jesté o ergoterapeutku Sarku Jelinkovou, osobniho
asistenta LukaSe Salaka a instruktory nacviku sobéstacnosti Jifiho
Celouda a Petra Hubalovského.

Pro uspéesné absolvovani kurzu a ziskani certifikatu bylo nutné,
aby ucastnici byli po celou dobu aktivni a aby v jeho samotném
zaveru slozili testovou a praktickou zkousku. Velmi nas potesilo,
ze to zvladli vSichni. A stejné tak pozitivni zp€tna vazba.

Nase podékovani patfi nejen dnes jiz absolventum kurzu, ale
vsem, ktefi asistuji nebo jakymkoliv zpisobem pomahaji tém,
ktefi to potfebuji. (cr)

Kurz pofadame opakované

a prabézné. Mate zéjem se ho
zucastnit? Odborné otazky vam
zodpovi Lenka Honzatkova na
emailu honzatkova@paraple.cz,
organizaéni pak Kristyna Safarova

na emailu safarova@paraple.cz.

v v s

TésSime se na vas!




MAMA, TATA NA
VOZIiKU 2020

text: Lenka Honzatkova, specialistka spindlni problematiky
Centra Paraple
foto: Lukas Klingora

etos v kvétnu se v Parapleti opét uskutecnil tematicky vikendovy
program pro rodice na voziku.

Zamérili jsme se na otazky rodiny, partnerstvi a vychovy déti a ne-
chybél ani spolecny vylet.
Pobyt ucastnikim pfinesl podporu, inspiraci, vyménu zkuSenosti, ale i od-
pocinek a zabavu. Pro déti byl vytvoreny samostatny program.

Program pripravujeme i na rok 2020. Pokud vas zajima vic, nebo uz ted
vite, ze byste se ho chtéli zucastnit, obratte se na Lenku Honzatkovou na
emailu honzatkova@paraple.cz. ®

X1. ODBORNA KONFERENCE
A SETKANI SPINALNICH
JEDNOTEK

onferenci, kterd se uskutecnila 6. a 7. Cervna v hotelu Py-  text: Lenka Honzatkova, specialistka spinéini problematiky
ramida zorganizovala spinlni jednotka Fakultni nemocni- Centra Paraple, David Lukes, Feditel Centra Paraple
ce Motol vedena primarem Ji- . . ) .
s - a prirmarem Ji- m fyzioterapeutky Hany Melicharové. V ramci pred-
fim Krizem, ktery je take jednim z Clenu . s
T T nasek reprezentovala Centrum Paraple jesté Iva

spravni rady Centra Paraple a predse-

. . . . i A S e .. Hradilova s tématem Uloha ergoterapeuta v ob-
dou Ceskeé spolecnosti pro misni léze. e | RS ]

: lasti feSeni sexuality lidi s SCl a Sylvie Dundackova
Program byl velice kvalitne obsazen - s tématem Pohybova terapie v Centru Paraple.
a svymi pfednaskami jej obohatili i speci- l’I ii & E o

alisté z Kanady - profesofi AV. Krassiou- @
kov a KA. Martin Ginis z The Universi- w

tlg/v C;f lerlkUshkFjollurt\b@kéeV\/ancogxl/elru. e 1. Vyznam terapie ruky a celé horni koncetiny
fednasky ukazaly, ze i kdyz se medicina g ii 5] . o] . u lidi po pogkozeni michy (Zuzana Gregorova)

neustale vyviji, tak lidi s poskozenim mi- 4
chy trapi stale podobné veci. * il ! ": ﬂ ‘ 2. Program socialni rehabilitace v Centru Paraple
e | Em————= | (Tomas Drabek)

V sekci posterti Centrum Paraple prezentovalo:

V pispévcich se objevovala témata jako 4 H

nestabilita autonomniho systému, deku- e .. - — 3. Individualizovana nutri¢ni terapie u obéznich
bity ¢i problémy s respiraci. Prave ttmse - @ == 0sob po poranéni michy (Aneta Sadilkova)
veénovaly jak poster kolegli z Rehabilitac- = aarie s - S [

T i 4. Zdravotni stav a informovanost klientd po po-
raneéni michy - vysledky dotaznikového Setreni
(Petra Hlouskova, Lenka Honzatkova, lvana Ku-
Cerova)

Kniha Poranéni michy (Ji¥i K¥iz et al.)
5. Instruktor nacviku sobéstacnosti (Petr Hubalovsky,
Jifi Celoud). Tento poster byl také vyhlasen jako treti
nejpodafenéjsi v hodnoceni zastupct CSML.

Snahou tymu autori ze spinalni jednotky
Fakultni nemocnici v Motole a jejich blizkych
spolupracovnikl bylo zachytit vSechny aspekty
mi$niho poranéni. Kniha by fak mohla oslovit
Sirokou skupinu zdravotnikd, ktefi se béhem své
praxe setkaji se spinalnim pacientem.

PORANEN] MiCHY

I.__ Vice se o konferenci dozvite na webu
L. http://konference.nellavision.com/ nebo na
strankach Centra Paraple v sekci ZkusSenosti. (cP)

Vice na http://www.galen.cz/idistrik/
vydav/?module=katalog&page[book]=5791.
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VOLNA MISTA

V SUTERENU

text: AneZzka Beranovd, externi psychoterapeutka
Centra Paraple
foto: Markéta Vernerova

selice jednoduse je Suterén psychoterapeuticka
skupina, na které se snazime o to, aby se nase Zivoty
ubiraly smérem, kterym si pfejeme. Spole¢nym cilem
je hledat a pojmenovavat souvislosti, které nas
zivot ovliviuji. Za ty dva roky, kdy spolu s Anezkou
skupinu vedeme, jsme zaZili mnohé a také jsme

Psychoterapeutickou skupinu Suterén jsme
jiz v pfedchozich vydanich pfedstavovali.
Nyni se nam uvolnilo misto, které vam
chceme nabidnout. Méate-li chut, pridejte se
k nam.

Kdo jsme a co délame?

*  jsme dlouhodoba psychoterapeuticka skupina s maximal-

nim poctem osmi lidi

e schazime se 1x tydné na 1,5 hodiny (Ctvrtek 17:30-19:00
hod.)

*  mluvime o tom jak nam je, co prozivame, citime, jak nam
chutna svet

* s Uzasem pozorujeme CoO se nam v zivote opakuje a zkou-

mame proc
»  nékdy taky ml¢ime, kdyz potfebujeme
Terapif provazi Anezka Beranova a Pepa Sedivy. (cP)

KALENDAR

Cviceni pro verejnost — pila-
tes s pomuckami

Termin: kazdou stfedu

Misto: Centrum Paraple
Kontakt: rusinova@paraple.cz,
274 001 312

Vycvik dobrovolnikt pro
Toulky terénem

Termin: 6.9.-7.9. 2019
Misto: Centrum Paraple

le.cz, 274 001 321
SCI Day Béh pro Paraple

Termin: 5. 9. 2019 Termin: 14. 9. 2019

Misto: Centrum Paraple Misto: Malesicky park, Praha
Kontakt: recepce@paraple.cz, 10

274771478
274771 478
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Kontakt: formankova@parap-

Kontakt: recepce@paraple.cz,

se hodné naucili. Je pro nas dileZité hlavné to, Ze
vidime v Suterénu smysl a mame zkuSenosti s tim,
Ze skupina opravdu dobfe funguje. | ve chvilich, kdy
jsme se potykali s tézZkymi tématy to cela skupina
zvladla velmi citlivé a myslim, Ze se nikdo nedockal
nepochopeni, nebo odmitnuti.“

Pepa Sedivy, terapeut

Zaujalo vas to? Chcete mezi nas zavitat, tfeba i jen na
ochutnavku, a zjistit, zda je to prostor praveé pro vas?

Tak dorazte v zafi (nebo kdykoliv potom) néktery
¢tvrtek v 17:00 hod. do kavarny Centra Paraple

a ptejte se po AneZce a Pepovi, nebo napiste na
email beranova@paraple.cz.

TésSime se na vas!

Tematicky program — cyk-
listika 2

Termin: 23.9. - 28.9. 2019
Misto: Polabi

Kontakt: dundackova@parap-
le.cz, 274 001 317

Vikendovy vytvarny
workshop

Termin: 18. 10. — 20. 10. 2019
Misto: Centrum Paraple

Kontakt: rusinova@paraple.cz,

274 001 312

Benefi¢ni vecer pofadu
StarDance

Termin: 23.11. 2019
Misto: program CT 1

Mikulasska

Termin: 5. 12. 2019

Misto: Centrum Paraple
Kontakt: recepce@paraple.cz,
274771 478

Aukce pivnich lahvi
Termin: 12. 12. 2019
Misto: zpravodajsky portal
iDNES



ZAPOMENTE NA
ENERGETICKE
NAPOJE. iréoni
text: Ilva Leszkowova, STIMULANTY

externi vSeobecna sestraCentra Paraple

Chystate se na dalsi vecirek, ke ktgremu
pfijemné pocasi konce léta stale svadi fale
jeste jste se ne Uplné vzpamatovaliiz toho
posledniho? Nebo prosté mate pocif, z& sg-vam
nedostava energie?

M3am pro vas par tipdl, jak osvézittelo i ducha,
dobit baterky a pfivést do organismu hoyou
davku sily.

A to vSe zcela pfirodni cestou, bez umelych
parviv a konzervanta.

NECO (NEJEN) PRO PANY
kvelym zastupcem bylinkovych zivotabudicu je
kotvicnik zemni (Tribulus terrestris). Sice je puvodné
pravdépodobné z oblasti Stredomori, avsak dnes se
s nim muzeme setkat i v Ceské kotliné.

Ve starém Recku byl pfidavan do napoju na povzbuzeni sexu-
alniho apetitu a jako afrodiziakum. Poté se na nej na n&jakou
dobu zapomneélo, nyni se ale ve velkém vraci na bylinkovou
scenu.

Obsahuje, mimo jiné, glykosidy, tfisloviny, pryskyfice, alka-
loidy, flavonoidy a smés fytosterolu.

A jak védeli jiz stafi Rekove, kotvicnik ma, diky zvysovani hla-
diny muzského pohlavniho hormonu testosteronu, schop-

nost vyznamné upravovat libido. | proto si vyslouzil prezdivku
.zelena viagra”.

Vlivem zvyseni testosteronu dochazi u muzu i k nardstu
svalové hmoty, rdstu vlast a vousU a udajné i ke zvyseni
schopnosti sebeprosazovani. Navic také dokaze snizovat
vnitfni neklid. Uziva se i preventivné proti zbytnéni a zanétum
prostaty.

Ale i nézna Cast populace si s kotvicnikem pfijde na sveé.

U zen pusobi na zvySeni zenského hormonu estradiolu,

coz oceni hlavné zeny behem menopauzy. Dale ucinkuje
proti nespavosti, napéti, depresi, navalim horka, naladovosti
a podrazdénosti. Zaroven i u zen povzbuzuje sexualni touhu
a zvysSuje plodnost.

Mezi jeho dalsi lecebné ucinky patfi moCopudny efekt, ktery
lze vyuzit pfi nemocich ledvin a mocovych cest, kdy navic
také napomaha rozpoustet pfipadné mocove kameny. V du-
sledku jeho pusobeni se zvysuje i sekrece zaludecnich $tav

;

Odvar z kotvi¢niku

1 ¢ajovou IZicku drogy varte 30 minut
v 500 ml vody.

Pijte ve tfech davkach cca 30 minut pred
jidlem.

krevni tlak.

Celkové lze konstatovat, ze kotvi¢nik uvolnuje napéti a ob-
novuje vitalitu a zivotni elan. Podava se nejcastéji ve formé
odvaru, nebo ho lze poridit ve forme tablet &i tinktury.

Nema byt uzivan tehotnymi a kojicimi zenami a détmi.

VONAVY POKLAD

Dalsi skveélym podpurnym prostfedkem je znamy rozmaryn
lekarsky (Rosmarinus officinalis). Jeho latinsky nazev lze pre-
lozit jako ,mofska rosa’, coz néco napovida i jeho puvodu,
kterym je opét Stredomofi.

U nas se mu dafi na zahradkach, nejlépe v pfenosném kvé-
tinaci, protoze tuhou zimu by neprezil. Obsahuije silice, fla-
vonoidy, tfisloviny, hofciny a mnoho dalsich latek. Uzivame
jeho jehlicovité listy, které sbirame v obdobi kvétu a susime
ve stinu.

Organismus povzbuzuje diky své schopnosti stimulovat
krevni obéh. Dochazi tak k lepSimu prokrveni véech casti
tela. Dusledkem toho dochazi napfiklad ke zlepSeni traveni,
Ci schopnosti ucit se, snizeni pocitu chladnych nohou ane-
bo zvyseni plodnosti. Ke zlepSeni travici funkce pfispiva take
jeste zvySenim sekrece zaludecnich stav a zluci, uvolnénim
hladkého svalstva a protinadymavym ucinkem.

Rozmaryn dale pusobi dezinfekéne, pomaha pfi zahleneni
plic a ryme a dokaze zvySovat nizky krevni tlak. Obsahuje
takeé antioxidanty a pusobi tedy pravdépodobné jako pre-
vence proti rakoviné.

Skvéle nam poslouzi i pfi vnéjsim uzivani. Napriklad koupel
s rozmarynem navodi relaxaci, prokrvi unavené svaly a po-
muze od revmatickych bolesti. Kloktani vyluhu z rozmarynu
napomaha ke zbaveni se zapachu z ust.

Vnitrné se uziva nejcastéji ve forme nalevu.
Nema byt uzivan tehotnymi zenami a osobami, které pro-
deélali zanétlivé onemocnéni ledvin nebo jater.

Preji vam krasné proziti konce léta a léta babiho a hodné
elanu do zivota. @

Rozmarynové vino Nalev z rozmarynu

Pokud vas trapi nizky krevni
tlak, vyzkousejte osvédceny
recept na toto vino.

Pal 1zicky suSenych listl
rozmarynu zalijeme 200 m|
horké vody a pijeme jedenkrat
denng, nejlépe hned réno.
POZOR! JelikoZ rozmaryn
plUsobi celkem razantnég, je
tfreba dodrzovat doporucené
davkovani.

Macerujte 75 g rozmarynu po
dobu 8 dni v 1 litru bilého vina.
Poté scedte a uzivejte - muzi
50 ml dennég, Zzeny 25 ml.
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Aneta
Sadilkova

Pusobi jako nutricni terapeutka
na 3. interni klinice 1. lékarské
fakulty Univerzity Karlovy a Vse-
obecné fakultni nemocnice

v Praze, kde se venuje prede-
v§im pacientum s obezitou

a pfidruzenymi onemocnenimi.

S Centrem Paraple spolu-
pracuje mnoho let. Pro nase
klienty vede pravidelné nutricni
workshopy i individualni konzul-
tace, v€etné moznosti zapojit se
do pulro¢niho programu s vyu-
zitim on-line sledovani jidelnic-
ku. A také pomaha pri sestavo-
vani doplnkoveho sortimentu

v Kavarne pod Parapletem.

1"

i 5 E .
i za -,' ' redukceshmotnosti,

omén. gaTlvnl postoj ke konzumaci
e ‘; 0ro zda, ze pred ni nelze uniknout. Jak by
S|IbUJ

ychly a vyrazny Ubytek na vaze,
hladu.

L

Zi priznivce nizkosacharidove stravy? Nebo
yfazeni sacharidu uvazujete? Drive nez si ze
0 nakupnino seznamu nadobro (nebo i jen do¢asné)
0, brambory a banany, popfemyslejte, co si od

a co vam to muze pfinést. Zamyslete se predevsim
pro vas vyrazeni sacharidu snesitelne na dlouhou

8% dobu resp. celozivotneé.

Pokud mluvime o nizkosacharidove strave, méli bychom si nejpr-
Ve udélat jasno ve dvou zakladnich vecech:

1. Co jsou sacharidy a jak je delime?

2. Co znamena ,nizky" prijem sacharidu?

CO JSOU SACHARIDY A JAK JE
DELIME?

Sacharidy jsou jednou ze tfi hlavnich Zivin (dalsi dvé jsou bilkoviny
a tuky). Sacharidy, resp. nejjednodussi sacharid glukoza, pred-
stavuje zakladni zdroj energie pro organismus. Jen nas mozek

spotrebuje denné minimalné 120 g glukozy. V 1 gramu sacharidu
je obsazeno 17 kJ (4 kcal).

Dulezité je porozumeét jednotlivym druhtm sacharidu a rozlisovat
mezi nimi (viz Tabulka 1). Sacharidy déelime na slozené a jednodu-
clfe.

Slozené sacharidy jsou obsazeny v pecivu a ostatnich vyrobcich
z obilovin, pfilohach (téstoviny, ryze, brambory) i lusténinach.



Tyto potraviny nam kromé energie v podobé Skrobu prinasi i viak-
ninu, vitaminy, mineralni latky a stopove prvky.

V pfipadé jednoduchych sacharidu (lze je téz nazyvat cukry) je
treba rozlisit cukry prirodni obsazene v ovoci, nékterych druzich
zeleniny a v mlecnych vyrobcich bez prichuti v podobe laktozy
a cukry pridane, ktere najdeme ve sladkostech, sladkem jemnem
pecivu, zmrzling, cokolade Ci limonadach.

Tabulka 1 - Druhy sacharidt a jejich potravinové zdroje

Sacharidy slozené Jednoduché sacharidy

(polysacharidy, (tez oznacované jako cukry)
komplexni sacha-
ridy) Prirodni Pridané
Sladkosti

Bézné pecivo (chléb,
dalamanek, rohlik,
houska), brambory,

téstoviny, ryze, oves-
ne vilocky, lusteniny,

pohanka

Ovoce M ——
Slazené mlécné

a OVOCNE Vy-
gelel %

Neslazene mlecne
a ovocne vyrobky

Nekteré druhy

) Jemné pecivo
zeleniny

Slazené dzusy

Zdroj: Archiv autorky

CO ZNAMENA ,NiZKY“ PRIJEM
SACHARIDU?

Neexistuje jasna definice nizkosacharidove stravy. Narazit muzete
na rdzneé verze nizkosacharidoveé stravy s riznymi nazvy a casto

i s ruznou délkou trvani - ketodieta, ketogenni dieta, lowcarb stra-
va, Atkinsonova dieta, Dukanova dieta...

V bézné racionalni straveé ma pfijem sacharidu predstavovat
pfiblizné 50 % z celkového energetického pfijmu, coz muze byt
napfiklad 200 g sacharidu pfi pfijmu energie 7 500 kJ (kcal) nebo
300 g sacharidu pfi pfijmu energie 9 000 kJ (kcal).

Mnozstvi pfijatych sacharidd v ramci nizkosacharidove diety neni
presné stanoveno. Obecné muzeme jako nizkosacharidovou
nazvat takovou dietu, pfi niz se pfijem sacharidd pohybuje pod
hranici 100 g za den.

Priklady pro lepsi predstavu - 60g pecivo obsahuje 30 g sacharidu,
200g porce brambor 40 g sacharidd, 200g porce téstovin 50 g
sacharidt a 150g jablko 20 g sacharidu.

VLIV NIiZKOSACHARIDOVE STRAVY
NA ZDRAVI

Existuje mnoho klinickych studii zkoumajicich vliv nizkosacharido-
vé stravy na zdravi. Vysledky jednotlivych studii se casto neshoduiji
nebo nejsou jednoznacné. Vetsinou je to dano predevsim jejich
odlisSnou metodikou. Vétsina studii, ve kterych nebyl prokazan ne-
gativni dopad striktniho omezeni sacharidd na zdravi, méla velmi

kratkou délku trvani, v fadu nekolika tydnu az mesicu, nikdy.
ne vice nez 12 mésicu. A jelikoz je nas organismus schopen
dlouho fungovat i za nepriznivych podminek, bez negativ-
nich zjevnych ¢&i skrytych projevy, pozitivni zaver takovych
studii neni nikterak prekvapivy a nevypovida o bezpecnosti
takove diety pfi dlouhodobem dodrzovani.

V minulém roce byla navic publikovana rozsahla studie?,
ktera prokazala negativni dopad nizkosacharidove stravy na
zdravi. Podle ni strava se striktnim omezenim pfijmu sacha-
ridu zvysuje z dlouhodobého hlediska riziko umrti z jake-
koliv pficiny (o 32 %), umrti v dusledku kardiovaskularnich
onemocnéni (o 51 %), cerebrovaskularnich onemocnéni

(0 50 %) a rakoviny (o 35 %).

Dulezitou roli hraje vzdy to, jakymi potravinami nahradite
vyfazené sacharidove zdroje. Pokud misto nich navysite
konzumaci uzenin, tu¢nych a smazenych mas, jisté to
pozitivni efekt na zdravi mit nebude. A naopak. V pfipade,
ze kromé libového masa, ryb a vajec zkonzumujete denne
i velké mnozstvi zeleniny, dopad na nase zdravi bude prav-
dépodobné bez nezadoucich nasledku.

| kdyby vSak strava s nizkym obsahem sacharidu a vysokym
obsahem bilkovin a tukt nebyla zdravotneé rizikova, hlavnim
kamenem urazu zUstava hledisko dlouhodobé udrzitelnosti,
které byva u nizkosacharidove diety (stejné jako u vSech
ostatnich ,diet”) zpravidla nizké.

PROC SE PRI
NiZKOSACHARIDOVE STRAVE
HUBNE?

Strava s omezenim sacharidd nepochybné vede k redukci
hmotnosti. Divod je prosty — snizi se pfi ni dosavadni ener-
geticky prijem. Na tomto principu funguji vSechny diety.

V pfipadé nizkosacharidoveé stravy néjakou energii uSetrite
vyfazenim zdroju slozenych sacharidu (brambory, pecivo
apod.), ovsem ne zrovna velké mnozstvi (viz energeticky
obsah téchto potravin uvedeny v Tabulce 2).

tak vyfazenim sacharidt samotnych (vzdyt 1 g sacharidu
obsahuje pouze 17 kJ), ale spise omezenim konzumace
tuku (1 g tukd prinasi 38 kJ).

Vysvétleni je jednoduché — kdyz nemuzete jist pecivo, ne-
mate si na co namazat maslo Ci pastiku, snite meéne salamu
Ci vyzraleho tucného syru. Usetfite tak mnoho energie
ukryte v techto tu¢nych pochutinach. A pokud budete
nizkosacharidovou dietu dodrzovat poctive, z jidelnicku
rovnéz vyradite veskere jemné pecivo, sladkosti, moucniky
a susenky, které jste do te doby radi a pravidelné jedli.

Tim nejen ze vyrazné omezite prijem pridanych cukru, ale
opet i velké mnozstvi tuku. A redukce hmotnosti a dobry
pOCit jsou Na svete!
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Tabulka 2 - Obsah energie ve vybranych potravinach

Potraviny, které se bézné konzumuiji k pecivu:

Potraviny s obsahem slozenych sacharidu:

Syr niva 1600 kJ/382 kcal
Maslo

Pomazankoveé ,maslo” 1370 kJ/327 kcal

Potraviny s obsahem pfidaného cukru a tuku:

3182 kJ/761 kcal Chleb zitno-psenicny

Kuskus vareny

470 kJ/112 kcal
950 kJ/227 kcal

Potraviny s obsahem pfirodnich cukru:

Zdroj: Archiv autorky, www.kaloricketabulky.cz (primérné hodnoty)

Nebylo by viak stejneho efektu dosazeno omezenim konzu-
mace vysoce zpracovanych potravin s vysokym obsahem tuku
a pridaného cukru, jako jsou uzeniny, tucné syry, smazena jidla,
fastfood, moucniky ¢i, susenky?

Zdroje hodnotnych a zdravi prospesnych sacharidd (obiloviny,
lusténiny, brambory, ovoce...) by pak v nasem jidelnicku mohly
zUstat a pfinaset nam potrebnou energii a dalsi benefity. Samo-
zfejmé neni nutné ani vhodné prejidat se pecivem, téstovinami
nebo pizzou. Ovsem zafazeni rozumného mnozstvi slozenych
sacharidd na snidani (napf. ovesné vlocky), obed (napf. lusténiny)
a veceri (napf. platek zitného chleba) doplnéné cerstvym ovo-
cem muze nasemu organismu jedine prospét a rozhodné neni
tfeba obavat se nardstu hmotnosti.

CO Z TOHO TEDY VYPLYVA?

At uz se své stravovani snazite menit z jakéhokoliv duvodu
a jakymkoliv zpusobem, vzdy byste nad takovou zmeénou meli
pfemyslet z dlouhodobého hlediska.

Drive nez propadnete ,sacharidofobii”, polozte si otazku: ,Bude
mi takovy zpusob stravovani vyhovovat dlouhodobé, idedlne
celozivotné?”

Kromé otazky dlouhodobé udrzitelnosti se rovnéz zamyslete
nad moznymi zdravotnimi riziky daného zpusobu stravovani.
.Pokud vyfadim z jidelnicku celou jednu skupinu potravin (v tom-
to pripade obiloviny, pecivo, brambory, ryzi, lusténiny, ovoce),
dokazu ziskat potfebné Ziviny z jinych zdroju?”

V lidské povaze je zakofenené hledat casto tu nejjednodussi ces-
tu k vytyCenému cili. Proto je i hledani konkrétni zazracné diety
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tak typické. OvSem takova dieta neexistuje. Kdyby ano, nebyla
by Cekarna nasi obezitologicke a diabetologické ambulance
stale plna pacienty.

Kazdy si musi svou optimalni ,dietu” sestavit sam tak, aby mu
vyhovovala a pfinasela pozadované benefity dlouhodobe. Vy-
fazenim konkrétni ziviny (sacharidu/bilkovin/tuk) nedosahne-
te kyzeného vysledku, naopak vam to pravdépodobné uskodi
jak fyzicky — zdravotné, tak i psychicky.

74dna jednotliva potravina nezodpovida za vznik obezity ¢i
konkrétni nemoci (cukrovka 2. typu, vysoky krevni tlak, rako-
vina..). Jde vzdy o celkovy kontext toho, jak se stravujeme
sedm dnu v tydnu, 365 dnu v roce, spolu s fyzickou aktivitou,
spankem a psychickou kondici.

Ale pokud se preci jen chcete zamérovat na konkrétni potra-
viny ¢i skupiny potravin ve svém jidelnicku, soustfedte se na
ty s prokazatelneé negativnim dopadem na zdravi, které jsou
zaroven zdrojem velkého mnozstvi energie a podporuji tak
narust hmotnosti - sekundarné zpracované maso (trvanlivy
saldm, pastika, parky, klobasy), smazené pokrmy, moucniky,
susenky, trvanlivé jemné pecivo a v neposledni fade alkohol.
Nejen ze tim velmi prospéjete svému zdravi, ale takeé zreduku-
jete hmotnost. @

Pouzité zdroje

U European Society of Cardiology. (2018, August

28). Low carbohydrate diets are unsafe and should
be avoided, study suggests. ScienceDaily. Retrieved
October 26, 2018 from www.sciencedaily.com/relea-
ses/2018/08/180828085922.htm


http://www.sciencedaily.com/releases/2018/08/180828085922.htm
http://www.sciencedaily.com/releases/2018/08/180828085922.htm

SNIiDANE

Sendvi¢ se $unkou a syrem (1 porce)

2 platky  sendvi¢ Penam chléb

celozrnny e
209 Flora 335K
30g kureci Sunka 92% masa 107 kJ
509 Eidam 30% 532 kJ
100 g mrkev 148 kJ.

¢ 200 ml  jable¢ny most 3568 b dl
VYVAZE N'Y Celk::m . 2482k.1'_'F
V 4
jIDELC Postup:

text: Alena Sochurkovaiss
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j 2=l - oloupeme a nakrajime na uzsi prouzky. Ve si hezky naserviru-
Chcete dobfe a zdravé jist, alenékdy jeme na talif, lépe to potom chutna.

uz vam prosté chybi inspirace? Pak
jsou nasledujici fadky urcené prave
vam.V tomto vydani vam predstavim
tfi jednoduchd a rychla jidla, kterymi
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ZDRAVI

DRAVI CI NEMOCNI

SLEDKY DOTAZNIKOVEHC
RENI MEZI KLIENTY CENTRA

text: Petra HlouSkova, v§eobecna sestra Centra Paraple,
A P L Lenka Honzatkova, specialistka spinalni problematiky Centra Paraple
Ivana Kucerova, vedouci oSetfovatelského useku Centra Paraple

4
-

Misni poSkozeni pfinasi fadu specifickych télesnych zmén, které vyrazné
ovliviiuji celkové zdravi. Klienti jsou o t€chto zméndch informovani a dostavaji
odborna doporuceni v ramci celého spinalniho retézce (spindlnijednotky,
rehabilitacni Ustavy, centra sociadlni rehabilitace).

AvSak stale bohuzel narazime na to, Ze zdravotni komplikace naSich klientd jsou
Casto spojené pravé s nedodrzenim doporuceni od specialistl a podcenénim
preventivnich opatfeni.

Hlavnim cilem rozsahlého dotaznikového Setfeni proto bylo ziskat

informace o zdravoftnim stavu, vyskytu zdravotnich komplikaci a dodrzovani
doporucenych postupl u lidi s poSkozenim michy.

Na jeho pfiprave spolupracovalo Centrum Paraple, spinalni jednotka Fakultni
nemocnice Motol, Ceskd asociace paraplegikl a ParaCENTRUM Fenix.

Dotaznik se zaméril na 5 oblasti - dekubity, autonomni dysreflexii (AD),
vyprazdnovani moci, vyprazdnovani stolice a pravidelné kontroly u specialistu.

Nynivas chceme nechat do vysledkl tohoto Setfeni nahlédnout. Mozna vam
pfinesou zajimavé informace, mozna vas prfiméji k zamysleni.

R R
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SPECIFIKACE DOTAZNIKOVEHO SETRENI

° Probihalo od 6. 6. 2017 do 20. 4.
2019.

Na dotazy odpovédélo 203
respondentl -74,9 % muzud a 25,1 %
Zen. Mira poskozeni u doftazovanych
byla-40,9 % tetraplegie, 17,2 %
tetraparéza, 13 % paraplegie-vysoka,
25,6 % paraplegie-nizkd a 3,4 %
paraparéza.

Dotazniky s klienty vypliovala
zaskolend vSeobecna sestra.

DEKUBITY

ilem dotazu v této oblasti bylo zjistit, kolik klientd
jiz melo dekubit a zda jednorazove ¢i opakované.

Zajimalo nas i prostredi, ve kterém vznikl (hemocnice,

domov), jeho lokalizace, pricina, délka a zpusob écby, dale
doporuceni, ktera klient dostal a jak se mu je darilo dodrzovat.
Z3averecna otazka byla zamerena na informovanost klientd

VvV prevenci.

Shrnuti odpovédi

U vice nez poloviny dotazovanych vznikl po poskozeni michy
dekubit, u Ctvrtiny z nich pak vicekrat, a to prfevazné v doma-
cim prostredi.

U prvnich dekubitt bylo zvoleno operacni feSeni u kazdé-

ho pateho klienta, u druhych u kazdeho tretiho a pfi tretim
dekubitu u temeér kazdeho druhého klienta. To potvrzuje fakt,
ze pokud se dekubity opakuji, klient se stava nachylnégjsim pro
jejich vznik a lecba byva narocngjsi.

Primeérna doba lécby dekubitu se vysplhala na 6 mésicu.

S preventivnimi opatrenimi jsou klienti seznamovani prubézné
a opakovane v ramci celého spinalniho retezce. O néco horsi
je situace v regionalnich zdravotnickych zarizenich.

Reakce a doporuceni

Vysledky dokazuiji, ze informovanosti klientd se musi vénovat
stale velka pozornost. Nejdulezitéjsi je totiz pfedchazeni sa-
motnému vzniku dekubitd (zmény polohy, spravné nastaveny
vozik, kvalitni matrace, Setrné presuny atd.).

Pokud jiz dekubit vznikne, je dulezité maximalné dbat na do-
poruceni k podporfe hojeni, a to jiz v pocatecnich stadiich.

U klientd s opakovanymi dekubity je pak vhodné pokusit se
vysledovat duvody, proc se tak déje a pfi feSeni aplikovat
multidisciplinarni spolupraci (socialni pracovnik, psycholog,
ergoterapeut).

VYPRAZDNOVANIi MOCI

V ramci tohoto tématu jsme zjiStovali, jakym zplsobem klienti
vyprazdnuji mocovy mechyr nejcasteji, kolik denne potrebuji
katetrU a jak Casto se potykaji s uroinfekcemi.

Shrnuti odpovédi

Z odpovedi vyplynulo, ze 41 % klientu se jednorazove katetri-
zuje, vétSina z nich vice nez 5x denné. Temer 22 % se vyprazd-
nuje epicystostomii, 13 % moci pfirozene, 7 % prostfednictvim
vyklepavani, 6 % ma zavedeny permanentnim katetr, 2 %
vesikostomii a zbylych 9 % se vyprazdnuje jinym zpusobem Ci
kombinaci vySe uvedenych.

Zavaznym zjistenim je, ze velka cast klientt omezuje v prube-
hu aktivni ¢asti dne pitny rezim kvuli snizeni frekvence vy-
prazdnovani. 15 % z nich vypije méne nez 1,5 L.

Uroinfekcemi trpi vice nez polovina dotazovanych.

Reakce a doporuceni

dostatecny a vhodny pitny rezim (jak s ohledem na mnoz-
stvi, tak typ tekutin) a prevenci mocovych infekci (dodrzovani
hygieny, pravidelna vymeéna permanentnich katetrt, pozor na
prochladnuti a pretizeni, uzivani vysokych davek vitaminu C,
brusinek a lichorerisnice).

Zaroven by v diafich klientd nemély chybét pravidelné rocni
kontroly u spinalnich urologu.

VYPRAZDNOVANI STOLICE

Otazky v této oblasti jsme zaméfili na zjisténi, jak casto a jakym
zpusobem klienti vyprazdnuji stolici. Ze zkuSenosti totiz vime,
ze nékteri klienti travi vyprazdnovanim velké mnozstvi casu

a ze je po nedokonalém vyprazdnéni trapi dalsi neprijemné
projevy spojené se zacpou, Ci naopak uniky stolice, coz je
velmi omezuje v pracovnich i spolecenskych aktivitach.

Shrnuti odpovédi
Uniky stolice trapi velké mnozstvi klientd, konkrétné 30 %.

Temér 11 % klientu stravi kazdym vyprazdnovanim stolice dve
a vice hodin. Alarmujici je i to, ze 8 % bézne vyprazdnuje stolici
I pO vice nez trech dnech.

VétSina klientd se potyka s nadymanim.

Trendem je pouzivani bisacodylovych ¢ipkt nebo spontanni
vyprazdnéni.

49



Reakce a doporuéeni

Zcela zasadni je zavedeni vhodného zpUsobu organizace
vyprazdnovani (frekvence, doba, poloha). Dulezité je také
nezapominat na odpovidajici nastaveni jidelnicku a vyuziti dal-
Sich metod, které napomanhaji kvalitnimu vyprazdnovani (napf.
visceralni masaze, pravidelna pohybova aktivita).

AUTONOMNI DYSREFLEXIE

AD je akutni, zivot ohrozujici stav. Patrali jsme po tom, kolik
klientu je ji ohrozeno, kolik jich o ni jiz bylo informovano, kolik
obdrzelo karticku AD, kolik mélo nekdy projevy AD a kolik jich
zna pricinu jejiho vzniku. Klienti méli takeé vyjmenovat pfiznaky
AD.

DalSim zamerem bylo zjistit, zda klienti védi, co maji pfi proje-
vech AD délat a jaka byla znalost personalu o AD v nemocnici
a na zachranneé sluzbe.

Shrnuti odpovédi

Alarmuijici je, ze 1/3 klientd tvrdi, ze o ni nebyla nikdy informo-
vana a kazdy treti klient nevi, co by v takove situaci mél delat.

Karticka AD je vybornym informacnim materialem, ale bohuzel
ji nemaji zdaleka vsichni klienti, ktefi jsou ji ohrozeni.

Pracovnici v nemocnicich a u zadchranné sluzby jsou o AD
informovani minimalne.

Reakce a doporuceni

Jako nezbytné se jevi opakované informovani jak klientd, tak
zdravotnickych pracovniki mimo spinalni retézec o AD a jejich
rizicich. A také zavedeni rutinniho vysSetreni rizikovosti drazdeni
AD u klientd s misnim poskozenim do T6.
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PRAVIDELNE KONTROLY

V této oblasti nas zajimalo, zda klienti chodi na pravidelné kon-
troly na urologii a na ambulance spinalnich jednotek.

Shrnuti odpovédi

Kontrolni vySetfeni nasich klientd na spinalnich urologiich je
znacné nedostacuijici, navstevuje je jen velmi mala cast. Kon-
troly na ambulancich spinalnich jednotek podstupuje tretina
klientd s poskozenim michy, coz je také velmi malé procento.

Reakce a doporucéeni

Nase doporuceni je jasné — jednou za rok dochazet na kontro-
ly k urologickym specialisttm a vzdy po dvou letech absolvo-
vat urodynamicke vysetfeni.

Frekvence navstév spinalnich ambulanci neni pfesne stanove-
na, klienti by se na né méli obracet pfi obtizich. Jejich absol-
vovani viele doporucujeme, protoze trendy v lécbé se vyviji

a méni a nikdy neni od veci probrat svuj soucasny stav.

Stejne tak je dulezité byt v pravidelném kontaktu se svym
praktickym lékafem, ktery by mel byt komplexné informovan
o celkovém zdravotnim stavu klienta. @

Workshop ZDRAVi v Centru Paraple

Kazdy klient v Centru Paraple absolvuje v ramci
pobytové sluzby hodinovy workshop na téma ZDRAVI.

Resi se na ném problematika dekubitd, autonomni
dysreflexie, vyprazdnovani, prevence a pravidelnych
kontrol. Nové bude v blizké dobé zarazeno do jeho
obsahu itéma spankové apnoe.

Workshop je kombinaci pfedavani praktickych
informaci a zkuSenosti a klientské diskuse.

Cilem workshopu je podpofif klienty v tom drzet
starost o své zdravi ve vlastnich rukach a naucit je
zaklady prevence moznych komplikaci spojenych
s misnim poskozenim.
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text: Jifi KiiZz, primaf spinalni jednotky Fakultninemocnice Motol
e
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Pravidelné (nejen) preventivni kontroly by mély byt soucdsti péce o sebe
kazdého Cloveéka. To samozfejmé platiiu lidi s poSkozenim michy. Vzdy je snazsi
problémdm pfedchazet, nez je pak, nékdy tfeba i velmi slozité, muset fesit. | to

jsme se snazili fici pfedchazejicim ¢lankem.

Radi bychom vam proto postupné pfedstavili ambulantni sluzby jednoftlivych
spinalnich jednotek napti¢ Ceskou republikou. Za¢neme v Praze ve Fakultni

nemochnici Motol.

Tri typy ambulanci jeji spinalni jednotky, které jsou zaméfeny na feSeni vSech
dlisledkd miSniho poranéni, vam predstavi jeji primar Jifi Kfiz.

ispenzarizace je dle Velkého lékarskeho slovniku:

DISPENZARIZACNi AMBULANCE
JAktivni preventivni vyhledavani, vySetfovani, pravidel-

D né léceni a socialni sledovani osob s urcitou nemoci

nebo rizikovym znakem po dobu ohrozeni ¢i trvani nemoci
nebo az do jejiho vyléceni.”

Jasnym cilem této ambulance je vySetreni pacienta jeden
a dva roky od vzniku misni léze.

Prvni kontrola probiha vétsinou v obdobi 2-3 mésicu od
propusténi z rehabilitacniho Ustavu. Hodnoti se na ni prede-
v§im zmeny zdravotniho stavu ve srovnani s propusténim ze
spinalni jednotky.

Lékar reviduje medikaci, zjistuje rezimy vyprazdnovani moco-
vého meéchyre a stfeva, sexualni funkce, hodnoti spasticitu,
bolesti, zmény v neurologickem obrazu.

Fyzioterapeut vySetfuje senzitivni a motoricke funkce, posturu
vsedeé ¢i ve stoje, zapojeni svalll v riznych pozicich a pohy-
bove stereotypy. Na zaklade vysetfeni stanovi pfipadna mista
s rizikem pfetizeni a muze doporucit autoterapii nebo cilenou
rehabilitaci.

Ergoterapeut hodnoti sobestacnost pacienta s ohledem na
funkeni potencidl, stanovuje miru deficitu v provadeni beznych
aktivit a mapuije cile, kterych by mohl pacient v rdmci jeho
prostfedi dale dosahnout.

Vystupem je souhrnna zprava ze vsech tfi odbornosti, ktera
obsahuje informace o aktualnim stavu a doporuceni pro dalsi
obdobi.

Ambulance probiha vzdy v pondéli a ¢tvrtek dopoledne
pod vedenim primare Jifiho Kfize a ve spolupraci s fyziote-

rapeutem a ergoterapeutem. Objednat se do ni mlizete na
telefonnim cisle 224 439 207.

SPINALNi AMBULANCE

Tato ambulance je zaméfena na diagnostiku a [éCbu komplika-
Ci, které se mohou vyskytnout v jakémkoliv obdobi po porane-
ni michy. Muze se jednat o zmény v neurologickém obrazu,
bolestive stavy, poruchy pohybového aparatu v dusledku
pretizeni nebo degenerativnich zmén, ale i rizna interni one-
mocnéni, jejichz diagnostika je kvuli neurologickému deficitu
Casto obtizna.

Pacient je dale sledovan formou ambulantnich kontrol ¢i pre-
dan do specializovanych regionalnich ambulanci.

Ambulance probiha kazdou stfedu (cely den) pod vedenim
Veroniky Hysperské, lékarky spinalni jednotky. Pacienti se
do ni mohou objednat na telefonnim cisle 224 439 253.

AMBULANCE HOJENIi RAN

VCasny zachyt a nastaveni odpovidajici terapie koznich
defekty, které by se jinak mohly zhorSit az do chronickych Ci
neresitelnych dekubitd, to je zamér této ambulance.

Kontroly hojeni defektd nasledné probihaji s odstupem tydnu -
ambulantné nebo zaslanim fotografii emailem.

Ambulance je pod vedenim vrchni sestry Hany Jirkl v pro-
vozu kazdy vSedni den v rannich hodinach, a to po domluvé
na telefonnim &isle 224 439 208. @
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SVATEBNI CESTA
NA YUKO N

text: Jifi Celoud, instruktor nacviku sobes'racnosﬂ Cenfra Par.apje -"1- .p.“‘
_foto: Arohlv_Llr;ho el "
A ,"' i.-"_:r_

Katefinu jsem potkal poprvé na cyklistickém kurzu Centra
Paraple pfed péti lety. Ted, uz s prstynky na rukou, balime do
obrovskych lodnich vaka vSechno vybaveni, které budeme
potfebovat na prezZiti mésicni svatebni cesty.

Nejvice prostoru zabralo vybaveni na feku, které jsme narychlo
pofidili v Hiku. Od neoprenovych ponozek az po zachranné
vesty. Neméli jsme vlbec nic, coz neni velké prekvapeni, kdyz
ja jsem byl na fece tfikrat v Zivoté. Jako dité na Dyji a dvakrat
uz na kare na Vitaveé.

Pfedstava, Ze za tyden uz budu splouvat Yukon a dopluji tak,
jako zlatokopové az do Dawson City, byla vzrusujici. Obzvlast,
kdyZz neumim plavat...



o Whitehorse, hlavniho mésta teritoria Yukon,
D jsme prilétli v puli Cervence. Méli jsme strach

z komaru, medveédu a taky trochu sami ze sebe.
Na letisti nas privitali Jenda a Betka s transparentem Jir-
ka+Kacka=(A)Laska.

Byli v Kanade uz rok, vyzkouseli nékolik zaméstnani, vydé-
lali par penéz a ted meli Ctvrt roku na cestovani, z cehoz
mesic hodlali stravit s nami.

Kdyz jsme narvali véci do starého Chevroletu Venture, tak
jsme se jeli utdbofit na misto s vyhledem na reku kousek
od letisté. Rozdelali jsme maly ohen, otevreli lahev Krake-
na a do rana zvanili. Betka méla narozeniny. Jesté, ze jsme
ji koupili par bonbonu, ona totiz miluje darky. Zdalo se to
jako bezstarostny vecer, ale ve skuteCnosti jsme u sebe
meli ,bear spray” a tak trochu cekali, kdy z kfovi vyleze
néjaky meéda.

Nevylezl, a tak jsme namifili k Johnson's Crossing na feku
Teslin, kde jsme nastoupili do nasich nafukovacich lodi.
Jenda s Bétkou méli kanoi od Kutlikt, my nafukovaci
seakayak. Dokazal jsem v ném plnohodnotné padlovat

a byl i relativneé bezpecny. Véechno vybaveni vcetne vozej-
ku jsme néjak poskladali, nalozili a vyjeli jsme.

Co jsem ovsem o sobé nevedel bylo, ze jsem pomeérne
extremné alergicky na neopren. Takze hned druhy den
pro me, nateklého a zhnisaného, letél diky satelitnimu

telefonu privodce jiné vodacké skupiny vrtulnik. ,Zadny dramo,” jak
rekl Jenda, ale jinak to resit neslo. Dalsi lidi, neboli moznost zavolat
pomoc, bychom potkali nejdfiv za tyden.

V nemocnici mi napichli kapacku, prospal jsem se, rano si dal spr-

bylo na dlouho.

S ostatnimi jsem se setkal za dva dny u ,mekace” ve Whitehorse.
Celou tu dobu padlovali proti proudu a pod vlivem slivovice, zatim-
€O ja si hovél v hotelu za stoSedesat dolart na noc. Libanky jako
prase!

Od ,mekace” jsme jeli za Carmacks, kde jsme tésné pod pefejemi
Five Finger, které za dob zlaté horeCky znamenaly pro zlatokopy

T
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posledni smrtelné nebezpeci, nasli super kemp. Byli jsme tam tfi
dny, nez se moje télo trochu vic vzpamatovalo. A pak jsme, uz
s vidinou lepsich zitrku, opét usedli do lodi.

Yukon tekl celkem rychle a ve vodé se tvofila spousta viru, na
které bylo potreba si zvyknout. Naopak nebezpecné pefeje jsme
az do Dawsonu nemeli potkat.

Reka mé&fi pres tfi tisice kilometrt, my jsme spluli asi desetinu -

z Carmacks to vychazelo na zhruba tristaosmdesat. Pocitali jsme,
ze to stihneme za osm az devét dni a nase zeny tomu pfizpuso-
bily zasoby jidla. Vodu jsme po cesté filtrovali.

V fece bylo spousta malych ostrivkd vzdalenych od brehu de-
sitky, nekdy i stovky metru, coz bylo skvelé pro kempovani pres
noc. Ono kdyby medveéd chtél pfiplavat, asi by stejné pfiplaval,
ale strach jsme prilis neméli. Tedy az do tretiho dne, kdy na nas
jeden ze brehu ziral. Vypalili jsme na né&j ,bear banger”, coz je
petarda vlozena do plastove trubicky s pruzinkou, ktera ho méla
vystrasit. Moc to nepomohlo, Sel z druhé strany. Ackoliv uz bylo
k pulnoci a my byli hodné unaveni, sbalili jsme tabor a pluli po
fece dalsi hodinu, nez jsme nasli bezpecneéjsi misto.

Musim se priznat, ze az tady jsem pochopil, jakou silu pfiroda
ma. Z brfehu nas pozorovalo nespocet zvifat. Obrovska grizzly
medveédice s mladetem, mensi Cerni medvedi, slunici se rys, los,
sobi, bobfi, nad nami étali orli...

Zato lidi tu ¢lovék moc nepotkal. Sem tam vodaka, obcas indiana
s Clunem plnym ryb. Kdyz jsme nepadlovali, ale soulodili, Cetli
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jsme si stridavé nahlas knihu o Sumavskych samotarich.
Nikdo nemeél tuseni kolik je hodin, ani kde zrovna jsme
a kolik jsme toho uz upluli.

Do cile jsme dorazili osmy den. Dawson je zvlastni misto.
Za dob své nejvetsi slavy na konci 19. stoleti zde zilo asi
tricet tisic lidi. Byla tu divadla, operni sal, mnoho restaura-
ci, ale take nevestincu a tanciren.

Nyni by ho nékdo mozna oznacil za zapadakov, ale pro
meé to bylo poklidné mésto s nékolika zcela mimoradnymi
nebo i nechutnymi tradicemi. Napriklad se sklenici s whis-
key a opravdovym lidskym prstem, kterého, kdyz se pfi piti
dotknete rty, pak dostanete diplom. Na mém je poradove
Cislo 81 686.
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Jenda s Bétkou jeli stopem pro auto a my si zatim s Kacenkou
uzivali par hodin o samoté. Dalsi den jsme prejeli hranice Kanady
a USA. V Toku jsme se napojili na Alaska highway a jeli do Fair-
banks, kde jsme vymysleli, co dal.

Na informacich v Denali parku nam typek za pocitacem rekl:
.Teda lidi, vy mate Stésti, zrovna se tu nekdo odhlasil a vy muzete
jet do parku autem a zustat tfi dny v kempu Teklanika. Normalne
je potfeba si misto rezervovat nékolik mesicu pfedem.”

Paradal Po Sotolinoveé cesté to do kempu bylo nékolik desitek
kilometrud a byla to cesta naprosto fascinujici. Z kempu to bylo
dalSich osmdesat kilometru k Wonder Lake, ke kterému kazdou
pul hodinu jezdil autobus. Autobusy maji tu vyhodu, ze do nich
muzete kdekoliv nastoupit a kdekoliv z nich zase vystoupit. Ale
nejlepsi na tom vsem bylo, ze kazdy druhy takovy camperbus tu
mél nainstalovanou ploSinu pro vozickare.

Druhy den jsme do né&j nasedli, a ackoliv nikdo z nas nefandi
tomuhle komercnimu druhu cestovani, museli jsme uznat, ze
to ,amici’ maji zvladnuty fakt skvéle. Ridicka celou cestu povi-
dala néco do mikrofonu. Kdyz vidéla medvéda, losa nebo jsme
zrovna byli v misté, kde se nékdy objevuje smecka vlku, zasta-
vila a nechala lidi podivat se a cvaknout fotku. Dalsi den jsme

s Jendou jeli po té same ceste na vylet na handbiku a holky Sly
na pési turu do hor.

Zbyvalo nam poslednich par dni. Jeli jsme do Anchorage, kde
jsme si pres AIRBNB pronajali na jednu noc ¢ast domu. Vyprali

jsme Spinavy hadry a sebe, uvarili skvélou veceri a odpocivali.

Pred odletem jsme jesté stihli zajet do hor k jezeru, kde jsme
naposledy vytahli nase vodacke vybaveni a padlovali k ledov-
covemu splazu. Nadhera! Z lodi jsem sice kazdou chvili malem
vypadl, jak ji vitr a viny lomcovaly, ale zazitek to byl teda silny.

S Jendou a Bétkou jsme se rozloucili na letisti v Anchorage. Je
Cekalo dalsi cestovani a povinnosti, nas tfi prestupy a padesat
¢tyfi hodin na cesté do Prahy. Manzelstvi prezilo! @




FOR ENGLISH SPEAKERS

NOTHING NEW UNDER THE SUN
By David Luke$, Centrum Paraple

A spinal cord injury (SCI) is a serious blow to the body. Despite
the wealth of existing research, there is no cure to date.

People with SCI are under a lot of pressure to build their lives
over again while holding on to what's important to them. And
it's crucial that they don't have to go through it alone.

The effects of SCI have to be treated by a team of both me-
dical and non-medical professionals to find the most suitable
aids and ways to compensate for the disability. It is not uncom-
mon that people start living fuller, more active lives after the
injury.

But is there really nothing new in SCI treatment?

CENTRUM PARAPLE: 25 YEARS IN
A FREE DEMOCRATIC SOCIETY

By Alena Kabrtova, Centrum Paraple

This fall, we're celebrating 25 years of Centrum Paraple. In the
previous Magazin issue, we looked back at our beginnings and
remembered some of the people who helped us get the idea
off the ground.

But what really made it possible was the Velvet Revolution of
1989 and what followed it. Had it not happened, have we not
had freedom and democracy here for the last 30 years, it is
almost certain there would have been no Centrum Paraple
and other NGOs.

HEALTHY OR ILL? THE SURVEY OF
CENTRUM PARAPLE CLIENTS

By Petra Hlouskova, Lenka Honzatkova and Ivana Kucerova,
Centrum Paraple

A SCI causes the body to change in a number of ways that
impact overall health. We talk to our clients about these chan-
ges and offer professional advice throughout the Spinal Cord
network (spinal units in hospitals, medical and social rehabilita-
tion facilities).

However, our clients still face health complications stemming
from not following that advice and underestimating preventi-
on.

The objective of this extensive survey was to collect data on
SClI patients’ physical condition, health complications, and how
closely they've been following their doctor’s advice.

Our website and all our publications,
including Magazin Paraple, are primarily
available in Czech. But because our
magazine is sometimes picked up by
non-Czech speakers—Erasmus students,

employees of our partner companies,
guests at PAUL café—from now on we’ll
franslate our key story leads into English.
If you see something you like and wanft to
learn more about, please let us know at
silhanova@paraple.cz, and we’ll be happy
to franslate the entire piece and publish

it on our website under ZkuSenosti
(Experience).

We hope you enjoy if!
Your editors

The survey was conducted by Centrum Paraple, the Motol Te-
aching Hospital spinal unit, the Czech Paraplegic Association,
and ParaCENTRUM Fenix.

We looked into five areas: bedsores, autonomic dysreflexia,
urination, defecation, and regular medical checkups.

We hope the results we present here will be of interest to you
and offer food for thought.

SPECIAL INSERT
LIFE IS A RIDE... IN A WHEELCHAIR

By Sarka Jelinkova, Zuzana Gregorova, Centrum Paraple

Propulsion is a repetitive
upper limb movement

to turn the wheels of

a wheelchair. It's part and
parcel of getting around
and one of the most im-
portant skills of anyone in
a wheelchair.

That's why learning to do
it right is critical.

Adverse effects of a bad
movement stereotype
won't be long in coming.
They are more pronoun-
ced when riding long
distance, but even when
moving around indoors, it's essential to pay attention to proper
form. The ergonomics of sitting, working, and doing sports is
very important, but equally important is finding time to relax
and recover. It's up to each individual to decide how to take
care of their body. @
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PRO DETI

SDILENA
STAROST JE
POLOVICNI

SIRANWVJII

text: David Lukes, feditel Centra Paraple

rincezna Josefinka a jeji maly braska Tade- kobercd, upravili jizdarnu, htisté, prosté vSechno.
a8 si hrali s ostatnimi détmi v zameckych

. , . . Par mésicl po Urazu se princezna Josefinka proha-
zahradach s novym mi¢em. Vyhazovali ho b P P

néla s détmi po cestach v parku na voziku a hazely

do vzduchu. Vzdy co nejvySe a potom
s hlavou vzhuru, vstfict pohledem ost-
rému letnimu slunci, se jej snaZili chy-
tit.

Pfi jednom hodu vSak mi¢ zmizel. Jo-
sefinka si v§imla, Ze zUstal zahaknuty
na vétvi staré visné, a protoZe byla
ze vSech déti nejvétsi, rozhodla se na
strom vylézt a sundat ho. Kdyz vy3pl-
hala na strom a dostala se skoro az
k mici, ozval se praskavy zvuk. Vétev
pod ni se zlomila a Josefinka spadla
po zadech na zem. Ucitila velkou bo-
lest a uvédomila si, Ze nemUZe vibec
hybat nohama.

Taded$ rychle bézel do zamku pro
tatinka, pana krale, ktery spole¢né
se dvéma zbrojnosi naloZili Josefinku
na povoz a dovezli ji k mistnimu felca-
rovi. Celé kralovstvi posmutnélo.

Kral svolal moudré radce a vSichni za-
Cali pfizplsobovat zamek i jeho oko-

po sobé snéhové koule. Kral Jaroslav
ji pozoroval a po tvafi mu stékaly slzy.
Moc dobre védél, Ze Josefinka bude
pouZivat vozik uz napofad. | ona to vé-
déla, a pfesto se smala a hrala si s ka-
marady, jakoby se nic nestalo.

Kral se ale frapil den ode dne vice
a jednou, kdyZ daval Josefince pusu
na dobrou noc, se rozplakal a povédél
ji, jak moc je mu to lito. Josefinka ho
obejmula a fekla mu: ,Nefrap se tatin-
ku, mné je to také lito, ale moc si vazim
v§eho, co pro mé délas. Jsem rada, ze
mam tebe, maminku a Tadeaska a taky
jsem rada, Ze jsi mi to fekl. Protoze
jeden moudry kral, ty tatinku, mi kdy-
si fekl, Ze sdilena starost je polovi¢ni
starost.”

Ii — vSude udélali najezdy, v parku novy chodnik,
vétsi zachody, princezny pokoj zbavili hufatych
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MLUVTE O SVEM TRAPENI

Stejné jako se pan kral svéfil své dcefi, snazte se
déti se svymi starostmi svérit rodi¢am, ucitelce,
kamaradovi, prosté nékomu, komu véfite a kdo
vas ma rad.

A nebojte se mluvit i o svych bolestech duse. Je
to stejné, jako kdyz mluvite o bolestech briska,

nebo hlavy. Kazdy ob&as proziva smutné obdobi.

SPORT PRO LIDI NA VOZiKU

Sportl pro lidi na voziku je uz pomérné dost, ale
samoziejmé &im vétsi je handicap, tim méné je
na vybér.

Velmi v8estranny sport pro v8echny je plavani,
hodné lidi se uplatni v atletice, mizZe jezdit na
upravovanych kolech, lyZich na snih i na vodu,
stfilet z luku a tak déle. Z kolektivnich sporta je
to pak zejména florbal nebo florbal na elektric-
kém voziku, basketbal, ragby a parahoke;j.

Zdroj: PinClipart.com

ZASADY PRVNIi POMOCI

Pfi padech z vySky lze pfedpokladat zranéni patere. Pad je
totiz nejcastéjSim Urazem, pfi kterém dochazi k poSkozeni
patefe a michy. Vzdy je potfeba zavolat pomoc.

Pokud zranény neni v pfimém ohroZeni Zivota, je pfi védomi
a dycha, snazte se zamezit jeho pohybu. Dulezité je hlav-
né udrZet nehybnou jeho hlavu, a to z obou stran. PouZit

k fomu muiZete ruce, batizky nebo mikiny.

Jestlize je nutny pfevoz, je nezbytné se snazit, aby byl co
nejSetrnéjsi. Jeden ¢lovék se vzdy vénuje hlavé, aby se
hybala co nejméné.

Ten, kdo uz ma svij telefon, si tam mize ke hram stadhnout

jesté aplikaci Prvni pomoc nebo Zachranka, které jsou plné
uzite¢nych rad a kde vam vZdy nékdo poradi, co délat.

Ahoj pse, jak
se mas?

Postizené.

z filmu Tajny Zivot mazli¢kl
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CZEPA

CESKA ASOCIACE

PARAPLEGIKU

NENI PEER JAKO PEER
yt peer mentorem je velmi zodpovédna prace. Ne
kazdy, kdo se uspésné popral se svym handicapem,
dokaze pomoci nekomu dalsimu se stejnym porané-
nim a stejnou diagndzou.

Vyzaduje to velkou miru empatie a pokory, respektu k drunym
i odbornych znalosti. A tvrdou praci na sobé.

Osobni zkusenost, ac¢ je k nezaplaceni, je$té nedela vozickare
dobrym peerem. Peefi se s lidmi, ktefi se ocitaji na voziku,
potkavaji v citlivém a narocném obdobi, tedy v samotném
zacatku, kdy velmi zalezi na tom, jakou podporu ziskaji, a na
odbornych informacich, které musi byt spolehlivé, presné

a ovérene.

CZEPA si je védomea, jakou zodpovednost k novym vozickarim
ma a podle toho k peer mentoringu pristupuje. Aby se PEER
(Cti pyr) mohl stat PEEREM, projde vybérovym fizenim, pfi
kterem je vzdy pritomen i psycholog, a dlouhodobym, kom-
plexnim vzdélavanim. Neni to tedy otazkou par dnu, ale jde

o rozmezi az 5 tydnu intenzivniho $koleni a vzdélavani se.

Budouci peefi absolvuji vycviky vedené zkuSenymi terapeuty.
Podle jejich hodnoceni a vlastnich slov jim vycviky pomohly
hlavne uvedomit si, ze kazdy ma svou vlastni cestu a naucily je,
jak je mozné pomoci lidem tuto jedinecnou cestu hledat/najit.

Soucasti vzdélavani jsou intenzivni workshopy zamerené na
psychologii, praci s traumatem, nacviky naslouchani a komu-
nikace. V neposledni radé ziskavaji budouci peefi odborné
informace ze socialné-pravni a spinalni oblasti, vénuji se napf.
duchodum, pfispévkim na péci, davkam OZP, prevenci zdra-
votnich komplikaci, kompenza&nim pomuckam nebo bezbari-
erovym upravam.

Pri své praci vzdy spolupracuji s odbornymi garanty. Patfi k nim
socialni pracovnice Hana Sixtova, ktera pracuje s lidmi po
poraneni michy vice jak dvacet tfi let. Dale spinalni specialistka
Zdenka Faltynkova, zakladatelka Centra Paraple a iniciatorka
celého ceského spinalniho programu. A psycholog se zku-
Senosti s praci s lidmi po traumaticke udalosti. Diky tomu je
garantovana spolehlivost informaci.

Zaroven CZEPA peefi pracuji pod pravidelnou odbornou
supervizi. | ta prispiva k dlouhodobému udrzeni vysokeé kvality
poskytované podpory po profesionalni i lidskeé strance. To vse
déla ze zkusSeného vozickare opravdoveho PEERA. Zkratka neni
PEER jako PEER.

WWW.DEKUBITY.EU

Internetovy portal Ministerstva zdravotnictvi CR, garantovany
odbornymi spolecnostmi, uvadi celou rfadu informaci k téma-
tu prolezenin. Informace jsou nabizeny jak verejnost a jsou
fazeny, mimo jiné, do kapitol s tématy kuze, charakteristika
prolezenin, prevence, vyziva, osetfovani, léCebné prostiedky,
prosezeniny, videa a jiné.

Provozovatelé portalu nové navazali uzkou spolupraci s aso-
ciaci CZEPA. Na portalu vznikla kapitola ,prosezeniny”, ve
které jsou uverejnény texty Zdenky Faltynkove, specialistky

na spinalni problematiku. V sekci ,Informace pro verejnost -
Videa" je uvefejnén odkaz na video stranku CZEPA v ramci
kanalu YouTube. Véfime, ze navazanim spoluprace s portalem
Dekubity.eu podpofime prevenci vzniku a [€€bu téchto stale
zivot ohrozujicich komplikaci.

PRISPEVEK NA AUTOMOBIL
NEBUDE ZNEVYHODNOVAT
PRACUIJICIi ozP

Poslanecka snémovna schvalila ve lll. cteni navrh zakona,
kterym se meéni zakon ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek
0sobam se zdravotnim postizenim — konkrétné na pofizeni
motoroveého vozidla.

Ceska asociace paraplegikti — CZEPA se vyrazné zasadila o to,
aby zakon neznevyhodnoval pracujici lidi se zdravotnim posti-
zenim. Podle pravni upravy z roku 2018 byl pfispévek posuzo-
van dle zdravotniho stavu a pfijmu Zadatele (osoby se zdravot-
nim postizenim) a jeho spole¢né posuzovanych osob. V praxi
se ukazalo, ze vozickari ochrnuti po poskozeni michy, ktefi
dojizdi do zameéstnani i nékolik desitek kilometrd, odvadi dané
a odvody, obdrzeli daleko nizsi prispévek, a to v fadech desitek
tisic korun nez ti, ktefi se stejnou diagnozou nepracuji.

Byl proto pfijat pozménovaci navrh na zvyseni koeficientu pro
priznani prispevku na nakup motoroveho vozidla, a to na Sest-
nactinasobek zivotniho minima spolecné posuzovanych osob
(pUvodné to byl osminasobek).


https://www.youtube.com/channel/UCbGWOVRMm9xWr5p-M2dLBSQ
https://www.youtube.com/channel/UCbGWOVRMm9xWr5p-M2dLBSQ

V praxi to bude znamenat, ze vozickar, ktery bude mit pfijem,
vcetné invalidniho duchodu, nizsi nez 54 560 K¢ za mésic, by
meél ziskat pfispevek na automobil 200 000 K¢ na 7 let.

Ucinnost novely zakona je odvisla od slozitosti pravé probihaji-
ciho legislativnino procesu. V idealnim pripadé by mohl zakon
platit od 1. 1. 2020. Navrhovanou zménu zakona budeme
sledovat a budeme vas o vyvoji dale informovat.

NOVA PODOBA PORTALU

VOZEJKOV.CZ

Ceské asociace paraplegiki — CZEPA a Centrum Paraple spojily
sily, aby mohly spolecné spravovat inovovany komunitni portal
pro vozickare Vozejkov.cz. Zména neni zdaleka jen vizualni.
Cely web je responzivni (pfizpusobi se pouzivanému displeji),
pfehlednéjsi a navic pfimo propojeny s aplikaci VozejkMap.
Diky tomu je mozné informace épe sdilet, komentovat, dotva-
ret.

Cilem je vytvorit co nejsirsi informacni profil obsahujici
relevantni textove, fotografické, ale i video informace. Kazdy
registrovany uzivatel muze navic obsah sam tvorit.

A proc se registrovat? Muzete komentovat, sdilet svuj nazor,
pozvat ostatni na akci ve vasem regionu, poradit ostatnim
uzivatelim, seznamit se, nacerpat inspiraci, zjistit, kam muzete
vyrazit na dovolenou ¢i vylet atd.

i e DeR

| Poradna se stala prehlednéjsi. Je rozclenéna do Sesti hlavnich
okruhu a ty nasledne do dalSich podskupin. Tim je zajisténo
rychlé dohledani potrebnych informaci, které poskytuji nasi
renomovani odbornici.

A co kdyz budete chtit néco prodat ¢i koupit? Tak to prosté
zavesite na Vozejkov.cz.

ROZSIRUJEME NABIDKU DVD

Edukacni videoprogramy se pro svou nazornost staly velmi
popularni. S velkym ohlasem se setkala témata o partnerskych
vztazich, rehabilitaci v domacim prostredi, o nacviku samoob-
sluznich technik v kazdodennich ukonech a mnohé dalsi.

Objednavku DVD programu muzete zasilat na email czepa@
czepa.cz Ci ji muzete provest telefonicky na Cisle 775 980 952.

Materialy zasilame bezplatne, pfijemce dobirkou hradi pouze
naklady na postovné. Temér kompletni nabidka je k videni i na
nasem YouTlube kanalu.
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OSLAVA SESTI LET HVEZDNEHO
BAZARU

Hveézdny bazar provozuje Ceska asociace paraplegiki — CZEPA
jako jeden ze svych projektu na podporu vozickaru s pora-
nénim michy. Jiz Sest let zamestnava ve svém charitativnim
obchodé predevsim mlade lidi, ktefi nedokoncili studium, po-
stradaji pracovni zkusenosti, nebo prosté jen odvahu k tomu,
aby po zméneé zdravotniho stavu opét zacali pracovat.

Do dnesnich dnu ziskaly diky Hvézdnemu bazaru pracovni
zkuSenost témer dveé desitky vozickaru. Spolu se zahajenim
spoluprace dochazi k jejich proskoleni, zapracovani a s ohle-
dem na napln prace jde i o nacvik komunika¢nich dovednosti
a marketingu. Prodejce Hvézdného bazaru je v kazdodennim
kontaktu s vefejnosti, stard se o sortiment obchodu, pokladnu,
EET, e-shop i propagaci navenek.

Béhem pracovniho pomeéru je prodejcum k dispozici socialni
pracovnice CZEPA, ktera prostrednictvim odborného socialni-
ho poradenstvi mapuje zajisténi potrebnych davek a prispevku
a celkovou socialni situaci a soucasné ho provazi moznostmi
uplatnéni na otevieném trhu prace, kam mnozi z nich po
ukonceni smlouvy prechazi. Pracovnik Hvézdného bazaru neni
jen zamestnanec, ale stale i klient CZEPA a muze tak vyuzivat
kompletnich sluzeb nasi organizace.

HUEZDNY BAZAR

CZEPA PREZENTOVALA NA
ODBORNE KONFERENCI PRIZNIVE
VYSLEDKY SVE PRACE

CZEPA se zucastnila XI. odborné konference a setkani spi-
nalnich jednotek, ktera se konala v Cervnu v hotelu Pyramida
v Praze.

Leto$ni novinkou byla velka sekce komentovanych postert

s financnim ocenénim trech nejlepsSich. Hlavnimi tématy byly
JAutonomni nervovy system” a ,Pohybova aktivita”. Program byl
opét rozdélen do nekolika sekci, nejvyznamnéji se zastoupe-
nim ve zdravotnicke a fyzioterapeuticke.

Asociace CZEPA prostrednictvim Zdenky Faltynkove, kterd je
soucasné zastupkyne Pracovni skupiny pro zdravotnické pro-

62

stfedky Pacientské rady Ministerstva zdravotnictvi CR, a socialni
pracovnice Hany Sixtoveé upozornila na pfiznive vysledky své
prace. Od konce leto$niho roku dojde napf. k navyseni uhrado-
vého mnozstevnino limitu poctu cévek na 7 ks/den, navyseni
Uhrady zdravotnich pojistoven u voziku a dalsim vyjednanym
zmenam, o kterych vas budeme informovat.

Smérem k pfitomnym zdravotnikim pracovist spinalnino
programu jsme referovali o legislativnich limitech pro osoby se
zdravotnim postizenim, tykajici se konkrétné klientd s neuplnou
misni lézi (paraparézy, tetraparézy), a vlivu zdravotni dokumen-
tace techto klientd na pfiznavani socialnich davek.

Vérime, ze tak otevirame téma, které si zaslouzi pozornost.

fotodlarchiv CZEPA

Cinnost asociace CZEPA je
pestra, navic ji hajime vase
zajmy. Proto se na nas
nevahejte obratit, piste

nam své pribéhy, podnéty,
trapeni. Jasné se ukazuje,
Zze dokazeme prosadit i za-
sadni legislativni zmény.

Kontakt:

Ceska asociace paraplegi-
k- CZEPA

Dygrynova 816/8,

198 00 Praha 14 - Cerny
Most

tel.: 775 980 952
WWW.czepa.cz
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