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UVODNIi SLOVO

Rok 2018 byl pro Centrum Paraple Uspésnym
rokem, ktery ukazal, Ze nastavena strategie

z pfedchozich let skute¢né odpovida potfebam
lidi s poSkozenim michy.

Nejen do hlavni sluzby, pobytové socialni re-
habilitace, postupné doplfiujeme nové prvky,
terapie Ci postupy a cely multidisciplinarni tym
je neustale vylep3uje.

Nase sluzby ale pomahaji formovat i pokroky
klientd, ktefi je Cerpaji. Je to velky zdvazek nejen
k nim, ale i ke véem, ktefi néds podporuji, af uz
finan¢né&, nebo pfilozenim ruky k dilu.

UpFimné véfime, Ze socidlni a zdravotni sluzby si
zaslouZi velkou pozornost a jsme velmi vdécni,
Ze se mUzeme neustale rozvijet a poskytovat tak
klientdm profesionalni a aktualni programy.

Dékujeme viem za projevenou ddvéru.

David Lukes
feditel

QVIVEY

/

Vyrocni zprava Centra Paraple za rok 2018
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CTVRTSTOLETIi S VAMI
A DIKY VAM

V Centru Paraple jsme presvédceni, Zze ¢lovék s poskozenim michy
mUze za vyuziti vhodnych kompenzacnich mechanismu zit svij Zivot
dal svobodné a naplnéné, i kdyzZ v nové situaci, v novém téle, s novymi
schopnostmi.

Jsme registrovanym poskytovatelem pobytovych i ambulantnich soci-
alnich sluzeb, ale také nestatnim zdravotnickym zafizenim poskytujicim
nékteré ambulantni sluzby jako napf. fyzioterapii. A faké spole¢nosti,
ktera stale rozviji nové doplikové sluzby v zavislosti na zajmu svych
klient( i Siroké vefejnosti.

Celkovy systém péce o lidi s poskozenim michy je v Ceské republice
rozdéleny do nékolika C¢asti. A naSe organizace v ném plni funkci zafi-
zeni, které s nimi fesi otazky, se kterymi jsou konfrontovani pfi navratu
do svého pfirozeného prostfedi, nebo v priib&hu Zivota, kdy nové situ-
ace pfrichazi.

Na konci fijna fo bude pfesné 25 let, co bylo Centrum Paraple zaloZené.
Lécba poSkozeni michy v8ak za uplynulé ¢tvrtstoleti Zzadny vyznamny
pokrok neudélala. Nicméné je daleko vice moZnosti jak o lidi s takovym
poskozenim pelovat.
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ROK 2018 V CISLECH
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Socialni a dalsi sluzby

Provozovalijsme 2 registrované socialni sluzby s celorepubliko-

vou pusobnosti - pobytovou socidlni rehabilitaci a odborné socialni
poradenstvi. Uskutecnilo se 15 tfitydennich pobytovych turnusd.
SluZzbu pobytové socidlni rehabilitace vyuZilo 248 klientl, z toho
41 novych. Realizovali jsme 6 tematickych programd zamérenych
na cyklistiku, lyZzovani, splouvani feky, vieobecné pohybové aktivity
a pobyt v pfirodé. Zucastnilo se jich 54 klientd. Ve sluzbé odborné
socialni poradenstvi jsme poskyftli minimalné 1 OOO infervenci.
Ambulantnirehabilitaci vyuZzilo 64 klientl. Nasi specializovanou
posilovnu navstivilo 250 klientd, a to 2 407 vstupy. Pro klienty
jsme pfipravili 1 vikendovy program Mama, tata na voziku a 2 viken-
dové vytvarné workshopy. Zaméstnanci useku udrzby provedli 390
Ukond v ramci servisu a Upravy vozikl - hrazenych i jako soucast sluz-
by na Zadost naSich ergoterapeutl. V Kavarné pod Parapletem jsme

vydali & 195 snidani, 4 485 ovsdaa 2 133 veceri. chod

sluzeb zajistovalo 43 pracovnikd v pfimé péci a 17v nepfimé.

Osvéta, odbornost a vzdélavani

Rozvijeli jsme a zapojili jsme se do vyzkumU na témata Bolest, Se-
xualita, Asistivni fechnologie, Spankova apnoe, Dychani a stanoveni
rizikovosti klientd, Cannaterapie ad. NaSi zaméstnanci absolvovali

1 190 hodin odborného vzdélavani. Vydali jsme 4 Magaziny
Paraple, 9 newsletter(, 4 edukativni spoTy,1 brozuru Zivot je jizda.
Dlouhodobou praxi (2-4 tydny) si u nas plnilo 53 student(, nejcas-
t&ji oboru fyzioterapie a ergoterapie, ale i socialni prace, psychologie,

oSetfovatelstvi a aplikované pohybové aktivity. Navstivilo nas i 10

zahrani¢nich studentd v ramci mezinarodniho programu Erasmus.
Vedli jsme semestralni vyuku pro 102 studentl fyzioterapie. Staz

u nas absolvovalo 13 kolegl z pracovist spinalniho fetézce i jinych.
Zajistili jsme 24 exkurzi pro zaky matefskych, zakladnich, stfednich
a vysokych 8kol. Uspofadali jsme, ¢i jsme zajistili, nékolik otevienych
kurz( jak pro nase zaméstnance, tak pro kolegy z dal$ich pracovist

- napf. Fyzioterapie u pacientl s miSnim poranénim, Vyuziti fyzikalni

terapie u pacientld s misni |ézi, Terapie branice se zamé&renim na |éCbu

gastroezofagedlniho refluxu jicnu ¢i Uvod do Feldenkraisovy metody.

Projekt Pod Parapletem
Ptipravili jsme 90 rdznorodych aktivit a akci pro détii dospélé, kte-

rych se zucastnilo vice nez 2 200 osob.

Vefrejna podpora

NaSe ¢innost byla podpofena 7 286 074 DMS zpravami-

5 430 2472 nich bylojednorézonch,1 855 827
frvalych. Na sbirkovém uctu jsme zaevidovali 6 000 plateb -
nejvice prispévkd bylo ve vysi 100 K¢, 40 pak bylo na ¢astku vySsi

nez 100 000 K¢.

ROK 2018 V CISLECH
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SluZzby naseho centra reaguji na specifické potfeby clo-
véka b&hem prvnich mésicii v nové situaci, ale i kdykoliv

v priibéhu dalSiho Zivota. Cilem je podpof¥it ho v samo-
statnosti a osobni nezavislosti nejen v dennich cinnostech,
ale i v rozhodovani o svém Zivoté, a to bez ohledu na miru

zavislosti na pomoci jinych osob a pfedchazet negativnim
dusledkiim naroéné Zivotni situace.

Sluzby mame postavené na vysoké odbornosti multidisci-
plinarniho tymu a klient je pro nas vZdy partnerem.
Centrum Paraple navazuje na praci kolegli ze spinalniho
fetézce a podporuje vzajemnou spolupraci na vSech trov-
nich, véetné nasledné podpory v regionech.

Zakladni poskytovanou sluzbou je SOCIALNi REHABI-
LITACE, kterou neustale rozvijime a pfizpisobujeme jak
potfebam klientd, tak aktualnim trendlim v péci. Sluzbu
poskytujeme pobytovou formou v nasem prazském centru

v ramci tfitydennich turnus(, lidem od 15 let Zijicim na Uzemi
celé Ceské republiky.

Ve sluzbé socialni rehabilitace:

e pomahame zvlddat téZzkou Zivotni situaci, zlepsit fyzicky
i psychicky stav, dosdhnout co nejvyS§si miry samostat-
nosti, svobody a rozvoje sebe sama,

e nabizime propracovany systém koordinované péce,
pomoci, podpory a terapeutického plsobeni multidisci-
plinarniho tymu,

14/

e pohlizime na kazdého ¢lovéka jako na je-
dineCnou bytost s jejim vlastnim pfibéhem,
mys$lenkami, chovanim a zZivotnim stylem,

e vychazime z klientovych individualnich po-
tfeb, klademe dlraz na lidskou dlstojnost,
akftivni pfistup a osobni zodpovédnost,

e podporujeme klienty v udrzeni vztah( s rodi-
nou a dalsimi blizkymi lidmi a v zaclefnovani
do mistni komunity.

Pobytovou sluzbu vyuzilo 248 klient(.

TEMATICKE PROGRAMY, zamé&fené na vyzkou-
Senirlznych pohybovych aktivit v rozli¢nych
mistech Ceské republiky, pofadéame se zamé-
rem umoznit lidem po poskozeni michy ziskat
pozitivni zkuSenost, zvySit sobé&stacnost mimo
domaéci prostfedi a také nabidnout zplsob
seberealizace.

Klienti na pobyty vyrazeji s nasim zkuSenym
fymem, ale i za podpory externich specialistd

a dobrovolnika.

Po celou dobu pobyfu a pfi vSech aktivitach jim
zajistfujeme osobni asistenci a také poméahame
s vybérem a edukaciv oblasti vhodnych kom-
penzac¢nich pomucek.

Usporadali jsme zaméfené programy na:
e |yZovani (2x),

vSeobecné pohybové aktivity,
splouvani feky,

pobyt v pfirodé,

cyklistiku (2x).

Dale jsme spolupracovali se Sportovnim klu-
bem vozickard a z.s. RESTART na realizaci kurzu
potdpéni a ve spolupraci s Motoklubem vozi¢-
ka¥( CR na kurzu jizdy na Ctyfkolce.

Tematickych program se zu&astnilo 54 klientd.

Prostfednictvim ODBORNEHO SOCIALNIHO
PORADENSTVi pomahaji nasi odbornici ziskat
zajemclm potfebné informace, rady a kon-
takty, které potfebuji k feSeni narocné zZivotni
situace.

Odborné poradenstvi zajistuje:
socialni pracovnik,
psycholog,

ergoterapeut,
fyzioterapeuf,

pohybovy terapeut,
zdravotnik.

MoZnost ziskat odborné socialni poradenstvi vyuZilo 1000
lidi s poSkozenim michy a jejich blizkych.

Tradi¢niho programu MAMA, TATA NA VOZiKU se zucastnilo
celkem 8 rodin. Zaméfili jsme se pfi ném na otazky planova-
ni rodi¢ovstvi, partnerstvi a vychovy déti rodi¢ na voziku,
na praktické rady z oblasti pomUcek a vychytavek pfi pécio
défi, ale i na pohled na rodinu jako systém.

Rodi¢lm na voziku a jejich partnerdm jsme nabidli dGvérny
prostor pro sdileni Zenskych a muzskych témat.
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Vite, Ze...

SOCIALNI PRACE

e  Statzarok 2018 vyplatil na pfispévcich na péci pres 26
miliard, a Ze nasi klienti pobiraji nej¢astéji ten ve 3. stupni?

[ Pramérny vék lidi na voziku se stéale zvySuje, a Ze v roce
2018 byl 57 let?

e \Vite, Ze se stdle navySuje procento nedrazovych pficin
poskozeni michy, jako jsou napft. zanéty michy, cévni po-
Skozeni ¢i jiné dlvody?

PSYCHOLOGIE

e  Existujiipsychologové/psychoterapeuti, ktefi si sami
prosli spinalnim poranénim, napt. Daniel Gofttlieb, ktery
napsal krésnou knihu Dopisy Samovi?

e Neuropatické bolesti a spasmy je mozné ovlivnit relaxacni-
mi technikami, napt. metodou autogenniho tréninku?

e Mnoha klientdm s poranénim michy se ve snech zd3, ze
chodi?

ERGOTERAPIE

e Jsme rozsifili nabidku sluzeb ergoterapie, a fo o novou
specializaci - handterapii?

. Byl na zékladé poptavky vytvoren novy edukativni
workshop na téma Sex, ktery v kazdém turnusu navstivi
primérné 14 klientd?

e  Zarok prosSkolime pfiblizné 150 asistujicich osob nasich
klientd, nej¢astéji rodinnych prislusnikd ¢i pracovnikd
organizaci pecujici o klienty nasi cilové skupiny?

FYZIOTERAPIE

e Vitalni kapacita (VC) je kli¢covym ukazatelem zdravi
u tetraplegikl a Ze u klientd s misni 1ézi znamena nizsi VC
zvy$ené riziko vzniku plicni infekce nebo dokonce umrti?

. Neuropaticka bolest patfi mezi jedny z nejhlre [éCitelnych
bolestivych stavid, na které neplsobi témér zadna z béz-
nych analgetik?

e  Spasticita ma svou tonickou (tuhost) a fazickou (draz-
divost) slozku, a Iékafi podle jejich pomérd voli urcitou
kombinaci farmakologické [é¢by?

POHYBOVA TERAPIE

e  Télo pfi pohybové aktivité vyluCuje endorfiny, které mini-
malizuji pocit nepohodli a navozuji pocit euforie a radosti?
A také endokanabioidy, které pusobi rozsifeni cév, tlumi
pfenos bolesti a zlepSuji naladu?

e  Akfivni pohyb jei pro ¢lovéka na voziku prevenci vzni-
ku pridruzenych komplikaci (kvalita dychani, udrzeni

dobré kondice, vahy atd.). Pro lidi s t€Z$im handicapem je
rucujeme obratit se pfi jejim hledani na odborniky.

U Bazalni metabolismus lidi po poranéni michy se vyrazné
sniZuje, a protfo je dllezité vyrazné upravif jidelnicek?

ZDRAVOTNI PECE

e Jedna minuta osobni asistence stoji 2 K&?

e Jen 26% klientd nasi cilové skupiny pravidelné navstévuje
spinalni jednotku?

e A41% klientd s miSnim poskozenim se cévkuje, 23% ma epi-
cystostomii a ostatni pouzivaji jiny zpisob vyprazdnovani?

16/
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Na VYTVARNYCH VIiKENDECH s podporou ergote-
rapeutd, externich lektord a asistentd mze radost
z kreativniho tvofeni zazit kazdy. Vikendl se zamére-
nim na rGzné vytvarné techniky se zucastnilo celkem 16
klient(.

Celorocné probiha dlouhodobd podpdrna PSYCHOTE-
RAPEUTICKA SKUPINA pro klienty, anebo jejich rodiny
i blizké.

Pro vSechny je to pfilezitost potkavat se s dalSimi lidmi
v podobné Zivotni situaci a spole¢né sdilet starosti

i radosti.

Ve skupiné bylo zapojeno 6 klient(.

Sluzbu AMBULANTNI FYZIOTERAPIE poskytujeme
klientm na zékladé indikace |ékafe témito formami
-rehabilitace s fyzioterapeutem, mechanoterapie, elek-
frolécba, magnetoterapie, laser, vifivka. V ramci sluzby
klientdm obvykle nabizime 10 navstéy, které jsou pIné
hrazeny ze zdravotniho pojisténi.

Sluzbu vyuZzilo 64 klientd.

V na$i POSILOVNE vybavené specidlné navrzenymi
posilovacimi stroji, které umoznuji cvicit bez nutnosti
pfesedani, si mohou zlepsit svou fyzickou kondici lidé

s félesnym handicapem obecné, nejen lidé s poSkozenim

michy.

Cvi¢eni probiha pod dohledem pohybového fterapeuta,
ktery koriguje spravné provedeni pohybu, posfuru téla
a vhodné zvolenou zatéz.

V posilovné lze vyuZit:
e motomed,
e 4 specialni posilovaci stroje,

& B ' b

e veslovaci, lyZzaFsky, kanoisticky a cyklisticky
frenazér,

kladku,

Zebfiny,

boxovaci pytel,

mice,

Zinénku a dalsi pomucky.

SluZzbu vyuZilo 250 klient(.

Moznost vyuzit MASAZ nabizime v prib&hu roku
jak klientdm na pobytu, tak mimo né&j. Sluzbu
poskytujeme za uhradu, jelikoZ neni hrazena ze
zdravotniho pojisténi.

Sluzbu vyuzilo 77 klientd.

Nejen klientlim s misnim poskozenim PUICUJEME
KOMPENZACNI A SPORTOVNi POMUCKY a viem
uzivateldm ortopedickych vozikd nabizime také
jejich SERVIS.

V pfipadé volné kapacity nabizime vefejnosti UBY-
TOVANI hotelového typu v pIné bezbariérovém
prostiedi.

V KAVARNE POD PARAPLETEM zajistujeme nejen
celodenni stravovani klientd na pobytech, ale také
nabizime rozmanité obcerstveni zaméstnancim,
navstévam a vefejnosti.

Zajimavosti ze sluzby

OBECNE

e Naklady na 1tfitydenni pobyt pro 20 klientl ¢inf cca 1,7 mil. K&.
Jednd se o ndklady na zaméstnance v pfimé péci a dalsi provoz-
ni naklady, které jsou potifebné k jeho realizaci.

e  Kazdy rok investujeme do nakupu novych pomucek (rehabili-
ta¢nich, sportovnich, kompenzacénich apod.) zhruba 1 mil. K&.

e  Roc¢nindklady na odborné vzdélavani multidisciplinarniho
tymu, véetné odbornych supervizi, ¢ini zhruba 500 tis. K.

SOCIALN{ PRACE

e  Evidovalijsme 380 zdjemcl o pobyt.

e  Na pobytu bylo 302 klientd, z toho 72 Zen a 230 muz.

e Nejmladsimu klientovi ¢erpajicimu sluzby bylo 20 let, nejstar-
§imu 82.

PSYCHOLOGIE

. Nastavili jsme a ustélili program skupinovych setkani.

. Navézali jsme spolupréci s psychiatrem.

e  Zorganizovali jsme celorepublikové setkani spindlnich
psychologu.

ERGOTERAPIE

o Napsali jsme 85 podpUlirnych stanovisek pro ziskani financnich
prostfedkl z vefejného zdravotnictvi, nadacnich fondud ¢i dona-
tord. Diky tomu klienti usettili kolem 4 mil. korun.

e  Vybralijsme a zaméfili 250 kompenzac¢nich pomucek, nej¢astéji
spojenych s mobilitou &i posfturou sedu.

o Handterapeut pouzil pfiblizné 1,5 km materialu na vyrobu indi-

vidudlnich dlah a ortéz.

FYZIOTERAPIE

° Pofidili jsme novy spirometr, mofomed a stavéci stul.

° Pripravili jsme vyzkum Zhodnoceni rizika ohroZzeni funkce de-
chového systému u pacientd s vysokou misni [ézi.

° Nasi fyzioterapeuti absolvovali 13 odbornych kurzd, zacastnili
se 4 konferenci a nékolika stazi, v¢. zahranicni.

POHYBOVA TERAPIE

e  Temafickych programl zaméfenych na pohybové aktivity se
zUcastnilo 54 klientd.

° Evidovali jsme 2 407 vstupl do nasi specializované posilovny.

U] Na bézkaftském trenazeru SKIErg2 se najelo 2149 932 m.

ZDRAVOTN/ PECE

e  Skazdym klientem sestavujeme individuélni plan péce.

e  Zklientd déldame ,profesiondly“v péci o své vlastni télo. Znalost
a informovanost je nejlepsi prevenci komplikaci.

e Rodinné pfislusniky a pecujici osoby zaskolujeme i v tom, jak
usettit sva zada pfi prfesunech a jiné péci o ¢lovéka na voziku.
Aktivni klient se mlze pfesouvat 10 i vicekrat denné. Proto je to
tak dalezité.
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Pohybovy terapeut Socialni pracovnik
pohybové aktivity, socialni davky
posilovani, zdravy a vyhody, bydleni,

Zivotni styl navazneé sluzby

NasSe sluzba je postavena na multidisciplinarni
spolupraci odbornikii a podpofe vSech provoznich
pracovnikii organizace, ktefi spolecné vytvareji
neformalni pratelské prostiedi socialnich a dalSich
sluZeb. Na jejich realizaci se podili kolem 70 pra-

covnikii a 30 externistii.

Nasi specialisté rozvijeji nova fémata spinalni pro-
blematiky na poli odborné i laické vefejnosti a jsou

a socialnich sluzeb. Centrum Paraple je aktualné
jedinym poskytovatelem pobytové sluzby socialni
rehabilitace v Ceské republice cilové skuping lidi
s poskozenim michy.

Komplexnost odborného tymu, koordinovaného
meftodou case managementu, umozfiuje cilené pod-
porovat klienty v samostatnosti a osobni nezavislosti
nejen v dennich ¢innostech, ale i v zdsadnim rozho-

dilezitym ¢lankem v celém Fetézci zdravotnich dovéani o svém zivote.

Ergoterapeut
zvladani sebeobsluhy,
kompenzacni pomucky,
terapie ruky

USEK PSYCHOLOGIE

e Psycholog/psychoterapeut
Vytvari nehodnotici divérné prostiedi, ve kterém klient
muzZe sdilet své starosti a téZkosti. Poskytuje individu-
alni konzultace, jejichZz predmétem jsou rlizna témata ze
Zivota klienta (vztah s partnerem, samota, zavislost na
pecujicich, chutf nastoupit do prace, spiritualni hledani
ad.). S celou skupinou klientl se potkava kazdodenné na
rannich rozjezdech, pfi odpolednich relaxacich a skupino-
vych setkdnich. Na vyzadani provadi také psychologické

Instruktor nacviku
sobéstacnosti
motivace k rozvoji,
sdileni zkuSenosti,

nacvik béznych

mezilidské vztahy,
chut do Zivota,
spiritualni potreby

VSeobecna sestra
zdravotni péce,
konzultace zdravot-

Fyzioterapeut

USEK SOCIALNi PRACE

cinnosti vys$etteni. Nej¢ast&ji se jedna o vysetieni spojené s zadosti
o elektricky invalidni vozik, nékdy ale také o zhodnoceni
kognitivnich funkci ¢i profesni smérovani.
e Psychiatr
Psycholog/ Poskytuje klientim odborné konzultace tykajici se uzivani
psychoterapeut psychofarmak - nejcastéji I€kd na depresi, Gzkosti, ne-

spavost a bolesti. Doporucuje vhodné |éky, postup jejich
uzivani ¢i naopak vysazovani.

Socialni pracovnik
Jedna se zdjemcem o sluzbu socialni rehabilitace, mapuje
situaci, zajistuje sociadlni Setfeni a spolu s klienty a kolegy

fyzicka kondice, po- Osobni asistent niho stavu, vygetteni realizuje ind,ividuwémlm’ plénovér\i prib&hu sluibvy. Pfi po-
znani a vnimani t&la, oomoc s hygienou u lékare by‘rt'Jlsels‘rara o] pr|pejdoyou prac,i iklien:rzf,vnalpr. v obllasﬁ ,
evienl ina doma a presuny, mechano- souallmho zvabezpeceni, bz/.dlen|IC|vzaJ.|s’r-enl| vhodnych na-
I vaznych sluzeb. Jeho dlleZitou ulohou je i vykon role case
K 1&kari managera, coby hlavniho koordinatora multidisciplinarni
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péce o klienta béhem pobytu. Socialni pracovnik - case
manager je pro klienta prdvodcem, ktery mu pomaha najit
cestu v systému sluzby s ohledem na domluvené cile.
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USEK POHYBOVE TERAPIE

e Pohybovy terapeut
Ukazuje, Ze sportovat se da i na voziku. Klienty se snazi
smeérfovat k aktivnimu zpUsobu Zivota, podporuje je v osvo-
jovani novych pohybovych akftivit, pomaha jim uspofradat
dennirezim a seznamuje je se zaklady zdravého Zivotniho
stylu.

USEK FYZIOTERAPIE

e Fyzioterapeut
Poméaha od bolestivych syndromd, problémU a komplika-
ci,dale poméaha se zlepSenim fyzické kondice, drzeni téla
a pohybovych stereotypl. Vede klienta k lep$imu poznani
avnimanitéla, vztahu k nému a také k odpovédnosti za své
zdravi. Poskytuje poradenstvi-v oblasti zdravotniho stavu,
nasledné ambulantni rehabilitace i autoterapie, konzultuje
vybér a nastaveni kompenzaénich pomcek. Je pomocni-

kem pro rodinné pfislusniky, které zaucCuje v zéakladnim

procvi¢eni klienta vdoméacim prostfedi a manipulaci s nim.

ZasSkoluje také terapeuty z okoli mista bydlisté, ktefi nemaji

dostatecné zkuSenosti s klienty s misni |ézi. Pravidelné se

podili na vyuce studentl oboru fyzioterapie. Zapojuje se
do odbornych vyzkum.

OSETROVATELSKY USEK

LékaF
Pfijima klienta do sluzby a na zédkladé vySetfeni urCuje roz-
sah rehabilitace a pfedepisuje sesterské vykony.

e Vseobecna sestra
Poskytuje klientovi zdravotni péci. Davkuje a podava
léky per os, individualné pecuje o vyprazdiovani mo-
¢ového méchyfe cévkovanim, oSetfuje epicystostomii
a pecuje o permanentni mocCovy katetr. Dale sleduje stav
kGZe a oSetffuje defekty. Provadi konzultace zdravotniho
stavu tykajici se pfedevsim vyprazdnovani a oSetfova-
niran av pfipadé nutnosti zajistuje odborné vysetreni
u lékare (nejcastéji na spindlni jednotce, urologii ¢i kozZni
ambulanci).

e Osobni asistent
Podporuje klienta v béZznych dennich ¢innostech. Pomaha
mu s hygienickou péci a provadi pfesuny na mechanicky
nebo elekfricky vozik. Asistuje pfi mechanoterapii a dopro-
vazi klienta na objednané vySetfeni k Iékafi.

22/

USEK ERGOTERAPIE

Ergoterapeut

Podporuje zdravi a duSevni pohodu klienta prostfed-
nictvim smysluplné aktivity/zaméstnavani. Pomaha mu

v rozvoji schopnosti, které se uplatnuji pfi zvladani se-
beobsluhy, pracovnich ¢innosti a aktivit volného €asu.
Klientovi umoznuje naplnéni jeho Zivotnich roli, napomaha
k jeho plnému zac¢lenéni do spole¢nosti a podporuje ho

v udrzeni, obnoveni ¢i ziskani kompetenci potfebnych pro
planovani a realizaci kazdodennich ¢innosti v interakci

s prosttedim (socidlnim i fyzickym). Je podporou nejen
klienta, ale i jeho blizkého okoli.

Handterapeut

Terapeut-specialista, jehoZz doménou je péce o ruku. Pracu-
je na zakladé indikace |ékafe stanovené pfi pfijmu klienta
do sluzby sociélni rehabilitace. Zjistuje, jaky vliv maji na
funkci horni koncetiny ergonomicky pohyb a vhodné po-
mucky. Pomé&ha zmirnit vzniklé obtize (napf. bolest, otok,
spasticitu) a uc¢i pfredchéazet jejich opétovnému vzniku.
Podporuje a provadi naslednou rehabilitaci (napft. po z&-
kroku). Vybavuje pomutckami pro podporu fyziologického
postaveniruky a ergonomicky pohyb. U¢i, jak o své ruce
pecovativdomacim prostredi.

Instruktor nacviku sobésta¢nosti

Zkuseny vozickar, ktery dokaze byt klientovi blizkym
Clovékem a zaroven motivatorem v jeho dalSim rozvoji

a ktery problémy klienta vnima prostfednictvim zkuSenosti
nacerpanych béhem Zivota na voziku. Dokaze velmi dob-
fe arychle odhadnout moznosti klienta a posouvat jeho
hranice a limity. Klientovi ukazuje bézné denni ¢innosti ap-
likovatelné vdomacim prostiedi, respektive realném zivoté.
Je pfimou podporou prace ergoterapeuta.

\\;\\\-1,'.)/
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Ve spinalnim fetézci intenzivné pracujeme na zvy- a nezbytnosti prevence. Zaméstnancdm poskytu- Exkurze

Seni nasi pliisobnosti jako odborného pracovisté. jeme nadstandardni prostor a podminky pro jejich Realizovali jsme 24 exkurzi pro zaky
A to jak smérem ke klientiim, tak zaméstnanciim odborny rist a zéaroven se zapojujeme do rliznych matetskych, zakladnich, stfednich
i odborné verejnosti. vyzkum a studii ¢i (spolu)porddani mnoha odbor-

a vysokych skol v rozsahu 1-3 hodiny.
Program vzdy pfizplsobujeme véku

a jiz nabytému povédomi uc¢astnikl a je
slozen z pfednasky, prohlidky budovy,
vyzkous$eni jizdy na voziku a dalSich kom-
penzacnich pomucek, pfipadné kontaktu
s klienty (napft. na spole¢né rozcvicce).
Pro nejmensi navitévniky jde o program
v pfevazné hravé formé.

V8em klientim se snazime zvysit povédomi o jejich nych akef.

zdravotnim stavu, okolnostech s nim souvisejicich

Praxe a vyuka

Moznost splnéni praxe a odbornou vyuku poskytujeme studentdm
vysokych a stfednich §kol oboru |ékaFstvi a oSetfovatelstvi a dale
fyzioterapie, ergoterapie, socialni prace, psychologie a aplikované po-
hybové aktivity. Mame navazanou spolupraci s fakultami napfi¢ celou
Ceskou republikou.

Tuto ¢innost povazujeme za obzvlast ddlezitou, jelikoZ tak mizeme
studentdm pfedavat nase zkuSenosti a rozSifovat znalosti z oblasti

terapie klientd s miSnim poskozenim a tim do budoucna zlepSovat

podminky pro nase klienty v regionech.

Dlouhodobou praxi (2-4 tydny) si u nas splnilo 53 studentl v celkové
délce 73 tydnd.

Semestralni vyuku jsme vedli pro 102 student oboru fyzioterapie z Fa-
kulty t&lesné vychovy a sportu.

Kurzy pro odborniky a verejnost

Staze
— . ) 5 Pravidelné pofadame ¢i sami nebo ve spolupraci pfipravujeme
— 1,! { Stazvrozsahu1-3 dny unas v prabehu kurzy, seminafe a setkani na rizné témata.
KT ?@ ) roku absolvovalo 13 kolegd z pracovigt
o e spinalniho fetézce i jinych. Dulezitym kurzem, ktery jsme realizovali ve spolupraci se Spinal-
) - o . ni jednotkou v Motole je kurz Fyzioterapie u pacientdi s miSnim
ﬁ Zaroved jsme ji zajistilii pro 10 studentd poskozenim.Jeho hlavnim cilem je zvy$ovani odbornosti fyzio-

mezinarodniho programu Erasmus z Nor-
ska, Svédska, Belgie, Holandska, Koreje,
Ciny a z Jihoafrické republiky.

terapuetd a rozSifovani jejich regionalni sité.

Odbornou vefejnost jsme ale pfivitali i na nékolika dalSich
ofevfenych kurzech a seminafich - napf. VyuZziti fyzikalni terapie
u pacientd s misSni |ézi, Terapie branice se zaméfenim na |éCbu
gastroezofagedlniho refluxu jicnu nebo Uvod do Feldenkraisovy
metody.

Dale jsme usporadali nékolik fematickych Setkani s odborniky.
Oblasti, kterych se setkani tykala, byly napf.- Dysfunce vegeta-
tivnich funkci u osob s misni 1ézi, Lé¢ba spasticity, Chirurgicka
rekonstrukce ruky, Zdravé sezeni ¢i Virtualni realita.

V prdb&hu roku jsme také zaskolili mnoZstvi rodinnych pfislus-
nikd, osobnich asistentl a pracovnikl sluzby domaci péce ve
specificich o8effovani a asistenéni dopomoci lidem s miSnim
poskozenim.
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DalSi odborné a osvétové akce
e Mezindrodni den poranéni michy - SCl Day

Je celosvétove stanoven na 5 zafi. Jeho cilem je zvy-

Sit povédomi Siroké vefejnosti o problematice miSniho
poskozeni a usnadnit tak zac¢lenéni lidi s pohybovym zne-
vyhodnénim do spolecnosti a zaroven také zlepsit dopad
preventivnich program.

Cesky SCI Day se jiz potfeti uskute¢nil u nas v centru.

Slo o den piny ptednések, workshopd, diskuzi a prezentaci

urCeny pro klienty a jejich blizké, terapeuty, zékonodarce
i Sirokou verejnost.

Hlavnim tématem byla Domaci péle a osobni asistence,
dal$imi pak Virtualni realita, Bolest a jeji Ié¢ba, Prevence
dekubitl, Ochrana prav a pfedstaveni nového programu
CZEPA Peer mentoring.

e Tydenjizdy pro Den poranéni michy

Doprovodné akce SCI Day. Jde pfi ni o to ujit &i ujet v tymu
alespon 1300 km, tedy vzdalenost mezi Ceskou republi-
kou a Stoke Mandeville, mé&stem, kde byla zaloZena prvni
spinalni jednotka.

K této akci jsme se pfipojili a hranici 1300 km pfekonali.

e Rozvojtémat

Dlouhodobé se ve spolupraci s dalsimi pracovisti zapoju-
jeme do odbornych vyzkum a rozvoje témat zamérenych
na mi$ni poskozeni.V roce 2018 to byla napf. tato téma-
ta - Bolest, Sexualita, Asistivni technologie, Spankova
apnoe, Dychéani a stanoveni rizikovosti klientl, Cannate-
rapie, Zdravy zivotni styl, Osobni asistence a homecare,
Handterapie - vytvofeni tymu specialistd na terapii ruky
(fyzioterauti, ergoterapeuti) ad.

<0 < 2 0D 5
205 D05 DS

’SS 548 99 5n
kﬂ-l c_\D(,ofV?‘\’)@

Vzdélavani zaméstnanci

Nasi zaméstnanci absolvovali 1190 hodin odborného vzdélavani
formou kurzd, seminarQ, stazi, exkurzi ¢i U¢asti na konferencich,
véetné zahranic¢nich.

Zde jsou nékteré z nich:
e ESCIF

Hlavnim tématem evropské spindlni konference, ktera se konala
v Praze, byl tentokrat peermentoring. Projekt Peermentoring

v Ceskeé republice realizuje Ceské asociace paraplegikli a nase
centrum na ném aktivné spolupracuje

e Svycarské paraplegiologické centrum

Exkurzi v Nottwilu absolvovali tfi zaméstnanci, ktefi tak méli

po dva dny moznost prohlédnout si jedno z nejvyznamngjsich
rehabilitacnich center, které poskytuje komplexni péci klientdm
s misSnim poSkozenim ihned od jeho vzniku, az po propusténi do
domaciho prostredi.

e Kongres Tetrahand

Kongres zamérfeny na chirurgickou rekonstrukci a rehabilitaci te-
fraplegické ruky, ktery se uskutecnil faktéZz v Nottwilu. Zucastnila
se jej kolegyné handterapeutka.

e \eletrh Rehacare

Svétové vystavy kompenzacnich a rehabilita¢nich pomdacek
v Disseldorfu se zu€astnila metodi¢ka spinalni problematiky
a vedouci Useku ergoferapie.

Clenstvi nasich zaméstnancii v profes-

nich organizacich
Socialni pracovnici

e Profesni komora socidlnich
pracovniky

e Asociace poskytovatell socialnich

sluzeb

Psychologové

e FEvropska asociace spinalnich
psychologl

Ergoterapie

e Ceskd spole¢nost pro misniléze

e Klinickd zajmova skupina

e Spole¢nost pro rehabilitaci ruky

e Ceskd asociace ergoterapeutd

e Ceskd asociace paraplegikd

Fyzioterapie
e Ceskd spole¢nost pro misniléze
e Klinickd zajmova skupina

e Unie fyzioterapeut

Pohybova terapie

e Ceskd spole¢nost pro misniléze

e Ceska asociace aplikovanych pohy-

bovych aktivit

OSeffovatelstvi
e Ceskd spole¢nost pro misni léze

e Ceské asociace sester
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Svou ¢innost prezentujeme i jinymi zpUsoby, nez pfimou péci.
Vydavame, Ci se podilime na vydani rozli¢nych materiald, spotd
nebo vystupujeme v rlznych pofadech. VZzdy se snazime, aby vse
uvedené bylo zajimavé a mélo presah i smérem k Sirsi vefejnosti.

—
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Edukativni brozura Zivot je jizda

Publikace pro Sirokou vefejnost, kterd na sedmi pfi-
bézich ilustruje, ze ,byt Zivotni rany a krize pfichazeji
vétSinou nahle, nezvané a vzdy nevhod, prozitky, emo-
ce i témata, kterd pfinaseji, patfi k Zivotu - pfichazeji

z néj, jeho dynamiky a rlsfu.”

Jsou v ni zpracovana témata, ktera v urcitych obdo-
bich Fesi vSichni, nejen lidé s poSkozenim michy a vzdy
jsou doplnéna o obecné, preventivni i statistické infor-
mace o Zivoté na voziku.

Magazin Paraple

Casopis pro nase klienty, partnery, préatele, ale i §iro-
kou vefejnost. Zpracovavame v ném odborna témata
tykajici se spinalni problematiky, ale i fémata vice
spolecenska. Informuje také o déni v Parapleti a kolem
n&j. Casto byvéa doplInény praktickou pfilohou - napt.
se cvicenim na doma, nacvikem spravného dychani,
péci o kompenzacni pomlcky apod. Vychazi ctyfikrat
rocné.

ZKUSENOSTI na webu www.paraple.cz

Tato sekce ma za cil vytvofit postupné na jednom misté
rozsahlou knihovnu s informacemi tykajicimi se spinalni
problematiky a s ni souvisejicich tfémat.

Chceme v ni sdilet dulezité informace, které zajimaji
nejen nase klienty a partnery, ale také odbornou i laickou
verejnost.
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Newsletter

Kratké zpravy o déni v Parapleti pro nase firemni
partnery a individualni darce. Informujeme v nich

o novinkach ze sluzeb, akcich, které poradame, zverej-
nujeme zde pribéhy zajimavych lidi ad. Rozesilame ho
zpravidla jednou za mésic az mésic a pUl.

Videospoty

V ramci projektu Oteviené Paraple spolufinancova-
ného Evropskou Unii vznikly ¢tyfi spoty, které maji
odlehcenou formou informovat Sirokou verejnost

o bariérach, pfekazkach a prilezitostech, které lidi na
voziku potkavaiji.

Spoty byly, mimo jiné, odvysilany Ceskou televizi.

Brozura Zivot bez bariér

Publikace pro Sirokou vefejnost vznikla v rdmci cesko-saské spolu-
prace pro Ustecky kraj a byla vydéna ve dvou jazykovych mutacich.

Odpovida se v ni na otazku ,Co bude dal?“ - co ¢eka ¢loveéka po G
poskozeni michy od putovani zatizenimi spindlniho retézce az po T
navrat do pfirozeného prostiredi. Uvedené otazky byly konzultovany ZIVOT BEZ BARIER

s lidmi, ktefi se sami v podobné situaci v minulosti ocitli. _

Za Centfrum Paraple texty pfipravili Lenka Honzatkova a David Lukes.

Vystava fotografii Na handicap nehrajeme

Putovni vystava, kterou jsme realizovali diky projektu Ofeviené
Paraple, pfibliZuje bézny Zivot vozi¢karu. Fotografie Toméase Lisého
zachycuji ¢as sftraveny s rodinou, chvile odpocinku ¢i naopak aktivni
sportovni vyziti. Okamziky blizké nam vSem a prozitky, které se ne-
mén( - af stojime na vlastnich nohach ¢i sedime na voziku.

Vystava byla k vidéni na desefi vefejnych mistech v Praze i mimo nf,
napr. v Evropském parlamentu v Bruselu.
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PROJEKT POD PARAPLETEM Centrum Paraple realizovalo od Unora 2017 do

prosince 2018 projekt Otevfené Paraple, ktery
byl spolufinancovany Evropskou Unii.

Diky této podpore vzniklo v Paraplefi kultfurné-
komuniftni centrum, jez si dalo za cil propojit
prostfednictvim zajimavych aktivit pro défi

i dospélé vozickare s lidmi v okoli centra.

Téch se v roce 2018 uskutecnilo 20 a zucastnilo
se jich 2200 osob.

PROJEKTOVE AKTIVITY

Divadelni predstaveni pro
détii dospélé

5 predstaveni navstivilo 370
divakd

Edukacni aktivity

setkani s odbornikem - edukace
profesiondlem (Casto z fad Iékafa)
na aktualni téma, osvéta na sko-
lach - pravidelné pfednasky na

Produkty

informacni a edukativni
brozura Zivot je jizda, 4 kratké
videospoty, putovni vystava
fotografii ,Na handicap
nehrajeme”, Meftodika
kulturné-komunitniho centra

téma Zivota s handicapem, reali-
zace tzv. SCl Day - Mezinarodniho
dne poskozeni michy, u¢ast na
konferencich ad.

Workshopy

tfanelni, vytvarné, herni, sportovni,
hudebni

témeér 60 riznorodych workshopt

Filmové vecery

1 promitanych film{ se zu-
Castnilo pfes 200 divakd

se ucastnilo pres 500 osob

Dochazkové aktivity urcené pro
vozickare

posilovna, lukostrelba, stolni tenis
aj.

Pravidelné cviceni pilates
pro vefFejnost

kazdotydenni akftivity se
Ucastnilo primérné 15 osob

opakované se jich zucastnilo 50
lidi na voziku

Host pod Parapletem
8 setkani se zUcastnilo 327 osob

hosty byly - lvona Bfezinova,
Ondfej Kobza, Misa Krunclova

Sezonni akce - Carodéjnice,
Mikulas, Sejdeme se na za-
hradé (2x), Zahradni slavnost

na 5 akcich se potkalo 700
navstévnik

a Peggy Marvanova, Rosta Novak
ml., Ondfej Ruml, Barbora Spota-
kova, Miroslav Taborsky a zastupci
organizace Camino na koleckach

/35




V pribéhu roku pofadame znacné mnozstvi akci na nasi podporu. Lisi se dle typu a cile-
ni.Jedna se obvykle o akce sportovni, kulturni ¢i spoleCenské, vzdy pofddané s motivaci
oslovit vefejnost, sejit se s nasimi pfiznivci a podporovateli, pfedstavit jim nase cenfrum

a jeho fungovani a pfi pfijemném setkani ziskat prostfedky tolik potfebné pro nasi ¢innost.
VesSkeré vytézky z akci jsou nasledné vyuzity pfedevsim na financovani nasi hlavni sluzby,
pobytové socialni rehabilitace.




HLAVNI BENEFICNI AKCE
Golf pro Paraple

Termin konani: 20 5
vytezek: 244 943 K&

V Golf&Spa Resortu Cihelny v Karlovych Varech se
uskutecnil jiz 9. ro¢nik charitativniho golfového turnaje.

Akci provazel jeji patron Marek Eben.

Podpofit nas pfijelo 52 golfista.

http://www.golfproparaple.cz/
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HLAVNI BENEFICNI AKCE

Béh pro Paraple

& iEEs - BEEE -8

Termin kona’m’:10. é
vytezek: 510 000 K&

Na 19. ro¢nik této tfradi¢ni akce dorazilo do praz-
ského parku Ladronka 542 bézcq, ktefi se utkali
jak v zavodech na 100 m, tak v dlouhém bé&hu na
5,1km. Zavody startoval Zdenék Svérédk a mnoho
dalsich znamych osobnosti.

U¢astnikdm jsme nabidli i bohaty doprovodny
program.

http://www.behproparaple.cz/

HLAVNI BENEFICNI AKCE

StarDance aneb Kdyz hvézdy tanci

Termin konanf: 24 11
vytezek: 15 019 476 KC

Show, ve které jeden vecer spole¢né tanci profesionalni
tfanelnici, osobnosti Ceského showbyznysu a tanecni
hvézdy z fad nasich klientd.

Partnerem tohoto programu je Ceské televize.

http://www.stardanceproparaple.cz/

40/




Aukce pro Paraple

Termin konanf: 27 5
vytezek: 587 000 K&

Aukce pivnich lahvi

Termin koném’:13. 12
vytezek: 2 759 988 K¢

Aukce uméleckych dél, kterou pro nas pofada jiz
od roku 2015 Galerie KODL, se stala jednou z vyraz-
nych financnich a spolecenskych opor ¢innosti nasi
organizace.

Desetf designovych pivnich lahvi navrhlo pro 7. ro¢nik predva-
noc¢ni charitativni drazby umélecké duo Véaclav Mlynar a Jakub
Pollag ze studia deFORM.

Nejdrazsi originalni lahev vynesla neuvéritelnych 700 000 K¢.

W\ iaulespioparep ecz) http://www.aukcnilahveproparaple.cz/
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Centfrum Paraple pribézné reaguje na potteby lidi
s poSkozenim michy. Velmi si uvédomujeme, Ze
preventivni opatfeni zvysuji kvalitu Zivota. Profo
chceme poskytovanymi sluzbami a souc¢innosti

s ostatnimi organizacemi ze spinalniho fetézce,
zejména Ceskou asociaci paraplegik(, i nadale
pfedchazet komplikacim, které lidem s poSkozenim
michy ztézuji nejen rehabilitaci, ale i kazdodenni
fungovani a fim také navrat do bézného Zivota.

Rozvoj sluzeb

pobytova socialni
rehabilitace -rodina
jako cilova skupina

Nasledky misniho poskozeni sebou pfinasii po-
tfebu solidarnosti a pomoci okoli, kde, bohuzel,

ne vzdy funguji profesionalni sluzby. Velmi ddle-
Zitou Ulohu tak sehrava rodina, ktera je pro nés
stale vice partnerem v feSeni jednotlivych pfipadd
v ramci nami poskyftované sluzby pobytové socialni
rehabilitace.

Udrzeni kvalitnich
sluzeb

pobytova socialni
rehabilitace (tfitydenni
sluzba), odborné socialni
poradenstvi, doplikové
a ostatni sluzby

Rozvoj arealu Centra 0 b I 1. H Rozvoj sluzeb
Paraple a s I

zahajeni rekonstrukce

doplfikové programy -
specializované tydenni Ci

°
a pfistavby novych st ra teg I e vicedenni programy

prostor

Spoluprace s organizacemi
v ramci Ceské spoleénosti
pro misni léze

Centfrum Paraple jako
soucast spinalniho retézce
péce o lidi s poSkozenim
michy

Spoluprace
se zajmovymi
organizacemi
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HOSpOdarenl Centra Paraple Za rOk 2018 Celkovy objem vynosi: I Ptijmy ze zdravotnich pojistoven
v v 6 519
Vysledkem hospodafeni je zisk ve vysi 153 925 KC. 44 059 278 KC |

Statni a krajské dotace a granty

11 859

Vynosy v ¢lenéni podle zdrojU:
e Naklady, vynosy, hospodarsky vysledek k 31.12. 2018 (v tis. K&)

Celkové vynosy

e sponzorské dary, pfispévky obcan, (v tis. K&)

Pfijmy z hlavni ¢innosti

Celkové vynosy 44 059 DMS, vetejné sbirka, 9 2 676
Sponzorské dary, individualni darci, DMS 20 250 » ) . 44 05
, e pfijmy ze zdravotnich pojisfoven,
PFijmy ze zdravotnich pojisfoven 6519 Priimy 2 dopliikové ¢innosti
Statni a krajské dotace a granty 11859 * statnidotace a granty, 270
Uroky +vynosy z vkladd, ostatni vynosy 47 e frzby z vlastni ¢innosti,
Pfijmy z hlavni ¢innosti 2676 e triby z dopliikové ¢innosti, Sponzorské dary, individudIni darci, DMS
Pfijmy z doplnkové Cinnosti 2708 ) ) . 20 250
Celkové naklady m ® (roky avynosy z vkladd.
Materidlové na’klady 2481 Uroky +vynosy z vklad(, ostatni vynosy
Energie 1008 Priimérny pocet zaméstnanci: 47
Opravy a Udrzba 1568 60 (pracovni smlouvy).
Ostafni sluzby 6694 Hruba mzda feditele:
Mzdové nédklady - ostatni osobni naklady 1715 786163 K&
Mzdové naklady - pracovni smlouvy 20 241 . ) o »
. ; o o ; T Clenové spravnirady a dozorci rady
Zakonné socialni a zdravotni pojisténi, ostatni socialni pojisténi 7124 RTIE .
nepobirali Zadné odmény.
Finan&ni naklady, dané a poplatky 304
Odpisy IM 2770
Hospoda¥sky vysledek - zisk 154 MZdOVé”ék'ady‘praco‘g"am'zoz’% Celkovy objem nakladii:
Mzdové néklady - ostatni osobni néklady 43 905 353 Ké
e Prehled o stavu majetku k 31.12. 2018 (v tis. K¢)
j 1715
Aktiva Pasiva _—
— y T Ostatni sluzby Dle stredisek:
Stavby +technické zhodnoceni 60452 Vlastnijmeéni 74 061 6 694 ‘
Samostatné movité véci 10 748 Fondy 24 419 Opravy a tdr¥ba e obecné prospésna ¢innost -
Opravky ke stavbam a majetku -25247 Vysledek hospodareni 154 1568 \ Celkové niklad 40599160 K¢
elkové naklady
Kratkodoby majetek - zasoby + zalohy 219 Nerozdéleny zisk 49 — ' (v tis. K&) e dopliikova &innost -
Odbératelé 428 Dodavatelé 641 1 0098 L 43 905 2 603 603 K¢
Ostatni pohledavky 402 Zavazky viaci zaméstnancdm 1303 e sprava-
‘s . . o , Materidlové naklady P
Poskytnuté zalohy na dlouh. hm. majetek 205 Zavazky k odvoddm dani 164 702 590 K&
Penize v pokladné 51 Zavazky k institucim (socidlni+zdravotni) 716 2 _481
Bankovni Ucty 20 671 lind pasiva - vydaje, vynosy pfistich obdobi 0 zékonné Sg;:ﬁ;@é%;g&%
Majetkové cenné papiry 27556 Ostatni zavazky 271 7124
Naklady pfistich obdobi 55 Dohadné ucty pasivni 46 Financninaklady, dané a poplatky
Prijmy prFistich obdobi 5886 Kratkodobé zavazky - DPH 88 304
Dlouhodoby nehmotny majetek 486 Prijaté zalohy 0 Odpisy IM

Aktiva celkem 101 912 | Pasiva celkem 101 912 2770
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Ze statnich instituci je nasim pfidélenych dotaci za poslednich Audicu@}s_r_o_
nejvyznamnéjsim podporovatelem 5 let. V roce 2018 Cinila podpora TAX CONSULTANCY AUDIT
Ministerstvo prace a socialnich z MPSV 20 % z naseho celkového

véci (MPSV). Pro zajimavost ro¢niho rozpoctu.

uvadime grafické znazornéni vyvoje

Pfidélena ¢astka % rozpoctu CP
rok 2014 2 848 000 8% : :
ok 2015 4 016 000 129 ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
rok 2016 2988 000 9% o ovéreni radné ucetni zavérky sestavené
rok 2017 5684 000 14% I k 31. 12. 2018
rok 2018 8 518 000 20%

2014 I
Prijemce zpravy
I Reditel, spravni rada a dozoréi rada

2015 Centrum Paraple, o.p.s.
2016 I

Nazev a sidlo Géetni jednotky
2017 e Baraiera

se sidlern OvGarska 471/1b, £sc 108 00 Praha 10 - Malesice

2018 I IC 247 27 211

zapsand do rejsifiku ebecnd prospédnych spoletnost! vedeného Mésiskym soudem v Praze
oddil O, viozka 746

Kvéten 2019
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Vyrok auditora

Provedii jsme v navaznosti na uzavienou smlouvu o provedeni auditu za rok 2018 &. 15/2019
ze dne 20. kvéitna 2019 audit pfiloZend Gfetni zavérky Centra Paraple, o.p.s. (déle jen
.Centrum Paraple, 0.ps.") sestavené na zakladé Ofetnictvi vedeného podle zakona
¢ 563/1991 Sb., o Gcetnictvi, ve znéni pozdéjsich pfedpisi a v souladu s provadécimi
predpisy k tomuto zékonu a éeskymi Géetnimi standardy pro G&etni jednotky, u kterjich hlavnim
pfedmétern Cinnosti neni podnikéni, pokud Gétuji v soustavé podvojného Gletnictvi. Ugetni
zdvérka se skldda z rozvahy sestavené k 31. 12. 2018, vykazu zisku a ztraty za kalendafni rok
konici 31. 12. 2018 a pfilohy této GZetni zavérky, ktera obsahuje popis pouZitjch podstatnych
Géetnich metod a dalsi vysvétiujici informace. Zékladni identifikaéni (daje o Centru Paraple,
0.p.5. Jsou uvedeny v odst. 1 pfilohy této Oéetni zavérky.

Podle naseho nazoru Getni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Centra
Paraple, o.p.s. k 31. 12. 2018 a nakladi a vynosi a vysledku jejiho hospodafeni za rok
konéici 31. 12. 2018 v souladu s éeskymi Géetnimi pfedpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zakonem o auditorech a standardy Komory auditort Ceské
republiky pro audit, kterymi jsou mezindrodni standardy pro audit (ISA) pfipadné doplnéné a
upravené souviseficimi aplikatnimi doloZkami. Na3e odpovédnost stanovena témito pfedpisy
ie podrobnéji popséna v oddile Odpovédnost auditora za audit G&etni zavérky. V souladu se
zakonem o auditorech a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditori Ceské republiky jsme
na Centru Paraple, o.p.s. nezavisli a spinili jsme i dalfi etické povinnosti vyplyvajici
z uvedenych pfedpist. Domnivame se, Ze dlkazni informace, které jsme shromazdili,
poskyluji dostateény a vhodny zéklad pro vyjadieni nadeho viroku.

Odpovédnost statutarniho orgdnu a vedeni ucetni jednotky za tifetni zévérku

Statutarni organ ~ feditel a spravni rada Centra Paraple, o.p.s. jsou odpavédni za sestaveni
udetni zaverky, kterd podava vérny a poctivy obraz v souladu s éeskymi Géetnimi pfedpisy, a
za takovy vnitfni kontrolni systém, ktery pova¥ujl za nezbyiny pro sestaveni déetni zavérky
tak, aby neobsahovala vyznamné (materidlni) nespravnosti zplsobené podvodem nebo
chybou.

Odpovédnost auditora za audit iéetni zavérky

Magim cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Ze G&etni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materiaini} nespravnost zplsobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora
absahujici nd$ vyrok. Ffiméfena mira jistoty je velkd mira jistoty, nicméné neni zarukou, Ze
audit provedeny v souladu s vyie uvedenymi pfedpisy ve viech pfipadech v Uéetni zavéroe
adhali pfipadnou existujici vyznamnou (materidini) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat
v dusledku podvodl nebo chyb a pova2uji se za vyznamné (materidinl), pokud lze rediné
pfedpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhmu mohly oviiviiovat ekonomicka rozhodnuti, ktera
uZivatelé Gfetni zdvérky na jejim zakladé pfijmou.

Zprava audiora Strana 2, polsal siran 4
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Pfi provadéni auditu v souladu s vy$e uvedenymi pfedpisy je nasi povinnostl uplatnovat
béhem celého auditu odborny Osudek a zachovévat profesni skepticismus. Dale je nasi
povinnosti:

s |dentifikovat a wvyhodnotit rizika vyznamné (materialni) nespravnosti OSetni zAvérky
zplsobené podvodem nebo chybouw, navrhnout a provést auditorské postupy reagujicl na
tato rizika a ziskat dostateéné a vhodné dikazni informace, abychom na jejich zékladé
mohli wyjadiit wrok. Riziko, #2 neodhalime wyznamnou (materiaini) nespravnost, k niz
dodlo v disledku podvodu, je vEtsi neZ rizko neodhaleni wvyznamné (materialni)
nespravnosti, zplsobeng chybou, protoZe souéasti podvodu mohou byt tajné dohody
(koluze), falsovani, omysind opomenuti, nepravdivd prohlaZeni nebo obchazeni vnitfnich
kontrol,

e Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem Centra Paraple, o.p.s. relevantnim pro audit
v takovém rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na
dané okolnosti, nikali abychom mohli vyjadfit nazor na Géinnost jejiho vnitfniho kontrelniho
systému.

« Posoudit vhodnost pouditych Uéetnich pravidel, pfiméfenost provedenych iéetnich odhadd
a informace, které v této souvislosti statutdrni organ Centra Paraple, o.p.s. uvedl v pfiloze
ogetni zavérky.

¢ Vyhodnotit celkovou prezentaci a obsah Gtetni zaveérky, vietné pfilohy, a déle to, zda Géetni
zavérka zobrazuje podkladové transakce a uddlosti zplsobem, ktery vede k vérnému
zobrazeni,

Nagi povinnosti je informovat statutarni organ a spravni radu mime jiné o planovaném rozsahu
a nadasovani auditu a o vyznamnych zjist&nich, ktera jsme v jeho pribéhu uginili, véetné
zjigténych vyznamnych nedostatkl ve vnitfnim kontrolnim systému.

Ostatni informace

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zakona o auditorech informace uvedené
ve vyrotni zpravé mimo éetni zévérku a nadi zprévu auditora. Za ostatni informace odpovida
statutarni ergan obecné prospésné spoleénosti.

Mag wyrok k Ofetni zédvérce se k ostatnim informacim nevziahuje. Plesto je viak souasti
nasich povinnosti souvisejicich s audilem (Ocetni zdwérky seznameni se s ostatnimi
informacemi a posouzeni, zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materialnim)
nesouladu s Géetni zavérkou & nadimi znalosimi o GBetni jednotce ziskanymi béhem
provadéni audilu nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako wyznamng (materialné)
NEsSpravng,

Posuzujeme rovnéZ, zda tyto ostatni informace byly ve viech vyznamnych (materidinich)
ohledech vypracovany v souladu s pfisludnymi pravnimi pfedpisy. Timto posouzenim se
rozumi, zda ostatni informace splfuji poZadavky pravnich pfedpisl na formdini naleditosti a
postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda pfipadné
nedodrfeni uvedenych poZadavkll by bylo zplsobilé ovlivnit Usudek ginény na zakladé
ostatnich informaci.

Zpriva auditora Sirana 3, potet stran 4
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Do data vydani zpravy auditora jsme vyroéni zpravu Centra Paraple, 0.p.s. neobdrZeli, a proto
se k ni nevyjadfujeme. Pokud po seznameni s vyrofni zpravou usoudime, Ze obsahuje
vjznamnou (materiaini) nespravnost, pfedame tuto informaci osobam povefenym spravou a
Fizenim Gcetni jednotky formou dopisu.

V Praze dne 28. kvétna 2019

Audico s.r.o., Na Vaclavee 34, 150 00 Praha 5
auditorské opravnéni Komory auditord CR &. 056

i i S
Ing. Frantisek But;}ﬁ auditor
auditorské opravnéni
Komory auditord CR &. 0533

Zprava auditons Strana 4, poCet siran 4
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Cenfrum Paraple potffebuje ziskat podporu ve vysi

zhruba 50% svého ro¢niho rozpoctu.

Kazdoroc¢né proto 7ada o financni prispévky na
poskytovani svych sluzeb z vefejnych zdrojd v ramci
grantovych a dotacnich fizeni vyhlaSovanych Minister-
stvem préce a socidlnich véci, Magistratem hlavniho
mésta Prahy a dalSich statnich subjektd.

Financni prostfedky ziskava také diky
da¢nim fondlm a ostatnim institucim.

Podporou je pro nas finan¢ni i nefinancni pomoc
spole¢nosti a jednoflivcl ve formé poskytnuti sluzeb,
produktd ¢i dobrovolnictvi a také spoluprace se ¢leny
spravni a dozorci rady, zaméstnanci, externimi spolu-
pracovniky a stalymi dobrovolniky.

VSichni uvedeni nam umoznuji nasi existenci a kvalitni
fungovani.

nadacim, na-

V roce 2018 jsme ziskali finan¢ni podporu na realizaci projektd,
sluzeb a dalsi ¢innosti z féchto vefejnych zdroju:

evropsky
SOCiAIni
fond v GR

PRA|HA
PRA|GUE Méstska
PRA[GA i

G Praha 10

PRA|G

Za stéZejni podporu dékujeme hlavnim partneriim:

[ . . .
== Radiozurnal

Cesky rozhlas

\Q

VINNE SKELEPY
LECHOVICE

58/

Ceska televize

KODL

nadacni fond avast G A

=] —
flexi neehoar | | BN

Zivotni pojisténi

O

I trigema

Vyskocil, Kroslak
a partnefis.r.o.,

advokatni kancelaf

L

VOLKSWAGEN
FINANCIAL SERVICES

OvER. LEASING. POIISTEN]. MOBILITA

Vyznamnou podporu nam dale
poskytli darci a spolecnosti:

3 TOOLING, s.r.0.
A1-Transport & Logistic s.r.o.
Abalon, s.r.o.

Advokatni kancelaf Poupétova/
Poupé s.r.o.

AlK, s.r.o.
Anecoop Praha, s.r.o.

AXXOS hotel & spa management
s.r.o.

AZ ELEKTROSTAVY, a.s.
BSV Kubis, s.r.o.
Bubenicek Michal
COLOPLAST A/S odstépny zavod
Crocodille CR, spol. s r.o.
CZE 7,s.ro.

Carek Miroslav

Cesék Jan

Cteni poméh3a

CzZU v Praze

D&Z spol. s r.o.

DB SCHENKER, spol. s r.o.
Dejmek specialni odtahova sluzba
DKP Invest, a.s.
DOBROVSKY s.r.o.

Dot production, s.r.o.
Edvards Lifesciences

EL INSTA BH spol. s r.o.
Famtents&Rents

Food Way Catering

GNB CHEM a.s.

HECHT MOTORS s.r.o.

HI Software, a.s.
Hostkova Helena
Hubacek Pavel

Interiér Ricany a.s.
Chaloupka Roman

[.O.B. spol. s r.o.

IK TRADE, s.r.o.

iMi Partner, a.s.
INCOME, spol. s.r.o.
Jablotron Alarms, a.s.
Konvicka Tomas

La Lorraine, a.s.

Macan Milan

MARON CZ s.r.o.
Medicco s.r.o

Minarik Richard

MM PALIVA, s.r.0.
Motejlova Blanka
Nadacni fond Gabrielis
Nakladatelstvi Sagit
02

Obec Kamenec
Odehnal Pefr

OK Group, a.s.

Ondrej Meissner spol. s r.o.
PALESTRA, spol.sr. 0.
PASSERINVEST GROUP, a.s.
Pohanka Roman

PS SERVIS CZE, s.r.0
Quarda Zdenék
Ravikon a.s.

Rittal Czech, s.r.o.
Robinoil, s.r.o.

RANDA HAVEL LEGAL advokatni
kanceldrt, s.r.o.

SARA, s.r.o.

S&D Pharma CZ, spol. s r.o.
SCA hygiene products s.r.o.
S.C.JOHNSON, s.r.o0.
Sedlackova lvana
Skinzone s.r.o.

Soda Stream

Sochor Josef

Stejskalova Eva
Systémové bednéni s.r.o.
Siméanek Lubomir

Simek Jaroslav

Stovitkovéa Véra

TORK

Vacek Bohumil

Vavrova Klara
Victoria-Ag art, s.r.o.
Vinné sklepy Lechovice
WAKKENHAT ZETTA s.r.o.
Zvéfina Michal

74k Premysl|

Medialni podporou nam pomohli:
Bauer Media, v.o.s.
Bison&Rose

BOREMI invest, a.s.

Borgis, a. s.

Burda Praha,s.r. o.

Czech News Center, a.s.
Ceska abilympijskd asociace
Economia, a.s.

EMPRESA MEDIA, a.s.
Jednota flumo¢&nik( a pfekladatelt
Liga vozickard, z.u.

MAXUS, Czech Republic
Media Bohemia

MediaRey

SE

RADIO PROGLAS s.r.o.
Radio United Services s.r.o.
Radioservis a.s.

Strategic Consulting, s.r.o.
VLTAVA LABE MEDIA a.s.

4S PRODUCTION, a.s.

Dékujeme timto i vSem dalSim
podporovateliim, ktefi zde z dii-
vodu omezeného mista nemohou
byt uvedeni. Pfesto jsou pro nas
velmi diileZiti a jejich podpory si
vazime.
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Nazev
Centrum Paraple, 0.p.s.

Sidlo
Ovcarskd 471/1b,108 00 Praha 10

Telefon
+420 274 771478

E-mail
paraple@paraple.cz

Web
www.paraple.cz

Socialni sité
https://www.facebook.com/paraple.cz/
https://twitter.com/Centrum_Paraple
https://www.instagram.com/cenfrum_paraple/

1€
24727211

DIC
CZ24727211

Sbirkovy tcet
932932932/0300

Statutarni organ
feditel

Zakladateleé
Zdenék Svérdk a Svaz paraplegiku, o.s. (dnes
Ceska asociace paraplegikt - CZEPA, z.s.)

Spravni rada

Barta Robert

Kolar Pavel

K¥iz Jiti

Mareckova Monika
Soural Marcel

Vyskocil Frantisek

Dozorci rada

Pacal Jiri

Pafko Pavel

Sadil Jan

Zaméstnanci

Amler Martin, AntoSova Stépdanka, Arbuzova
Larisa, Bali Soltésovd Jana, Bartoni¢kova Moni-
ka, Beranova Anezka, Brandtlové Lucie, Celoud
Jiti, Cerny Miroslav, Cizovéa Zaneta, Damborsky
Ivo, Danové Petra, Dolinek Jan, Drabek Tom3s,
Dundéackova Sylvie, Fabryova Anna, Forman Filip,
Forméanek Jan, Formankova Veronika, Franta
Richard, Gregor Martin, Gregorova Zuzana, Ha-
mernikova Barbora, Hladikova Petra, Hlouskova
Petra, Honzatkova Lenka, Hordkova Veronika,
Hradilova Iva, Hrdlickova Michaela, Hruby Jan,
Hubalovsky Petr, Hufova Daniela, Jelinkové Séarka,
Jezkova Lucie, Jonova Andrea, Kabrtova Alena,
Kozakova Alena, Kozarova Lenka, Kry$tofova
Helena, Kuc€erova lvana, Lukes David, LukeSova

Spolupracovnici

Balcarova Jitka, Barsova Karolina, Batelka Martin,
Benes Jan, Brodsky Jaroslav, Brozova Marcela,
Cmuntové Sérka, Crhova Dominika, Céstkova
Eliska, Celoudova Katetina, Cermakova Do-
minika, Cervenkova lva, Cervenkova Zuzana,
Dobrowolski Krysztof, Doubrava Ondfej, Dr-
votova Pavla, Fiutowska Jadwiga, Freimanova
Karolina, Frohlichovd Jifina, Fulka Petr, Geissber-
gerova Anja, Henrichova Martina, Hlinkova Darja,
Hlinkova Zuzana, Hobzikova Markéta, Hod'dkova
Veronika, Holzbachova Barbora, HykeSova Ema,
Chlumsky Jaroslav, Jedlickova Zuzana, Kabrt
Bohumil, Karlova Jana, KaSikovéa Paulina, Ko-
linkova Hana, Kopecek Martin, Kotkova Tereza,
Krausova Lucie, Kristof Vitézslav, Kronkova Marie,
Kfehotova Nina, Kuncova Eliska, Kuznécova Olga,
Kyjevska Nicola, Langova Denisa, Leszkowova

Jana, Malkova Kristyna, Matlak Pavel, Matousu
Hana, Melicharova Hana, MikySkova Katefina,
Némec Vaclav, Novackova Magda, Novak Filip,
Novak Pfemysl, Pajasova Daniela, Pokuta Jifi,
Preclikova Andrea, Pudilova Marta, Repkova Ma-
ria, Rusinova Barbora, Rybin Michal, Salak Lukas,
Sarkodzi Tomas, Sellner David, Sochlrkova Alena,
Surman Milan, Svobodna Magdalena, Svobodova
Vladimira, Safatova Kristyna, Silhdnovéa Alexan-
dra, Slauf Milan, Sohéjkovéa Jolana, Srytr Martin,
Taldk Martin, Turzik Vladimir, Vacek Jan, Vatérova
Hana, Vernerova Markéta, Vokoun Vojtéch, Vybi-
ralova Tereza, VydrZzelova Marie, Vyskocil Tom3as,
Warnes Monika, Weinertovd Michaela

Iva, LoSkova Veronika, Maly Karel, Markova Hana,
Martinkova Markéta, Matatova Martina, Me-
lenovsky Vaclav, Mikulova Renata, MikySkova
Katefina, Misik Pavel, Musilek Jan, Musilova lva,
Nohejl Petr, Opletalova Miriam Anna, Pavlikhi-
na Ekaterina, Piechova Irena, Polanskd Alena,
Polivkova Helena, Prazakova Lenka, Prostéjov-
ska Sara, Pu¢anova Aneta, RaZek Lukds, Rusnak
Fedor, Sadilkova Aneta, Sandholcova Marie,
Sedlackova Eliska, Stancikova Martina, Stibor
Eva, Svobodova Dana, Sibikova Katefina, Stokova
Katefina, Tdmova St&panka, Turanska Alexandra,
Uher Vaclav, Vadurova Tereza, Varmuzova Klara,
Velechovska Lucie, VoSahlik Miroslav, Vydrzel
Vojtéch, Zadrazilova Marie, Zavielova Radka,
Zbofilova Lenka, Zemkova Katefina, ZmesSkalova
Marie, Zizka Jan
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