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+S Actreen” ziji naplno® &

Poslete fotku a napiste kratky blog na téma o = 2w,
RESTART aneb MUJ ZIVOT PO URAZU
a vyhrajte iPad a dalSi zajimavé ceny.

Svoje soutézni prispévky nahrajte
do 31. 8. 2017 na stranku

actreen-soutez.cz

Hlasovani pro nejlepsi fotoblog bude spusténo 1. 9. 2017
Sledujte [ facebook.com/BBraunCZ
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Antidekubitni podlozky a matrace

zamezuji vzniku prolezenin
a napomahaji pri jejich lécbé.
Podlozky do voziku jsou
hrazeny VZP kéd
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éto uz je tady. Se viemi ra-

dostmi i starostmi. Bud'je teplo

mdlo, nebo je naopak strasné
horko, na dovolenou se sice t&sime,
ale ten stres predtim, kdo se ndm
postard o déti, kdyz maji volno dva
mé&sice, ale my jen dva tydny dovo-
lené atd.

Ale presto, potad je to léto - vo-
favé, zdbavné, odpocinkové, po-
zndvaci...

Tak trochu leing jsme se snazili
naladit i toto vydéni Magazinu. Bu-
deme radi, pokud se v ném né&co za-
iimavého dovite a pokud vas pot&si.

A co vam v ném nabidneme?
Hlavnim ¢lankem Cisla je ten s n&-
zvem Intimni Zivot aneb kazdy si
zaslouzi byt (po)milovan. Téma v roz-
nych médiich vazané obvykle k jaru &i
létu. Ano, u nds to tak také vyslo, ale
pojiméme ho rozhodné ,celoro&ng”.

JARO,

LETO,

Dale pro vas mame pozvanky na
letni akce a festivaly. Poradime vam,
jak i na a po dovolené zUstat bez
kozntho defektu.

Mimo prazdninovd témata vém
s radosti predstavime daldtho skvé-
lého kolegu, Petra Hubalovského,
instrukfora ndcviku  sobéstaénosti.
Ukazeme vam také nového uZitecné-
ho pomocnika - kaglactho asistenta.
Precist si budete moci i zazitky Vac-
lava Uhera z rozhovoru s Markem
Ebenem a dva piispévky - Komentdr
Davida Lukese a Paraple v novém
jsou vé&nované pravé probihajici
zméné vizudlIni identity Centra Para-
ple. A urgité nesmim zapomenout ani
na ohlédnuli za letosnim B&hem pro
Paraple.

A jako obvykle mnoho dalsiho.

Pifiemné ctenf a krasné léto vam
viem preje

Ayt Sl

SEFREDAKTORKA
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TEXT: DAVID LUKES

Zména je pro vétSinu lidi

tézka. Ménit néco, na co

jsme zvyKli, je vZdy zasah do
zazitych stereotypt. Ale je to
zaroven to, co je béhem Zivota
mnohdy pottfeba udélat. Aby

se véci daly do pohybu a aby
dostaly novy smér. VétSinou

se nam ale do nejistoty nechce
a zménu, mnohdy k nasi Skodé,
odkladame. V Centru Paraple to
vime a chceme vam s ni pomoci.
Podporu dostanete od kohokoliv
v ném. O zméné vi své i panacek
Paraplacek.

astarfoval jsem auto, piipoutal se
a rozsvitil svétla. Stereotyp, ktery
délém pokazdé, nez vyrazim na
n&jakou cesfu. Jedt& ob&as zkontroluji slozeny
vozik na sedadle spolujezdce, aby mi pii prud-
kém brzdéni zase neskondil na palubce.
Tentokrat tam ale misfo voziku sedél ON. Se-
d&l a usmival se, ostamné jako vzdy. Nikdy jsem
ho nevidgl jinak. Af fesil sebeslozitgjsi situaci,
prozival bolestné pfib&hy nebo &2kd obdobi.
Vzdy se usmival, vzdy byl pozitivng naladény.
Znédm ho dlouho. A ted ho vezu na jeho
posledni cestu. ,Nebud smutny,” fiké mi a usmf-
va se. Je to prosté tak, ale vy to zvladnete.
Rozhlédni se kolem sebe, vzdyf je u vés tolik
krasnych lidi odhodlanych byt oporou t&m v ne-
sndazich.” Chvilku jsem nad tim premyslel a pak
isem v zrcatku zkontroloval nékladek, kiery nés
nechtél nechat najet na dalnici. ,V pohods, klid-
n& zpomal, nikam nesp&chame. Zaiadime se
zangj."
Vim, co se ti honf hlavou, ale j@ jsem jen sym-
bol. Sice mozné dilezity, ale poiad jen symbol.
Viechny ty kouzelnky u vas - ergoterapeuty,

PARAPLACKOVA
POSLEDNI CESTA

KOMENTAR DAVIDA

socidlni pracovniky, fyzioterapeuty... jsem re-
prezentoval hrdé a rad. A vsiml sis, ze mi po té
iizd& skrz viechny vase sluzby zdstala na kolech
kiidla?" Zasmdl se tomu.

,Udélali jsme dohromady spoustu prdace.
A Ze to vzdycky nebylo jednoduché... Poféd
isem byl v z&pfahu. Jsem opravdu moc rdd, ze
uZ si po t&ch lefech mozu taky odpocinout. Nej-
vic se t&3im, jak budu chodit na ryby. A taky na
to, Ze se ob&as budu moct i mragit.”

,Hlavng, kdyz ti nebudou brat, vid2”, pokou-
im se o viip, i kdyz do smichu mi vibec neni.
,Jasn&, nebo prost& jen tak. Protoze bude tfeba
mdlo nebo moc svitit slunce, protoZe bude priet,
nebo naopak dlouho priet nebude a tak. Vzdyf
Vi3, jak to je. Ja si taky rad post&zuju, jako kaz-
dy. Ze jsou malé platy, Ze zase zdrazily prés
ky, nebo Ze uz se nesmi koufit v hospodé. Sice
isem nikdy nekoufil, ale zrovna jsem koukal, ze
kousek od mého rybnika je takova hezka knaj-
picka, kam bych si ob&as na n&jaké to zp&néné
a cigdrko zagel.” Sméje se a @ vim, Ze si d&lg
srandu.

,Jady odbog,” ukazuje na malou cesticku.
,Bude se mi po viech styskat, to je jasné. A vim,
Ze i po mné bude stesk. Ale cht&l jsem fi Fict, ze
fo viichni urcité zvlddneme.”

,Na piechodu je to taky s &mi panaeky jed-
nodussi. Podivas se a barevny pandek fi jasné
#ika STUJ nebo JDI. Je to fajn, ale ma to prece
i stinnou stranku. UZ nejsi tak osfraZity. Rikas si -
fajn, zeleny pandeek, tak jé jdu a leckdy vz se
ani nerozhlédnes. A piitom je to jen svétlo. Kde
je zaruka toho, Ze Fidi¢ co pfijizdi, neprehlédnul

LUKESE

FOTO: ARCHIV DAVIDA LUKESE

Cervenou? Vstoupil bys snad na prechod bez
svétel bez rozhlédnutie”

Na chvilku se odmleel, joko by cekal od-
povéd, ale ja v&dé&l, Ze odpovidat nemusim.
,Nevstoupil. A stejné je to i se mnou. Leckdy mé
lidi vidi a ani nepfemysli, co a jak. Hmou se za
mnou, abych jim pomohl, ale nerozhlédnou se
kolem sebe. Vidi symbol a jdou za nim. Usmé-
vavy panécek na voziku prece musi pomahat
viem, co maji vozik. Se v&m. Ale tak to preci
tak 0pln& neni. Takze se mnou i beze mé& bude-
te muset stejné pofad dokola vysvétlovat, pro¢
Paraple vzniklo a proc tady je. Ze je tady pro
dospélé lidi s poskozenim michy, Ze jim nabizi
socidlnérehabilitaéni pobyty, Ze to nenf nada-
ce, ale skutecné centrum, kde se piln& pracuje
a kde klienti konzumuj to nejlepsi, co pro né
dokazete uvarit.”

Prirovnéni k restauraci jsem posledni dobou
slySel v riznych souvislostech nékolikrat a i jé
sam jsem ho ve spojeni s Parapletem pouzil.
Myslim, Ze n&jak ve smyslu, Ze takhle si s menu
nehraji ani v michelinské restauraci.

Jéadk a jsme tady,” povidd. ,Hodim ti jesté
vozejk dopfedu a piijdu si po svych,” uchychtl
se. ,Preji tobé& i viem ostainim hodné 3t&sti. Délej-
te ddl, co délate. Je to potieba. A af vém nové
logo dé&la jenom radost, jako j&@ mnoho let. Je to
vase znacka, jak fkate razitko kvality. Vazte si
ho a méjte ho r&di.”

Uz chtgl odeijft, ale je3té se na chvili zastavil
a otogil se. ,A prosim &, pozdravuj vasi v, ze
if preji tu nejblaznivéjsi svatbu.”

A byl prye...

MAGAZIN PARAPLE
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Sex na voziku neni tabu

Sex. Milovani. Intimita.

Laska... Citliva témata,
o kterych neni snadné
zacit mluvit. Ackoliv
jde zdanlivé o témata
obecn3, jsou u lidi

s poskozenim michy
zcela specificka.
Vérime, Ze i diky
vstupu Lukase Houdka
z HateFree Culture

a Lucie Sidové z Freyi
se nam podari predlozit
vam co nejucelené;jsi

a profesionalni
informace a postihnout
co nejvice otazek, které

mohou vyvolavat.

FOTO: VLADIMIR HAVELKA
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TEMA

INTIMNI ZIVOT ANEB
KAZDY SI ZASLOUZi

BYT (PO)MILOVAN

TEXT: DAVID LUKES, LUKAS HOUDEK, LUCIE SiDOVA, IVA HRADILOVA

eberealizace, véetné té sexudini, mize
byt naplnéna za piedpoklady, ze
clovek piijima svou situaci a Zivotn
okolnosti a pracuje s tim, co mu pravé jeho Zivot
nabizi. V&fte, Ze nabidka je pestrd, i kdyz lovék
zirali hodné& z citlivosti t&la, & moznosti pohybu.

Presto, zdravotni komplikace zpdsobené
poskozenim michy jsou pochopiteln& piicinou
&i z&kladem mnoha sexudlnich poruch. Prozitek
infimnich chvil je jiny. To ale je3t& nun& nezna-
mend, Ze musi byt méné kvalitni. Lamat si hlavu
tim, Ze fo neni tak, jok to byvalo, bere mnoho
energie, kferd se d& vyuzit k naplnéni toho, co
je tady a ted.

Tusim, Ze na tomfo mist& bude hodné lidi ne-
souhlasit &i se dokonce Zzlobit. Vim a uv&domuii
si, Ze spousta z nds necfii €méf celé t&lo, méme
problémy s inkontinenci, s dychanim, & jinymi
zévaznymi komplikacemi. O to t&23i je uvolnit
se a nepfendet tuto negaci i do roviny infimntho
Zivota. Véite viak, ze pro ¢lovéka, kiery s nami
chvile intimity sdili, jde v&iinou o zcela zane-
dbatelné véci.

A co bychom tedy chigli lidem, ktef podob-
nou situaci pifmo &i nepifmo fesi, nabidnoute
Chigli bychom piinést odpovédi na otazky co
je nyni, po poskozeni michy, v této oblasti jinak.
A poskytnout mozné fedeni a praktické informa-
ce. O sexudlnich poruchach, o medikamentech
a pomdckach, ale i o parinersivi a rodicovstvi.
V dlouhodobéijsim horizontu chceme také vydat
praktickou publikaci obsahujici rady, navody,
sexudlni polohy atd.

SEXUALNI FRUSTRACE
Lukas Houdek, HateFree Culture

Pfi své praci koordindtora kampang Heo-
tefree Culture, kterd se zamé&fuje na diskusi nad
tématy tykajicich se riznych marginalizovanych
skupin lidi, se setkavam také s diskusemi nad se-
xualitou lid s handicapem. Je z nich zndt, Ze se
kolem tohoto tématu stéle vznasi tabu a Ze je
pro urgitou &ast spole&nosti rozbugkou.

Na druhou stranu je nuiné zminit i to, Ze fada
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lidi projevuje &im dal tim v&tsi z&jem se o tomto
tématu dozvédét vice a uginit z n&j téma, o kie-
rém je hodno mluvit o zamé&fit na né&j také své
praktické sily. Pokusim se vysvétlit, pro¢ fo vni-
mam jako dilezité.

Prévé tabuizovani je tofiz podle odbornika
na sexudlitu lidi s handicapem Petra Eisnera jed-
nim z divod0 sexudlnf frustrace. Ta se u kazdé-
ho projevuje jinak a je samoziejmé odlisnd v pfi-
pads lidi s fyzickym nebo mentalnim postizenim.

Tato frustrace neni ve findle vyhodnd pro
nikoho. Pro ¢lovéka, ktery s n&jakym druhem
postizeni Zije proto, Ze nemize realizovat svou
pfirozenou poliebu a asfo se o tom stydi mlu-
vit. Neni whodné& ani pro spole&nost, protoze
moZe, v kone&ném disledku, vést také k sexu-
alnfmu ndsil.

99 Kolem tématu sexuality lid{

s handicapem se stale vznasi

tabu a je pro urcitou ¢ast
spolec¢nosti rozbuskou. 66

Podle Eisnera se na této frustraci mnohdy
podileji sami rodice, kteif se o své handicapo-
vané potomky nezfidka staraji a fi jsou pro né&
stéle t&mi d&mi, kieré poltiebuii jejich pomoc
a asistenci. Nedokdzi si predstavit, Ze by mohli
také sexudlng Zit a mohou se snaZit futo stranku
u svych potomkd potlagovat. To plati zejména
u lidi s mentalnim postizenim, ale ne vyhradné.

Dalsi rovinou moze byt ale také nedostatek
moznosti sexudiniho vyziti. Pokud &lovék, napfi-
klad v pfipadé Urazu, z0stal sém bez partnera
&i partnerky, moZe pro n&j byt mnohem slozit&jsi
navazovat milosié kontakty. Uz jen proto, Ze jit
na rande moZe byt pro fadu lidi na voziku na-
roéné. Pro n&které to znamend zajistit si pomoc
asistenta a vedle velkého €asového planovani
se tak schizka mdze stat i pomémé nékladnou
zéleZitosti, kterd se nedd prakiikovat obden.

Pokud bych mé&l vnést osobni pohled ¢lovéka
bez handicapu, tak se domnivam, Ze i presfo,

e se za posledni desetilefi hodné zlepsilo, Zije-
me stdle v pievazné oddélenych svétech. Pifle-
Zitosti setkavat se s lidmi na voziku prilis nemam.
Nicméné tuto skutecnost povazuji za zasadnf
klie k sebepoznavani, k boteni moznych bariér
a k navazovéni pidatelskych nebo i milostnych
vziaho.

Moznd by pak opad| prvotni ostych a strach,
ktery fada ,zdravych” lidi ma. Nevi, jok se maiji
chovat, co fict, aby neurazili, a nékdy moznd
maiji i litostivé tendence, kieré protistranu mohou
logicky rozgilovat.

Neméné dolezitd je pak i osvéta a to, aby-
chom o problémech, kieré nds trapi, véemné t&ch
sexudlnich, otevien& mluvili a neuzavirali se do
svych vlastnich bublin. Protoze jak uz moji rodi-
e v détsivi Tikali, ,jaké si to ud&lame, takové to
budeme mit".

A jak se tedy o ,,tom” zadit bavit?

V tomfo pifpadé, a moznd vic nez v jinych,
plati, Ze nejzakladn&jsim zdrojem informaci jsou
lide v podobné situaci, kieff uz néjaké ty zkuze-
nosti maii. Informace nemusf byt vzdy nejodbor-
n&j$i a usité na mitu. Ale b&Zné a prirozené pro-
stfedi je nejbezpecngjsi a &lovék v ném moze
byt vice sam sebou.

Pokud iz fesime konkréini vé&ci, napt. lécbu
roznych dysfunkci, je dobré vést rozhovor s od-
borniky - sexuology, urology a psychology.
Jestlize méme parinera, je vhodné ho k &mto
rozhovordm pfizvat. Predejde se tak pozdé&jsimu
instruovani, které se moZe tykat i moznych zdra-
votnich komplikaci, napf. autonomni dysreflexie.

Pokud partnera nemame, a chceme své t&lo
lépe poznat v nové infimni roving, je mozné vyu-
Zit sluzbu sexudlini asistence.

SEXUALNI ASISTENCE
Lucie Sidové, Freya, z.s.
www.freya.live, tel.: 777 028 028

Sexudlni asistence je placend sluzba, kierou
vykonavaji proskolené sexudini asistentky a asi-
stenti. Pomahaii lidem s handicapem, osobam
s duSevnim postizenim, seniordm a jinak znevy-
hodn&nym lidem, pracovat s jejich sexualitou.

Sexudlni asistent pomahd jedincdm, parom,
ale i rodi¢dm osob, kieré maiji n&jaké znevyhod-
néni & handicap.

V Ceské republice pisobi od roku 2016
pét progkolenych sexudlnich asistentek, kieré
nabizeji své sluzby muzim i Zendm. Tk sexudlni
asistentky pracuji v Praze, jedna v Bmé a jedna
ve vychodnich Cechach. Dojizdi i do dalsich
regiond.

Do soucasné doby poskytly kolem 250 asis-



tenci. Obraceji se na né& lidé, kiefi sami sexudini
asistenci potfebuji, organizace, kferé¢ pracuji
s lidmi se zdravotnim handicapem ¢&i seniory
a rodiny, které cht&ji zprostiedkovat sluzby né-
komu z blizkych.

Sexudlni asistence neni jen o sexudlnim sty-
ku, ale i o dotecich, intimit&, spole¢né nahoté,
masdazich, objimani, edukaci atd. Vychazi z my-
slenky, ze lidé s postizenim mai stejné sexudlni
polieby jako lidé bez postizeni, ale nenf v jejich
silach je uspokaoijit.

Sexudlni asistence nemusi vyhovovat viem.
Je urgena t&m, kiefi o ni maiji zajem. Nenf fede-
nim, ale je mozZnosti.

Sluzbu sexudlIni asistence mohou zprostred-
kovat organizace ¢&i jednotlivei, neporuiuji tim
plamné pravni predpisy.

Mém zdjem, jak to udélat?

lidé z pomdhaijicich profesi sdéli klientovi
&i klientce fo, Ze existuje seznam osob, které
poskytuji sexudlni asistenci a které prosly spe-
cializovanym 3kolenim. Mohou fici, Ze tento se-
znam je vefejny a Ze je dostupny na sftrdnkach
www.sexualniasistence.cz. Klient & klientka si
z n&j sami vyberou. Rozhoduji tedy oni. Potom
vybraného pracovnika kontakiuji a domluvi se,
v &em potiebuji pomoci a specifikuje se rozsah
spoluprace.

,Socidlni pracovnik tedy nic nesjednavd, ni-
koho nenajimd. Jen klientovi sd&luje, ze n&kteif
sexudlIni asistenti byli specidlng proskoleni (coz
mize znamenat vy3si kvalitu sluzeb, kieré klient
poptévd) a Ze jejich seznam je vefejné dostup-
ny,” itkd advokatka Martina Houzvovd.

Sexudini asistence je sluzba, kterd funguje jiz
delsi dobu v zahranici, napt. v Némecku, Svy-
carsku, Rakousku, Holandsku, Francii, Belgii atd.

O rozvoj sexudlni asistence v CR se za-
slouzil tym pracovnic Rozko3e bez Rizika, kte-
ry nyni zalozil organizaci Freya a foto téma
ddle rozviji.

JAK MUZE POMOCI PARAPLE?

V Centru Paraple se toto téma pomé&mé vel-
mi &asfo diskutuje v rémci skupinovych setkant.
Individuglng ho obvykle fesi psychologové.
Otazky spojené s rodicovsivim jsme zahmuli
do programu Mdéma, téta na voziku a pomicky
s klienty fe3i ergoterapeuti.

EROTERAPIE, EHMM TOTIZ
ERGOTERAPIE

Tento Usmé&vny preklep mi jednou poslala
v emailu ergoterapeutka Iva. Kdyz si toho vsim-
lo, tak se upfimné smdla a fkala, Ze to mozna

bude tim, Ze na jejich Useku stéle vice lidr fesi
ofazku sexu.

V minulosti jsme vds uZ sice informovali
o fom, jaké jsou moznosti v oblasti sexu u lidi
s poskozenim michy z pohledu ergoterapeuta,
ale jak se fika, opakovani je matka moudrosti.

Iva Hradilové, Centrum Paraple

Sex a polfeba intimity je pro kazdého &love-
ka jednou ze zakladnich potieb. V Centru Parap-
le nemame sexuologa ani sexudintho terapeuta.
Do této oblasti s klientem vstupuji zdstupci vice
odbornosti. Specifickou roli ma ale bezesporu
instruktor ndcviku sobé&stagnosti a ergoterapeut.
Spociva v hledani spravné pomicky &i polohy,
ktera m0ze klientovi piinést moZnost, jak sex mit.

| v této oblasti velmi ¢erpdme ze zkugenosti
nasich klientd. Jsme jim vd&cni, Ze jsou ochotni
se o n& podslit.

Dalsi zajimavé informace a také internetové
kurzy v sou&asnosti pfindsi i dr. Michell Tepper,
svétozndmy sexuolog, kvadruplegik. Podivejte
se na www.mifchelltepper.com.

Na nasledujicich fadcich bych se chiéla
vé&novat specifickym pomdckam, kieré umoziuji
kompenzovat pohyb &i polohu pfi sexu a po-
m0ckdam slouZicim k masturbaci.

Jednou z nejznaméijsich pomdcek pro kom-
penzaci pohybu je Inimate Rider. Pouziva se
pledeviim pro muze vozickaie. Skladd se ze
dvou &dsti. Jednou je sfolicka s houpavym me-
chanismem pro kompenzaci pohybu panve,
druhou je lehatko pro zajisteni stejné vyskové
Grovné partnerky.

Dalsimi pomicky usnadfiujicimi polohu ¢
pohyb jsou specialni kliny, kieré podpoif pozici
panve ¢&i frupu a umozni tak nejen rozné moz-
nosti poloh pro milovani, ale zaroveri je mozné
pouZit je i jako polohovaci pomicku pro ordln
sex. V tom pifpadé je vhodné vyuzit klin pro za-
iist&ni polohy partnerky na 10zku tak, aby byla
v Urovni parera (vozickare), kiery je v poloze
sedu na voziku. Tyto pomicky jsou diky firme
DMA k dispozici i na eském trhu.

Zena vozickarka moze pro podporu polohy
v polosedu, a s nf spojené problematické udrze-
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ni postaveni dolnich konéetin, vyuZit paskd, které
isou vyrobeny z kize. Jednd se o soustavu dvou
objimek, které jsou spojeny mezi sebou pasem.
Obepnou se okolo stehen a pés, kiery je preta-
Zeny v oblasti kréni patefe & homni hrudnf patere,
stabilizuje pozici.

Dale jsou v sexshopech dostupné bondaz-
ni sady, které Ize taktéZ povaZovat za funkéni
polohovaci pomicku pro Zeny & muZe homo-
sexudly.

Mezi pomdckami vhodnymi k masturbaci
isou pomtcky b&zn& dostupné v sexshopech.
Mezi ty vhodné pro pdanskou masturbaci jed-
noznacn& patii uméla vagina & sta. Dle typu
Gchopu se da vybrat mezi irokym spekirem po-
mocek fak, aby bylo moZno masturbaci provést
alternativné pres tchop obou horich koncetin,
nebo néhradnim dchopem samostaing, ¢i pres
Gchopovou rukavici. Pro Zeny jsou potom vhod-
né kombinované vibragnf a stimulagni pomacky,
které je mozné v pfipadé potieby doplnit o po-
lohovaci a poziéni pomdcky, viz vyse.

Pro ob& pohlavi pak Ize vyuzit i pomdcek
pro andlni stimulaci, kterd po prekonani pred-
sudkd, mdZe piinést velmi intenzivni proZitky.

Na mist& je jisté i pfipomenuti nutnosti dopl-
néni lubrikace pomoci gelu &i oleje.

V pfipadé jakychkoliv dotazi &i ochoty po-
délit se o vlasini zkuSenosti se obrafte na tym
ergoterapeutd Centra Paraple. Jsme tu pro vés.

Co fici zavérem? Infimni témata jsou vzdy
slozitd a citliva. Sexudlni vztah vétsiinou prameni
ze vztahu parterského, ktery je zalozeny na
hlubokych citech a porozuméni. To umozfiuje
posilit proZitek, ktery se tak stava intenzivn&jsim,
ale také piirozenggim o nevyzaduje takové
soustiedéni. Lze se tak lépe uvolnit a milovani
si vice uzit.

Pochopitelng, diky omezené mobilite byva
slozitéf¥ partnersky vzfah navézat. Aviak jed-
nou z wyhod, které pfinasi modemi doba, je
i moznost seznamenf diky infernetovym seznam-
kam ¢&i prostiednictvim socidlnich sitf.

A pokud vz n&jaky vziah méame, vénujme mu

dosfatecnou pédi, mluvme ofevieng o viech
tématech a hledejme spolecné cestu. Stdle totiz
plati ono pohadkové, Ze ,laska hory prendsi”.

Sdilejte s nami vase pribéhy, napa-

dy, postiehy a tipy. TéSime se na né
na adrese sex@paraple.cz.

MAGAZIN PARAPLE
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HUBALOVSIKY

TEXT: ALEXANDRA SILHANOVA

Vzhledem i chovanim je Petr Hubalovsky spis kluk, i kdyz

uz mu bylo 36. Po autonehodé ziistal na voziku s diagnézou
kvadruplegie. Ackoliv to ze zacatku vypadalo vselijak, béhem
asi dvou a ptil let se z pacienta a klienta rtiznych zarizeni

stal ¢clenem profesionalniho tymu Centra Paraple. Je zde
zameéstnany jako instruktor nacviku sobéstacnosti. S klienty
pracuje na tom, jak co nejlépe zvladat kazdodenni Zivot na
voziku a jak byt co nejvice sobéstacny a samostatny. I kdyz je to
mnohdy narocné jak fyzicky, tak psychicky, myslim, Ze ma tuhle
praci opravdu rad.

/ 12/ MAGAZIN PARAPLE

Petie, jak se stalo, Ze jsi na voziku
a v jakém Zivotnim obdobi té tahle zména
potkala?

Ta aufonehoda se mi stala v roce 2003.
V t& dobé jsem pracoval, pievézel jsem cen-
nosti, ale zdroven jesté chodil do 3koly. Uz
nékolikaté (usmév). Nebyl jsme moc usazeny
a frochu jsem zlobil.

Jednou v noci jsme jeli s kamarady ze zdba-
vy. Ridil kluk, ktery sice nemé&l moc zkusenost,
ale myslel si, Ze je Fittipaldi. To neni dobrd kom-
binace. Nezvladnul zatagku a &elng to napdlil
do stromu. V aut& jsme byli &tyfi. J& jsem sedél
vzadu, nepfipoutany. V podstaté jsme mé&li §t&s-
fi, protoZe n&co vazného se stalo jen mné.

Citil jsi to jako nespravedinost?

Ne. V tomhle vnimam jako vyhodu, jak stras-
n& jsem byl rozsekanej. Bylo to peklo. To, ze
isem skongil na voziku, pro m& nakonec byla
v podsfaté vyhra.

Co se délo bezprostiredné po nehodé
a do jakého zdravotnického zafizeni jsi se
dostal?

Kluci vepredu nemohli d&lat vibec nic. Kluk
vedle mé& byl v totaInim 3oku, ale jediny pohy-
blivy. Vystoupil z auta, vyndal telefon, ale se
z&chrankou jsem musel komunikovat ja.

Byla smila, Ze bylo $pamé pocasi. Jinak by
mé& asi transportovali letecky do Prahy. Takhle
mé& sanitka odvezla do okresni nemocnice. Pani
dokiorka bohuzel az po n&kolika hodinach
uznala, Ze ani ona ani fa nemocnice nejsou
prost& na takovéhle trauma zafizeni. Byly to bo-
huzel hodiny, které rozhodovaly o lecéems. Te-
prve po n&jaké dob& mé prevezli na Homolku.

Na Homolku? A proé ne na spindlni jed-
notku do Motola?
ProtoZe v té dobé jest& neexistovala.

Co bylo dal?

Na Homolce jsem bshem par chvil putoval
na operaéni sdl, délali mi provizomf stabilizaci
patefe. Tii tydny jsem tam strévil na ARu, pak
mé& pielozili na spondylochirurgii do Motola.
Tady jsem pak podstoupil dvé reoperace krku.

Na tom, Ze jsem pfezil, maji obrovsky podil
hlavné mamka a tefa. Persondl a ani prostredi
nebyli v t& dob& vibec pfipraveni na pacienty
v mém stavu. Kdyby za mnou kazdy den necho-
dily a nestaraly se o mé&, tak myslim, e bych asi
umrel. V nemocnici jsem stravil dlouhé fii a pol
mé&sice. Byl to ocistec. Proto kdyZ jsem se pak
dostal na vozik, citil jsem to jako vysvobozeni.



Kam vedla tva cesta z nemocnice?

Do Kladrub. Tam jsem byl Sest m&sico. To
je podle m& hrozné dlouhd doba. Clovék pak
snadno sklouzne do takového nepiijemného
pasivintho stereotypu. Uz nepfichdzeji nové
podnéty, &lovék zirdci motivaci. S odstupem na
to ale vzpominam docela réd.

S &im a kam jsi z Kladrub odjizdél?

Domd. S pomickou jsem byl schopny se
sadm najist, trochu ovlddat pogitag, telefon
a koutit [usmév). Z elekirického voziku jsem pre-
el na mechanicky, ale nic moc jsem na ném
neujel. Venku vibec nic. Kola jsem trochu vic
roztogil az pozdgji v Parapleti.

Doma jsme to v t& dob& neméli vibec upra-
veng, sam bych to tam nezvladnul. Nastést se
to ale podafilo zorganizovat tak, Zze tam se
mnou vzdycky ngkdo byl. V&fsinu ¢asu jsem
ale travil na 10zku, na vozik jsem se dostal tak
dvakrat za tyden. V televizi jsem v 1€ dobé& vidal
Oplné viechno, mam nakoukdno az do konce
Zivota (smich).

Pfedpokladam, ze pak uz pFisel prvni
pobyt v Parapleti. Za jak dlouho a co ti to
dalo?

Asi za dva mésice. Mé&l jsem $tésti, Ze jsem
se hned dostal na intenzivni kurz sobg&stacnosti.
Tenhle tyden mi totéIng zménil Zivot.

Mistni pfistup byl po nemocnici a rehabilife-
ku fakt balzam. Dam priklad. V té dobé jsem byl
jest& v plenach. Jako skoro viichni po rehabi-
litaku, bylo to tak jednodussi. Nutnost vyménit i
znamenala jit na 18zko. Pokud to bylo v podve-
&ernich hodinach, ¢lovék uz automaticky zostal
v posteli, bez diskuse. No a tady byl uvitaci
vecirek. Zjistil jsem, Ze poffebuju vyménit plenu.
Kluci sanitéfi mi na pokoji pomohli a pak se
mé zepfali, jestli se vracim zpatky. ,Coze, to je
mozné?”, ptal jsem se. To byla prost& pecka.

A pak uz to jelo. Stragng dilezity pro mé
bylo, Ze jsem vidé&l kluky, ktefi m&li podobnou
diagnézu jako j¢, ale na voziku byli uz déle.
Vidél jsem, co viechno mizou a zvladdnou. Od
t¢ chvile jsem v&ds&l, Ze se taky stoprocenmé
n&kam posunu. Nejvic mi tenkrat pomohli Lada
Kratina (instruktor ndcviku sob&stanosti) a Ver-
&a Lidakova [ergoterapeutka), m vdéeim za
viechno.

Potom uz jsem do Paraplete dojizdél na am-
bulaninf rehabilitaci. Snazil jsem se poslouchat
viechny rady a mj stav se rychle zlep3oval.
B&hem mésice jsem udélal stokrat v&tsi pokrok
nez za pol roku v rehabilifaku. To byla velka
motivace.

Co jesté ti pomohlo?

Ureité to, ze jsem se v rehabilitaku seznémil
se Zuzkou, svoji prvni holkou na kéfe. Ona tam
tehdy byla s pochroumanym kolenem a mysle-
la si, boh vi, jok 3paing na tom nenf. Setkdni
s nami ostatnimi jf frochu zménilo pohled na véc
(smich).

Byla skv&la. Raznd, hodng mé& motivovala.
Mohla také za to, Ze jsem se i pom&mé rychle
osamostamil. Asi za rok od Grazu jsme se spolu
st&hovali do bytu zvlasiniho urgeni, ktery mi byl
pfidélen. Dneska vz sice spolu nejsme, ale po-
féd je to moje nejlepsi kamaradka.

Pfejdéme k tvé proméné z klienta
Centra Paraple na instruktora nacviku
sobéstaénosti. Jak se to stalo?

Llada Krafina pracoval v Parapleti jako in-
struktor asi 10 let a uZ cftil, Ze potfebuje zménu.
Se Zdenkou Faltynkovou ve mné vidéli n&jaky
potencidl a oslovili mé& s tim, zda bych se ne-
chtgl prihlasit do vypsaného vybérového Fizeni.
Udglal jsem to a pak v docela sluiné konku-
renci zvitézil. Myslim, Ze rozhodnul mgj pfistup,
protoze ostatni kluci byli v 1& dobé fyzicky roz-

hodné dal.

Pfistup, to je podle mé to, co odlisuje
celé Paraple od ostatnich zafizeni. A mys-
lim, Ze v tvé praci je skoro podstatnéjsi, nez
fyzické moznosti. Je to tak?

Ureité. Piistup a zkugenosti. J& stra3né rychle
pochopim a vyhodnotim, jak na tom klient je,
co mé& a co nemd Sanci v daném Zase zvlad-
nout.

Vyhovuje mi taky, Ze musim byt ,pruzny”, je-
likoz nasimi klienty jsou muzi, zeny, mladi, starsi
i stafi, s roznym vzdélanim, z rizného prostiedi.
Jinak jednam s dvacetiletym klukem, ktery délal
freba zednika a jinak s padesdtiletou pani se
fremi d&tmi, kterd pracuje na Gfadé. Myslim, ze
mym pifnosem je i to, Ze umim odhadnout jak
s kym pracovat.

Jak vnimas pozici instruktora nacviku
sobéstacnosti a jeho zapojeni to odborné-
ho tymu Centra Paraple? Bez ohledu na to,
zda ho délas ty, nebo nékdo jiny.

Nechci, aby to zn&lo namysleng, ale joko
hodné podstatnou. Pro m& osobné, kdyz jsem

OSOBNOST

byl je3té klient, jako nejdolezitgjsi. Je to soucdst
ergoterapie, kterd v nasem pojell zasahuje do
skoro viech oblasti lidského Zivota. A to se
mi libi. Na Parapleti hodn& ocefivji propojent
viech odbornosti, myslim, Ze nds to viechny
hodn& posouvd a hlavng, Ze to je prosp&iné
pro klienty.

Ale nez to takhle za&alo fungovat, pdr let
fo trvalo.

Paraple ted’ prochazi obdobim urcitych
zmén v pristupu k praci s klienty. Cilené se
zaméruje na celostni pristup s vétsim du-
razem na psychosocidlni slozku. To na te-
rapeuty uréité klade zvysené naroky, pre-
devsim v ,mékkych” dovednostech. Jak ti
tohle vyhovuje?

Mné to vyhovuje a myslim, Ze zrovna na no-
$em Useku fo zase neni az takova zména. Déla-
li jsme to vzdycky. Ted moznd jen trochu jinak,
z&amérmé&ji. My jsme se o &lovéka zajimali jako
o celek a do nejmensich podrobnosti vzdycky,
abychom mu usnadnili co nejvice z jeho kaz-
dodenntho zivota. Navic tim, jak jsem sém na
voziku, tak ke mné& maijf klienti trochu iiny pfistup,
hodné& mé& zadaiji o radu i mimo terapie, svéiuji
se mi, maji ke mné& dovéru. T&si mé to a jejich

dovéru nikdy nezneuzivam.

Je pro tebe dilezita zpéina vazba od
klientd? Nebo ti stadi, Ze ty sam vis, Ze jsi
udélal maximum?

Pro mé& je podstaing, zda jsem pro klienta
udglal dost. Cokoliv navic je pfijemnd nadstav-

ba.

Nosis si praci domd?

Dneska uz ne. Prvni zhruba dva roky jsem
se klienty a jejich osudy hrozn& zabyval i mimo
Paraple. Ted uz vétiinou s opusténim budovy
prepinam mozek do jiného madu. Je to jeding
cesta, jak délat tuhle préci dlouhodobs.

Z toho, co uz si Fekl, jasné vyplyva, jak
je pozice instruktora dilezita. Jak je tedy
mozné, Ze je vas tak malo? Jak to, Ze ta-
kovy instruktor neni na kazdé spinalni
jednotce a predeviim v kazdém rehabili-
tacnim Ustavu?

Dobr¢ ofazka. Mize to znit hloupg, ale
nemize fo délat kazdy. Je to hodn& ndrogné.
Ani ne tak fyzicky, ale na hlavu a schopnost
empatie.

MAGAZIN PARAPLE
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Jak Fesi$ to, kdyz chces klienta naudit
néco, co sam nezvladnes?

Takové véci, vzhledem k mé diagnéze, sa-
moziejmé jsou. Jako Uplné& prvni to pfiznam. Uz
mam ale tolik zkusenosti, ze ho k tomu umim do-
vést i jinak, nez ze mu to predvedu. Ale i kdyz
klientom ukazuji véci sém na sobé&, vzdycky jim
fikam, Ze to neni zadné dogma, vzdycky hle-
dame individudIni modifikace, aby to co nejvic
vyhovovalo konkrémimu &lovéku a aby to pro
n&j bylo bezpecné.

Vim, Ze pro nase klienty je velké téma
osobni asistence. Konec koncu dvé vydani
nazpdatek jsme se ji vénovali i v Magazinu.
Jak jsi se s tim vyporadal ty?

Na za&atku to bylo frochu peklo. Obzvlasf
poté, co jsme se s piftelkyni rozesli a j& zistal
v byté sam. V ¢ dobg jsem toho potteboval
fakt hodné&. Sehnat si ty sprévné lidi, profoze ne
s kazdym si sednes, a zagit to n&jak rozumné if-
dit, neni vibec jednoduchy. Nez jsem si vytvoril
systém a tym, profoZe nejv&fsi chyba je mit jen
jednoho asistenta, tak to docela trvalo. Myslim,
Ze par mésicd. V 1& dob& mi chodily pomdahat
dvé kamaradky. Na lidi kolem sebe mam fakt
st&sti. Dneska, profoze uz toho nepotfebuju to-
lik, mi pomahaiji i lidi.

Dokazal sis kratce po Urazu predstavit,
Ze se dostanes takhle daleko?

Vibec. To jsem uvazoval hlavné o tom, kdo
se o mé& postard. Ale to se viechno vyvijelo. Jes-
& jednou se vratim k byvalé pritelkyni. Myslim,
Ze mé& chtéla opustit uz difv, ale, moznd i trochu
podvédomé, se o mé& postarala i v tom, Ze po-
&kala, az budu mit praci a budu schopen Fidit.
Pak mé& vypustila do Zivota (Usmév).

Zistali ti kamaradi z obdobi pred vra-
zem, nebo se to néjak ,proselo”?

Mam asi skuteéné stésti, ale nevim o nikom,
o koho bych trazem a zménou své situace pii-
sel. Od mého ndévratu domd za mnou chodili
a brali m& ven, v podstaté jako by se skoro nic
nestalo (Usmév).

Kdo nebo co pro tebe bylo po Urazu nej-
dolezitéjsi?

Rodina a nejblizsi. Tohle zazemf je vic, nez
cokoliv jiného. V&dét, Ze jsou tu pro tebe a Ze
se na n& mozes spolehnout. Jsem jim fakf vdée-
ny, nejvic mémé a Zuzce.

Musim ale fict, Ze moje vztahy s mémou se
jest& dost vyrazné zlepsily poté, co jsem se od-
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stéhoval smich). Osamostatnéni po Urazu po-
vazuju za jeden ze zésadnich milniko.

Jesté bych se rada na chvili vratila k tvé
préaci v Parapleti. Ono to neni pouze o pfi-
mé praci s klienty, ty se dost zapojujes i do
ruznych prezentaci, prednasek a osvéty,
podili§ se na vycviku dobrovolnikt a po-
dobné. Jak vnimas tuhle éast své prace?

Hodn& mé to bavi. Navic préci instruktora
asi nebudu moct délat do 100 let (osmév), fy-
zicky stav m& ur¢ité limity. Predevim u studentd
mé& bavi rozsifovat jim pohled na Zivot s handi-
capem. J& sice sedim na voziku, ale Ziju Gplné
normdlni Zivot, ale zéroveri to, Ze jsem na vozi-
ku rozhodné& neznamend pouze to, Ze nemdzu
chodit. Dovedu si predstavit, Ze timhle sm&rem
bych se do budoucna ubiral. Ale to je mdj dne¥-
ni pohled na véc.

pro klienty. 66

Co se tyka prace s dobrovolniky, tak tyhle
lidi obdivuju. Ve svém volném ase a zadarmo
isou ochotni pomdhat druhym. Na vycviku se
vzdycky sejde skv&la parta lidi. T&3i m&, Ze in-
formace a dovednosti, kterymi je vybavujeme,
isou o n&&em. Na koncept prace s dobrovolnt-
ky v Parapleti jsem docela py3ny.

Pokud by vyse uvedené z néjakého du-
vodu nevyslo, jsou jesté dalsi oblasti, o kte-
ré se zajimas a o kterych si myslis, ze by
ses v nich mohl néjak uplatnit?

Myslim, Ze se docela sluné orientuju v ob-
lasti finan&niho poradensivi. To je prace, kterd
by se dala na voziku délat Gplné v pohods.

Moiji dalsi zdlibou je foceni. Kdybych na
sobé& je3té zapracoval, tak i tohle je véc, kieré
bych se mohl v&novat vic profesiondlng.

Ani v jednom nejsem Uplny samouk. Mys-
lim, Ze je dobré mit n&jaké redlné zaklady. Do
obojtho uz jsme n&jakou snahu, energii i penize
zainvestoval. Navic oboji je opét o komunikaci
s lidmi.

Co dalsiho té jesté bavi?
Rad jezdim na rizné festivaly. Taky mé bavi

sachy, poker a logické véci obecné. A miluju
vechny sporty.

Koneéné doslo i na sport. Vim, ze si vel-
ky fanda fotbalu a sbératel fotbalovych
$dl. Kolik jich mas a které si cenis nejvic?

Mém jich asi 60. Za nejcenngjsi tlovek
povazuju 3dlu z fotbalového klubu z Jeruzalg-
ma. Tu mi piivezla kamaradka. To si myslim, ze
nemd kazdy. Dobrd je taky ta od Bocca Juniors
z Buenos Aires.

Ty sam jsi také pomérné Uspésny spor-
tovec. Tvou parketou je boccia.

Jojo. Kdyz z Paraplete odesel Lada Krating,
tak jsem po ném prevzal Gplné viechno. Za&al
isem délat jeho préci, stal jsem se po ném ¢le-
nem predsednictva Svazu paraplegikd a pre-
vzal jsem od ng&j i bocciu. Jenom Zenu jsem mu
nechal (smich).

V boccie jsem byval docela Usp&iny. Dnes-
ka uz mé trochu pfemaha lenost, malo trénuju.
Taky uz se mi hot hleda motivace. Je to spojené
i se $patnymi podminkami ve svazu, ale do toho
se tady nechci moc poustét.

Za asi nejvétsi zazitek povazuju fefi misto
mezi druZstvy na Svétovém poharu v Belfastu.
V ¢ dobé jsem zaginal, moc jsem tam toho ne-
nahrdl, ale je to silnd vzpominka.

Svou asi nejlepsi hru jsem predved! na Mist-
rovstvi Eviopy v Portugalsku. Tam jsem sice skon-
gil uz ve eivrifindle, navic s eskym soupeiem,
ale hemné to bylo asi nejvic.

Ted trénuju asi ffikrat roéné, je to d&s (smich).
Ale i piesto se na republikovych mistrovstvich
porad celkem slugng umisfuju, pohybuju se mezi
prvnimi ffemi. Je to hodné& i o hlav&, o tom, jak
vyhodnoff tu kferou hernf situaci. Hodné& 1&zim
ze zkugenosti. A taky mém 3t&sti.

Na boccie je super, ze se d& hrét hrozné
dlouho. Tak treba je3té prijde doba, kdy se do
toho znovu pofédné opfu (Gsmév).

Bocciu predstavujes i klientdm. V Para-
pleti se schazite kazdou stredu. Stalo se uz,
Ze se tu objevil néjaky novy talent?

Jednozna&né Honza Bajtek. S bocciou za-
&inal pravé v Parapleti a ted’ je republikovym
sampionem. Na n&j momentdalng nemdm.

Cas pro nas rozhovor ui se pomalu
nachyluje. Jesté by mé dle zajimalo, jestli
nékdy premysilis nad tim, co by bylo, kdy-
by...?

Takhle nad tim vibec neuvazuju. Opravdu.



Moznd je to tim, jak dlouho uZ na voziku jsem.
Ale ani nevim, co bych délal, kdybych se zitra
rano probudil a mohl chodit. Navic myslim, ze
vozik ze m& udglal lepsiho &loveka, jakkoliv to
mizZe znit jako klisé.

Pokud se ale zamyslim nad tim, v ¢&em mé& vo-
zik nejvic omezil, tak je to moznost akfivng spor-
tovat. Miluju kolekfivni sporty. Asi bych mohl d&-
lat quadrurugby, ale na to je uZ pro mé pozdg.

Mas sny, ze chodis?
Ne, nebo o tom nevim (Usmév).

Je jesté néjaky cil, kterého bys chtél na vo-
ziku dosahnout? Myslim po fyzické strance.

Ted asi ne. Vim ale, Ze pofad jesté mam urcité
rezervy. U mé fo jde ale ve vinach. Tak uvidime,
jestli a kdy ta dalsi prijde.

IV PETRA HUBALOVSKEHO
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SERIAL

Kdyz se rekne KOZA, mnozi z vas

si jisté predstavi ctvernohé vseze-
rouci rohaté zvitre. V tomto pripadé
jste ale vedle. Tady se totizZ jedna

o vtipnou zkratku pro KOmunitni
ZAhradu.

omuniin zahrady nejsou zdleZitost na-

kolika poslednich let. Prvni komunitni

zahrady byly zakladany ve méstech
zépadni Eviopy a na ozemi Velké Britanie jiz
pocatkem 19. sfoleti. Spole¢né zahradnicent
také napitklad uchranilo Americany v dobé
hospoddské krize pred hladomorem.

Dnes zazivaji komunini zahrady velky né-
vrat a ziskavail si popularitu po celém svéts.
Pestuje se mezi obytnymi bloky, na okrajich
parkd, na balkonech, na strechéch domg, &ina
opusténych pozemcich.

Z&kladni my3lenkou je akfivni vyuZiti volnych
ploch uprosited mésta ke spole¢nému péstova-
ni zeleniny, bylin a jinych plodin, a tim i posileni
mezilidskych vztaht a sousedské soudrznosti.
Pro mnoho lidi Zijicich ve méstech predstavuje
fento zpUsob péstovani pfileZitost, jak ziskat
vlasini zeleninu & ovoce a v&dét co a v jaké
kvalite jedr.

Komunitni zahrady v Ceské republice vzni-
kaiji vétsinou jako akfivita neziskovych organi-
zaci, ale zakladaji je i jednotlivei - z vlashiho
pfesvédeeni a nadeni. Centrum Paraple spa-
dé& do obou t&chto kategori.

Nase zahrada je pfimo sitvofend pro tento
typ zahradniceni. V rdmci na letosek planovych
Uprav zde vznikne prostor pro pé&stovani bylinek
a také nékolik zahoni pro péstovani zeleniny.

Bylinkovou st nasi zahrady chceme osadit
rostlinkami, které budefe moci vyuzit, kdykoliv
k nam zavitate. Proto jsme vybrali rostlinky, kte-
ré nenf nutno sloZit&ji zpracovavat, ale naopak
isou vhodné ke konzumaci ihned po utrzeni.
Budeme také radi, pokud budete mit chuf si
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TEXT: MICHAELA MAXOVA

spole&né& s némi frochu zazahradnigit. Vie samo-
zfejmé& bude bezbariérové pristupné a dostupné.

Pro zajimavost a inspiraci jsem také vytvorila
tzv. KoZi karty, takovy maly kapesni herbdr. Ka-
2dd bylina v ném mé svou karticku s ruéng& mo-
lovanym obrazkem a hlavné s popisem G&inko
a zpdsobl vyuziti. Tento herbdr bude uz brzy
k dispozici na venkovnf terase.

Pojdme se tedy sezndmit s bylinami, kferé na
vas v nasi KoZe cekaii.

MATA
MENTHA

Nekolikrat do roka, vzdy pred rozkvétem, se
sbirajf jejf listy (Folium menthae piperitae) nebo
kvetouci naf (Herba menthae piperitae).

Mata peprnd odstrariuje kfece, a to zvlastes
v frévicim Ustroji, povzbuzuje vylucovéni frévicich
3fav, plsobi protizanétlivé a profisviravé. Je vhod-
né pouZit i i pfi nadymani, podporuje funkci jater,
snizuje bolestivost pii nemocech tréviciho Ustrojj,
piiznivé ovliviiuje &innost slinivky bfidni a zlueniky,
mimé& snizuje krevni tlak. Inhalace jejich par je vy-
bornym prostiedkem pfi zé&nétlivych chorobach
dychacich cest. Preventivng Ize matu pouzit ze-
iména u chorob Zluénikovych a jaternich.

Zevné Ize maty pouzit v koupeli pii nervovych
onemocné&nich, revmatismu a pfi koZnich vyraz-
kach. Jedi podévana samostaing, odvar se pii-
pravuje z jedné az dvou kévovych IZzicek drogy
na 200 ml viouci vody. Castéji je viak podavéna
v kombinaci s dal§imi bylinami.

V arabskych zemich je oblibeny povzbuzujic
zeleny &aj s pifmési asi 5% maty pepmé. U nds
se prodavé pod nazvem Tuareg. Je mimoiddné
osvézujici a povzbuzujici.

Pro pfipravu lahodného Zerstvého Eaje viak
staci utrhnout n&kolik listkd maty a zalit je horkou
vodou.

A pro milovniky letnich nealko limonéd a kok-
tejld je idedlIni kombinaci bezinkovy sirup se snit-
kou maty. No a samozfejm& nesmime opome-
nout ani o, Ze mdta je nedilnou souddst stéle
populérntho majita.

MEDUNKA
MELISSA OFFICINALIS

Vytrvald, az 80 cm vysokd bylina vonici
po citrénu. Pisobi zejména jako uklidiujici
prosttedek, nejvice v oblasti travictho traktu
(2aludeeni neurézy) a srdce (srde&nf neurdzy,
buseni apod.). Zpomaluje tep, mimé snizuje
krevni tlak. Rovn&z posiluje centrélni nervovy
systém, pUsobi sedativng, uvoliiuje kfece a na-
pé&ti svalstva, Ize ji vyuzit i u leh&ich forem ne-
urastenif, depresf, u alergif nervového ptvodu
(napf. astma vyvolané stresem), pii migréné.
Pomahd pii bolestech biicha, pfi nadymanti,
pfi infek&nich projmovych chorobdch, pfi bo-
lestivé menstruaci i v klimakteriu.

Zevné& lze meduiku pouzit na revmatické
opuchliny, pohmozdéniny a krevni podlitiny,
u kojicich zen pii nebezpeé&i zatvrdnuti mléka
v prsech.

Ndlev se obvykle pripravuje z jedné Eajo-
vé |zicky drogy na 3dlek vrouci vody. Denng
se pijf 2 az 3 salky.

Osobné& mohu doporuit také pridani n&-
kolika nahrubo nasekanych listd do saldty, i
jejich pfimichani do jogurtu feckého typu.

LEVANDULE
LAVANDULA ANGUSTIFOLIA

Bohaté vétveny poloket, 20 az 60 cm vy-
soky. Sbird se kvét nebo celd naf.

levandule md& mimé& tlumivy 0O&inek na
centrdlni nervstvo, min& snizuji krevni tlak.
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Osvédeila se pii kiecovych stavech zaludku
i pii rekonvalescenci, pdsobf mimé mocopudné
a upravuje sffevni &innost pii nadymani a pro-
imech. Stimuluje slinivku bfisni k vys3i produkei
enzymd.

Zevné se levandule uziva jako sou&dst mas-
ff pfi zanétech nervl, revmatismu nebo dné,
v koupelich ji Ize pouZit na 3patné se hojici rany.

V lidovém lécitelsivi se uplatiivje zejména
jako prostiedek mimé& uklidiujici nervy, pfi ne-
urastenii, bugenf srdce, predrézdénosti, migré-
ndch, zdvratich & nespavosti. Platény sagek se
suenou levanduli vloZeny pod polstar udajné
podporuje klidny spanek.

Nejcast&ji se viak uziva ve formé& ndlevu
nebo finktury.

J& osobné pripravuji z kvefoucich nati také
levandulovou limonédu & sirup. Oboje je vy-
borné.

SALVEJ LEKARSKA
SALVIA OFFICINALIS

Salvéj je vytrvald, silng aromatickd rostlina
dosahuijici vysky 30 az 70 cm.

Snizuje poceni, pisobf profizanétlivé, bakte-
ricidn&, miré mocopudné, sviravé, ma profihlis-
fové GCinky, snizuje sekreci zldz, véeiné sekrece
matefského mléka. Uplatiiuje se v gynekologii,
a fo zejména pfi potizich v po&atku menstruace
&i v prechodu. Jejich antibiotickych einkd se
vyuziva napf. pfi lé&bé zan&td mocovych cest,
nebo pfi zanétech zazivactho Ustroji.

Zevné ji lze pouzit na 3painé se
hojici rany nebo jako kloktadlo pfi
zd&nétu Ustni dufiny, anging nebo pii
krvéceni dasni.

Za nejocinngjsi formu aplikace
je povazovana 3alvéjovd tinkiura,
osvadeil se i 3alv&jovy vinny ndlev.
Protoze thujon obsazeny v silici 3al-
v&je je pomémé dosti toxicky, nenf
3alv&j vhodna k dlouhodobému po-
davani. Relativng neskodny je 3alvé-
jovy odvar, ze kferého toxickd silice
z&hy vyprchd.

Salvgj je také zajimavé kofent
velmi vhodné predeviim k masom
&i rybam. Profo nevdheite si n&kolik
listkd utrhnout.

Dalsim obyvatelem nasi bylinkové
zahradky je lichofefidnice (Tropaeo-
lum), kterou jsme si podrobné pied-
stavili i s receptem na licho-pesto
v prvnim dile Bylinkéte. S probiha-
jicim létem bych ale jest& rada upo-
zornila na ofiskovou chuf jejich listd.
Proto doporuéuji vyzkouset ji jako
soucdst letniho salatu. Neékolik listd
a kv&to této rostlinky pFijemné zpesti
chuf.

Dale na z&honcich nasi KoZy
najdete také bazalku [Ocimum
basilicum), medvédi cesnek (Alli-
um ursinum), pazitku (Allium schoe-
noprasum| a mnoho daldich rostlin.
Nekteré z nich si podrobnéji pred-
stavime uZ v pridtim dile Bylinkare.

A co fici z&vérem? Prijdte pose-
dét do nadi zahrady, ochutnat jeji
vydobytky a pokud budete chiit, tak
se také piidat k nam, KoZim zahrad-

nikom.

Autorku mizete
kontaktovat
na e-mailové adrese
maxova@paraple.cz

PORADNA

PORADNA

TEXT: VENDULA STAROSTOVA

Zvyseni prispévku na péci

,Dobry den, jsem v plném invalidnim ddchodu po
autonehodé v roce 2015 a pobirém piispévek na
péci ve lll. stupni. M&m osmiletého syna, o kferého
se starém sama a jsem tedy ve $pané finanénf situaci.
Doslechla jsem se, Ze je mozné pozddat o zvyseni
prisp&vku na péci z dovodu $patné finaneni situace
rodiny, pokud piispévek pobira rodi¢ nezlefilého di-
t&te. O tomto pifspévku mi nikdo nefekl. Za jakych
podminek o n&j mozu pozddate”

Dle zdkona o socidlnich sluzbach 109/2006
Sb., § 13, odst. 2, je mozné zvy3ent pfispévku na péci
02000 K¢, pokud piispévek ndlezi nezaopatienému
ditéti do véku 18 let, nebo rodi¢i, kiery pecuje o ne-
zaopaffené dité a rozhodny pfijem viech spolecné
posuzovanych osob (&lent domécnosti) nepiesahuje
dvojnasobek Zivotniho minima. Narok na vyplatu zvy-
Seni pifspévku vzniké pocatkem kalendainiho &trtlet,
ve kierém byla Zz&dost o zvysent piispévku poddéna.
Nasledns je poffeba pravidelné (&ivrileing) dokladat
rozhodny pifiem, jinak bude davka odfiata. Urité
bych vam doporugila informovat se na Gfadu préce
i o dalsich moznostech, napfiklad pifspévku na byd-
leni, v n&kterych pifpadech moze tiad prace rodigi
s nizkymi piiimy uhradit i détsky tabor apod.

Pedujici osoba a zaméstnani

,Dobry den, jsem uvedena jako hlavnf peujicf
osoba manzela, ktery je v plném invalidnim ddcho-
du a je pfijemcem pfispévku na péci ve &ivitém stup-
ni. Manzel doma vydrzi sém bez problémd n&kolik
hodin. Md& kontakty na dalsf lidi, kteff by mu mohli
pomoct, kdyby se néco délo. V blizkosi bydli deera,
nyni na mateiské dovolené. Dostala jsem pracovnf
nabidku na polovieni dvazek. Pracovala bych z do-
mova a 2 az 3 krét tydné také 3 hodiny v kanceldfi.
Musim najit ngkoho, kdo by byl s manzelem, kdyz
budu v précie Finanéné by ném moje zamé&stndn so-
moziejmé hodn& pomohlo, a vime, Ze neni nuimé, aby
s manzelem byla pecovatelka. Bojim se viak, Ze by
nam pak mohli piispévek snizit."

V zdkoné o socidlnich sluzbach nenf uvedeno, kolik
hodin denn& musf pecujici osoba pecovat. Samozrej-
mé&, u pfispévku na péci ve &vrtém stupni je zapotiebf
velky rozsah péce. Pokud ale manzelovi zaiistite Zivotni
pofieby, kieré nezviédd, miZete pracovat. Prispévek
na péci ndlezi predeviim manzelovi, je na ném, aby si
zajistil potfebné sluzby. Pomahat mu moze kdokoliv, ne-
musi to byt registrovany poskytovatel socidlnich sluzeb.
Pokud ale ptjde o cizi osobu, tzv. asistenta socidlni
péce, mél by s nim uzaviit smlouvu.
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/ -Béh pro Para
>y Poprvev Praze

na Vitkove -
a uspesne'

 TEXT: ALENA KABRTOVA
“FOTO: TOMAS LISY, MARTIN SALAJKA -

~ Na prazském Vitkoveé se v nedéli

.+ - 18 tervnaodpoledne béhalo pro
) e Centrum Paraple. 18. ro¢nik zahajil
o zakladatel Centra Paraple Zdenék
Svérak s jeho Teditelem Davidem

Prahy Adrlanou Krnacovou moderatory -
Vo;techem Eﬂerem a Jakubem -

: _Urbanpm se zakladatelem B&hu- -

~ Michalem Horé(:k_em a se_zéstupci firem,
_které se staly partnery tohoto roéniku. -
‘bylo? Krasné polasf, aostv'olrfého_
prostoru pro béZcepzajimavy program

: dobljym ]1dlem a pitim. ‘Vitkov se ukazal

byt prgemnym mistem_pro vzajemné

: setkanl Paraplete s jeho piateli,-

- spolupracovniky a s.témi, ktefi ho deSll
P : podporlt._ Atuz c_1len.e, nebo na nas
,,na:razili“ t¥eba v rdmei své odpoledni

- prochazky: Ostatnié, podivejte’sena

e fotogfafie Tomase Lisého a Martina

- LukeSem, primatorkou hlavnfho mésta -

Ajaké toletos naBéhu pro Paraple =

=2 : _ _pro detlldospele VSe doplnéné .

Salajky; jak’krasné adpoledne to bylo. =
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a trafi 100m zévodili jednotlivei,

rodiny s détmi, tymy firem, b&halo

se s kocarky, jezdilo na vozicich,
handbicich i na kolob&zkach. Trénovani bézci
zévodili na pétikilometrové trase.

Jednotlivé béhy startovali Zden&k Svérak,
Jaroslav Uhlit, Miroslav Téborsky, Jaromir Han-
zlik, Petr Brukner, Vaclav Kotek, G&astniky prisel
podpoiit i Ondrej Vetchy a dalsi.

Déti si vzily divadelni predstavent a vytvarné
dilnicky, tradi¢né velky dsp&ch mélo malovani
na oblicej.

K dispozici byly také ukazky sportovnich
pomUcek pro vozickdie a ndvitévnici méli
moznost vyzkouset si svou obramost pfi jizd&
na voziku.

Moderator veeerd Pod Parapletem Véclav
Uher predstavil svou knihu Zality kaktus, kierou
prévé vydalo nakladatelsivi Grada a ve kieré
nechdvd s viipem a pochopenim nahlédnout
nejen do Zivota &lovéka na voziku.

Zavér programu patfil rytmickému vystoupe-
ni Radka Bangy a kapely Gipsy.cz.

Béh pro Paraple 2017 v ¢islech

e na trati 100 m startovalo
405 zavodnikt

e natrati 5 000 m startovalo
216 registrovanych zavodnikit

o celkovy financ¢ni zisk z akce
po odecteni nakladi ¢ini
486 000 K¢

|

Cisla jsou sice o n&co nizs nez v minulém
roce, ale vzhledem k tomu, Ze jsme B&h pre-
sunuli z léty provéieného a vefejnosti hojné
navitévovaného prosforu lené na Zizkovsky
vich Vitkov, hodnotime to jako Usp&ch. Pokud
zde B&h pro Paraple zistane i v budoucny,
nabizi se, vzhledem k v&fsimu prostoru, mnoho
moznosti, jok doplnit program a prilakat dalsf
z4jemce.

Dékujeme viem 0&asiikdm, moderdtorim,
startérom, dobrovolnikdm, partnerskym firmam,
médiim a t&m, ktefi se podileli na pifpravé a or-
ganizaci tohoto roé&niku.

Uz ted' se t&3ime na Beh 2018

Vice na www.behproparaple.cz
a www.paraple.cz.
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O BEHU PRO PARAPLE

B&h pro Paraple je benefi¢ni sportovné spo-
lecenska akce. Centrum Paraple ji pofadd od
roku 2000. Je to piflezitost setkat se s piateli
a pifznivci a pribliZit jim jeho &innost. A je to
také zabavné odpoledne pro dospélé i déti.

Akce, diky registracim b&zct a dardm part-
nerskych firem, piin&si kazdy rok do finangniho
rozpoctu Centra Paraple vyznamnou &éstku.

Celkem se uskutecnilo jiz 18. roenikd, kie-
rych se zG&astnilo 8016 bézco a diky kierym
se na cinnost Cenfra Paraple podafilo ziskat
celkem 7 526000 Ke.

Vyt&zek B&hu pro Paraple 2017 pouzijeme
na dofinancovani sluzeb pro lidi s poskozenim
michy, na zaijigténi socialng rehabilitaénich po-
byto.

Vite, Ze:

e Centrum Paraple poskytuje komplex-
ni péci a podporu lidem na voziku
s poskozenfm michy z celé CR?

e Centrum Paraple je jediné nestatni
socidlné rehabilitacni a poradenské
centrum s pobytovym i ambulantnim
programem v CR?

e Na socidlné rehabilitanim pobytu
byvé v Centru Paraple najednou az 20
klientti?

e Priblizné 1400 lidi - klientd na voziku
ajejich blizkych, vyuzije kazdy rok slu-
Zeb Centra Paraple?

Ro¢ni  ndklady Centra  Paraple jsou
cca 35 miliond Ke&. Polovinu finan&nich pro-
sttedkd musime na svou €innost ziskat od darcd.
Druhou polovinu ziskévéme z grantt a dotaci,
z vlastni &innosti - od zdravotnich pojisfoven
a z piispé&vko klientd na pobyty (podle zakona
o socidlnich sluzbach) a z doplitkové &innosti.
B&h pro Paraple je jednou z hlavnich veref-

nych akef Centra Paraple.

a B&hu pro Paraple bylo piffomno
mnoho  zajimavych lidi. Vyuzila
isem piflezitost a nékolika z nich se
zeptala na jejich vztah k béhu, kiery se v po-
slednich letech stal nejen oblibenou akiivitou,
ale také fundraisingovym néstrojem pomdhaijf-
cich organizaci.
Zajimal mé& také jejich nazor na neziskové
organizace.
A nakonec jsem se jich je3t& zeptala na lemni
plany.
Tady jsou otézky pro Radka Bangu, Jaromf-
ra Hanzlika, Miroslava Téborského a Helenu
a Jaroslava Uhlifovi:

1. Béhate?

2. Co si myslite o pomdahaijicich neziskovych
organizacich? Které aktivity povazujete
za dobré a co vas dokaze odradit?

3. Jaké mate plany na léto?
RADEK BANGA

1. Jsem sportovec a piizném se, Ze tohle je
akiivita, kter& mi ur&ité v mém sporfovnim reper-
fodru chybi.

2. Povazuju celkové jakoukoliv snahu po-
mdhat zdravoiné postizenym nebo  socidlng
slabym, prost& komukoliv, kdo tu pomoc skute-
n& potiebuje, za dobrou. Takze kdyz se o to
kdokoliv snazi, tak si myslim, Ze to je sprévné.

Co mé& dokaze odradite Kdyz ty akfivity ne-
isou fransparentni a nebo feba kdyz organiza-
ce t&ch aktivit neni dotazend do konce. Mam
rad, kdyz akfivity maji hlavu a patu a jé vim, ze
ta spole&nost pomaha.

Tieba Paraple je pro mé& transparentni,
opravdovy a proto Paraple podporuju.

3. Mdame koncertnf $ii0ru, hodné natdcent,
minimum volna, v podstaté volno vibec ne-
zndm. Sotva jsme vydali n&§ posledni videoklip
s ndzvem HATER, tak uZ pfipravujeme dalsi.
Takze to jsou mé plany - prace, prace, préce.

JAROMIR HANZLIK

1. J& jsem chodec. J& chodim, po Praze z&-
sadné nejezdim autem, chodim p&sky. Obcas
popob&hnu, ale kdyz jsem byl mlady, tak jsem
dokonce bé&hal zévodné. Prestoze cely Zivot
isem byl slavista, tak jsem b&hal za Spartu, pro-
toze tam byl bezvadny trenér, jisty pan Novak,
na kferého strainé réd vzpominam.

2. Ono t&ch neziskovych organizaci je tolik,
Ze se v fom moc neorientuju.

Obeas prispivam na Lékare bez hranic, pro-
foZe to je organizace, se kierou jsem se potkal



pfi natéeent seridlu Sanitka a zdaii se mi smyslupln.

Téch lidi, kiefi vybiraji do roznych kasicek, t&ch je
tolik, pfijde mito neddvéryhodné. Ale v kazdém piipa-
dé je to, co neziskovky délaji, zasluzné.

3. To ja v téhle chvili jest& nevim. Ale protoZe jsem
v dichodu, tak jako sprévny penzista si budu uzivat
slunicka.

Syn jednoho mého kamaréda, maly kluk, mi povi-
dal: ,Co ty d&laze” Rekl jsem: ,No, ja ted pojdu do
dichodu.” A on tekl: ,A to tam bude§ chodit kazdej
den i o vikendu?”

Takze j¢ budu chodit i o vikendu do dichody,
i 0 prazdnindchl

MIROSLAV TABORSKY

1. J& neb&ham, b&ham jednou za rok na B&hu pro
Paraple. Pak ob&as b&ham do prace, kdyz nestiham,
ale jinak kvoli kolenom a zaddm hodng jezdim na
kole.

2. Za kazdou neziskovku, kterd pomdahd, panbih
zaplaf, protoze je to podle mé& vzdycky pokus nahra-
dit ngkde, kde nesta&i na pomdahani stat, ale vlasiné
si spolecnost timhle zpdsobem pomdhd sama. Takze
kdyz je nékdo ochoten néco takového pro druhé de-
lat, tak pozlatit. Velky prehled o nich nemam, ale par
jich znam.

Trochu m& odrazuje piilis velké mnoZsivi vybiraji-
cich lidi na ulicich. Tam j& se tomu vyhybdm. Snazim
se pomoct, kdyZ to jde, piijit na takovouhle akei (B&h),
nebo poslat penize. Ale na té ulici se mi toho zda moc
a ne vzdycky se mi to zdd Uplné seridzni.

3. No, j@ mé&m 0Zasny plan. J& jsem folik pracoval
minulé prazdniny a celou sezénu, Ze se mi ted podafi-
lo n&jakym zahadnym zpisobem ty prazdniny vy&istit.
Takze v tuto chvili to vypadd, ze budu mit to, co jsem
nemé&l za celou kariéru. Nemdm jediné predstaveni
a jediny naté&eci den na celé prazdniny. Jsem z toho
piekvapeny a hrozné se na to t&3im.

HELENA A JAROSLAV UHLIROVI

1. H: Neb&ham, chodim, plavu a mém pocit,
Ze obcas i frochu litam. Co se tyka toho plavani - cho-
dim roky na motolské pifrodni koupalidt&. Byva tam
nejcist3i voda ze viech obdobnych v Praze. Je to tako-
va plovérnicka jako z Vanéurova Rozmamého léfa.

J: Neb&ham. Dvakrét jsem bézel, shodou okolnosti
na Parapleti, s Karlem Sipem o se Zdeftkem Svérg-
kem. V obou pfipadech jsem to progvihl, nepovedlo
se mi fo, takze vz neb&hdam.

2. H: Jsou naprosto nezbymé pro fungovani
spolecnosti. Jsem roky sougdsti jedné z nich a nehod-
l&m to ménit. Paraple sdilim s Jaroslavem a jsem rada,
e funguie, jak funguje. A 1&38im se kaZdoroen& na Beh
-jak navafim kasi a jakd ten ktery rok nejvic zaboduje.
Letos to byla &ist¢ klasika - kakao a skofice.

Co mé& dokdaze odradite Kdyz mam ve
schrance slozenku s vyplnénou &éstkou,
kam poslat penize na charitu. A u toho je
let¢k na kifdovém papite.

J: No, j& jsem od samého zacatku
fanda a t&asinik Paraplete. Co se tyce
osfatnich organizaci, moc o nich nevim
a... mam Paraple rad.

3. H: Budeme chodit po Praze
a koukat se nahoru. Myslim na fasady
a strechy dom0 - pokazdé objevime n&co
nového. No a také budeme hrét na let-
nich festech, protoZe v lét& se hraje venku
a to mam moc rdda. Taky se moZzeme vic
vénovat vnoucatdm, zvlast Jaroslavova
vnucka Emilka k nam chodi s velkou ro-

Dékujeme

O NAS

dosti. Trochu ji prarodi¢ovsky kazime, ale
zatfm ném to prochdzi.

J: My to mé&me jednoduché. Manzelka
ie z Jihlavy, tak pojedeme asi do Jihlavy
a potom do Podgbrad. Tam jezdime uz
par let a vzniklo to tak, Ze v pisni¢ce Se-
miska, kferou jsme se Zdertkem Svérakem
kdysi napsali, se zpivé o dovolené v Po-
débradech. Maiji tam vybornou zmrzlinu
a my si tam taky vzdycky zavzpominame
na vyborny film Hrdinny kapitan Korkordn
s Vlastou Burianem. On také jede na
dovolenou do Podébrad. Tenkrat to byl
z Prahy kraj svéta. A stromky, kolem nichz
ide s kufrem z n&drazi, tvoif dneska uz
krasnou vzrostlou alej.
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DEKUJEME

5. AUKCE PRO

PARAPLE

TEXT: ALENA KABRTOVA

Galerie KODL usporadala aukci
vytvarnych dél ve prospéch
Centra Paraple poprvé v roce
2015. Spolecné s Frantiskem
Vyskocilem, sou¢asnym
predsedou spravni rady Centra
Paraple a s Janem Kacerem

a Zdenkem Svérakem, kteri se
stali patrony tohoto krasného
a zasluzného projektu, tak
zalozila tradici podpory Centra
Paraple uménim.

yivarna dila do aukce darujf jejich au-

fofi nebo maijitelé. Do konce kvéina

. 1. se uskute¢nilo 5 aukef, vydrazeno
bylo viech 50 nabidnutych d&l a Centrum Po-
raple diky tomu ziskalo na svou &innost celkem
4096000 Ke. Prani a soucasné predpovéd
patrond aukce, pand Jana Kacera a Zderka
Svérdka, se tak postupné naplnilo - aukce Gale-
rie KODL se stala jednim z nejvyrazngjsich do-
natorskych pocing ve prospéch Centra Paraple.
Zdenek Svérek, zakladatel Centra Paraple, po-
vazuje spojeni Paraplete s Galerit KODL a vy-
tvarnky za $fastny krok: ,Prodej uméleckych dsl
znamend pro Paraple velkou finanéni pomoc.
Stejny vyznam ma rozhodnul galerie a wytvar-
nikd pomdhat. To je dobrd zpréava nejen pro
Paraple.”

5. Aukee pro Paraple se uskutecnila 28. kvét-
na v Paléci Zofin v ramei 78. aukéniho dne
Galerie KODL Drazila se dila umélcd Pasty
Onera, Martina Krajce, Adama Stecha, Ond-
feje Basjuka, Lubomira Typlia, Jakuba Tomdse,
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Jakuba Spatihela, Pavly Malinové a Frantiska
Janouska. Do aukee se autorskym tiskem svého
nejslavnéjsiho dila Ecce Homo rozhod| prispét
také Theodor Pistek. Vyvolavaci cena viech 10
dél byla 395000 K¢, prodana byla za rekord-
ni 1178000 Ke. Celou &astku ziskava Cent
rum Paraple a vyuZije ji na svou &innost - na
doplnéni finaneniho zaijisténi sociélng rehabili-
ta&nich pobytd lidi s poskozenim michy.

Nase velké podékovani patfi Marfinu

Kodlovi a jeho tymu, Frantisku Vyskogilovi, pa-
nom Janu Kacerovi a Zderiku Svérakovi, auto-
rim a darcom dél i drazitelom. Vysledek aukce
a hlavnég prizen lidi, kteff Paraple podporuji, za-
iimaii se o nasi &innost a premysleji, jok by dale
pomohli rozvoji sluzeb pro lidi s pokozenim
michy, n&s moc 1&3i. D&kujeme.
Vice na www.aukceproparaple.cz.

okusme se nynf frochu piiblizit, k ¢emu
Centrum Paraple wytgzek aukce pouzi-
ie.

Socidlné rehabilitagni pobyty, kieré penize
z aukce pomohou dofinancovat, poskytuje
Centrum Paraple denné 20 lidem s poskoze-
nim michy. V sou¢asné dobé je obvykla délka
jednoho pobytu 3 tydny. Pobyt je mozné opa-
kovat.

V Centru Paraple se setkavaif lidé v roznych
fazich svého Zivota ,na voziku” a s rznymi
problémy k fe3ent. Jedno viak maii spolecné
- stal se jim Uraz nebo t&Zce onemocnéli a z0-

U

~ FOTO: TOMAS LISY

staly jim ndsledky v podobé poskozeni michy
a ochrnuti. Zasadni zména zivotnich podminek
ie zastihla v mladi, v rané & pozdni dospélost,
Easto i v seniorském véku. Jsou roznf i z hledis-
ka fyzickych moznosti, dovednosti, schopnosti,
osobnostnich vlasmosti, z&jmd a cild. Odligné
je také prosiiedi a socidlni situace, ve kieré
se nachdzeji. Aviak témé&f naprostd bezmoc
a zdvislost na pomoci druhych ve viech ob-
lastech péce o sebe, postihne v probéhu &asu
kazdého z nich. Casto dogasné ochromi jejich
odvahu a silu znovu aklivng prebirat zodpo-
védnost za svij Zivot.

Ukolem odborného tymu Centra Paraple
ie pomoci klientovi tuto odvahu znovu ziskat
a vést s nim dialog o fom, jak si predstavuje
dalsi rozvijeni svych moznosti, co pro sebe
a svou budoucnost povaZuje za potfebné
zvladnout, na Eem by rad pracoval. To se
stéva klicovou vstupni informaci pro dal3f pra-
ci s nim. Pozormost spoleé¢n& zaméiujeme na
zmény v jeho Zivot&, v jeho pohledu na svOj
Zivot a dal¥ moznosti, na rozvijeni dovednosti,
vybé&r a zajisténi pomicek a sluzeb, na upra-
vu jeho domdciho i pracovniho prostredi. Na
zmény, které mu umozni byt co nejsamostat-
n&j3i, co nejmén& zdvisly, prost& rozhodovat
o svém Zivoté. Na této praci se podileji soci-
alni pracovnici, psychologové, ergoterapeuti,
instrukfor ndcviku sobé&stagnosti, fyzioterapeut,
pohybov terapeuti, osobnf asistenti, zdravotnf
sesiry, technici pomicek a dal3i.

Filosofie komplexnich sluzeb, spolupréce
klienta a pracovnikd mnoha odbornosti pii vy-
tvareni lepsich podminek a predpokladd pro
kvalini a samostatny Zivot lidi s pogkozeni mi-
chy, je zakladnf charakteristikou Centra Parap-
le, kterd ho do zna&né miry odlizuje od dalsich
subjektl, pomahajicim lidem se zdravomim
postizenim.



TEXT: ALENA KABRTOVA

DB Schenker je jednim z prednich
svétovych poskytovatell globalnich
spedi¢nich sluzeb a integrované
logistiky. Jeji soucasti je DB
Schenker CR, spolec¢nost, ktera
plisobi v Ceské republice od roku
1991 a také partner, o jehoZ pomoc
se Centrum Paraple uz dlouhou
fadu let opira.

ro neziskové organizace je vzdy do-

lezite, aby mély co nejvic parinerf, se

kterymi je nepoji pouze vice méné ano-
nymni vztah dérce - obdarovany.

Prvnim dolezitym krokem, kiery pfindsi pro-
spéch ob&ma strandm, je vzdjemné pozndni.
Spole¢nost, kterd podpoii pomdhaiici orga-
nizaci, miZe spolu se svymi pracovniky sdilet
uspokojenf z jeji uZite&né &innosti, na kieré ma
také svou zésluhu. A pokud jsou spolu zéstupci
obou organizaci v ¢&ilém kontaktu, vymé&huji si
pozvani na akce, neziskovd organizace posky-
tuje informace o tom, jak vyuziva dar a co diky
nému moze délat, pak se &asto objevi i dalsi
moznosti spolupréce. Pro obg strany vyhodné
a zajimavé. Neziskova organizace fak postup-
n& ziskava stabilntho partnera, ktery vi, pro¢
podporuje zrovna ji a spolecnost a jeji lidé maij
dobry pocit, Ze se podileji je3t& na jiné Einnosti,
neZ je oblast jejich prace.

Takovou zkusenost méme v Centru Paraple
prévé s partnersivim s DB Schenker. Kdysi na
za&datku ném spolecnost vénovala finanéni dar.
Postupem &asu nés za&ala podporovat vice
a k finané&ni pomoci pridala jesté pomoc v po-
dobé bezplamné prepravy materiélu na n&které
vefejné akce Centra Paraple. Pak nam, freba
pii B&hu pro Paraple, zacali pracovnici DB
Schenker pomé&hat jako dobrovolnici. A kdyz
je potfeba, zapoji se i do sezénnich praci na
na¥i zahrads.

Vzdjemnd spoluprace se asem rozvinula

PREDSTAVUJEME
NASE PARTNERY

i do dalsich podob. Kdyz Paraple spole¢ng
s Radioservisem Ceského rozhlasu zagalo
vydévat edici CD s pfibhy Petra Sabacha,
povidkami Bohumila Hrabala, s pohadkami
autord Zdenka Svérdka, Vaclava Havla, Ivana
Martina Jirouse ad., stala se spolecnost DB
Schenker partnerem jejich vydani.

Podporila také na3 népad vyivorit a proda-
vat rizné propagadni pfedméty jako fricka, ter-
mohmky, batohy a desiniky.

Jsme r&di, Ze ve spolecnosti DB Schenker
mdme parinera, kferého nade &innost zajimd
a ktery se ji tolika zpsoby v&asini a podporuje ji.

O SPOLECNOSTI DB SCHENKER

Co o sobé Fika?

Z&klad své strategie pro Gspéch a rozvoj do
roku 2020 vidi v nésledujicich oblastech:
¢ ekonomicky Uspé&ch,
e socidIni odpovédnost,
¢ ochrana zivoniho prostredi.

Tedy v harmonii ekonomickych, socidlnich
a ekologickych aspektd.

O své budoucnosti ma spoleénost
jasnou predstavu. Jeji predstavitelé ji
formuluji takto:
¢ Do roku 2020 budeme ziskovym lidrem na

trhu a udrzime si pfedni pozici na nagich

cilovych trzich. V névaznosti na nasi dlou-
hodobou finan&ni stabilitu budeme i naddle
investovat do rozvijejicich se trhd, novych
obchodi a odbomosti nasich zaméstnan-
cb. Budeme doddvat inovaéni produkty
zaloZené na vysoce vykonnych procesech

a IT systémech, aby nasi zakaznici zostavali

zcela spokojeni s nagimi $pickovymi sit&mi

a promyslovymi fesenimi.

e Do roku 2020 budeme piednim zamést
navatelem v nasem odvétvi. Jsme rozmani-
ta, mezindrodni spole¢nost, kterd inspiruje
a pritahuie lidi viech vékovych skupin a pro-
fesi. Podporujeme rozvoj nasich zaméstnan-
cb a nabizime jim lok&Ini a mezindrodni ka-
riérni pileZitosti. Nase vztahy jsou zaloZzeny

DEKUJEME

DB) SCHENKER

na vzdjemné divéte a nasi spoleéné filozo-
fii vedeni. Nabizime pracovni prostredi, kte-
ré respekiuje potfeby jednotlived a hodnoty,
ke kterym vSichni pfispivaii.

* Do roku 2020 budeme prikopnikem ekolo-
gie v nasem odvétvi. Nase portfolio ,zele-
nych” produkit a odbornost v ekologickém
poradensivi tvofi podstatu na3f strategie. Po-
skytuji jasnou konkurenéni vyhodu pro nds
a nade zdkazniky. DB Schenker bude pova-
Zovana za standard, pokud jde o uhlikovou
a energetickou Gcinnost. Také se snazime
o snizovani dalsich emisi, jako je hluk, aby
spolecnost lépe prijimala n&s dalif rost.

Jako ziskovy lidr na trhu, pFednl’ zaméstnavatel
a ekologicky prokopnik ve svém odvétvi, chce
byt spolecnost DB Schenker do roku 2020
prednim poskytovatelem infegrované dopravy
a logistiky. Jejim heslem je: Poskytujeme Fe-
Seni.

Zajimavé pro nase pozndni spoleé-
nosti DB Schenker je také to, komu dal-
Simu pomaha.

* Uz 8 let spolupracuje s pofadateli zavo-
du v bshu na lyzich Jizerskd 50. Pomdahd

s prepravou materidlu k pfipravé zdvodu

a také pomahd logisticky sladit praci emar

50 partnerd a dodavateld z&vodu.

* Je logistickym partnerem seridlu b&zeckych
z&vod0 v pfirodé ,Bshej lesy”.

* Ado fiefice - je parinerem Mezindrodniho
operniho festivalu Smefanova Litomys.

A urgité bychom nadli i dalif pitklady...

ucastni a podporuje ji. 66

Dgkujeme spole¢nosti DB Schenker za vy-
znamnou podporu Centra Paraple a prejeme ff,
aby se jeji sm&lé cile naplnily a aby podpora
neziskovych subjekid a projektt ji i jejim pracov-
nikdm pfindsela i naddle radost a uspokojent.
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TEXT: MONIKA BARTONICKOVA, ALENA KABRTOVA, PETRA STELCOVA

JED PRO PARAPLE

Vy3§ odbomd skola zdravotnickd a stfedni zdravotnicka skola Alsovo
nabfezi uspotfadala 22. bfezna spole&né s Centrem Paraple akei ,Jed
pro Paraple”. Zo&asmil se ji i nd3 instrukior ndcviku sobéstagnosti Petr
Hubalovsky s prednaskou na téma Zdravy Zivotnf styl na voziku. Pogasf
nam sice nepfdlo, ale i tak byl zdjem o prekazkovou drdhu s vozikem
a vyzkouseni jizdy na handbiku velky.

Na podporu nasdi gGinnosti jsme ziskali 7 404 K&. Viem moc dékujeme.

FOTO: ARCHIV CENTRA PARAPLE

BENEFICNI VECER
NF GABRIELIS

II. benefieni vecer Nadacniho fondu Gabrielis se uskute&nil koncem
brezna. Byl pfijemnym setkdnim s t&mi, ktefi svou &innosti prospivai lidem
ve svém okoli a t&ch, kteif je podporuji. Celé odpoledne a nasledujici ve-
&er probshl v pratelské atmosféie. Gabriel Izsdk, predseda spravni rady
NF Gabrielis, byl skvélym hostitelem a zaroved viipnym moderdtorem.

Centrum Paraple ziskalo dar ve vy3i 70000 K¢, ktery vyuZije na dofi-
nancovani mezd pohybovych terapeutd a osobnich asistentd pfi sporfov-
nich akfivitach klientd Centra Paraple. Dekujeme.

Spolegnost Toyota Material Handling CZ, kierd 0sp&iné podnika
v oblasti manipulagni a skladové techniky, podporuje Centrum Paraple
uz 13 let. Pfi akci Toyota Demo Days, kterd se konala ve dnech 5. -
6. dubna v Rudné u Prahy, predstavila nés a nasi gGinnost viem pfitomnym.
Po oba dny také probihaly symbolické benefieni z&apasy mezi stolnimi te-
nisty na voztku, zastupujicimi Centrum Paraple a névstévniky Demo Days.
Spole¢nost Toyota slibila vé&novat Centru Paraple 1000 K& za kazdy
odehrany zapas. Celkem bylo sehréno 45 zdpasd, ve 44 z nich zvitgzili
z&stupci Centra Paraple.

Gratulujeme a spole&nosti Toyota Material Handling CZ i viem stol-
nim tenistm upfimn& dékujeme.

FOTO: ARCHIV TOYOTA MATERIAL HANDLING CZ

/ 26/ MAGAZIN PARAPLE



DEKUJEME

VYBEHALI PRO PARAPLE 99 TISIC

V pondéli 24. dubna pro nés v cakovickém Zameckém parku uspofadali studenti
mistntho gymnézia happeningovy bsh.

Predem si domluvili sponzory, kiefi jim piislibili finaneni eéstku za kazdy ubghnuty
kilometr. V n&3 prospé&ch se jim tak podafilo vyb&hat neuvéfitelnych 99 000 K.

Viem patii velky obdiv! Filantropie ma mnoho podob a nds velmi 13 napad pani
ueitelky Markové, kterd benefieni akei pipravila.

Gymnazium Cakovice, moc dékujeme!

WHISKY & KILT GOLF CLUB
PODPORUJE CENTRUM PARAPLE

V Hluboké nad Vltavou se 5. kvéina konal dalif stylovy skotsky turnaij, ktery si pro hra-
&e prichystal Whisky & Kilt Golf Club. Hra&i i hosté méli po cely den moZnost ochutndvat
skotskou whisky GRANT'S, maslové susenky a dal3i tradiénf skotské pochutiny a take
si na hru mohli zaptjgit pravy skotsky kilt. Pocasf bylo sice frochu ,skotské”, ale hrace
neodradilo. Podavali skvélé vykony a predeviim se vyborng bavili.

Ze startovnich poplatkd a z vlozené soutéZe se ve prospéch Centra Paraple vybralo - 8 ; WLy

7 500 Ke. Dekujeme Whisky & Kilt Golf Club a viem Gasinikim turnaije. . . F |
LRSS

Whisky & Kilt Golf Club odehraje v letosnim roce pro Centrum Paraple 5 turnaijt.
Nejvetsi akei bude velka prezentace golfu a benefieni souboj golfisty a lukostrelce na
17. Skotskych hréch na zamku Sychrov, za G&asti nejméné 8 tisic ndvstévniko.

FOTO: ARCHIV WHISKY & KILT GOLF CLUB

EVROPSKA UNIE A MAGISTRAT
HL. M. PRAHY PODPORUJI
POD PARAPLETEM

Projekt Oteviené Paraple vém od tnora 2017 do konce roku 2018 piindsi fadu zaijf-
mavych aktivit a akei POD PARAPLETEM.

Centrum Parople se tak otevird vefejnosti i jako kulturn&komunitni centrum s cilem
propoijit vozickare a komunitu v okoli. Mé&me pfipraveno mnozstvi aktivit z oblasti kultury,
sportu, vzdélavani ad. pro déti i dospélé. Radi konstatujeme, Ze projekt je Gsp&sny. Akce
se 1&3i oblib& a jsou vzdy provazeny pifiemnou atmosférou a dobrou ndladou.

Kalendar akef a dalif informace najdete na www.podparaplefem.cz a na facebooku
https:/ /www.facebook.com/podparapletem/.

Projekt je spolufinancovany Evropskou unif a Magistratem hl. m. Prahy. Dékujeme.

EVROPSKA UNIE PRA|HA
: SRR PRA[GUE
Evropské strukturdlniainvestiéni fondy  [ERAN P
Operaéni program Praha - pol riistu CR Paraple
PRA|G J

FOTO: TOMAS LISY
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ZDRAVI

PREVENCE
A VEASNA

LECBA I
DEKUBITU

TEXT: JIRi KRIiZ, SPINALNi JEDNOTKA PRI KLINICE RHB A TVL, 2. LF UK A FN V MOTOLE

festo m0ze dochdzet k ureitym komplika-

cim, které mohou znamenat piechodnd

omezeni v provadénych akfivitach. Neni
nic horstho, nez zfrdta t&zce nabytych a dobte
zabshnutych stereotypl a &innosti, i kdyZ je jen
pfechodnd. Jednou z t&chto komplikaci je deku-
bit. Pro lepsi srozumitelnost navrhuji nejprve se
shodnout na spole&né terminologii. Nefikejme
tedy ,malé” zarudnuti, ,drobny” otlak, ,lehkd”
odérka nebo ,mimd” ragada. Prosté DEKUBIT.
Zni to nepfijemnég, skoro az wyhruzné. A fo je
dobfe. Kazdé nelécené nebo 3paing lécené
zarudnuti, odérka nebo otlak moZe totiz skongit
letalng (letum-smrt).

Zvysené riziko vzniku dekubitu u lidi s neu-
rologickym deficitem je dano nékolika rdznymi
faktory. Predeviim je to ziréta citlivosti pod Grov-
ni mi¥ni léze, zirdta svalové hmoty a obecné
horsi prokrveni t&chto oblasti. Pokud tedy po-
sobf na urgitou &ést t&la dlouhodobé tlak, kiery
jedinec nevnimd, dochdzi k poskozeni kize &
mekkych tkani pod ni. Stejné tak moze dojit pri
nesetmém presunu ke vzniku odérky na koZi
nebo zhmozdéni podkozi (pro zjednoduseni -
vznikne DEKUBIT). DEKUBIT m¢& &tyfi stupng -
od ,pouhého” zarudnulf pres puchyt, nekrozu
az po hluboky vied.

Zasadnim cilem je, aby DEKUBIT nevznikl.
Prevence nicmén& neznamend neprovadét
pro jistotu zadné akiivity, ale provadét je 3efr-
n& a s ohledem na moznd rizika. Samoziejmé
jsou situace, kierym nelze zcela piedeijit (nap.
spasmy v nejnevhodn&jsi moznou dobu nebo
piilis akfivni pomoc nezau&ené osoby), ale n&-
které se ovlivnit daiji. Clovek na voziku by mél
byt na sebe prosté opatry. Samozfejmosti jsou
pravidelné zmé&ny polohy, sprévn& nastaveny
vozik, kvalitni sedaci polstar, kvalini matrace,
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stav nemél horsit.

Setmé presuny a hlavné pravidelnd rannf a ve-
&emi kontrola zat&Zovanych &asti t&la.

Pokud se i pres viechna fafo opatfeni na
nékteré &ésti t&la DEKUBIT (zarudnuti, otok,
oflak, odérka nebo ragada) vyivofi, je tieba
OKAMZITE zajistit UPLNE odleh&ent posiizené
oblasti, to znamena zcela vylouit jakykoliv flak
na posfizené misto. Pripadny prefrvavajici tlak,
podle nemocného jist& maly a kratkodoby, by
fotiz branil pritoku krve do rany (ischemizace),
coz logicky vyluéuje moznost hojeni tkani. Jaka-
koliv z&téZ postizené oblasti tedy branf hojeni,
a co vic, zhoruje poskozeni. Z drobného deku-
bitu se tak postupné stéva vési a vetsi, rozviji se
infekce, kter& zasahuje kost pod mekkymi tké-
n&mi, dekubit prestéva byt fesitelny a pacient
zmird v celkové sepsi (ofrava krve). Jists, jednd
se o extrémni pfiklad, ale bohuZel jich nenf zase
tak mdlo, jak bychom ocekavali a jak bychom
si prali.

Veasnd léeba spociva v tplném odleheent.
Problém nastavd, pokud se DEKUBIT rozvine
v sedacich partiich. Pro vozickére to znamend
ulehnout zpravidla na n&kolik meésict na 15zko.
A fo je nepiedstavitelné. Alespori zpo&atku.
Nenf pfece mozné najednou zrusit planované
schizky, akece, sportovni utkani, ve kterych jsem
pro tym nepostradatelny. Absence v praci, kte-
rou jsem fak obfizn& shangl, moZze znamenat
propuiténi. Navic piide b&hem pracovni ne-
schopnosti moje rodina o zna&nou &ast pfijmd.
Uz mam objednany opakovany pobyt v rehabi-
litanim Ustavu nebo v Centru Paraple. Co moje
oslava narozenin? Kdo se o mé bude starat po
dobu lezeni? Jak budu chodit na z&chod?

Véite, Ze viechna tato omezeni se s odstu-
pem &asu zdaiji byt vétiinou malicherna. Pokud
se fotiz nezahdiji lécba okamzité a DEKUBIT se

Poranéni michy ma vzdy tézko predstavitelné disledky
pro vSechny aktivity, které byly do té doby naprostou
samoziejmosti. Zivot na voziku je z tohoto pohledu jednim
velkym omezenim. Jisté je snahou kazdého jedince po

tak zavazném urazu, aby byl co nejméné zavisly na okoli

a aby mohl vykonavat ¢innosti, které ho bavi a prinaseji
mu uspokojeni. Pokud se to podafi, je to vzdy velka vyhra.
Poranéni michy ma na rozdil od neurodegenerativnich
onemocnéni (napt. roztrouSend skler6za, Parkinsonova
choroba a dalsi) jednu nespornou ,vyhodu®, a to predpoklad
dlouhodobé stability. To znamena, Ze by se neurologicky

rozvine do IV. stupng, stévd se velmi obtizng
feditelnym a nékdy byva, bohuZel, nefesitelnym
vibec. Postupng dochdzi k celkovému vycer-
pani organismu, kachektizaci, tkang zirécejf
schopnost regenerace a ani plastika DEKUBITU
nemusi byt feSenim, profoZe se nezahoji. Zvlasté
pokud je infekei zasazena kost. Casto se v tom-
fo obdobf naopak za&nou vyivaret DEKUBITY
i na daldich ¢astech t&la, protoze organismus jiz
nemad z&dné rezervy. Pokud se preci jen podao-
ii DEKUBIT zahoijit plastickou operaci, kvalita
mé&kkych tkani prekryvajicich defekt je jiz trvale
snizend a riziko op&tovného vytvoreni defekiu je
vysoké. Preventivni opalieni pak museji byt jesté
mnohem infenzivn&jsi a zpravidla jiz negativné
zasohuji do béznych &innosti.

Proto opét stejnd véta - véasnd lécba spoct
va v Oplném odlehceni. | zdanlivé malé odérka
vyzaduje urgity Eas na hojeni, a to zpravidla
delsi, nez bychom ocekdvali. | kdyz se podaif
zajistit odpovfdoﬁcf rezim, je treba pocitat s tim,
Ze miZe trvat nékolik Tydnij, nez se karta obratf
a za&nou byt patmé viditelné znamky hojen,
tedy postupné zmen3ovani defekiu. V sougas-
né dobs jsou k dispozici rizné materidly, které
mohou hojeni podpofit. Nekrézu na povrchu
defekiu Ize enzymaticky nebo mechanicky
rozrusit, tzv. vihké ho]enl’ potom zajisti spedd|—
ni moferié|y, které vytvarejt optimé|n|’ prosTFedl'
v réné. Ale nikdy se to neobejde bez tplného
odleheni, které zajisti dostate¢ny pifvod krve
a zivin k réné.

Nekteré dekubity se rozvijeji postupné ,ze-
vnitt" @ nejsou proto na prvni pohled patrné.
Mohou se projevit mimym neostfe ohrani¢enym
zarudnutim na koZi, ale v hlubsich tkanich se
nachdzi zatvrdnuti (velikosti nopFl’k\od kfepe|—
¢iho vejce) zjistitelné pouze pohmatem. Mize



byt piffomna zvy3end spasticita nebo se mohou
u jedincd s krgni nebo horni hrudni midni lézi
objevit pii zat&zi postizené oblasti pfiznaky au-
tonomni dysreflexie (mrazenf v zatylku, poceni,
zarudnuti v obligeji a na krku, bolesti hlavy, né-
kdy nucenf na zvraceni). Pokud se podafi v této
fazi DEKUBIT odhalit a opét zcela vylougit tlak
na postizenou oblast, dojde zpravidla po 3-4
tydnech k postupnému vymizeni zatuhnuti a ob-
last |ze postupné opét zatizit. Vzdy je viak freba

hledat divod, pro¢ se zacal DEKUBIT rozvijet,
napf. 3painy sedaci polstar. Pokud se ale ne-
zachyti vnitini DEKUBIT v&as a dojde k jeho
provaleni skrz kozZi (pistel), lécba bude slozitq,
bude vyzadovat opakované chirurgické zakro-
ky a mize se protahnout na nékolik mésicd i rok.

Nepodcerivje proto jakékoliv  zarudnuti
nebo odérku. Pokud se takova komplikace ob-
jevi, okamzité zcela odlehcete postizené misto.
Mdizete se obrdfit na vichni sestru nebo koho-
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koliv z lékatd Spindlni jednotky FN Motol s 2&-
dosti o radu, jok postupovat, a to telefonicky,
nebo emailem, nejlépe s fotkami defektu. Pora-
dime vam, jok podpoiit hojeni a jak maximalng
urychlit rekonvalescenci. Reseni nelze hledat
v péstovani si DEKUBITU za norméintho rezimu,
bez trvalého odleheni a v ekani na plastic-
kou operaci. Prevence, vasny zachyt a aktivni
plistup k 16¢bé, je pro vas tou jedinou sprévnou
cestou.

(NEJEN) LETO BEZ DEFEKTU

TEXT: LENKA HONZATKOVA, PETRA HLOUSKOVA

Léto je tu. BohuZzel, z dovolenych nam klienti kromé pohledt dost ¢asto posilaji i fotky ran a pocinajicich
dekubitd. Zadaji nas o radu pti jejich o$etfeni a 16¢bé. Byvaji zaskodeni a neptijemné prekvapeni, Ze 1é¢ba i malé
ranky neni snadnou a kratkodobou zaleZitosti.

imto chceme potvrdit zavaznost sd&-

leni prechoztho &lanku primare S

v Motole Jifiho Kiize a navazat na né.
V nasem piispévku se zaméfime predeviim na
prevenci vzniku ran a dekubitt a predani zkuze-
nosti a doporugeni, co zohlednit a jak své t&lo
uchranit pred vznikem kozntho defekiu, i b&hem
prazdnin. Planovani a pifpravu na dovolenou
foliz velmi asto provazi stres a shon, ve kfe-
rém se mOZze celkem snadno stdt, Ze téma péce
o kozi tak trochu zapadne.

A pro¢ vlastng mluvime i o rankéch a ro-
nach? Protoze odfening, oflak, spalenina, opru-
zenina & modfina se mohou pfi nedostatené
péci pomémé rychle zmeénit v dekubit! Kazdé
poskozeni &i naruseni kiZe vyzaduje odpovi
daijici péci, a to nejen na dovolené.

PRICINY VZNIKU RAN A DEKUBITU,
KTERE VAS NEMUSi NAPADNOUT

Dlouhé cestovéani

Dlouhd doba strévend na sedacce auta, au-
tobusu, vlaku nebo letadla byva v horku a s ne-

SPALENINA - SLUNCE

dostatecnym pitnym rezimem pomé&mé &astou
pficinou vzniku dekubitu.

Jak tomu predejite Sedét na podseddku,
pravidelné odleh¢ovat a stfidat polohy. Pokud
cestujete opravdu daleko a jedete autem, neni
vibec od véci zafidit si piespani nékde na pol
cesty.

Neznama matrace

Matrace v ubytovacich zafizenich nemu-
si vzdy odpovidat vasim potiebédm. Mairaci
ie dobré zkontrolovat jesté predtim, nez na ni
ulehnete. Pokud zjistite, ze je poskozend nebo
proleZeld, nevdhejte pozadat o vyménu. Pro
ty, ktefi na dekubity ,irpi* je vhodné poiidit si
cestovni antidekubitnf vrstvu (napf. 5 cm pénové
matrace, dekuba, aktivni antidekubitni matrace).

Spani v pfirodé

Nemusi byt zadnym problémem. Chce to
ale mit sebou matraci nebo nafukovaci karimat
ku s vyskou kolem 7 cm. Ty se dnes daiji b&zné
koupit v prodejnach s outdoorovym vybavenim.
Matraci ¢i karimatku urcite vyzkousejte doma
jesté pred odjezdem.

POPALENINA - VARIATOR MOTORKY

Spéleniny

Nasledkem snizené citlivosti maif lidé s mi%-
nim poskozenim zmé&n&né vnimdni tepla a fim
i zvyené riziko vzniku popdlenin.

Budte opatmi a pozorni. Pi opalovéni, ale
fieba i pfi pobytu u bazénu. Dévejte pozor,
kam pokladate nohy. Plechové &asti bazénu
vam mohou vyrobit nep&kné puchyre.

Pri opekani Spekacko se zase mize stat, ze
pfijedete moc blizko k ohni a spdlite si holeng,
nebo stehno od rozpdleného blatmiku.

Vyijizd'ky na handbiku

Hezké pocasi nas leka k venkovnim spor-
tovnim aktivitam, napiiklad k vyjizdkam na kole.
Ale pozor. V handbiku je flak na sedaci hrboly
iiny nez na mechanickém voziku. A to, i kdyz
do n&j pouzijefe svij antidekubitni seddk. S tim
je ffeba pocitat, pravidelng odlehovat a pfi
kazdé delsi zastévce sundat nohy ze stupacek
a opiit je vedle handbiku. Dobrou variantou od-
leh&eni pro celé t&lo je vzit si na vylet karimatku
a pfi pauze se na chvili natéhnout.

FOTO: ARCHIV CENTRA PARAPLE

ODRENINA - DNO BAZENU
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VSEOBECNE ZASADY, KTERE JE
TREBA DODRZOVAT

e Vzdy sedte na suchém, neposkozeném
a ¢&istém antidekubitnim  polstafi. To plati
i pro sporfovni pomicky, napt. handbike,
kanoi, katamardn.

¢ Spanf vyZaduje stejnd pravidla jako doma
- odpovidajici matraci a pravidelné poloho-
vani s vyzkougenymi polohovacimi pomic-
kami.

¢ Nezapominejte na casty odpocinek a od-
lehcovan.

¢ Kontrolujte si rizikova mista - pravidelng
a po kazdé aktivite. Kam sami nedohléd-
nete, tam si moZete pomoci zrcatkem nebo
pozdadejte o pomoc pedujici osobu.

¢ | malou ranku ¢&i z&ervendni feste. Je dileZi-
té zacit misto ihned odlehovat, omezit ak-
fivity a rénu nenamdcet (koupdni, vodacké
aktivity). Misto denné& oseffujte.

e Pokud dekubit preci jen vznikne, vrafte se
co nejdiive do domdciho prostiedi, navstiv-
te lékate a respekiujte jeho doporugent.

¢ Nezapominejte na dostateny piisun teku-
tin a pestré stravovdni.

DALSI TIPY, NAPADY A PRIPOMENUTI
Antidekubitni podsedak

¢ Funguje pouze, pokud je v dobrém technic-
kém stavu.

* Nenechdvejte ho na slunci nebo v rozpé-
leném auté.

e Mokry, poskozeny nebo nespravng umists-
ny m0Ze zapficinit vznik dekubitu.

¢ Pokud se namo¢i, nesuste ho na slunci ani
u ohné.

* Kontrolujte ho kazdy den.

¢ U gelowych typl je potieba sledovat roz-
loZeni gelu.

eV lefadle dochazi ke zvyseni tlaku u vzdu-
chem plné&nych typo. Stav flaku je treba kon-
frolovat a polstéF pfipadné upustit.

¢ Na cesty doporucujeme vzit si pro jistotu
dva.
Neoprenové ponozky

*  Ochranf prsty, chodidla a kotniky pied odre-
nim a oflagenim. V mofi, bazénu i v rybnice.

* Jsou b&zné dostupné v prodejnéch s potte-

bami pro vodaky.

Neoprenové trenky
* Jsou idedlni, pokud chcete vyzkouset seaka-

jaky, katamardny, nebo kdyz planujete pre-

suny do mofe nebo sezenf na plazi.

Co mit v cestovni lékéarné?

Pro pifpad potieby oSelfeni poskozené
koze je dobré mit sebou lékarnicku vybavenou
fémito vécmi:

* Dezinfekce na rény, napt. Betadine roztok.
¢ Dezinfekeni mast, napf. Befadine mast.

* Dezinfekce na ruce.

o Sterilnf &tverecky.

¢ Naplast, nejlépe v roli, napf. Omnifix.

e Nozky.

Radi s vémi probereme, jak se o kdzi sto-
rat. Cheete se poradit o prevenci a o3effovani
ran? Napiste na adresu hladikova@paraple.cz
nebo hlouskova@paraple.cz. Potiebujete kon-
zultaci k pohybovym akfivitam a sprévnému po-
uzivani sporfovnich pomicek? Kontakiujte nas
na adrese pudilova@paraple.cz.

Prevence je zdklad!

NOVY
POMOCNIK

TEXT: MARTIN GREGOR

Soucasti klinického obrazu
poskozeni michy byva i porucha
funkce dechovych svalt. Tyto svaly
zajistuji, kromé bézného nadechu
a vydechu, také vykaslavani

neboli expektoraci, tedy
odstraniovani hlenu z dychacich
cest. Jeho zadrzovani v dychacich
cestach mize zplsobit zavazné
komplikace, vedouci nékdy az

k hospitalizaci s nutnosti zavedeni
tracheostomie. Radi bychom vam
kaslaci déj a jeho dilezitost vice
pribliZzili a zaroveii s tim piedstavili
pomiticku CoughAssist (Kaslaci
asistent), ktera miize, v pripadé
potieby, vykaslavani usnadnit nebo
dokonce nahradit.
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ykaglavani je reflexni d&j slouzici k od-

stranéni hlenu, slin nebo nez&doucich

t&les, které blokuji nebo drézdi dycha-
ci cesty. Kasel se sklada ze i fézf - nédechove
(inspiracni], stlacovaci (kompresni] a vydecho-
vé (expiroénl’). Pro efektivni kasel e nezbyfnd
souhra viech uvedenych fézi a dostate&nd sila
nadechovych a vydechowych svald. U lidi s mi%-
nim poskozenim jsou tyto svaly poruseny v&t3i &i
mensi m&rou, ale mohou byt poskozeny i Gplné.
U lidi s kreni migni lézi m0Ze byt porucha téchto
svald velmi vyznamnd. Pfi nddechové fézi ne-
dochazi k dostateénému rozvoiji hrudniku a pi
vydechové fézi je nedostateny tzv. vrcholovy
protok vzduchu pii kadli (Peak Cough Flow -
PCF). Jako hraniéni hodnota vrcholového prito-
ku vzduchu pfi kasli se udava 160 |/min. Uvadi
se, ze pokud nenf dosazena pfi samostatném
nebo asistovaném kasli (s manudlni dopomo-
ci], je nuiné podpofit odstranéni hlenu piistro-
jové. Respiraéni fyzioterapie (cviceni] nenf jiz
v takovém pfipadé dostadujici. Ukazuje se, Ze
PCF, tedy protok vzduchu pii kadli, je pomé&mé
dolezity ddaj, ktery viak nenf slozité zjistit. Jed-
noduse zakaslete do (prenosného) spirometru.
Informujte se na plicni ambulanci nebo u fyzio-
terapeuta, ktery se specializuje na dechovou
problematiku.

Dosledkem nedostatecné expekiorace je
hromadéni hlenu v dychacich cestach, coz
miZze zplsobit fadu zdravomich komplikaci
(dechovd nedostate¢nost, plicni  atelektaza,
rozvoj zanétu plic), které mohou vést az k de-
chovému selhani.

Pristroj CoughAssist napomdéhd odstraiiové-
ni sekretu z dychacich cest dodavanim pozitiv-
ntho tlaku (insuflace) nésledovangho nahlym
prepnutim do negativnich hodnot (exsuflace).
Rychlé zména pozitivntho tlaku na negativni
podpoii vysoky vydechovy pratok, ktery simulu-
ie prirozeny kagel. Nadechuje a vydechuje se
pomoci Ustni masky. Pistroj Ize prostfednicivim
tracheosfomické pifpojky napoijit i na tracheo-
stomickou kanylu.

Od 1. 2. 2017 je tato pomicka zahrnuta do
&iselntku hrad zdravotnich pojisfoven a mezi
diagnézy indikani skupiny je zafazena i midni
léze. Uhrada zdravotnimi poijisfovnami podiéha
schvalenti reviznim lékafem a &ini 75 % z celko-
vé ceny pfistroje, kferd je zhruba 130000 Ke.

Pristroj v soucasné dobé predepisuji pouze
v né&kolika specializovanych centrech o pied-
chazi tomu dikladné zhodnoceni plicnich pa-
ramefrd a zvazeni moznych konfraindikaci. Pro
konzultaci a vice informaci se mizete obrdtit na
fyzioterapeuty Centra Paraple.
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LETNI POD PARAPLETEM

TEXT: ALEXANDRA SILHANOVA

Tugnym pismem si do svych digFd ureité vz ted po-
znamenejte datum 18. zaif, kdy se u nds uskuteenf
zahradnf slavnost a oslava narozenin Centra Paraple.

Na viechny akiivity jste srdecné zvani, t&3ime se

Projekt Oteviené Paraple efnf rytmus Pod Parapletem je trochu jiny nez

a jeho aktivity Pod
Parapletem probihaji

i béhem prazdnin a tésné
po nich. Program pro vas
uZ mame nachystany.

doposud. Nabizime vam pfedevsim dobrou
z&bavu - filmové vecery, Zivou hudbu a gri-
lovani. Pokracujeme i s kreativnim tvofenim na na-
Sich odpolednich vytvamych workshopech.
Od z4if se pak opét mizefe t&3it na pravidel-

na vas.

Projekt je spolufinancovany Evropskou Unif a Mao-
gistratem hl. m. Prahy.

Kompletnf kalend¢i akei a vice informaci najdete
na www.podparapletem.cz.

na setkani s Hostem Pod Parapletem, na sporfovni
akce pro déti i dospélé, herni odpoledne a mnoho
dalsiho.

Datum Akce Podrobnosti
7.8.  Filmovy vecer a dalsi program film Divogina, kapela Brownies, grill party
21.8 Filmovy vecer a dalsi program film Birdman, kapela Jinotaij, grill party
5.9.  SCIDay - Den poranéni michy Akce s tématy pro lidi s midnim poskozenim, odbomou vefejnost i viechny ostanf.
18. 9 Zahradnf slavnost Setkani zamé&stnancd, klientd, partnerd

a oslava narozenin Centra Paraple a vibec viech lidi kolem Centra Paraple.

Poznamka: Promiténi zaging po setméni - mezi 20:30 a 21 hod. Vstup na akce je zdarma.

VZDELAVEJTE SE S NAMI

TEXT: KATERINA MIKYSKOVA

v

trnact kolegl z jinych pracovisf se,

mimo nadich zamé&stnancd, zicast-

nilo dubnového kurzu Diagnostika
a kinezioterapie u idiopatické skolidzy, ktery se
v Cenfru Paraple uskuteenil v rémci cyklu pravi-
delnych vzdglavacich akfivit. Kurzem viechny
provedla a novymi dovednostmi a znalostmi
nabila PhDr. Iveta Pallovd, Ph.D.

Problematika skoliézy je pro nés velmi ak-
tudlni, jelikoz se s ni potyka vétsina nasich kli-
entd. Skoliéza je prostorova deformita patefe
a frupu (stranové zakiiveni ve tvaru ,S" & ,C"
spojené s rotaci), kterd ma za ndsledek jinou
kvalitu a rozsah pohybu pravé a levé strany
t&la, zmé&nu koordinace a mé& zpé&tnovazebny
vliv na vniffnf organy |jejich utlageni &i zhorseni
funkce).

U klientd s minim poskozenim dochdzi

k teto deformité asymetrickym drzenim t&la vli-
vem r0zné svalové sily, jenz je zplsobend neu-
rologickym postizenim. Kvoli zmingné zméné
drzeni t&la dochazi k pretézovani urgitych Eésti
systému (predevsim jednoho ramenniho plefen-
ce) a k jinym pohybovym stereotypom. A také
ke zm&n& sedu, kerd zpUsobuje V&R zatizenf
pod jednim sedacim hrbolem, coz mize vést
k otlagening, pifpadné az k dekubitu.

Na kurzu jsme se dozvédéli nové poznatky
o pii¢indch, rozpoznani a léebé idiopatické
skolidzy (skolidza zpsobena neznamymi fak-
fory). A i kdyz je tento typ skoliézy do urcité
miry odlidny, ne se kterym se b&zné& potykame
v Centru Paraple, byl pro nds kurz velmi pfinos-
ny. Veskeré piistupy jsme si, pro lepsi pocho-
peni a ozfejméni si terapeutickych metodik,
vyzkouseli na ,vlasini kozi".

Nyni mdZzeme sndz vyhodnotit a ovlivnit
vzniklou skoliézu a naugit nage klienty lépe pra-
covat se svym t&lem pro potlageni patologic-
kého zakiveni a zlepsenf celkového fungovani
organismu. Prace se skolioticky drzenym t&lem
ie dlouhodobd a proto je dobré si najit cvigen,
které bude vyhovovat jak konkrémimu stavu sko-
liozy, tak i mentdalnimu nastaveni klienta.

Pro letodni rok mame naplanovany jesté
jeden ofevieny kurz, a to na téma Jégové po-
zice a Yoga therapy pro fyzioterapii, ktery se
bude, opét v Cenfru Paraple, konat ve dnech
6. - 7 10. lektorovat ho bude PhDr. Jitka
Malg, Ph.D.

Pokud mate zdjem se kurzu zd&astnit, nebo
potiebujete dalsi informace, kontaktujte vedou-
cf Useku fyzioterapie Hanu Melicharovou a sle-
dujte nase webové a facebookové stranky.
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SUTEREN - PODPURNA SKUPINA

TEXT: JAN FORMANEK

Nékdy se v Zivoté dostavame na
kriZzovatku, kde vSechny znamé
cesty vedou jen zpét. Jsou
dobre proslapané, pohodlné

a bezpecné, ale chlize po nich
je Unavna a nudna. Mijime
znacky s napisem stagnace

a nespokojenost. Uhybame
pohledem, zakryvame si

0Ci, obcas i str¢ime hlavu

do pisku, ale ne - ty znacky
prosté nezmizely! Neni viibec
snadné odhodlat se ke kroku
do neznama a rozhodnout se -
pro zménu. Pokud uz se pro ni
rozhodneme, pomocna ruka
nam prijde vhod. Pravé zména
a podporav jeji realizaci je cilem
sluzby Socialni rehabilitace

a podpuirna skupina je jejim
zakladnim instrumentem.

ALE POPORADKU!
K CEMU JE SKUPINA DOBRA?

Pobytovou sluzbu Centra Paraple vyuziva
v jeden okamzik az 20 lidi. Mnoho z nich se
vzéjemné neznd. Nikdy se nevidgli. Nevi, jak
se druzf jmenuji, odkud jsou, jak dlouho jsou na
voziky, jok se na n&j dostali. Skupinové setkani
je idedInim mistem, kde b&hem kratkého casu
m0Ze nastaf pfedani velkého mnozstvi informaci.
lidé se Casto s prekvapenim dozvidaji, ze né&-
kdo je napitklad z jejich okoli, studoval ve stej-
ném mést&, mé podobnou praci nebo zdliby.

V &em je fo jiné nez v kavamé? Kavama je
prostor, kde se ne kazdy dokaze prosadit nebo
sebrat odvahu ngkoho oslovit. Terapeuti na sku-
pin& davaiji pozor, aby nikdo nebyl vynechan.
Dévaijf moznost viem zapoiit se a ostych polozit
dotaz se snizuje. Prvnim cilem je tedy uvidét
druhé a poznat se s nimi.

Ve skuping je obvykle 7-10 lidi. Viechny spo-
juie v né&em podobny osud - mi3ni léze. S tim
se samozfejmé pojl velmi specifické situace, ve
kterych se ¢lovék ocitd. Informace mohou mit
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cenu Zlata. Jaky je tenhle vozike Jak si zafidit
domdcnoste Jaké auto si pofidite Kam na bez-
bariérovou dovolenou? Jak se sam vycévkovat?
Takto bychom mohli pokragovat dél a dal. Efek-
tivni vyména informaci je tedy dalsim dole-
Zitym pFinosem skupiny.

Informace ale nejsou to jediné, co je mozné
sdilet. Vichni v sobé& ukryvame jedine¢ny, neza-
ménitelny Zivotni pFibéh. U lidi na voziku je
v ném vzdy aspon jeden zdsadni zlom. Mnozi
z nds ve svém okoli nenalézaiji druhé, kteff by
iim ochomé& naslouchali. Jiz samoing moznost
podélit se o své frapeni, ale také dspéchy a ra-
dosti je dolezitou soueasti lidského Zivota a cas-
to mivé i uzdravujici efekt. Jednim z hlavnich
OkolU terapeutd je pipravit a tvofit skupinu jako
bezpecny prostor. Prostor, kde vznikaji vztahy
a dovéra. Jen v takové atmosféie je mozné byt
s druhymi opravdové.

NEDELO SE TOHLE V PARAPLETI OD
NEPAMETI?

Ano, dé&lo. Agkoliv v Centru Paraple nepra-
cuji tak dlouho, domnivém se, Ze jsem stihnul
pochopit, Ze autenticita a viely lidsky pfistup
byly z&kladnimi kameny, na nichz bylo Centrum
Paraple vystavéno. Lidé zde mohli a mohou byt
skutecné sami sebou. Casto se stavd, Ze teprve
pfi vecernich setkanich v kavamé ¢&i klubovné
ngkdo ofevie své srdce. Pravé tyto momenty
mohou byt zcela zasadni na Zivomni cesté ¢&lo-
v&ka, profo se je snazime védomé zafadit do
nasi sluzby joko jednoho z hlavnich hybateld
zmény, vyvoje a ristu nasich klientd. Pokud se
ale ofeviu ve&er u sklenky vina, neni tam nikdo,
kdo by s tim musel zodpovédné nalozit. Samo-
ziejmé, nékdo ze zkusengsich klientd se o me

m0Ze postarat, nabidnout mi podporuy, ale nenf
fo jeho povinnosti a ¢asto se tak moze prihodit,
Ze pravé to ofeviené a bolavé pak takové zo-
stane. Pokud hovoiim o svych niternych zdlezi-
tostech na skuping, mohu se spolehnout, ze m&
sly3i a vidi terapeuti, kfefi jsou pfipraveni v da-
nou chvili adekvané reagovat a také se mnou
profesionding pracovat i ndsledné.

PRATELSTVi, KOMUNITA, PODPORA

Ve skupin& se mohu dov&dét mnoho o sob&
samém, o fom, jok na druhé pisobim, jak mé&
vnimaji. Posttehy a vhledy ostatnich jsou Easfo
nedocenitelné a mohou piispét k proméné uvo-
Zovdni a prozivan( vziaht k ostatnim.

lidské spolecensivi je schopné vyprodukovat
velké mnozZstvi pozitivni energie. Byla by skoda
vnimat klienty Centra Paraple jako izolované
,ostrovy”. Pokud dokdzeme efekfivng budovat
vztahy, pidtelsivi a komunitu, pobyt bude vzdy
pFinosn&jsi. Skupinovd setkéni mohou byt kataly-
z&torem jiz nékolikrat zmifované zmény.

© Skupinova setkani pro klienty na
pobytu v Centru Paraple probihaji
pod vedenim tymu sloZeného z psy-
chologli, psychoterapeutii a soci-
alnich pracovnik. Jejich tlohou je
vytvaret bezpecné prostredi, posky-
tovat klientim podporu a usnadrio-
vat komunikaci ve skupiné.

Setkani probihaji pravidelné
v utery mezi 9:30 a 11:00 hod. a ve
ctvrtek mezi 11:00 a 12:00 hod.

© Nové také poskytujeme sluzbu
Odpoledni Suterén (odpoledni sku-
pinova setkani), urcenou pro lidi
s misni 1ézi, vcetné téch, kteri dopo-
sud nikdy nevyuzili sluzeb Centra
Paraple. Jedna se o dlouhodobou
skupinu (1 rok), ktera se schazi
kazdé druhé tutery od 17:30 hod.
v Centru Paraple. Skupina ma kapa-
citu 10 lidi a po svém ustaleni bude
uzaviena. Do tohoto béhu je jesté
stile mozné se prihlasit na emailu
beranova@paraple.cz.



KDE VSUDE

TEXT: LENKA HONZATKOVA

Jednim z Uikold Centra Paraple
je podilet se na informovani

a vzdélavani odborné verejnosti,
ktera taktéz spolupracuje

na péci o pacienty s misni

1ézi. LetoSni jaro prineslo

radu zajimavych konferenci

a seminaii. Uéastnili jsme se
mnoha z nich. Komplexni sluzby
Centra Paraple ¢i vybrana
témata z oblasti péce o lidi se
spinalnim poskozenim jsme
prezentovali téchto akcich:

XIl. TRAUMATOLOGICKY DEN

Akei spolecné usporadali Traumatologické
centrum FNKV Praha a Chirurgické klinika 3. LF
UK a FNKYV Praha.

Hlavnim tématem byl Multidisciplinarni pit-
stup v diagnostice a ferapii u zavazného po-

ranéni.

Zéstupci Centra Paraple sezndmili 6asint-

ky se systémem spindlni péce v CR a sluzbami
centra.

XIil. VINOHRADSKE ODPOLEDNE
Tradiéni odborny seminai poradany Klinikou

rehabilitagniho lékafstvi FNKV byl letos vénova-

k& hude 3 ke [TFTES

FOTO-ARCHIV CENTRA PARAPLE
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ny ofdzce rehabilitace u pacientd s mi3nf lézf.

Uastnici méli moznost dozvédét se mnoho
informaci o této problematice. A to od okamzi-
ku operace na spondylochirurgickych oddé-
lenich, pies naslednou péci na spindlnich jed-
notkach, az po okamzik navratu pacientd do
doméctho prostied.

Velmi pfinosné prednasky zaznély na téma
problematiky sedu na voziku, ovlivnéni neuro-
patické bolesti a vyuZiti robotickych systémo.

X. ODBORNA KONFERENCE A SETKA-
Ni SPINALNiCH JEDNOTEK

Jubilejni desdtd konference se letos usku-
te¢nila na za&dtku Eervna v Mikulové. Spindl-
ni jednotka Bmo ji uspofédala ve spoluprdci
s Ceskou spolecnosti pro misni léze CLS JEP.

Program byl skute&né nabity. Nejvice pozor-
nosti, bohuzel zcela zaslouzeng, bylo vénove-
no problematice dekubit. Této otdzce vénuje-
me prostor i my v rubrice Zdravi.

Dalsim diskutovanym a velmi akiudlnim té-
matem bylo starnuti klientd a vznik migniho po-
ranéni v seniorském véku. Tento trend je celo-
evropsky potvrzen a jisté bude mit viiv na dal3i
nastavenf sluzeb pro tuto skupinu kliento.

Prednasky byly déle vénovany také otdz
kam akuni péce, sexuality a t&hotenstvi, {€ma-
tom z urologie, psychologie, fyzioterapie &i
ergoterapie. A taky pom&mé novym tématim
tykajicich se logopedie a ztizeného polykdnf
u pacientd s vy kieni 1ézi. Nechybély ani
pfedndsky o zmén& metabolismu o obezité
u lid s mignim poskozenim.

vystoupily
s pfedndaskami Redukce hmommosti osob s po-

Zastupkyng  Cenfra  Paraple
skozenim michy, Plynatost a obtize, kieré prinasi
a Zlepsenf kvality Zivota s vesikostomif u lidi po
poran&ni michy.

V probghu celé konference velmi rezono-
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valo téma  multioborové  spoluprace napfi¢
systémem péce o spindiniho pacienta. Jen spo-
lupracujici systém a systém, ve kterém na sebe
iednotlivé druhy sluzeb navazuji, moze byt sku-
te¢n& platny a Geinny.

MEZINARODNi KONFERENCE POHYB
A ZDRAVi A CESKA NARODNI
KONFERENCE APLIKOVANYCH
POHYBOVYCH AKTIVIT

Konference probg&hla v novych prostorach
olomoucké univerzity, v Aplika¢nim centru
BALUO.

Byla napln&na semindfi, workshopy a pied-
naskami, které viechny spojovala problematika
aplikovanych pohybovych akivit.

Podgkovani patii kolegynim z useku pohy-
bovych akiivit, které vystoupily s prednagkami
Pohybové terapie v ramci multidisciplinamiho
tymu a Zvydujici se vék spindlnich pacientd
a role pohybovych aktivit.

SETKANi S ODBORNIKEM -
TZV. CAJ O PATE

V Cenfru Paraple jsme se rozhodli pravi-
deln& pofadat odpoledni odbomé seminare,
tzv. Caje o paté. Cheeme tim podporit setké-
vani terapeutd vénujicich se pédi o lidi s mignim
poskozenim.

Prvnim predndsejicim byl doc. Jifi K¥iz, pri-
maf spindlni jednotky FN Motol, ktery si pro
Geastniky pfipravil piedndsku na téma Dysfunk-
ce vegetativniho systému u SCI. Dostatecny &as
byl vénovan i diskusi.

Jsme rédi, Ze si na toto setkdni naslo cestu
24 u&astnikd. Dalif planujeme jiz na tento pod-
zim.

Tyto aktivity probihaiji v ramci projekiu Ote-
viené Paraple, které finan&né& podporuje Evrop-
sk& Unie a Magistrat hl. m. Prahy.

MAGAZIN PARAPLE
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~ aaktivnit tyden, pti kterém si u¢astnici za minimum ¢asu vyzkou$i maximum sportd. Zjistuji a objevuji své moZnosti a hledajf,
ktery sport je nadchne. Snazime se, aby byl program neustale zajimavy a aby nestagnoval. I proto sporty obménujeme -
letos jsme nové zaradili tfeba frisbee (ano, to je skute¢né seri6zni sportovni odvétvi) a acroyogu. Jinak jsme opét hrali tenis,
golf, potapéli se, jezdili na raftech, ctyrkolkach atd. Jako jiZ mnohokrat se nam znovu potvrdilo, Ze v podstaté jakykoliv sport
miiZe provozovat kazdy, bez ohledu na sviij handicap. Tak se nebojte a vpustte pohyb do svého Zivota.
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01 Rozcvicka - Chystate se sportovat? Zakladem je spravné rozcviceni.
02 Frisbee - Pfesnost, hbitost, rychlost, postieh - to je frisbee.

03 Golf - Trénujeme, abychom priSté mohli na green.

04 Tenis - Je$té par tréninkti a budeme hrat jako profesionalové.

05 Ping-pong - Maly tenis nam jde taky.
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06 Acroyoga - Novinka. Viele doporucujeme.

07 Potapéni - Zatim jen v bazénu, pristé uz mozna v lomu nebo mofi.

08 Strelnice - Mame presnou musku.

09 Rafty - S dobrou sedackou to jde i na raftu.

10 Orienta¢ni béh - Zadn4 zbyte¢na technika, jen mapa, buzola a vlastni smysly.
11 Basketbal - Tuhle tvrdou hru zvladaji i holky.

12 Ctytkolky - Pro milovniky motorti.

13 Asistence - Asistent je vZdy po ruce a pripraven pomoci.

14 Obéd - Odpocinek a pak zase hura na to.

15 ,Celotaborova“ hra - VSichni jsme vitézové!
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PARAPLE V NOVEM

TEXT: DAVID LUKES

Centrum Paraple ma nové logo.
Stoji za nim dvojice designérii
Matéj Cincera a Jan Kloss

z kreativni skupiny OKOLO.
Vytvorili pro nas nejen zakladni
logotyp, ale pracuji i na celkové
vizualni komunikaci Centra
Paraple. Navrhli ji obohatit
také o zajimavé ilustrace
Michala Bac¢aka. Prvni vysledky
tohoto spojenti jste mohli

vidét v reklamni kampani

k letosnimu Béhu pro Paraple.
Timto smérem se hodlame
ubirat i v budoucnu. Chceme,
abychom se odlisili a aby nase
komunikace byla jasnj, Citelna
a protkana vkusnou nadsazkou
a vtipem.

PROC PARAPLE ZMENILO LOGO?

O zméné loga se v Paraplefi pfemysli dlou-
ho. Jde to ve vin&ch.

V lofiském roce jsme mu udé&lali lehky fa-
celift - povodni symbol pandeka Paraplécka
isme doplnili o ¢iteln&j3i font a odstranili napis
CENTRUM, ktery pfi pouZiti v mensim rozlisent
zanikal @ ménil se v necitelnou linku.

Chigli jsme se dostat ddl, ale nebyl na to
sprévny &as. Délo se toho moc. Na poli komu-
nikace jsme pracovali na novych webovych
strankdch, nové podob& Magazinu, zalali
isme vyddvat newsletter pro firemni parine-
ry atd.

Navic jsem byl piesvédeeny, ze kazdy pre-
ce vi, co Paraple dé&la a Ze ob&asnd zédména
s nadaci je spise omylem v uZiti pojmf. Neni
to ale pravda. Hodné lidi stéle nevi, ze Cent-
rum Paraple je skuteéné centrum, budova, kde
lidi poskytuji lidem vysoce odborné sluzby. Tim
padem se i Ovaha, ze v komunikaci navenek
postaéi uvadét jen Paraple (mame B&h pro Pa-
raple, StarDance pro Paraple, Aukci pro Parap-
le atd.), ukazala jako licha.
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Vefejnost si foliz skutecn& dost asfo my-
sli, ze Paraple je nadace, kterd kupuje lidem
napf. voziky. A povodni symbol k tomu tak tro-
chu svadél. N&§ pandeek Paraplécek prosté
sklouznul spolu s ,kufetem” a ,andélem” do
kategorie nadace.

Marketingové to bylo v poiadku - symbol
plus jednoduchy napis. Cinnost fo ale, bohuzel,
prost& nepostihlo.

Za&ali jsme premyslet, jok dal. Povodn&
isme tak velkou zmé&nu ani nezamysleli, prosté
to tak vyslo. A moznd je to tak dobfe. Odny-
n&jska je tedy nasim zakladnim logem tzv. razit-
ko. Vnimame ho jako jakysi punc kvality. Kvality
sluzeb, kieré jsou v Parapleti dlouhodobg na
velmi vysoké rovni.

A CO O NOVEM LOGU REKLI JEHO
TVURCI?

Znacka - jednoduchy logotyp, kiery svym
charakterem miZe nabyvat mnoho vyznamd.

Tim hlavnim je urCitd ochrana, pfistiesek,
kupole. Stejn& tak ale mdze evokovat zapada-
jici/vychazejici slunce nebo duhu, jako prislib
urgité  nadsje, zhmotnéni néceho krasného
a t&zko uchopitelného.

Llogotyp méZe fungovat jak v rozsitené vari-
ant&, kdy obsahuje souslovi ,Centrum Paraple”
[popt. jiné sdélenf - ,B&h pro Paraple”, ,Golf
pro Paraple” atd.), tak ve zjednoduzené varian-
18, kdy obsahuje pouze slovo ,Paraple”.

POVIDANI S UMELCI

Rozhovor se nesl v podobném duchu, jako
ten s Pastou Onerem v minulém &isle. Povidali
jsme si 0 viem mozném.

Bylo to velmi pifiemné a bylo jedno, zda
isme se bavili o ilustracich, botaskach nebo
scifi filmech. Vsichni tfi maji za sebou GZasné
a Usp&iné projekty. | piesto jsou stale velmi
skromni a radi naslouchaii.

Neveédél jsem pofadng, s kym zagit. Viichni
panové jsou velmi Gsp&sni, nechtél jsem niko-
ho upfednosinit. S Matgjem Cincerou i Janem
Klossem jsem se ale vidél nedavno, tak jsem se
nakonec rozhod| oslovit jako prvniho ilustrétora
Michala Bacdaka.

,Zacal bych s vami, pane Bagdaku. A to rov-
nou ofdzkou na vose ocenéni Czech Grand
Design 2016." ,Ano, cena byla udélovéna

v kategorii ilustrace poprvé, tak jsem to mél
jako takovou fiednicku na dortu. Dostal jsem ji
za ilustraci do dnes jiz nevychdzejictho Easo-
pisu Newsweek a za sérii ilustraci na porceldn
znacky Krehky. llustrace na porcelénu ukazo-
valy napt., jok by vypadaly nase moravské ko-
lonie, kdybychom jako mofeplavci kolonizovali
svét, nebo scifi motiv robota, ktery mél kolem
sebe moravskou holubicku.”

N&s rozhovor se stocil ke scii, jehoz je Mi-
chal Bagak fanouskem. Mluvili jsme o filmech,
zklamani z posledniho Vetielce, hezkém zazit-
ku s filmem Arrival a podobné. Taky o festivalu
Lustr, ktery byl zalozeny lidmi okolo knihkupec-
tvi Page Five.

Do diskuze se zapoijil i Jan Kloss. Trosku pre-
kvapivé doslo i na téma zahradniceni. ,Na za-
hradniceni jsou potfeba potadné botasky,” vy-
uZil jsem ho jako osli mistek k projekiu BOTAS
66. ,Tento projekt jsme iniciovali s tehdejsim
spoluzdkem z UMPRUM Jakubem Korousem.
Nyni je fo tak, Ze mimo tvorby samotného de-
signu bot i celkové vizualni komunikace, spro-
vujeme také spole¢n& s Darinou Zavadilovou
oba prazské obchody BOTAS 66." ,Znamend
to, e chodite kontrolovat, jak obchody funguji,
jak nabizi zbozi atd.2," ptam se trochu udiveng.
,Ano. A ob&as chodim do obchodu i prodavat.
Je 1o idedlni moznost setkat se se zd&kazniky
a mit predstavu o celém chodu.” Moznd pie-
kvapivé, ale vlasing pochopitelné. Vypovida to
fotiz o poctivosti veskeré préce, kierou panové
délaiji.

Dal se bavime o kreativni skuping OKOLO
a Matgj Cincera vypravi: ,Ze za&atku to bylo
skutecn& o kolech, diky kterym jsme se potka-
li i s Adamem [pozn.: Adam Stéch, jeden ze
zakladaijicich élend OKOLO) a rozhodli se, ze
bychom cht&li vydavat magazin o designu. Pak
isme zjistili, Ze to nds bavi vic, nez kola jako
takovd. Prvni spolecnou praci byla instalace na
Design Blok 2009, kde jsme se vlasing potkali
i's Honzou. Zjistili jsme, Ze nds bavi stejné véci,
které bychom cht&li d&lat spolecné a tak jsme
se dali dohromady a za&ali jsme prosiiednic-
tvim magazinu OKOLO délat osvétu o vécech,
které ndas bavi.” Povidame si o tom, jakych té-
mat se magazin dotykd a jak postupné roste -
nejen mnoZstvim textd, ale i ilustract a fotografit.
Ten zatim posledni vy3el v roce 2014. Dalsi
&islo ceka. Nenf to viak z divodi nedostatku
ndpady, ale pdnové jsou prosté vytizeni prace-
mi na zakdzku, nebo vlastimi projekty.

S blizicim se koncem naseho povidani



isme se dostali zp&t k Centru Paraple. Jakd je
motivace zndmych a velmi vytizenych grafikd
spolupracovat, respekiive tvofit vizudIni obraz
komunikace neziskové organizace? ,Zacdtek
spoluprace odstarfoval pan dokfor Vyskoil
(pozn.: pfedseda sprévni rady Centra Parap-

MATEJ CINCERA (*1988)

Pod vedenim Rostislava Varika studoval ate-
ligr Graficky design a vizualni komunikace na
Vysoké gkole uméleckopromyslové v Praze. Ab-
solvoval pod vedenim Petra Babdka.

Jestg b&hem studii zalozil kreativni skupinu
OKOLO. Za grafickou tpravu knihy OKOLO
Mollino ziskal ocenéni Nejkrasn&jsi kniha roku
2010 a ffeli misto v prestizni sout&zi Czech
Grand Design 2011 v kategorii graficky desig-
nér.

Vyueuje graficky design na Scholastice.

Svij zivot
meénime
tady a ted'

Od roku 1994
pomahame lidem,
ktefi maji
poskozenou
michu

Pomahame také
diky Vam
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le), kdyz se nas zeptal, zdali bychom neméli
chut v tomto ohledu Centru pomoci. Paraple
samoziejmé& vnimame jako silnou a divéryhod-
nou znacku. Af uz freba kvili panu Svérdkovi,
nebo, kdyz tady koukdme na pozvanku pro-
gramu Pod Parapletem, Marku Ebenovi, ktery

JAN KLOSS (*1982)

Je absolventem atelig¢ru Graficky design
a vizuaIni komunikace na Vysoké skole umélec-
kopromyslové v Praze.

Tomuto oboru se vénuje v celé jeho 3ifi.
Od vytvéeni logotypt a jednotnych vizudlnich
styld, navrhovani obald hudebnich nosi¢s, gra-
fické vpravy knih a asopist, vystavni grafiky,
obalového designu, az po névrhy komplexnich
kreativnich fegeni, v&emné& tvorby zdkladniho
konceptu.

Krom& grafického designu se soustavné
zabyva také hudbou, fotogrdfii, videem. Spo-
lupracuje na kreativnich projektech napfi¢ nej-
rizn&jsimi obory.

Zicastnil se mnoha vystav a prednasek v CR
i v zahrani¢i. Namdatkou tfeba na Belgrade De-
sign Week, World Design Capital Helsinki, Ro-
manian Design Week, Milan Design Week aj.
a ziskal n&kolik ocenéni, napt. European De-
sign Awards ¢&i Czech Grand Design.

%, o 18.6.201714:00
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tady veera byl vasim hostem. Pfislo nédm pros-
t& spravné svou pridat ruku k dilu.” Ke spojeni
s Centrem Paraple je moznd motivovala i osob-
ni zkusenost s porané&nim michy rodinného pii-
slusnika jednoho z nich.

MICHAL BACAK (*1985)

Na sifedni i na vysoké gkole vystudoval pro-
dukfovy design.

V soucasnosti patii mezi nejvyraznéjsi Ces-
k¢ ilustratory. Lefos ziskal cenu Czech Grand
Design.

Inspiruje se pfirodou i mé&stem. Jeho kresby
zdobi obalky ¢asopisd, stény archeologického
muzea nebo porceldn.

Prvni Uspéchy prisly asi pred sedmi lety, kdy
spolu s kamaradkami Michaelou Tomiskovou
a Annou Bomovou zalozili studio Vyrobeno
lesem. Inspirovali se tématem lesa, svou tvorbu
pak predstavili na Designbloku.

Jeho z&bér je skuteeng Siroky. V posledni
dobé pracoval se studiem Dechem a s Kvéti-
novym lahodkarsivim z Ujezdu u Hofovic na
piipravé vystavy v kladrubském klastefe a pro
festival Krehky Mikulov piipravil s designérkou
Klarou Sumovou oltér svatého Frantizka.

Nikdy by nevzal politickou zakazku.

vlj Zivot ménime
tady a ted’

www.paraple.cz
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REVUE

NEBOJTE SE

CESTOVANI

TEXT: DAVID LUKES

edime u nds v Centru v kavamé a jen

tak si povidame. Zabrousime i na téma

dovolenych a cesfovani obecné a 4
vz ponékolikaté za posledni dobu vyslechnu
znaéné obavy. Netykaif se ani tak dlouhé ces-
ty, af uz po zemi, ve vzduchu & na vodé, ale
spide z toho vieho kolem. A protoze sam cestuji
pomé&mé Casto a hlavné rad a poznévani no-
vych mist povazuji za pfjemné a obohacujici,
rozhodl jsem se napsat par fadkd, kieré tieba
nékomu pomohou rozpiylit alespon z&kladnf
obavy z cestovani.

Pro Uspéch vasi ,expedice” je asi nejdilezi-
18j8i véci kvalii pifprava. Pii cestovani s vozi-
kem to plati moznd jesté o trochu vic.

Neijprve je polfeba si upfimné Fict, jok dob-
rodruzné chcete v&s vylet pojmout. Od foho se
bude odvijet vybér destinace, zpisob dopravy,
typ ubytovani i nezbyind vybava, kterou sebou
musite mit.

Af uz se chystate vyrazit na handbiky, jet au-
tem, ¢i letét letadlem, vzdy je nuié mit sebou
dobte vybavenou lékarnicku. To, Ze si zabalite
vase obvyklé medikamenty a dali zdravotnic-
ky materiél asi nenf treba zmifovat, ale cestova-
telskou krabi¢ku prvni pomoci je dobré doplnit
jesé i o prostfedky na rizné nahlé neduhy (pro-
jem, zvraceni, horecka, alergickda reakce atd.),
které vém mohou zkomplikovat Zivot a pokazit
iinak krasny zazitek. Opomenout byste neméli
ani vybaveni pro hojeni ran, jelikoz dekubit jis-
t& nenf fou nejlep3i vzpominkou na dovolenou.
Nechci to nijak zveli¢ovat, protoze ve véRing
civilizovanych zemi nenf problém si v Iékamé ¢i
prodejné zdravotnickych potfeb leccos poridit,
ale jistota je jistota. A navic tak je3té uetiite za
nepiedvidané vydaije.

Ale ted uz za&neme planovat samotnou
cestu. Z&kladni otézkou je, jok se ,fam” dosto-
neme. Co se tyk& dopravnich prostiedko, nef-
jednodus¥i je to asi s autem. Nemusite si d&lat
starosti s tim, zda prekrocite v&hovy limit zava-
zadla [vzdycky je lepsi vice nez méng) a pre-
stévky si také mizete délat dle potfeby.

V pifpadé cestovani viakem je dilezité se
pfedem informovat, jak jsou dopravci zafize-
ni na cestovanf lidi na voziku. Véfsina jiz tuto
sluzbu poskytuje, ale bude to pravdépodob-
n& znamenat rezervaci delsi dobu dopredy,
a pii kombinaci rdznych spojd i riznou Uro-
ve - od skvéle vybaveného l9zkového vozu,
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napi. v Némecku, po postovni vagén, kierym
fieba Ceské drahy supluji nedostatek vhodnych
mist pro lidi s handicapem. Doprava vlakem
nenf vibec $paind, ale pro cestovéni do vzdé-
len&jsich desfinaci bych volil spie letadlo.
Pokud se rozhodnete cestovat letadlem, je
opét vhodné to dopiedu konzultovat s lefec-
kou spolecnosti. Tu bude zajimat predeviim
to, zda cestujete s elekirickym ¢ mechanickym
voztkem, popifpadé s jakymi dalsimi kompen-
za&nimi pomdckami [napt. handbike). V&3 vozik
cesfuje v&fSinou v zavazadlovém prostory, ale
miZefe se na ném dopravit az ke dvefim letc-
dla. Elekirické voztky na lefistich radé&ji odbo-
vuji u nadmémych zavazadel a k letadlu vém
pak pomohou na letistnim transportnim voziku.
U vstupu do letadla piesednete na tzv. ulicko-
vy vozik, ktery je rozméry pizpdsobeny akorat
pro Gzké ulicky letadla a na kterém vés dopravi
az k vasemu sedadlu. Tento vozik by mé&l byt
k dispozici na palubé letadla po celou dobu
letu, kdybyste potfebovali napt. na toaletu,
coz je oviem celkem slusny akrobaticky vy-
kon [i s asistenci]. Nicméné& persondl letadla
ie véfsinou proskoleny a vi, jak vytvorit infimni
prostor tak, abyste se mohli vycévkovat i na se-
dadle. Zcela nendpadné to asi nikdy nebude,
ale vé&fte, Ze spolucestujici fomu v&tiinou nevé-
nujl v&i3i pozornost. Llidé s handicapem mivajf
standardni sedadla umisténd tak, aby nebyla
moc frekventovand. Na deli cestu je vhodné
vzit si podlozku z voziku, nebo ffeba alespon
nafukovaci kruh. Sedaeky tofiz nebyvaji moc
pohodIné a pfilis neumoziiujl zménu polohy
tak, abyste mé&li alesponi zakladni komfort. Le-
fist&, ve spolupraci s leteckymi spole&nostmi,
v naprosté vétsing zaijistuji specidlni servis pro
lidi s handicapem, diky kterému je o vas, pokud
tedy chcete, b&hem cestovani velmi dobie po-
stardno. A to od pfichodu na letist&, kdy si md-

Zefe zavolat asistenci az k autu, az po usazeni
na misto v lefadle.

Tak, sbaleno uz mame, vime, jok pojedeme,
zbyva tedy uZ jen vybrat kam. Zamémé to pfii
az nakonec, i kdyz vim, Ze pravé timhle véfiina
lidf za&ing. J& viak zvolil pofadf podle etnosti
otazek & obav, které jsem nacerpal pii zming-
nych rozhovorech. Jest& tedy pdr tipt k vybéru
mista. O bezbariérovosti maiji rizni lidé rizné
predstavy. Kontaktujte proto dané misto (hotel,
penzion atd.] s Zadosti o fotky pokoje a kou-
pelny. N&které hotely majf k dispozici i koupaci
voziky, nebo mohou zgiistit jejich vypéjceni na
dobu vaeho pobytu. Ptejte se takg, jak jsou
pfistupné i dalii hotelové prostory, zda se do-
stanete napf. i do bazénu. Podivejte se také na
okoli hotelu a zjistéte si, jak je to s bezbariéro-
vosti mistni dopravy. S tim v&im obvykle umi byt
napomocen i hotelovy persondl.

Zavérem se vracim k nazvu tohoto &lanku.
Cesfovani se rozhodné neboijte. V&tinu potieb-
nych v&ci si miZete vzit sebou, doprava neni
tak bariérova, jok si myslite, stejné tak samoiné
destinace uz jsou v dnedni dobé& na voziekdre
docela dobfe pripravené.

Prosté dovolend je fajn, tak vyrazte. A po-
kud jest& porad vahdte, nebo cheefe nagerpat
dal3i informace a tipy, podivejte se na komunitnf
portdl vozejkov.cz.

Krasné zazitky a fastny navrat domo.



http://www.vozejkov.cz/

AUTOR: KRYSTOF PETELE SVET HARRYHO POTTERA: ZMENA VOLDEMORTA V NECO VESELEJSiIHO



REVUE

MAREK EBEN

POD PARAPLETEM

TEXT: VACLAV UHER

V pondéli 22. kvétna jsme
,Pod Parapletem” privitali
dalSiho vyznamného hosta.
Tentokrat nase pozvani prijal
herec, muzikant a jeden

z nejvyznamnéjSich Ceskych
moderatord, pan Marek
Eben. PrileZitosti moderovat
tento rozhovor jsem si velmi
povazoval. Ale ¢ekal mé opravdu
nelehky ukol. Vést rozhovor

s Clovékem, ktery v nasi zemi
plati za mistra dialogu Zadalo
pevné nervy a predevsim
mohutnou pripravu.

dyz Marek Eben ziskal v roce 1991

nabidku moderovat slavnosini preda-

vani cen TyTy, uvoil si diéf na dva
mésice dopfedu a vénoval se pifpravé. Uspél
a TyTy poté moderoval dalsich deset let. Potad
O poklad Anezky &eské - deset lef, Na Plovar-
n& - doposud devatendct let, Karlovarsky filmo-
vy festival - doposud dvacet jedna let...

A tak jsem si fekl, ze k nasemu setkani pii-
stoupim obdobn&. Pozomé& jsem si poslechl
véechny jeho rozhovory pro Cesky rozhlas od
roku 2005, nékteré dvakrat i frikrét. Poslouchal
isem je pii préci i pred spanim. Také jsem si vy-
tahl viechny rozhovory pro internetové média
od doby, kdy je intemet internefem. V archivu
Ceské televize jsem zhlédl viechny jeho navste-
vy pofadu Sama doma. Zvysil jsem sledovanost
pofadd Na Plovémé i eetbu kniznich edic. Ze
viech dostupnych materiald jsem si vypsal stov-
ky poznamek, dat i detailnich redlii a rozdélil je
do fady samostatnych, vzajemné provazanych,
okruht. Do naseho rozhovoru zbyvalo n&kolik
dni a mn& uz chybélo pouze jediné. Otazky.
Jejich tvorba a formulace ma prece fadu krité-
rii, itkal jsem si. Otézky by mély mit n&jaky tok,
mely by byt neotfelé a zaroven hosta t&sit, mély
by byt nové, a presto se dotykat mnohokrat vy-
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f¢eného, méli by se s nimi zfotoznit divéci atd.

Vzpomnél jsem si, Ze na rozhovor s panem
Svérdkem, ktery byl u nés ,Pod Paropletem”
v lednu, jsem mé&l piipravenych devadesdr otd-
zek. Pouzil jsem jich necelych fricet. Ale nelituji
toho. Jejich dostate¢ny pocet mi umozioval
pohodIng se piizptsobovat odpovédim pana
Svérdka. Presto jsem nyni pocet pfipravenych
dotazd ,vyrazng” snizil. Mé&l jsem jich jen osm-
desdt.

Ale ted vz k samotnému rozhovoru. S pa-
nem Ebenem jsme si povidali o défstvi, o kape-
le, o herectvi a samoziejmé& o moderovéni. Taff-
nek Marka Ebena, Petr Eben, byl vyznamnym
skladatelem duchovni hudby, autorem stovek
skladeb. Byl znam i pro své varhanni improviza-
ce a, mimo jing, byl také drzitelem francouzské-
ho statntho vyznamendni Rytit uméni a pisemni-
civi. Jaky ale byl Petr Eben tata a jaky zpsob
vychovy uplatiioval2 Pan Eben o fatinkovi vy-
prévél predeviim jako o ,patologicky dobrém
&lovéku”. Vzpominal na jeho mimofadny talent
skladatele a vielou podporuy, kieré se mu od
n&j dostavalo. Humorné popisoval také pdvab-
né stisnénou domdcnost, ve kieré jako maly vy-
ristal. Tatinek v ni tofiz nebyl jedinym hudebnim
skladatelem. N&jaky ¢as s rodinou Zil také stryc
llia Hurnik. Kdyz k tomu piipocteme dva klaviry,
ffi malé chlapce, maminku a babicku, bylo v fif-
pokojovém byt& o z&dbavu postardno.

Od vypravéni o &ase défsivi jsme se po-
zvolna presunuli k obdobi divadelntho herectvi.
V letech 1983 - 2002 byl Marek Eben stalym
&lenem Studia Ypsilon. Uginkoval v Mozarto-
vi v Praze, Prodané nevésté, Praze stovézaté
a dalich predstavenich. Jeho hereckymi kolegy
byli napt. Jiit Labus, Martin Dejdar, Jifi Schmit
zer nebo Pavel Novy. Marek Eben zabavnym
zpUsobem popisoval, ¢m se Ypsilonka ligila od
ieho predchozich hereckych zkusenosti. Divaci
si s nadSenim poslechli i n&kolik historek tyka-
jicich se herecké spolupréce s Jifim Labusem.

St&Zejnim tématem profesniho Zivota Mar-
ka Ebena, a tedy i naseho rozhovory, je viak
samoziejmé& moderovani. Mluvili jsme nejen
o zminéné Zivoini pfileZitosti moderovat slav-

nosini predavéni cen TyTy, ale také o pofadu
Na Plovérné, Karlovarském filmovém festivalu
a taneéni show StarDance. Marek Eben popi-
soval roli moderdtora jako formu autorstvi, kdy
Clovék na jevisti nebo podiu vystupuje vzdy
sém za sebe a jen se svou vlasin autenticitou.

V pofadu Na Plovamé hostil jiz vice nez
680 hosto. Mluvili jsme o tom, jaké to bylo
pfipravovat se na rozhovor s Dalajlamou, jak
naro¢né bylo pracovat s Easovym tlakem v roz-
hovoru se Stingem, nebo jak je pii rozhovoru
dolezita prvni otézka.

V souvislosti s Karlovarskym filmovym festivo-
lem, ktery moderuje uz od roku 1996, jsme si
povidali i o tom, &m to je, Ze si tento festival
ziskal ve svété takové renomé. Pan Eben vy-
zdvihoval zejména pfistupnost festivalu giroké
vefejnosti, organiza&ni propracovanost celé
uddlosti a v neposledni fadé také pusobivou
nabidku zahrani&nich hostd i filmovych snimkd.
S nadsenim jsme si vyposlechli fadu humornych
posttehd a pitb&hd spojenych s navitévou vy-
znamnych osobnosti sv&fové kinematografie.

Nebylo mozné opomenout také moderovs-
ni tane&nf show StarDance, ve kferé pan Eben,
spolecné s Terezou Kostkovou, rovnéz pUsobf
iz mnoho let. Kr&sn& mluvil o tom, co viechno
piispiva ke vzajemné pokofe mezi soutdzicimi
a o mnohém daldim. Spole&n& jsme také vzpo-
menuli na dosud dva ve&ery StarDance vé&no-
vané Centru Paraple, pfi kterych se z tane&nich
dvojic stali trojice a kdy na parketu roztandili
sva kola i voziekarti. Pan Eben popisoval, &im
pro n&j byly tyto ve&ery vyjimee&né.

U voziekaid jsme poté jesté chvilku zistali.
Marek Eben sam s chizi problém nema, ale
i tak dobfe znd, co Zivot na voziku obndsi. Vi,
ze dostaf se na n&j Ize nékdy velmi neoceks-
vané a sefsakramensky rychle. Pan Eben tutéz
zkugenost ziskal se svou pani. Mluvili jsme
o zpisobech vyrovnavani se s nepfiznivymi
zmé&nami v nasich Zivotech a pan Eben na své
osobni zkusenosti popsal, jak dilezity je smy-
sl pro humor a pozitivni mys|. Zejména u toho,
koho takové ,nestést” primo potkalo. Pro blizké
i okolni je pak, podle Marka Ebena, mnohem
snazsl nalézat fedeni pii prekondvani spole¢-
nych starosti. S Usmé&vem a mnohdy i porozu-
ménim jsme vyslechli fadu veselych pithod ze
Zivota s vozikem.

Z&vér rozhovoru byl vénovan besedg s di-
vaky, kfefi na pana Ebena smé&fovali je3té mno-
ho dalsich otazek. Nakonec jsme rozhovor,
pdvodné plénovany na 1,5 hodiny, protéhli na
hodiny dvé. Byl to dalsi nezapomenutelny ve-
Cer a j& jsem velmi poctén, Ze jsem mohl byt
ieho soucasti.
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Velké ceské festivaly, a nejen ty,
pokracuif i lefos v nastaveném
frendu a umozZfiuji lidem na
voziku 0&ashit se jejich nabitych
programd. Zde je pdr fipd na
okce, na kferych si mizete uzit
skvé&lou letni atmosféru.

© Colours of Ostrava

Hudebniho fesfival Colours of
Ostrava prob&hne v Dolnich
Vitkovicich ve dnech 19. - 22. 7.
V rémci projekiu Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim
Colours bez bariér, mohou
drzitelé prokazo ZTP a ZTP/P
&erpat mnoho vyhod. Témi jsou
napi. zvyhodnénd cena vstupen-
ky, u ZTP/P doprovod zdarma,
zprostiedkovani bezbariéro-
vého ubytovani nebo moznost
objednat si zdarma asistenta,
ktery poskyine servis pfi pohybu
po aredlu. Dalsim bonusem
fohoto fesfivalu je preprava osob
po Ostravé bezbariérovymi taxi
vozy tzv. BB TAXI. Navstévnici
se zdravoim znevyhodn&nim

s prokazem ZTP a ZTP/P si navic
mohou zarezervovat parkovacf
misto pied aredlem i ve stano-
vém mésfecku.

Hlavnimi hvézdami akce budou
Imagine Dragons, Jamiroquai,

KALENDAR AKCI

z éesky’ch interpretd treba Aneta
Langerové ¢&i David Koller.

© Sazavafest

f\/\uhiédnrovy hudebnf festival
se bude ve Svétlé nad Sazavou
konat ve dnech 3. - 5. 8.

Na nékolika scéndach se mozete
1&3it napf. na kapelu Cechomor,
Atmo Music, Wohnout, Jelen,
ddle na Llenny, Majka Spirita,
Ruslanu, Mira Zbirku a mnoho
dalsich. Cely aredl festivalu je
bezbariérovy, vyhrazeno je né-
kolik specidlnich toalet. Drzitelé
prikazu ZTP a ZTP/P maiji vstup
na festival zdarma. V prvnim pfi-
pads jejich doprovod vstupenku
hradi, v druhém pifpadé ma
vstup rovnéz zdarma.

© Rock for Churchill

Tato akce se kond o posled-
nim prazdninovém vikendu

(25.-26. 8.). Festival se nese
v undergroundové&jsim duchu.

Letos vystoupf Irie Révoltés, syn
legendamiho Boba Marleyho,
jamajsky hip-hopovy zpévak
Ky-Mani Marley a dal3i. Z ces-
kych zdstupct se moZzeme t&3it
napitklad na Tata Bojs nebo
Vypsanou fiXu.

© Ceské Hrady

Také tradicni putovni festival Ces-
ké hrady nabizi vhody pro drzi-
tele prokazu ZTP/P. Ti tak neplati
vstupné, jejich asistent zvyhod-
néné - v patek 210 Kg, v sobotu
280 K¢, v pifpadé permanentky
430 Ke. Tyto vstupenky se dai
zakoupit pouze na misté, kde

je nuié se prokazem ZTP/P
prokdzat. Drzitelé prokazu ZTP
plati vstupné v plné vy3i. V aredlu
festivalu i VIP kempu je k dispozi-
ci bezbariérovd toaleta.

Tento festival putuje kazdy rok
po osmi &eskych a moravskych
hradech a predstavuje stdlice na
Eeskoslovenské rockové a popo-
vé scéné. letos tieba Olympic,
MIG 21 nebo Richarda Miillera.

© HandyCup Kramolin

Zavod pro &tyikolky a motorky
ze seriélu HandyCup se bude
konat v Kramoling u Nepomuku
9. 9. Zicastnit se mohou za&d-
tecnici i pokrocili, d&ti, vozickati
a vibec vsichni, kdo maiji chuf
se zdokonalovat v jizdé na
fomto sfroji. Také se samozfejmé
mizZete piijit jen divat a fandit.
Vstupné je zdarma, sfarfovné na
cely vikend za 200 Ke.

Vice informaci no-

leznete na webu

hitp:/ /www.ctyrkolky.com/
clanky/
handycup-kramolin-1283 /
nebo na facebookovych stran-
kach HandyCupu.

©... a jesté néco navic.
Priovodce leteckou dopra-
vou pro OZP

Véc, kterd se moze hodit kazdé-
mu, kdo se rozhod| vyuzit pro
prepravu letadlo. Ministersivo
dopravy vydalo aktualizovaného
privodce leteckou dopravou pro
osoby se zdravomim postize-
nim. Provodce naleznete na
webovych strankdch minister-
stva - https://www.mdcr.cz/
Dokumenty/Lefecka-doprava/
Cesfovani-osob-se-zdravotnim-
-postizenim, je zde i ke staZeni
ve formatu pdf. Text provodce
vychazi z Dokumentu Evropské
konference pro civilni letectvi

a plné uplativje soucasnou legis-
lativu EU. V&fime, Ze provodce
pro vés bude uZitecnym pomoc-
nikem na vasich, nejen letnich,
cesfach.

Také ve 3. &tvrileti roku jsme pro vés piipravili mnoho akfivit a zajimavych akei. Cheete v&dét vice? Sledujte nase webové a facebookové stranky.

© Pod Parapletem

Sejdeme se na zahradé
(letni kino, grilovani, hudba)
Termin: 7. 8. 2017

Misto: Centrum Paraple

Kontakt: recepce@paraple.cz,
274 771 478

© Pod Parapletem

Sejdeme se na zahrad&
(letni kino, grilovani, hudba)
Termin: 21. 8. 2017

Misto: Centrum Paraple

Kontakt: recepce@paraple.cz,
274 771 478

© Tematicky program
Cyklistika

Termin: 21. - 26. 8. 2017
Misto: Nové Zamky
Kontakt: slauf@paraple.cz,
274 001 317

© SCI Day

Termin: 5. 9. 2017

Misto: Centrum Paraple
Kontakt: recepce@paraple.cz,

274 771478

g)TemaI'icky program
Ctyrkolky

Termin: @. - 17.9. 201/
Misto: Hornf Bradlo

Kontakt: turzik@paraple.cz,
274 001 317

© Mama, tata na voziku

Termin: 15. - 17.9. 2017
Misto: Centrum Paraple
Kontakt: starostova@paraple.cz,

274 001 318

© Zahradni slavnost
Termin: 18. 9. 2017

Misto: Centrum Paraple
Kontakt: recepce@paraple.cz,

274 771478
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© Pod Parapletem - Host

Alena Jan&ikovd, teditelka CZEPA
Jift Kiiz, primaf Spindlnf

iednotky FN Motol

Termin: 25. 9. 2017

Misto: Centrum Paraple

Kontakt: recepce@porop\e.cz,
274 771478

© Pod Parapletem
Program pro déti
Termin: 2. 10. 2017
Misto: Centrum Paraple

Kontakt: recepce@porop\e.cz,
274 771478

PARAPLE
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TEXT: HANA SIXTOVA

Ceska asociace
paraplegik(i - CZEPA
podporuje osoby
ochrnuté po poskozeni
michy z celé Ceské
republiky, zejména

v jejich ptirozeném
prostredi. Prinasime
vam informace

z Cinnosti asociace.
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Zejména socidlni a zdravoiné-socidlni pra-
covnici jsou ¢&leny Experini skupiny v socidlnf
oblasti pro osoby s poskozenim michy, jejiz
vznik v roce 2014 iniciovala CZEPA. Socidini
pracovnici spindlnich jednotek nemocnic, spi-
ndlnich rehabilitaénich jednotek rehabilita&nich
Ustavi a nestétnich organizaci, které poskytujf
pomoc a sluzby klientdm s poskozenim michy,
se pravidelng schazeji k vymén& odbornych
zkuenosti. Také letos se v bieznu v Brné 1é-
mé&f dvacet pracovnikd z findcti pracovisf se-
tkalo k odborné diskuzi. Skupina md za sebou
Uspé&iné prosazeni zmény zdkona o socidlnich
sluzbéch (provedent socidlniho Seffenf pfi 24-
dosti o pfispévek na péci v dobé hospitalizace
zadatele, plainé od srpna 2016). Aktudlnim
tématem k diskuzi, kterd jist¢ bude pokracovat
i b&hem fijnového setkanf v liberci, je proble-
matika zaijisténi socidlnich a zdravomnich sluzeb
v pfirozeném prostredi klienta.

Pri prilezitosti setkani zastupcd Ministerstva
zdravotniclvi Ceské republiky s pacientsky-
mi organizacemi b&hem jara letodntho roku
z&stupkyné asociace CZEPA aktivng podpo-
rovaly znovuzavedeni Ohrady léku Betmiga.
Dékujeme viem klientom, kteif dali k dispozici
své osobnf zkuSenosti a reference s uvedenym
lékem na hyperaktivni mogovy méchyf. Ackoliv
MZ CR v odvolacim fizeni rozhodlo, Ze tento
lék nebude hrazen z vefejného zdravotniho po-
jisténi, CZEPA naddle spolupracuje s Ceskou
urologickou spole&nosii ve véci znovuzavedeni
Ghrady tohoto 1éku. Mezi dlouhodobd legis-
lativni témata z oblasti zdravotnictvi také stéle

palif Gsili o zvyseni limitu cévek pro Eistou infer-
mitentni katetrizaci.

Ceskd asociace paraplegiks - CZEPA
s podporou Nadace Vodafone vybavila spindl-
ni a spindlng rehabilitanich jednotky po celé
Ceské republice inteligentnimi kompenzacnimi
pomickami MouthMouse® Intelligent. Techno-
logie umoZfiuje pacientim s postizenim homich
konéetin ovladat nahradnim zptsobem pogitag,
tablet nebo telefon a n&které vybaveni pokojt
(lampicka, televize, zvonek na sestru, apod.).
Nabizi volbu zpisobu oviadani dotykem, jazy-
kem, rty, pohybem hlavou, mimikou ¢&i hlasem.
Novi voziekari tak mohou od zagatku byt do
jisté miry sobs&stacni a mohou b&hem dlouhé
hospitalizace komunikovat s rodinou a pratel;,
plnit studijni povinnosti nebo udrZovat pracovni
kontakty. Diky tomu se lépe adaptuji na novou
Zivotnf situaci.

Nadace Vodafone poskytla Ceské aso-
ciaci paraplegikt druhy grant na navazujici
projekt pUj¢ovny t&chto technologii. Od &er-
vence 2017 budou mit vozickari s diagnézou
tefraplegie a penfaplegie moznost pUjgit si
MouthMouse® Intelligent domd a pél roku
iej vyuzivat ve svém vlasiim prostedi. CZEPA




nabidne klienttm také poradensivi pii zajistént
finan¢nich prosttedkd na pofizeni vlastni techno-
logie, aby ji mohli ke kompenzaci t&zkého han-
dicapu vyuzivat frvale.

Piimo na spindlnf jednotce si MouthMouse®
Intelligent vyzkousel Patrik Simanek (25 let), ktery
se podélil o svij pitbsh a vysvétlil, jaky vyznam
pro né&j technologie mé:

V' pamdcti letech jsem nastoupil na strednf
skolu a s novou ffidou jsem odjel na seznamovaci
kurz. Tam jsem sko¢il 3ipku do rybnika a poranil
si michu v oblasti kréni patefe. Od té doby mohu
pohybovat jen hlavou. Po lefech strévenych v ne-
mocnici a po rehabilitacich jsem se vratil do sko-
ly. Odmaturoval jsem a zacal studovat Mezina-
rodni vztahy na Metropolitni univerzité. Loni jsem
obhdiil bakaldatskou préci. Celou jsem ji napsal
pomoci Gstnf ty&ky, vyfukal jsem ji pusou pisme-
no po pismenu. KdyZ mate fohle za sebou, zdd
se vam MouthMouse® Intelligent, kterou jsem si
vyzkougel na Spindlni jednotce v Motole, jako
z&zrak. Mé&l jsem rozné asistivni pomicky, ale
tohle ¢lovéku opravdu moZze zménit Zivot. Ne-
mohu si sém pustit televizi, zavolat kamaradom,
rozsvitit lampicku. To viechno s MouthMouse®
Intelligent dokazu. Pro &lovéka jako jsem j¢, zno-
mend takovd samostatnost kus svobody. V&fim,
ze v budoucnu zvlddnu pracovat, chtgl bych
jet na stéz do zahrani¢i a pak bych réd nasel
praci v oblasti mezindrodnich vztaht. Samozrej-
mé& budu vzdy zavisly na osobnf asistenci, ale
samotnou préci mi mize umoznit pravé takovd
technologie. Je super, Ze jsou ted inteligentni
kompenzacni pomiicky na spinalkach. Cim dfiv
po Urazu ¢lovék Zjist, Ze takové moznosti existuj,
tim lépe vie zvladne.”

EDUKACE STUDENTU

Prostfednictvim specialistky na spindlni pro-
blematiku Zdenky Faltynkové se CZEPA dlou-
hodobég podili na edukaci studentd. V sobotu
8. dubna se v sidle CZEPA konal ve spoluprdci
s Asociaci studentd fyzioterapie 2. roénik akce
s ndzvem Den na voziku, b&hem kierého byl
privodcem Geastnikd také tefraplegik Jifi Kade-
favek se synem Jakubem. Studenti fyzioterapie
ziskali potfebné informace o rdznych typech
vozkd a spravného sedu na voziku, nauili se
dovednostem v roli osobnich asistentt a vyzkou-
geli si pohyb na voziku b&hem cesfovani viemi

Hv&zdny bazar je charitativni secondhand
s kamennou prodejnou v Jungmannové ulici
v centru Prahy, ktery provozuje Ceskd asocio-
ce paraplegikt - CZEPA jako tréninkové pra-
covisfé pro vozickdre po poranéni michy. Pro
mimoprazské voziekére (osoby, které nemaii
hlazeny trvaly pobyt v Praze) nabizime pro-
covni misto s moznosti zajisténi bydleni v Pra-
ze. Néplni prace je pifmy prodej, komunikace
se zdkazniky a dodavateli, spréva socidlnich
sitf a webu, pofédani akei, sprava teetnich do-
klado, tvorba merchandisingu. CZEPA nabizi
zamésiani na poloviéni tvazek na dobu jed-
noho roku, bezbariérové pracovists, odbornd
skolenf, moZznost navazného zaméstindni.

V pfipadé zdjmu kontaktujte Alenu Jang&r
kovou na adrese jancikova@czepa.cz. Vice
informaci na www.hvezdnybazar.cz.

Byvald zaméstnankyng Hvézdného bazo-
ru J.P. k pracovni zkusenosti uvedla: ,V bazaru
isem méla skvélou prilezitost piipravit se na
pracovni z&piah, vyzkouset si na co mém, jaky
pracovni Ovazek moje t8lo vydrzi. Myslim, Ze
mi fo pomohlo hlavng ziskat sebedtvéru a jis-
totu. CZEPA mi pfi shanéni prace pomohla,
zkontaktovali mé& s jednou velkou firmou.”

d

CZEPA

EVROPSKYCH
SPINALNICH
ORGANIZACI

Tradieni setkani federace evropskych or-
ganizaci osob se spindlnim poskozenim se

uskutecnilo v kvétnu ve Slovinsku. Asociaci
CZEPA zastupovala jejf feditelka Alena Jan&t
kova. Behem letodniho kongresu byly sdileny
zkugenosti z jednotlivych &lenskych organizaci
se systémem péce a socidlniho zajisténi osob
s mi¥nim poskozenim. Konference ESCIF sou-
&asné umoziiuje neformdlni vymeénu zkuenost.
CZEPA pii této pfilezitosti mapovala evropské
modely podpory peer programd (podpora no-
vych klientd a jejich rodin zkugenymi vozickai
s minim poskozeni) & systémovou podporu
pracujicich osob se zdravotnim postizenim
v riznych statech.

Kontakt:

Ceska asociace paraplegiki - CZEPA
Dygrynova 816/8

198 00 Praha 14 - Cerny Most

tel.: 775980 952, www.czepa.cz
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prostfedky méstské hromadné dopravy.
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DarCOVSke SMS v hovem Centrum Paraple je obecné prospéina spole¢nost, R A A
kter¢d pomahd lidem s pogkozenim michy Zit ddl Lo <
o - o - svij zivot. Klienttm nabizime pobytovou sluzbu Socidlnf Q ©
V|te, Ze nam nove rehabilitace v budové centra, Tematicky program zaméfeny na
mﬁiete pFispét pohybové akfivity, Odborné socialni poradensivi a dalsi doplikové =z )
o sluzby. To vée s cilem rozvijet jejich schopnosti tak, aby dosahli co ) $/>7
30, 60 nebo 90 Kc? nejv&fsi samostatnosti. Kazdy rok vyuZije nase sluzby vice nez 1400 klientd. d L

V,ILII\IE'I'®

M OV I ta Bezpelné a nastavitelné

, o L o postranice
Moderni peCovatelske luzko

Pecovatelské 10zko Movita je uréené pro moderni péci predevsim v domovech Nocni podsvétleni [lzka

pro seniory a v domovech se zvliastnim rezimem. Vysokou funk&nost prirozené Moznost zapCjcky Itizka
kombinuje s decentnim designem, takze I0zka skvéle zapadnou do interiérd na libovolnou dobu i na doma
pecovatelskych zafizeni.

Elektrické ovladani vysky

V'ILII\IE'I'® www.linet.cz | www.pujcovnalinet.cz




INZERCE

CARBOMAX W ==t
AN INFINITE
"MOTION .

CARBOmax byl zrozen pfi vyzkumu téch
nejmodernéjSich materiald a je vysledkem
véech soucasnych PROGEO studii a vizi.
NejnovéjSi technologie jsou znat v kazdém
detailu tohoto unikatniho celocarbonového
ramu. Spi¢kovy nad¢asovy design, nizka
hmotnost a maximalni tuhost se zde snoubi
s funkéni jednoduchosti a absolutnim
prizplsobenim uzivateli.
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Pro podrobnosti, individualni zaméreni a osobni

U

personalizaci nas nevahejte kontaktovat. m

I_ DMA Praha s.r.o. | 606 658 537 | info@dmapraha.cz L(rg
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KOMPENZACNI POMUCKY



V roce 2017 potaddme 2 vikendové vyivamé programy. Rizné techniky si ale klienti mohou vyzkouset i pii odpolednich

ergoterapeutickych akfivitdch. Ziskavaijf tak nové moznosti seberealizace. Vytvamy projev je pfirozeny zpdsob, jak vyjadfit

své pocity, ndzory nebo postoje. Tak jako ve zde predstaveném dilu Veroniky Hublové, kieré wyivorila v rémci vikendového

vyivamého programu s tématem Akvarel.




