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Pasta Oner

Gzeni a mili &tendri, t&sné

pred Vénoci jsme do vasich

domdcnosti a kanceldif ro-
zeslali prvni &islo Magazinu Paraple
v nové podobg. Ménit néco léta zo-
béhnutého byva ngkdy frochu osemet
né. Na vanoni dovolenou jsme ale
odchazeli s pocitem, Ze jsme pro to,
aby se vém &asopis libil, udélali ma-
ximum. A také s ocekdvdnim, zda od
nékoho z vas dostaneme k nasemu
poc&indni zp&tnou vazbu.

Mezi svatky jsem zb&zn& kontro-
lovala nasi hlavni emailovou adresu,
aby nahodou neproklouzla né&jokd do-
lezita informace a kratké milé zpravy
s podékovanim a pochvalou od dvou
z vas mi udélaly velikou radost. Toho,
Ze vém stdlo za to poslat je i v tomto
ase, si velmi vazim. V lednu jich pak
nasledovalo jesté ngkolik. Snad nds to
tedy opraviiuje k domnénce, Ze jsme
to vzali za sprévny konec.

A co vam nabidneme v fomto vy-
danie Jako prvni musim zminit hlavni
¢lanek, ktery nese ndzev Cenfrum
Paraple a socidlni rehabilitace. Toto
téma v poslednich mé&sicich velmi
rezonuje, a nejen pozitivng, viude

il Sl

ZASTUPKYNE SEFREDAKTORA

kolem nds. Zkuste se zagist a pocho-
pit onu ,zmé&nu”, kierou my mnohem
rad&ji oznaujeme slovy ,vyvoi" &
,vnitinf pohyb”.

V né&kolika rozhovorech vam pied-
stavime dal3i zajimavé osobnosti -
Anezku Beranovou, metfodika kvality
socidlni prace Centra Paraple a Zenu
s vesmirem v sobé, Alete Cernohouse,
skvélého fotografa, redaktora a lekto-
ra, prosté velmi akfivniho ¢lovéka a,
mimo jing, i nadeho klienta. Dale Pastu
Onera, jednoho z prokopnikd graffiti
a street artu v Cechach, s jehoz dily se
m0zZete setkat nejen na ulici, ale iv ga-
leriich, soukromych sbitkach a také na
obdlce tohoto Easopisu. A v nepo-
sledni fad& také Martina Kodla, jehoz
galerie, zajimavy a kouzelny prosfor
proti Ndarodnimu divadlu, Centrum Pa-
raple podporuie.

Poradime vém, jok pomoci bylin
zatoCit s jarni Gnavou, pozveme vds
na program projekiu Pod Paraplefem,
nabidneme dalif sérii cvikd na doma
a mnoho dal3iho.

Af se vam i toto &islo dobre ¢te.

Krésné prozité dny nadchdzejiciho
jara vém preje
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ANKETA

99 1. Kdy jste zaznamenal,
7e existuje Centrum Paraple

a jaké bylo vase prvni

vzajemné setkani? 66

99 2. Jak vnimate Centrum
Paraple nyni, sledujete jeho
7voj, co mu rikate? 66

99 3. A otdzka odjinud - jak
zasadné ovlivni zvoleni
Donalda Trumpa americkym
prezidentem svét? Neni tato
myslenka jen, do urcité miry,
dobre zvladnutou medialni
bublinou? 66

PETR HRADIL
ADVOKAT

1. Paraple jsem zaznamenal, kdyz v ném za-
ala pracovat ma pritelkyn&. Poprvé jsem jej
navativil, kdyz v ném méla predndasku.

2. Situaci v Parapleti vniméam jenom zprostred-
kované z doslechu lidi, kteff v ném pracuji. Dle
informaci, které dostavam, mam dojem, Ze po
zméné feditele se situace zlepsila.

3. Myslim, Ze volba nového presidenta USA

situaci ve svété zésadné neovlivni.
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3 OTAZKY,
3 RESPONDENTI

VACLAV UHER
GRAFIK, MODERATOR

1. 4. 12. 2001 jsem spad| ze stromu a zlomil
si patet. Na détském ARO jsem oslavil Stedry
den, Silvestra i své osmndcté narozeniny. Ergo-
terapeutka Eliska nechtéla, abych zostal lezo-
kem a tak si na pomoc pfizvala fyzioterapeutku
Zdenku Faltynkovou pravé z Centra Paraple.
Kdyz se pani Faltynkova objevila u mého l2ka,
chovala se Uplng jinak nez ostami. Jednala se
mnou Zivé a zvesela. O rok pozdéji jsem se
dostavil do Paraplete k prvnimu rehabilitagnimu
pobytu. Ladik Kratina mé naucil prvni samostat-
né presuny. MUj Zivot se v Parapleti rozjel.

2. Prvni rehabilitaeni pobyt v Centru Paraple
isem absolvoval roce 2002. Vsichni klienti cvi-
&ili na zinénkach jeden vedle druhého nastoso-
vani v malé t&locvién&. Dnes je Centrum Parap-
le mnohem vétsi, klienti cvici na rehabilitaénich
[6Zcich, ve velké t&locviéné nebo v moderni
posilovng, vyuzivaji celé fady novodobych pro-
cedur, jezdi na voddacké i cyklistické pobyty, re-
kvalifikuji se a mnoho dalstho. Né&které véci ale
v Parapleti zostavaji neménné. Radost ze Zivota
a Zdené&k Svérak.

3. Pana Trumpa bohuZel osobné nezndm, tak-
Ze nevim, co je v bubling a co mimo ni. Nejsem
odborntk na sloZitost mezindrodnich vztahd,
snazim se proto utvdret si ndzory na zdkladé
toho, co povazuji za nejdolezitgjsi. Dolezité na-
pitklad je, aby prezident Spojenych statd byl
slusny ¢lovék, kiery to mysli [épe se svétem nez
se sebou. A jak ovlivni Donald Trump sv&te Ne-
vim. Zajima m&, jak mohu ovlivnit svét ja.

FRANTISEK VYSKOCIL
PRAVNIK, PEDAGOG,
PREDSEDA SPRAVNI RADY
CENTRA PARAPLE

1. Mdm tu est a potédeni, Ze zndm pana Své-
raka jiz drahné let. O Cenfru Paraple tedy vim
snad hned od jeho vzniku a velice mne potési-
lo, kdyz mne pan Svérak piizval v roce 2010
ke spolupraci na transformaci na obecné pro-
sp&snou spolecnost.

Cenfrum Paraple jsem jako kazdy ,z venku”
sice vnimal jako dobte etablovany subjekt, kte-
ry pomdha vozickartim, ale poklesla mi eelist,
kdyz jsem do n&j poprvé vstoupil a vidél, o jak
velky a dobre funguijici ,ddm” se jednd. Ocefiuji
nasazeni a loajalitu viech, kfefi se na jeho &in-
nosti ,srdecn&” podileji.

2, Protoze jsem &lenem spravni rady, musim vni-
mat vyvoj Centra Paraple jen pozitivng. Kdyby
fo bylo opacng, asi by bylo néco 3patné... Jako
jakykoli ,Zivy" prvek se Centrum Paraple nevy-
hnulo za dobu mého posobent turbulentngjsim
obdobim, ale protoze md veskrze dobry z¢-
klad vystavény na kvalitnich lidech, jsem ve sto-
vu piiméfeného optimismu, Ze bude jen lépe...

3. Obavam se, ze geopolitické dopady vy-
sledku volby nového amerického prezidenta
mohou byt zcela zé&sadni. Prezidentské volby
od samého pocatku nabraly nedobry smér.
Souboj Hilary Clintonové a Donalda Trumpa
byla volba mezi 3patnym a horgim. Nechci
hodnotit, kdo z nich je $pamy a kdo horsi,
ale vzhledem k tomu, Ze je i Evropa politicky
zna&né rozkolisand a jsou slyset cast&ji extrém-
ni hlasy, stéle vice mi chybf raciondlni a nos-
né myslenky, kterych nebyl schopen ani jeden
z kandidato, stejné jako mnozi evropiti vidci.
A z fohoto sfavu mize t&Zit jediné ten, jehoz
snaha o destabilizaci a ovladnuti Evropy je sys-
tematickd a promyslend - Vladimir Putin. Z Ze-
hoZz mam, jako ob&an malého statu ve stiedu
Eviopy, ktery byl vzdy ve vlivové zon& Ruska,
skutecnou obavu. Tedy budeli Donald Trump
pokracovat ve stylu, ktery zatim predvadi, po-
tom jeho zvoleni nepochybné svét ovlivni. Rad
bych se mylil, ale asi spide k horsimu...



Vyjimecni lidé, respektive
Uzasni lidé s vyjimecnosti. Tak
zni ndvrh Patrika Prochazky
(¢lanek o ném byl zvefejnény na
nasich facebookovych strankach
7.2.2017), pro oznaceni
handicapovanych, ktery zaslal

i nasim ustavnim cinitelim.
Nechci nijak rozebirat Patrikovy
aktivity. Podle mého nazoru
ma trochu zkresleny pohled na
béZny Zivot lidi s handicapem,
nebo s vyjimecnosti, chcete-li.
PovaZovat nékoho za
vyjimecného jen proto, Ze
pirekonal néjaké Zivotni strasti
a zZije jak chce, nas totiz miize
dovést k opacnému extrému,
nez na ktery chce Patrik svou
iniciativou poukazat.

TEXT: DAVID LUKES

rEitou formou znevyhodnéni ve vzta-

hu ke svému okoli prece trpi kazdy

z nds. Nékdo nenf tieba pohybové
nadany, nékdo se trépi kvoli svému vzhledu
a jiny zase musi sém vychovavat défi. Kazdy je
tedy viei ngkomu & nécemu n&jak handicapo-
vany, tedy kazdy je 6zasny a vyjimeeny.

Nelibi se mi, kdyZ je k &lovéku prifazen né-
jaky handicap,/vyjime&nost tak, aby se hned
upozornilo na to, do jaké skupiny & skatulky ho
fadime.

Nekteti z vas moznd zaznamenali vyzvu
Britské zdravotnické asociace ke svym zamé&st-
nancdm, aby jiz pro nékoho v ogekavani nevyu-
Zivali vwraz ,nastévajici matka”, nybrz ,t&hoty
&lovék” a predesli tim tomu, Ze se dotknou trans-
sexudld. Brénim se extrémim...

Asi to zndte sami ze svého okoli. Z obavy,
aby pred vami nékdo tekl slovo ,vozickar”
nebo ,vozik” dochazi ¢asto k zvlastnim situa-
cim, ve kterych padaiji slova jako ,ti lidé” nebo
Jinvalidni koleckové kieslo” a je kolem toho spfs
spousta rozpakd.

Se samotnym ,vozejkem”, jak sami uZivatelé
svého denodeniho parfaka nejeastéji nazyvaii,
je fo vibec t&zké. Invaliditu mu prost& nikdo ne-
odpare. Na3 kvéiaty gesky jazyk m& spoustu
krasnych slov pro oznageni véci jako bambitka,

KOMENTAR DAVIDA

bambulka, eumprdlik, haraburdi..., ale na pék-
né slovo pro ,invalidni kole¢kové kieslo” se n&-
jak nedostalo. Ale odlisit se kazdopadng musi.
Zkuste naijit freba na Googlu v zdlozce Na-
kupy ,pléste na vozik”. Vyb&hne vam mnoho
vozikd. Od t&ch, co s nimi nase babicky jezdily
na ndkup, az po voziky na pneumatiky. Zadg-
vat ,vozik" jen tak ani nezkouseite, tedy pokud
neshdnite pfivés za auto. Sta&i viak vas vozik
,ochromit” a hledat ,pla3t& na invalidni vozik”
a jsme doma.

Ale zpatky k té& ,vyjime&nosti”. Opravdu za-
stévam ndzor, Ze Gzasny a vyjimedny je kazdy.
Jsem na voziku, ale nec¢ekdm a nechci za to

Zadné specialni uznani. 6b

z4dné specidlni uznani. Kazdy den kolem sebe
vidim mnoho lidi, pozoruji je a premyslim nad
nimi. Kazdy jeden z nich si sebou nese zajima-
vy piib&h plny vyiime&nosti. Z nich je slozena
spole¢nost a vzniké celé socidlni prostredi, ve
kierém Zijeme. A také pravidla ,hry”, a to ze-
iména proto, aby se eliminovala touha n&kfe-
rych vzit sito, co nemaii a chigli by fo, i za cenu
pouziti sily. Tak jiz ale nostésti nezijeme. Tedy
véfsina civilizovaného svéta.

LUKESE

K
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FOTO: ARCHIV PRAGUE ROBOTS

World Economic Forum udélalo  srovné-
ni dne3ni doby s rokem 1820. V tomto roce
Zilo v demokracii pouhé 1% obyvatel planety,
dnes je to vice neZ polovina. Mdme pravo na
osobni svobodu, soukromé vlastnictvi, zkrétka
mdme prévo na dobry Zivot. ,Zdakladni prava
a svobody se zaru€uji viem bez rozdilu pohla-
vi, rasy, barvy plefi, jazyka, viry a ndboZensivi,
politického &i jiného smyzleni, narodniho nebo
socidlntho plvodu, pfislugnosti k narodnost
ni nebo etnické mensing, majetku, rodu nebo
iiného postaveni.” Presné tak to stoji v Listing
za&kladnich prav a svobod. Lidé na voziku tedy
nejsou niklerak vyjimeeni, jsou to lidé, kierym
dnedni modemi spole¢nost umoziiuje svou
vyspélosti piezit nepiizefi osudu a bere to za
pfirozené. A pfizpisobuje tomu Zivomni prosiie-
di, zdokonaluje socidlni systémy, vymysli nové
pomocné fechnologie, léky apod.

Na nékteré objevy si viak budeme muset
jesté pockat. Ale tieba nékdo nékdy vyléci po-
Skozenou michu, kdyz uZ se léta vydavame do
vesmiru. Ale zase na druhou stranu, na svété je
asi 7,5 miliardy lidi, z nich vice neZ polovina
ie zen. Tim padem miliony lidf trpi kazdy mésic
dysmenorheou (bolestivou menstruaci) a ani na
tohle stéle neexistuje zadné osvédéené feseni.
Tézko fici, na co z uvedeného se prijde dfiv.
Nicméné ve svétg, kde zatim vliadnou prevazné
muZi, kde je jich vice ve vyzkumu a v&dé a kde
také oni kongf ¢ast&ji na voziku, se mozna difve
opét postavime na nohy. Zab&hnéme pak na-
Sim zendm do lékamy pro ibalgin.
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TEMA

ade koncepce socidlni sluzby vy-
chazi z ideji, se kterymi bylo Paro-
ple zalozeno. Mé&lo byt mistem, na
které se lidé s poskozenim michy budou moci
obrdtit se svymi problémy. Centrem, které bude
vefejné zndmé tak, aby se o ném lidé po trazu
&i nemoci dozvédéli a kieré jim pomize vyfesit
co nejvice - sob&sta&nost, prostied kolem sebe,

99 Paraple od zacatku stavélo
jak na znalostech odbornych

dopravu... Nasim cilem bylo ukézat jim, co

viechno mohou, poradit, jak toho dosdhnout
a pomoci, aby méli zéjem a silu se o to snazit.

Paraple od zagatku stavélo jak na znalos-
tech odbornych pracovnikd a dalsich spolupra-
covnikl, tak na zkusenostech a dovednostech
lidi na voziku. T&ch, kieff ,to” jiz zvladli a chtgli
také pomoci dal3im.

A pravé energie, pidtelsivi a obétavd pré-
ce lidi, ktefi pomahali Paraple budovat, dala
zéklad i samotnych sluzbam. Chuf neustdle
je zdokonalovat, hledat nové moznostfi, byt
stale ve sifehu..., to vie, navic s neutuchaijici
podporou dobrovolnik, partnerd a naseho
prezidenta, pana Zdenka Svéréka, zde bylo
a je porad.

KRATKY VYLET DO HISTORIE
oba, kdy vznikalo Centrum Paraple,
byla jing, nez dnes. Chybgly zaklad-
ni pomicky. Dostupné voziky byly ne-
kvalitn? a t&zké. Chybély anfidekubimi sedaky,
inkonfineneni pomicky pro muze i zeny (urinaly,
pleny). K dispozici byla pouze buni¢ina. Més-
ta byla plng bariér. Odbornd zdravotni péce

/ 10/ MAGAZIN PARAPLE

ZMENA JE ZIVOT,

TEXT: ANEZKA BERANOVA | JIRi JEZEK
ALENA KABRTOVA | DAVID LUKES

o pacienty s poskozenim michy byla €m&f ne-
dostupné...

To vse v&fSinu lidi na voziku odsouvalo
k Zivotu t€mé&F mimo spolecnost. Ale solidari-
ta a vzdjemnd pomoc lidi na voziku méla vz
tehdy velky vyznam. Organizovali sportovni
akce - dalkové jizdy, turnaje ve stolnim tenisu,
hry v rehabilitagnich Ustavech atd. Prosté se-
tkavali se a vymériovali si zkusenosti. Takzvani
,mazaci’, zkueni vozickai, byli velkou inspira-
cf pro nove.

Koncem roku 1989, t&sn& po sametové re-
voluci, se seili v Kladrubech a zagali plénovat
zalozeni organizace, kterd by hajila zajmy lidi
s poskozenim michy a pomdhala jim. V Onoru
1990 zalozili Svaz paraplegikd. Za&ali shanét
penize - na voziky, anfidekubitni a inkontinenéni
pom0cky apod. Skladovali je ve svych bytech
a domech a predavali dal.

V roce 1994 bylo jasng, Ze poskytovat po-
moc stéle vétsimu okruhu lidi v potiebné kvalite
uZ bez profesiondiniho zdzemi nelze a otevreli
Centrum Paraple.

ZMENA JE ZIVOT, TAK ZUJTE

Toto marketingové sdéleni jednoho webo-
vého portalu nabizejictho praci je docela viip-
né a dolykd se naseho tématu, kieré mizeme
nazvat ,zménou”. Dvé desetilelf prace s klienty
znamenaji pro Cenfrum Paraple nejen velké
mnozsivi pfib&hd, pratelskych vziaht a nena-
hraditelnych odbornych i osobnich zkugenost,
ale numé také ovliviiuji jeho sm&fovani a vyvoi.
Za dlouhé roky praxe se viechny terapeutické

odbornosti, kier¢ Centrum Paraple svym klien-
tom nabizi, profesiondlné rozvinuly a propoijily
v komplexni multidisciplinami piistup, ktery je ve
vziahu k lidem s mi3ni [ézi nezbyty. Cim vice
isou jednotlivé pfistupy na vy3si Grovni a dokazi
dobte fesit fadu problémd, kieré Zivot s midni

99 . .komplexni multidiscipli-
narni pristup je ve vztahu

k lidem s misni lézi nezbytny... 66

lézi piinasi, tim vice se ukazuje, jak je podstatnd
slozka motivace a akfivntho nastaveni samomé-
ho klienta. Bez jeho védomého uchopeni své si-
tuace a rozhodnutf Zit naplno svij Zivot nemdze
byt sebelepsi terapie dlouhodobé usp&inou. Je
fo nejen obecnd teze, ale i zkusenost mnoha
kliento, ktefi potvrzuji, Ze v jejich Zivotech pfi-
slo par zasadnich impulst, kieré je ,nakoply”
doptedu a skute&ng jim umoznily jejich situaci
radikalng zménit.

99 Cesta dal v tomto pohledu
znamena i cestu hloubéji
a zaroven ke svobodeé... 66

Slovo ,zmé&na” je i hlavnim motivem celg,
v soucasnosti poskytované, sluzby socidlni reha-
bilitace. Tento piistup stavi na tom, ze Centrum
Paraple chce a umi pomoci, a to nejen dilim
zpUsobem. Chce a umi pomoci i kvalitativng -
plispét k onomu ,vnifinimu pohybu”, kiery mize
nase klienty v Zivot& opravdu posunout.

Znamend to viak rozsifit pohled na klienta
Jpouze” z roviny odborné a multidisciplinar-
ni i do tzv. ,existencidlni” roviny a podivat se
spole¢n& s nim na jeho Zivot jako na celek
a pomoci odkryt a ofeviit mozné cesty k tako-
vym zmé&ndm, které jej navrati k sob& samému.
Cilem je, aby klient mohl, i pfes handicapy
a omezeni, kierd mu jeho situace pfindsi, byt
opravdu ,jako dfiv”, ve smyslu byt sam sebou”.
A takio zit a napliiovat svdj Zivot a predstavy
o ném. Cesta ddl v tomto pohledu znamend
i cestu hloubgji a zaroven ke svobodg. Prispivat
svym klientom i timto zpOsobem, je novy posun
v préci Centra Paraple, ackoliv se stdle zietelng
opird o ty nejzakladngjii koreny - lidsky pfistup,
osobni empatii a pratelskou atmosféru, na nichz
bylo vybudovéno. Pro naplnéni t&chto cild je
zékladem pobytovd sluzba socidlni rehabilita-
ce, kter& tak neni o ,pouhé” fyzioterapii, a ddle
také sluzba odborného poradenstvi.



A CO TO VLASTNE JE, TA SOCIALNi
REHABILITACE?

Zamysleme se nad vyznamem a podstatou
t&chto slov etymologicky. Slovo ,rehabilitace”
pochdzi z latinského zdkladu habilis (schopny)
a predpony re [vyjadiujici opakovéni n&jakého
dsje). Pojem rehabilitace v sobé& fedy skryva
vyznam  zZnovu-
uschopnéni, zno-
vunabyti  n&jaké
schopnosti. Pokud
schopnost  pova-
Zujeme za urcity
druh moci, mizeme hovofit o zplnomocnéni,
fi. o op&tovném ziskani moci nad svym po&ing-
nim a Zivotem. A to uZ je takovd jednoduchd
definice svobody.

Slovo ,socidlni” je dnes pouzivéno hojné
a v riznych souvislostech. Pochdzi z latinského
slova socialis a znamend spole&ensky. Procesu-
dlnim symbolem tohoto slova je pro nas vztah -
vztah k druhym lidem, ke svétu, k sob& samému.
To, jaky mame vziah k sobg, z&sadné ovliviiuje,
jak se vztahujeme ke svému okoli. Nemoc, traz
nebo ffeba jen n&jaka jinakost, kierd &lovéka
odliduje ¢ omezuje v kazdodennim Zivotg,
m0Ze vést k naruseni tohoto bazdlntho vztahu

PARAPLE

TEXT: ALEXANDRA SILHANOVA

OTEVRENE

a ¢lovék se pak prozivé jako neplnohodnotny,
méné&cenny, nedostateny, bezmocny, osklivy,
ziraceny a podobné.

Socidlni rehabilitace je tedy vlasing sna-
ha o opétovné ziskani nebo objeveni n&jaké
schopnosti & schopnosti k fomu, aby se &lovék
opét dostal do harmonie se sebou samym,

i kdyz jej ftreba

99 Vérime, Ze i ¢lovék s celoZivotnim [RsSEVAEIIEE IR
znevyhodnénim muze prozivat

zivot podle svych predstav. 66

& okolnosti, které
obratily jeho svét
vzhoru  nohama.

Cilem socidlni re-
habilitace ale neni vrdtit ten obréceny svét do
pOvodni podoby. Jde spi§ o to se v fomhle no-
vém sv&t& znowvu zabydlet.

Socidlni rehabilitaci mize béhem svého zi-
vota potiebovat kazdy, kdo se ocitne v nepfiz-
nivé socidlni situaci. Véiime, Ze i ¢lovék s celo-
Zivomim znevyhodnénim (napitklad nasledkem
drazu & nemoci|, miZe prozivat Zivot podle
svych predstav. Zivot, kiery ho uspokojuje a po-
skytuje mu rovnost s ostamimi lidmi pfi vyuZivéni
prileZitosti. Pouhy fakt specifickych potteb ho
nestavi do doZivotn role klienta nebo pacienta.

Zména je osobni ména kazdého &lovéka,
kterou mize uplamit k sebenaplfiujicimu Zivotu.

Vica nok 20 lat
pombhame lidem
+ paikezenim michy

V Magazinu a na nasich webovych a facebookovych strankach vas
priubézné informujeme o tom, Ze Centrum Paraple rozsiruje své aktivity
i v roviné spolecensko-kulturni. Projekt Pod Parapletem je toho diikazem.

aplno odstartoval v lednu s opravdu

vzacnym hostem - panem Zdeikem

Svérakem a s feditelem Centra Davi-
dem Lukedem. Setkani to bylo pfijemné, milé a z&-
bavné. Uzilo si ho pies 60 navstévnikd. Panove
byli ve vybomé vypravéeské kondici a tak se
z pOvodné naplanované hodiny staly skoro dvé.
Pan Svérak povidal o Zivots, roding, psani, diva-
dle i filmu a o svych ugitelskych zagdtcich. Otéz-
ky na Davida Lukese sméfovaly k Einnosti a roz-
voji Centra Paraple, ale také k jeho drazu, k tomy,
jak se s novou situaci vyrovnéval, ke gaudruru-

gby, kieré hraje, trénuje a ve kierém organizuje
nejveti turnaj na svété a k jeho daldim Zivotnim
planim. Celym vecerem provazel Vaclav Uher.
O tom, jak tento vyjime&ny vecer vnimal si miZete
precist v REVUE. Popsal to, jak je u néj zvykem,
s nadhledem a lehkym humorem sobé vlastnim.

V Gnoru jste se v Parapleti mohli potkat s Rad-
kem Bangou a Anickou Kratkou, tanecnici na
voziku, kferd vystoupila v lofiském charitativnim
dilu StarDance. Pro défi jsme piipravili divadelnf
predstaveni O Snéhurce od divadelniho spolku
Pruhované panenky.

CO TEDY CENTRUM PARAPLE SVYM
KLIENTUM NABIZi?

Prostfednictvim socidIni rehabilitace nagim
klientsm nabizime komplexnf pfistup, ktery vyu-
zivd znalosti odborntkd a zkusenostt lidi na vo-
ziku a dévd je k dispozici klientom. A pak také
moznost zase se na chvili nadechnout a sou-
stfedit na sebe, jen na sebe. Nejen na za&dtky,
kréice po Grazu & onemocnéni, ale i kdykoliv
pozdsiji, kdyz se objevi obtize.

Danou véc mizeme nékdy vyfesit odbornym
poradenstvim, na zhorseny fyzicky stav mozeme
reagovat sluzbou ambulanini fyzioterapie, ale
pokud je situace natolik komplikovand, ze vy-
zaduje komplexnf pfistup, |ze ji pak fesit pouze
v ramci sluzby pobytové socidlni rehabilitace.

Ulohou Paraplete nenf fikat lidem, jak maij
zit, ale pomoci jim zit tak, jak chigjf.

Centrum Paraple poskytuje odborny;,
komplexni a proaktivni pristup, zaloZeny
na hloubce, empatii a lidskych vztazich
s cilem spolecné, v aktivni spolupraci
s klientem, otevirat moZznosti pro zmény

a nachazet cesty k naplnénému zivotu.

mahéme lidem
?',,jn-.nn- michy

FOTO: ARCHIV CENTRA PARAPLE

Aktivity projekiu jsou navrzené tak, aby mél
kazdy moznost vybrat si, dospéli i déti. Nékte-
ré jsou koncipovany jako workshopy, jiné jako
predndsky &i besedy se zajimavymi hosty z nej-
riznéjsich oblasti, jindy jde o hudebnf &i divadel-
ni predstaveni nebo filmovy klub. Vie je podpo-
feno moznosti ob&ersivit se v nas kavarné.

Program projekiu a upoutévky na konkrétni
akee pravidelng zvefejiivieme a aktualizujeme
na nasem webu a facebooku.

Dal¥i informace moZete ziskat také od
Veroniky  Forménko-
vé - email: formankova@paraple.cz, telefon:
607282 155.

koordinatorky  projekiu
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FOTO: ARCHIV ALESE CERNOHOUSE

TEXT: ALENA KABRTOVA

Zivotni ptibéh Alese Cernohouse je trochu pfibéhem nahod,
mnohem vic ale vyuzitych prilezitosti, viile a malych i velkych
vitézstvi. Zname se mnoho let. Nepotkavame se casto, spisS po
meésicich a nékdy i letech. A vzdycky mam dojem, Ze se Ales

v néc¢em trochu zmeénil. Jako by nachazel se stale vétsi jistotou
své misto, své pevné body - v rodin€, v komunité, v kraji

a prirodeé.
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le vi, co chce ajde za tim. Ne silou,

ale klidng, rozvézné a vytrvale. To,

o co usiluje, je Casto prosp&iné ne-
jen pro n&j a jeho nejblizsi a pidtele, ale také
pro spolecensivi lidi, mezi kierymi Zije. Je to
ieho vziah k pifrodg, k prosttedi, jeho potteba
ménit k lepsimu véci nejen pro sebe, ale i pro
nds ostatni. Jako nadeny cestovatel za&al brzy
po svém Urazu spolupracovat s Centrem Para-
ple na projekiu webovych stranek ,S vozikem
na cestach”. Spole¢né s dalsimi znédmymi na
voziku sbiral a vklédal ddaje o pifstupnosti re-
krea&nich objektt a turisticky zajimavych mist
v Ceské republice. V Parapleti nechtgl zostat jen
v pozici klienta, svdj zéjem a znalosti fotografo-
vani a zpracovani fotografii na poé&itadi uplatnil
iako lektor pfi vedeni vzd&lavacich kurzo.

99 Citil, Ze prestal byt
partnerem a stal se pacientem.
Ta role mu nebyla prijemna

a nevydrzel v ni dlouho. 66

Viafme se ale na zaldtek. Ale$ se naro-
dil v r. 1975. Pochdzi z Dé&cina a krom malé
prestavky v dobé kratce po Urazu, kdy bydlel
v Praze, tam Zije stéle. Vystudoval Vy33i odbor-
nou Skolu zaméfenou na Zeleznieni stavitelstvi.
Vzdycky ho lakalo cestovani. Ve svych 24 le-
tech se proto rozhod! vyjet do zahrani&i a tam,
kde zrovna bude, si na svij pobyt vydéléavat.
Nejdiiv odjel do lzraele, potom do Recka
a do Anglie, kde Zije jeho sestra. Po 3 mé&st-
cich v Llondyng, pfi ndvratu z préce, prochazel
parkem a spadl na n&j strom.

Zivot mu zachranili v londynské trazové ne-
mocnici. Llezel tam asi 7 tydnd a 1&3il se, az ho
pievezou domt, do Cech. Jako mnoho jinych,
i on se fenkrat po svém prekladu do Grazové
nemocnice v Brné setkal s dobrou odbormou
péci, ale s piistupem poznamenanym mnoha
predeslymi lety socialistického zdravomicivi.
Pacient ma poslouchat a nemusi nuting védst,
pro¢ je zrovna pro n&j zvolend pomicka, te-
rapie nebo &innost dolezitd a potfebnd. Ve
srovndni s vysvétlovanim postupu, konzultacemi
v probéhu vizit a skoro rodinnou oslavou naro-
zenin s dortem a fradi¢nim ,Happy birthday to
you" celého tymu oddéleni v londynské nemoc-
nici, to bylo trochu zklamani. Citil, ze pfestal
byt partnerem a stal se pacientem. Ta role mu
nebyla pfijemnd a nevydrzel v ni dlouho. Na-
sledoval rehabilitacni pobyt v Kladrubech, kde
se poprvé dozvédél o Centru Paraple. Necely



rok po svém Urazu se Ales stal jeho klientem.

Uvazoval, co ddl. Po prvnich rehabilitagnich
pobytech predpokladal, ze bude pracovat
na pocitagi. Absolvoval rekvalifika&ni kurz na
tvorbu webowych stranek. Dotace pracovniho
Gfadu v D&¢iné na vylvoreni pracovniho mista
mu pomohla pofidit si zakladnf vybaveni - po-
&ta, kvalitni fotoapardt, scanner. Zagal praco-
vat. Rika: ,Clovék tomu musi jit naproti. Cesty
se ukazou...”

S pomoci Centra Paraple také zkousel, co
viechno na voziku zvladne, jok mize pokraco-
vat ve svych zalibach a konigcich, jok odstranit
nebo alespofi sniZit omezeni, kterd predsta-
vuje vozik. Zkougel lyZovat na monoski, jezdit
na kole handbike a mnoho jinych sportd. Na
obdob, které nasledovalo po skon&ent prvntho
roku po Urazu spojeného s lécenim a rehabilita-
ci, Ales vzpomind:

,Za&al jsem jezdit autem, ziskal prvni digitdl-
nf fofak, mél jsem &as a jezdil a poznaval krai.
Byl jsem svobodny, bavilo m& udélat si vylef,
fotky, zpracovat je a pové&sit na infernet. Zagal
isem pracovat v Cenfru Paraple, byla tu atmo-
sféra, radost byt. Jezdil jsem na kola, na lyze,
na vodu. Paraple do toho vieho zapadalo,
doplitovalo mi Zivot na voziku. Cerpal jsem tu
energii, népady.”

V letech 2003 - 4 zacal Ales s Cenfrem
Paraple spolupracovat jako jeho zamésinanec.
Stal se lektorem pocitagovych kurzd, sprévcem
webu, pokracoval v projekiu ,S vozikem na

cestach”, pomdhal s grafikou propaga&nich
materiald a graficky také pripravoval bulletin
Svét s Parapletem (pfedchddce Magazinu Pa-
raple). V roce 2005 se s Parapletem zu&ash-
nil vodackého kurzu. Pratelsivi, kieré si z ngj
s fyzioterapeutkou Centra Paraple Hedvikou
pfivezli, se stalo z&kladem vztahu. Dnes jsou
manzelé a vychovavaii 3 dcery. Nejdfiv bydleli
v Praze v Holeovicich. V roce 2007 se spolu
odst&hovali do Dé&&ina, odkud Ale§ pochdzi,
bliz k pfirodg, kterou maj oba rédi.

Dnes Ales pracuje jako fotograf v chro-
néné grafické dilng Tiskograf, spolupracuje
s grafickym studiem Studiomaglen, jako re-
daktor a fotograf spravuje informaéni server
www.decin.cz, v knihovné v D&&ing vede kurzy
fotografie pro déti i pro dospélé. Vénuje se ma-
povdni pfistupnosti méstskeho prostiedi v Deci-
n& a okolni prirody. Je autorem brozury ,Ceské
Svycarsko bezbariérové” a clenem Koordinaéni
skupiny osob se zdravomim postizenim Komunit
niho planu D&&in, kde se zabyva mapovénim
a odstrarfovanim bariér. Je ¢lenem politického
uskupeni Volba pro mésto D&cin”, usilujictho
o rozvoj tohoto mésta. Za svou préci pro spo-

OSOBNOST

le¢nost a kraj, kde Zije, dostal v roce 2013
cenu ,European Destination of Excellence” (za
osobni pfinos v odstrafiovani bariér v cestovnim
ruchu a za mapovani bezbariérovych stezek
v Ceském Swycarsku) a v r. 2016 ,Méstskou
cenu D 2016 mésta Dé&cin” (za spolupraci
s mé&stem Décin v mapovani bezbariérovosti).

AleSovy osobni plany jsou spojeny prede-
v3im s rodinnym Zivotem. Spole&né s manzelkou
buduje bydlenf se zahradkou na pozemku v pit-
rod& mimo mésto, bavi ho fotografovani, jezdi
s rodinou a pidteli do Beskyd, Jesenikd, Orlic-
kych hor i dalsich koutd nasi republiky. S Cen-
trem Paraple se domlouvé na spoluprdci jako
lektor kurzd zakladd fotografovéni a zpracovs-
ni fotografii pro prezentaci na internetu.

Na zavér spolegného povidéni s Alesem
isem se zepfala, v &em ho podle jeho ndzoru
Graz zménil.

,Neznal jsem prediim, co to je handicap.
Zvysilo se moje socidlni citéni, cit pro jiné, pro
jejich ztizené podminky. Clovéka to zabrzdi
v pbvodnich planech, ale vykopne jingm smé-
rem. Nasel jsem si nové cile, nejdiiv blizké mety,
iejichz dosahovani mé napliiovalo.”

Pri kazdém setkani's Alesem, jeho manzelkou
Hedvikou a jejich datmi si fikam, jak je dolezité
uvédomovat si, jak chci zit, a smé&fovat k tomu.
Kontakt s takovymi lidmi uklidiivje a obohacuie.
Takze Alesi, jestli vam Paraple kdysi na za&atku
néco dalo, jsme radi. A dékujeme za to, co nyni
vy predavate dal.

.~ FOTO. ARCHIV ALESECERNOHOUSE
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ANEZKA
BERANOVA

TEXT: DAVID LUKES

Anezka Beranova je s Parapletem od roku 2010, kdy nastoupila
na pozici recepcni a jak se dozvite, Cerpa z toho dodnes. Byla
Cerstva absolventka a z diivodu nedostatecnych financnich
rezerv si nemohla doprat tolik casu na hledani prace v oboru.
Pozdéji zde pracovala jako socidlni pracovnice a jako vedouci
useku socidlni prace. Nyni je sice na rodicovské dovolené, ale

v Parapleti soucasné ptisobi v roli metodika kvality socialnich
sluzeb. Anezka je ¢lovek, ktery, ackoliv zastava nezbytnost
nastaveni jasnych pravidel v socialnich sluzbach pro zajisténi
bezpecného ramce a profesionality, umi také naslouchat svému
okoli a uvédomuje si, Ze nic neni cernobilé. Barvy jsou to, co

ji vystihuje nejvice. At jde o oblékani, vyjadrovani nebo jeji
premysleni.
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a zacatku rozhovoru se

bavime o nahodach, které

podle Anezky neexistuii,
o tom, ze ma z éeskych klasickych ji-
del nejradéji rajskou omacku a o ves-
miru., Myslim, Ze podstatou celého vesmiru
ie laska. Vesmir je v kazdém z nas, pro ng
nebo k nému nemusis chodit daleko. Cetla
isem ted knizku o psychosomatickém piistupu
(KLIMOVA, Jarmila, FIALOVA, Michaela. Pro¢
(a jak) psychosomatika funguje?) a tam je to
hrozn& hezky popsany.”

Anezka ma rada mexickou kuchyni
a pravé do Mexika by se chtéla nékdy
podivat. Zajima ji mayska civilizace.
Chtéla by i na Island. ,Slysela jsem o Is-
landu, Ze zcela vazné uvazovali o tom, Ze by
vzniklo Ministerstvo skfitkd a elfd, které bude
fakt regulérné haijit za&jmy t&chhle mytologic-
kych bytosti. To mi pfijde fascinujici, hrozng
krésné... a je to i jeden z dovodd, pro¢ by mé
to lakalo se tam podivat, poznat lidi, protoze
fo je Uzasnd Ucta k tradicim.”

Dal si povidame o cestovani. Prislo
mi zajimavé, Ze Anezka navstivila Sy-
rii tésné predtim, nez tam vypukl va-
leény konflikt. ,Syrii jsme navstivili v 1ét&
v roce 2010 a strévili jsme tam s mym tehdej-
§im partnerem ffi tydny. Byla to pro m& vyzva
v tom, Ze jsem nikdy pfedtim nebyla na jiném
kontinentu nez na tom evropském a chtéla
isem okusit i jinou kulturu. Bylo to hrozn& za-
iimavé a pro mé& obrovsky kulturni 3ok, jak to
bylo viechno jiné. Od toho, jak na tebe lidi
koukaii, jokym zpdsobem s tebou komunikuii...
Pro mé& byla velmi zvlasini ta nové role Zeny,
jak je tam postavend Gplné jinak. Najednou
isem si nemohla vyfizovat zadné véci sama,
ale vzdycky se viichni obraceli primamé na
partnera.”

Bavime se o valce, ktera propukla
par tydnu po jejich navratu doma. Rve
mi to srdce z foho pohledu, Ze @ jsem tam zazila
stra¥né silné momenty, ani nevim, jak fo popsat
slovy. Najednou se ocités na misté, ze kierého
je cftit, Ze je tam 3000 let a vypadd viceméné
pofdd stejné. Lidé tam Ziji podobnym zpisobem
a fen Zivot je tam pofdd takovy viasing ryzi. Ve
mné& to vzbuzovalo obrovsky respekt k celému
lidskému pokolent. A ted vim, Ze tfeba ty monu-
menty, ta mista, ze kterych plné sriela energie,
tak jsou ted zdemolované, pry&. Nehled& na
fo, ze tieba lidé, kfeff nam tam pomohli, kiefi se
k nam chovali hezky, viele... nevim, co s nimi je,
ale..., tak to je prosté valka. Vélka je hnusnd.”



Mluvime ddal, o pokroucenych né-
zorech ve spolecnosti, které ¢asto re-
zonuji i mezi nasimi blizkymi, o mig-
rantech... ,Myslim, Ze fo je jenom moment,
ktery se historicky opakuije, Ze 1o je prost& véc,
kterd se jednou za &as dé&je, takovéhle viny.
Koukam se na to jako na pfirozeny cyklus,
a proto v fom nevidim nic zase tak tragického.
Stvou mé xenofobni
lidi kolem a ty jejich
zaslepené ndézory.
Naucila jsem se ne-
byt k tomu lhostejnd, ale zdroven se pokazdé
nezvedat ze Zidle, protoze bych poiad stdla.
Ale myslim, Ze je to hlavn& o tom, Ze lidé maiji
Easto takovy z0zeny Ghel pohledu. Bez po-
chybovéni a vlastntho dsudku prejimaii piili
snadno ndzor servirovany médii. Ob&as mé to
dési, kam oz se to dostavd, prijlde mi to alar-
mujici, ale poféd jsem velky Zivotni optimista
a tak vé&fim, ze se to nepfehoupne v genoci-
du nebo né&co takového. Ale stét se moze asi
viechno..."

Dostavame se k Parapleti. NejdFive
se Anezky ptam, jak se do néj dostala.
Jak uz bylo v Uvodu ¢lanku uvedeno,
bylo to v dobé po ukonéeni studia.
Anezka si nemohla doprat luxus ce-
kéni na dobré misto v oboru, a tak
si fekla, ze bude hledat i jinou praci
a nastoupila do Paraplete na recepci.
,To bylo taky v roce 2010. Byla jsem rozhod-
nutd, Ze az sem nasfoupim, tak si budu ddl
hledat praci ve svém oboru, ale najednou
mé& to opustilo. Atmosféra tady mé& totiz upl-
n& pohltila. Takova az alternativni mi piisla,
na socidlnf sluzby toho &asu. A to m& bavilo,
a profo jsem necht&la ménit prostiedi. Nemé&la
jsem moc zkugenosti s touhle cilovou skupinou,
piiblizovala jsem se k ni postupn& pravé tm
kazdodennim kontaktem na recepci. Dotedka
z toho docela cer-
pam, profoZe to byla
Oplné jiné pozice, ta-
kovda bézng, lidska.
Prijde mi super, Ze
mém  pravé  takovy
zdéklad. Na Parapleti mé nejvic bavi, Ze se ne-
boji d&lat vé&ci jinak. A Ze si umi vybirat dobré
lidi, kteff maji zvnitinéné za&kladni lidské hod-
noty a nenechaijf se semlit.”

Bavime se dal o Parapleti, co na
ném bavi mé, pro¢ jsem tady. A hlav-
né se zainame bavit o praci socidlnich
pracovniku. ,Obor socidIni préce ma stras-

99 Myslim, Ze podstatou
R BN 1Y  © podpora clovéka v situa-

99 ...pro meé je socialni prace

obor, jehoZ podstatou je prova-

zeni a podpora clovéka... 66

né& Siroky zabér. Je to skutecn& obsahla védni
disciplina, na kterou se d¢ divat z nékolika
Uhla. Je t&zké shrnout to v nékolika vétach. Co
ale urité mizu fict je, jak ji vnimam 4, jakym
socidlnim pracovnikem se citim byt ja. Nebylo
by v poradku tady mentorovat ve smyslu ,tofo
ie jediny spravny pohled na socidlni praci”,
v fom by mi nebylo dobfe. Takze, pro mé je

socidlni prace obor, jehoz

podstatou  je  provézeni

ci, kterd je pro n&j v n&jaké
fazi Zivota ndro&nd. Dovody mOZou byt roz-
né - af uz je to n&jaky handicap, nebo 3painé
zézemi v roding, nebo tfeba i b&zna Zivotni
etapa, kterd byvé néroend pro kazdého, jako
ie napfiklad dospivant. Prosté situace, ve kieré
se clovek citi z n&jakého divodu bezradny,
zoufaly, potiebuje se o n&koho opiit, potfebu-
ie poradit, podpofit, nebyt na fo sam.”

Dal si povidame o naroénosti poma-
hdijicich profesi a o tom, co kdysi mo-
tivovalo patnactiletou Anezku, ktera
tehdy byla trochu hipik a trochu pan-
kaé, aby si vybrala pravé tuto cestu.
,Rozhodla jsem se, Ze nechci jit na n&jaké
vieobecné gymndzium, ale
ze vz chci studovat néco
konkrétné zaméieného, co
bude zacilené na pomoc,
podporu a praci s lidmi.
Tenkrat bylo stéZejnim dovo-
dem asi to, Ze spousta mych kamaradsd spadlo
do zavislosti na pervitinu a g je chtéla zachra-
nit, mit moznost ovliviovat systém, takze tehdy
vyrazné spasitelsky motiv..."

Dal hovofime o zavislosti na dro-
gach, jaky je dovod, ze k nim lidé tak
¢asto utikaji. A pak vz se zase vraci-
me k socialni praci. ,Kdyz tak pfemyslm,
jak bych nejlip mohla lidsky priblizit profesi
socidlntho pracovnika,
vyvstavd mi pred ogi-
ma docela barevné
podobenstvi - socidlni
pracovnik je vlasiné

takovy zahradnik, ktery
v jednu chvili dostane pod patrondt semin-
ko, nékdy uZ treba i né[oky vzrosﬂy’ vyhonek
nebo dokonce celou kvétinu, a jeho tkolem je
po né&jakou urcitou dobu s tou rostlinkou byt,
podporovat ji a provézet tak, aby se vyvije-
la svym smérem, tempem, do tvaru, kfery je
if vlasini a ve kterém se citi dobfe. Spole¢ng
s rosflinkou vedou dialog, hledaji ten nejlep-

99 ..fakt, Ze nékdo uz
Paraple nepotrebuje vlastné

znamena, Ze je vitéz. b

OSOBNOST

§i kvétina& a hlinu pro tohle obdobi, ugf se,
jak o sebe pecovat, aby nezarostla a nene-
chala se zahubit n&jakym plevelem nebo se
sama nestala hubicim plevelem a nevystavila
se tak riziku néjakého hrubstho zasahu (byf
tteba zakonného charakteru). Ukolem socidl-
ntho pracovnika nenf mit piedstavu o vysled-
né podobé té kvéfiny, rozhodnout jestli bude
mit kvéty Zluté nebo &ervené, listy spi nahoru
nebo dolu, bude-i bujard nebo spis stfidma...
Jeho tkolem je byt kvéting oporou v ndro&ném
obdobi, pomoci ji uvidét své moznosti, nabid-
nout cesty, upozornit na rizika rﬁznych situact,
ale vybrat si musf ta kvétina sama. A pak taky
sama zodpovédné zit svij Zivot v & své hling,
svém kvétinaei, na louce nebo v lese. A to je
myslim na té praci vlastng to nejndrocn&jsi -
by# dobr\]m nemompu\oﬁvnfm prﬁvodcem,
stéle zodpovédné reflektovat sebe sama a ne-
zneuzivat treba kvétinu pro uspokojeni svych
vlastnich potteb, tfebaze bych ji mohla velice
snadno motivovat, aby se zbarvila do rozova,
protoze mné ted prost& v zivoté chybi rdzové
kvétiny. To asi vnimam na téhle profesi jako
opravdu nejndro&néjsi, ale zdrover taky jako
nejvic obohacuijici, protoze je to neustaly apel
na své vlasmi zranf
a sebepoznavani.
V  tomhle
ju krasu a kouzlo

spatfu-

pomdhaijicich pro-
fest.”
Pokradujeme poviddnim o dilezi-
tosti supervizi, sebereflexi a defini-
cich. ,V obecnych definicich je obor socidlni
prace Casto zacileny na feseni socidlnich pro-
blémd, coz je z mého pohledu sam o sobé
dost vagni termin. To co & vnimdm jako pod-
statu néceho, co se oznacuje terminem soci-
alni problém, je vziah, ktery je n&jak pochrou-
many, nepfehledny, komplikovany. Minim tim
vztah k druhym lidem, k roding, k 3irsi komunité
a spolecensivi, ke svétu kolem, ale pfedeviim
vziah k sob& samému. Kolem toho podle me
celd socidlni prace tanei - kolem vztahovani
se ¢lovéka k sob& samému a ke svétu kolem
néj, coz je vzajemné propojeny proces.”
Navazujeme na socidlni rehabili-
taci, na zmény, které v Parapleti pro-
béhly a na to, kam sméfujeme. ,My-
slim, Zze to celé obrovsky nasedd na to, jak
Paraple vzniklo, jak se vyvijelo, rostlo a jak
isme o t&ch vécech pfemysleli. Chceme klast
vétsi doraz na to, aby odsud ¢lovék odjizdél
alespoi s Gvahami o své vnitini zmé&n& nebo
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s pohledem na to, ze n&jaka zména je
vObec moznd. A rozdil mezi tehdy a ted
je, ze to chceme délat védomé. Pride mi
foliz, Ze spousta véci, o kterych ted mluvt-
me nahlas, pojmenovdvame je a i na nich
spolupracujeme jako tym, se tu déla vzdyc-
ky, akordt to bylo spi$ pod povrchem jako
takova piidand hodnota. A ted mi piijde,
Ze se snazime s fim pracovat vic védomé.
Fakt, ze n&kdo uz Paraple nepottebuje
vlasing znamend, Ze je vitéz. Ale chdpu,
Ze i pfesto to mnozf klienti mohou prozivat
jako hlubokou zfratu. | s tématy jako je po-
treba byt celozivotné v roli klienta a pod
kridly n&jaké socialnf sluzby umime praco-
vat, pfipadné takového &lovéka dal nasmé-
rovat. Z&lezi nédm na tom, aby klienti situaci
sprévné pochopili a necitili se odmitani.”

Nas rozhovor pomalu uzavira-
me tématem rodicovstvi. ,Pro mé& je
matefstvi, pokusim-li se o n&jakou st&zejni
esenci, prozitek absolumi smysluplnosti
moji existence. To co jsem vytvofila, samo-
zfejmé& ve spoluprdci s parinerem, je zce-
la bytostné, takovy dotek Uplné podstaty
vieho. Treba moje maminka Fikg, ze se od
chvile, kdy se stala babickou, citl nekonee-
nd, a to mi pfilde Uplné& ilustrujici. Mrzi mé,
Ze spousta holek v mém véku nema défi,
profoZe je pry nemdZou pfivést do tohoto
svéta. Mné to pfijde hroznd skoda. Cesta,
iok udélat sebe lepsi, ostaini lepsi a svét
lepsi, je prost& mit déti a vkladat v n& do-
véru. Na détech je krasng, jak Ziji kazdym
piifomnym okamzikem a nejsou vibec
ni¢im ovlivnéné - ndroky, predsudky, vyeit
kami. Prost& Ziji tady a ted a to co je, je
absolutni. A m0Ze to byt krésné, moze to
byt hrozné... Ony jdou hned s tou emoci
ven a fa je okamzité pry¢, vz byla a ditg
to uz dal nefedi. Myslim, Ze bychom se
od déti méli, dokud mame tu moZnost, do-
kud jsou défi a jesté je nezahliime viemi
t&mi dosp&lackymi néroky, ugit a zastavit
se v tom svém kazdodennim pinoZeni, ve
svété s témi viemi maskami, které mdame
nasazené... A prosté s d&tmi byt a uzivat si
tu kazdodennost, tu krésu prosté existence.
Zkusme v sob& znovu objevit tuhle schop-
nost, profoze vsichni jsme byli d&tmi. Dati
jsou skutecny zazrak."

~Co bys prala Parapleti do bu-
doucna?”, byla ma posledni otaz-
ka. ,Odvahu, radost a lasku.”



TEXT: PETRA HLADIKOVA, JIRi POKUTA

Zivot se spinalnim po$kozenim

ma sva specifika, a to i v oblasti
zdravi a prevence. K ¢asto
FeSenym tématlm patii zcela jisté
dekubity a péce o kiizi obecné,
urologické problémy a také (nad)
vaha. Mame mnoho zkuSenosti

a poznatkd, sledujeme trendy

v pristupech a 1é¢bé, konzultujeme
na specializovanych pracovistich.
Proto vas chceme pravidelné
informovat, upozornovat,
zprostredkovavat rady, davat

tipy atd. V tomto ¢isle se zaméiime
na vliv vyzivy a pohybu na sniZeni

hmotnosti lidi s poSkozenim michy.

advdha, piipadné obezita a s nimi
spojené zdravotni komplikace se
stavaii celosvétovym fenoménem.

U lidi s midnim poskozenim dojde v prob&hu
Easu k rozvinull obezity az ve dvou fretinach
piipadd. Nejcastgjsim divodem byvd nevyvé-
Zend bilance energetického piijmu a vydeje.
U lidi s pokozenou michou zdlezi na tom, jak
velké zirdta volni hybnosti kosterntho svalstva
v kone&ném dusledku bude. Tomu je nésledné
polieba pfizpUsobit mnoZsivi pijimané energie.

Kromé& dopady, které m& obezita na b&z-
ného ¢&lovéka, jsou pro jedince s poskozenim
michy nékterd rizika typicka. Obezita u nich
stupiiuje nebezpedi snizeni sobé&sta&nosti, a fim
i zvydeni zavislosti na pomoci okoli napf. pfi
pFesunech (z 16zka na vozik, z voziku do autal,
sebeobsluhy (hygiena, oblékani), negafivng
ovliviiuje rehabilitaci atd.

MEJTE SVOU
VAHU POD
KONTROLOU

Narost hmotnosti mé znaénou nevyho-
du i z praktickych duvodid:

¢ Pohybovy systém je pret&Zovan. Je numé
vynakladat v&tsi namahu na presuny a v di-
sledku toho dochazi k poskozovani riznych
tkani pohybového aparatu. Nejvice posti-
Zenou oblastf jsou rameni klouby, které jsou
u voziek&Fd 18mi nejzatézovangisimi.

* Snizuje se rozsah pohybu v kloubech a je-
dinec se tak stava méné obratnym i pii béz-
nych dennich akfivitéch.

* Pii zvétseni obvodu pasu a bokd musi vozi&-

kafi ménit nejen Satnik, ale také svoj vozik.

J&sny” vozik zwyduje riziko vzniku otlakd,

potazmo dekubitd.

Vy35i hmotost mize byt omezujici i pfi po-

uzivani daldich pomicek, z dovodu jejich

omezené nosnosti.

Je celd fada v&ci, kterym musi &lovék s po-
skozenim michy v&novat pozornost a zvlésini
péci. Otdzka zdravého Zivointho stylu by ne-
mé&la byt vyjimkou. Zivotni styl by mél byt prizps-

soben zmé&nénym okolnostem.

V obecné roviné mizeme doporucit né-
kolik zédkladnich, ale dobfe funguijicich
zasad:

* Jist pravidelng 5x denn& v mensich porcich
a upravit skladbu jidel tak, aby jidla byla
zdrava, lehkd a vyvézena.

¢ Do jidelnicku zafazovat dostate&né mnoZsivi

Zerstvého ovoce a zeleniny.

ZDRAVI

FOTO: ARCHIV CENTRA PARAPLE

* Velmi dilezité je dodrzovéni pitného rezimu.
Nejvhodngjsi tekutinou je cistd voda, pitf
kavy a alkoholu je vhodné alespoi omezit.
Alkohol obsahuje tzv. ,prazdné” kalorie,
a tedy znamend zbytecny kaloricky pfijem
bez nutri¢ni hodnoty.

Snizovéni hmotnosti prostiednictvim drastic-
kych diet zamé&fenych na rychly pokles hmot
nosti je rozhodné nevhodné. Dochazi pii
n&m totiz, mimo Ubytku tukové tkang, ik vel-
kému dbytku svalové hmoty.

¢ Poslednim, aviak neméng dolezitym, dopo-
rucenim je nastaveni vhodné a piiméfené
pohybové aktivity.

V rémci komplexnich sluzeb nabizime nasim
klientom poradenstvi také v oblasti vyZivy a po-
hybovych akfivit.

A co konkréiné vém muzeme nabid-
nout?:

L]

méfeni slozeni t&la Bodystatem, zjisténf t&les-
né hmotnosti,
individudlni vyZivové poradenstvi s nutricnf
terapeutkovu,
pravidelné semindfe zaméfené na sloZeni

L]

L]

iidelni¢ku a stravovani,

L]

motivaci a podporu ke zméné stravy a pohy-
bovych akivit,
moznost vybéru a vyzkouseni vhodné pohy-

L]

bové akiivity, radu a pomoc s vyb&rem spor-
tovni pomicky,

vytvofeni vhodného pohybového plany,

L]

dal3i poradensivi v oblasti sporty, zatéZzo-
vani, pohybovych aktivit, vyZivy a zdravého
Zivotniho stylu.

Pokud uvaZujete o zméné& Zivomiho sty-
lu a hleddte cestu jak, nevdhejte se obré-
tit na pohybové terapeuty Centra Paraple
(https:/ /www.paraple.cz/onasnastym/), kte-
fi's vami vie radi proberou.
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TEXT: MICHAELA MAXOVA

V minulém dilu jsme vam slibili po-
skytnout par rad jak na jarni inavu
a ocistu organismu po zimé. Jarni
Unava nenfi jen konverzacéni téma,
ale je predevsim signalem naseho
téla, Ze se citi vyCerpané a oslabe-
né po probéhlé zimé. Mezi priciny
této Unavy urcité patii nedostatek
zivin, minerali a vitamindg, hlav-

né vitaminu D, ktery je zplisoben
mensim mnoZzstvim slunec¢niho
svitu v priibéhu zimy. D4 se tedy
rici, Ze dochazi k oslabeni imunity.
Navic mnozi z nas v tomto obdobi
naberou néjaké to kilecko navic,
coz organismu také neprida. A jak
se s tim v§im popasovat?

prvé fadé bychom méli dodrzovat

spravnou  Zivotospravu a minimalni

délku spanku mezi 7 a 8 hodinami.
Délezitou sougasti zdravého Zivotntho stylu je
také pravidelny pohyb na &erstvém vzduchu.
A v neposledni fadé si miZzeme pomoci i lé&i-
vymi bylinami, neboli lécivkami.

Lecivky pomdhajici zviadat jarn onavu mo-
zeme rozdélit na tzv. adaptogeny a rostliny
s o¢isfujicim (detoxika&nim) v&inkem.

Jako adaptogeny oznacujeme ty lécivé
rostliny, které pomdhaii pfipravit (adaptovat]
organismus na nezddouci Vlivy. Jednim z nej-
znaméjsich adaptogend je ffapatka nachova
(Echinacea purpureal.

Skupinu rostlin s detoxikacnim Geinkem zastu-
puje napt. kopfiva dvoudomad (Urfica dioical.
Tyto rostliny pomdhaiji podpofit krevni a lymfa-
fickou cirkulaci a zvy3uji vylugovani nezadou-
cich komponent z organismu.

Poidme si rostliny z obou uvedenych katego-
rif predstavit blize...
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TRAPATKA NACHOVA

TRAPATKA NACHOVA
[ECHINACEA PURPUREA)

Rostlinka pochdzi ze Severni Ameriky. Je to
vyfrvald, az 1 m vysokd bylina. Kvete od ¢er-
vence do listopadu. V Iécitelsivi se uziva ze-
iména koten, ale toké kvét nebo list. Kofen se
dobyvé na podzim ze 3 az 4letych rostlin, listy
ie nejlépe sbirat v dobé& kvétu.

Ttapatka vyrazné posiluje funkci imunitniho
systému, ma zna&né desinfekéni G&inky, tlumi
bolest, pisobf jako afrodisiakum a predmétem
zkoumanf je i jeji mozné protinddorové piso-
benf.

Vnitin& se uzivé zejména v pifpadech, kdy
je polieba zvysit obranyschopnost organismy,
fj. nopiiklad v obdobf chiipek nebo nachlaze-
ni, ke stejnému 0celu ji lze vyuZit i preventivng.
Zevn& se aplikuje na nejrdzn&jdi poranéni,
spaleniny, ekzémy, opary, kiecové Zily, hemo-
roidy apod.

Nejcastsji se uziva ve formé tinktury a od-
varu. Preventivné se uZiva jedna Eajovd IZicka
finktury denng, v dobé& nakazy Ize davku zvysit
aZ na jednu &ajovou Izicku kazdé 3 hodiny. Po-
kud se rozhodnete rostlinku sami p&stovat, neni
nic leh&tho. Trapatka je pomé&mé nendroend,
vyhovuije i chudsi, kamenitd, dobfe propusing,
mimé& kyseld ptda a slunné stanovisté.

KOPRIVA DVOUDOMA
[URTICA DIOICA)

Kopiiva je velmi hojné rozsifend po celé
Ceské republice. Roste i v nejvyssich polohach,
nejcast&ji v lesich, kiovinach, podél cest, na
pasekdach, prosté viude. Kopfiva je vytrvalg,
obvykle dvoudomd, az 2 metry vysoka bylina.

SE NA JA

'y

)

Sbiraji se jejf listy nebo nat, nékdy i oddenek ¢&i

kvét. Sbér probihd od jara do zdfi, nejlépe je
ale sbirat ji od za¢datku jara do konce kvéing,
to pak byva nejucinngj3i. Susi se co mozna nej-
rychleji a ve stinu. Pii umé&lém suieni by teplota
nemé&la presdhnout 50 °C.

Pouzitl kopfivy v lécitelstvi je velmi rozmanité.
Chlorofyl pisobi povzbudivé na metabolismus
a zaroved proti chudokrevnosti, déle posobi
jako anfirevmatikum, profizénétlivé, dezodo-
ra¢né a také urychluje hojeni ran. Kopfivova
droga také Geinkuje jako kardiotonikum, anti-
diabetikum (pfi leh&ich forméch cukrovky, kdy
jest& nenf nuné pichat si inzulin), protiprdjmove,

99 Pouziti koprivy v 1écitelstvi
je velmi rozmanité. 66

antivirové (zejména profti virdm chfipky), pod-
poruje &innost slinivky a vajenkd, pomdha
pfi bronchidlnim astmatu, pdsobi moopudns,
zastavuje krvéceni, zlepsuje prokrvent vnitinich
orgént. Osvédeila se i pfi chorobdch jater,
#luénku a ledvin i jako prostredek podporujic
tvorbu matefského mléka. Odvar z kofene se
Easto uzivd pii nadmérném vypaddvani viaso.

RAKYTNIK RESETLAKOVY
[HIPPOPHAE RHAMNOIDES)

Jesté bych rada zminila mnou na jafe hojné
uzivanou rostlinku. Jednd se o rakymik fesefléko-
vy (Hippophae rhamnoides), ktery predstavuje
bohaty pfirodni zdroj vitaminu C a dalgich vita-
minG a mé&l by stat v prvni fadé bojovnikd o&is-
fujicich organismus. Jde o odolny rozvétveny




RAKYTNIK RESETLAKOVY

ket, ktery dor0sta do vysky 1,5 - 6 m a kfery
je mrazuvzdorny, vhodny do nagich klimafic-
kych podminek. Nejlépe se mu daif ve va-
penatych pis¢itohlinitych podéch, ale v pod-
staté ho mdzeme péstovat kdekoliv. Plody
isou kulovité nebo vejcovité peckovice, kieré
vyristaji v drobnych hroznech, i jednotlivych
plodech. Jsou Zluté, oranzové az Zervené
barvy. Chuf plodd je rozmanitg, od kyselé
&i nahotklé az po nasladlou. Rakyinik pozi-
fivng ovliviiuje centralni nervovou soustavy,
vykazuje protinddorovou aktivitu, branf tvorbé
frombd v cévéch, &ili zmirfiuje riziko embolie,
podporuje tvorbu krve a sekreci travicich §fay,
uziva se pfi jaternich a kloubnich onemoc-
nénich, zlepuje stav po infekcich, dopliuje
vitaminy a minerdly a celkové stimuluje rege-
neracni procesy.

V receptdfi jsem pro vas opét pfipravila
n&kolik osvé&deenych recept. Tentokrét na
ffapatkovou tinkturu, kopfivovou koru a moje
velmi oblibené rakytnikové zelé.

Do pfisttho vydani pro vas chystam pred-
staveni parapleci komunimi zahrady KOZA,
ve které od lofiského roku svépomoci pé&stu-
jeme rozné rostliny. Zahrada slouzi viem, za-
méstnancom i klientim a vichni se tak mohou
zapojit do jejiho zvelebovani i do konzuma-
ce jejich vydobytkd.

RECEPTY

TRAPATKOVA TINKTURA

e koten tFopotk\/

* ovocnd & obilng palenka
Cersfvy koren TFopoTky nalozime
v poméru 1:5 do ovocné ¢i obil-
né palenky a nechame 10 dni
louhovat. Poté finkturu prefiltruje-
me a uzivame po kopkdch.

JARNI KOPRIVOVA KURA

* Cersivé nebo susené kopiivy
(naf, listy)
* voda
Dvé& polévkové Izice kopiivy pre-
lieme 400 ml studené vody, pii-
vedeme k varu a 10 minut mirné
povafime, stejnou dobu pak ne-
chame pod poklickou ustat. Od-
var pileme vlazny, po douscich.
Na koupel nohou zhotovime od-
var ze dvou hrsti Eerstvych nebo
hrsti susenych kopiiv, kieré pova-
fime v 1| vody 15 minut. Po dal-
ich 15 minutach odstéty vyluh
precedime do fiflitrové lazné.
Pri kore stfidavé provadime jeden
den koupel nohou (zhruba 15 mi-
nut), druhy den pijeme odvar ¢&i
naopak. Kira kombinujici vnitini
a vn&jsi uziti byliny, kierd je vy-
bornou prevenci i lékem, by méla
frvat 3 az 4 tydny.

RAKYTNiKOVE ZELE

* bobule rakytniku
e Zelirovaci cukr

Bobule  rakyiniku
v lisu na ovoce nebo v odsfaviio-

prolisujeme

vadi a §févu poté precedime pres
sito. Do 1/2 kg 3favy vmichame
1/2 kg zelirovactho cukru a po-
vaifme aZ do zhoustnuti hmoty.
Horkou smés prelijeme do ¢is-
tych sklenic a uzavieme.

Autorku mizete
kontaktovat
na e-mailové adrese
maxova@paraple.cz

PORADN A

PORADNA

TEXT: VENDULA STAROSTOVA

Jak mohu vyuzit sluzby osobni asistence ¢i pe-
éovatelské sluzby? Koho méam oslovit, jak bude
vie probihat? Jaky je rozdil mezi osobni asistenci
a pedovatelskou sluzbou? Budou se u mé pracov-
nici stfidat nebo mi bude pridélen jeden pracov-
nik? Zaijisti mi zdravotnické skony ©

Osobni asistence a pecovatelskd sluzba jsou socidlnf
sluzby, které jsou poskytovany dle z&kona 108,/2006 Sb.
a zaji§fuji podporu osobdm, kieré se ocitly v nepfiznivé Zi-
voinf situaci, ve které potiebuji pomoc druhé osoby.

Zd&kladni rozdil mezi osobni asistenci a pegovatelskou
sluzbou je, ze osobni asistence moze byt poskytovéna
24 hodin denné&. Zdlezi jen na pravidlech poskytovatele.
Osobni asistent klienta doprovézi, pomdhd mu pfi bézné
t&lesné hygien& nebo asistuje napfiklad v zaméstnéni nebo
pfi volnocasovych aktivitach. Casovy rozsah sluzby zavisi
pouze na domluvé.

Naprofi tomu pecovatelska sluzba je omezena casem
poskyfovani. Obvykle probihd v pracovni dny a pouze pies
den. Moze byt zaméfena pouze na urgitou vékovou skupinu
pifiemcd, napf. seniory. Pecovatelskd sluzba je zaméfena
na pomoc s hygienou, s oblékanim, zajisténi a podant jidla,
ndkup, pomoc s tklidem apod. Sluzbu je mozné domluvit
i na krat¥f ¢asovy Gsek {od 15 do 60 minut), az 3x denns,
dle moznosti daného poskytovatele.

V pifpadé, ze potiebujete informace k vami vybrané
sluzbg, je nejlepsi obrdfit se na socidlntho pracovnika posky-
tovatele, ktery vam vysvétli, jak a za jokych podminek sluz-
ba funguje a domluvi si s vémi osobni schizku u vés doma.

Osobni asisfenti ¢&i pecovatelé se u vés mohou sffidat,
aby sluzba byla zqijisténa v plném rozsahu. Jde vétinou
0 2-3 osoby, které vam budou predem predstaveny a bu-
dou obezndmeny s rozsahem péce, kierou potfebuiete.

Potiebujete-li také zdravotnické tkony (péci o pokozky,
prevazy, oseffovatelskou rehabilitaci & pomoc pfi vyprazd-
fiovani), pozddeijte svého obvodniho lékate o predpis do-
mdci zdravoinf péce. Tato péce miZe byt vypséna dlouho-
dobég, az na fi hodiny denné. Poté oslovte agenturu doméci
péce, kterd vam zaiisti zdravornf sestru &i o3effovatelku.

Vsechny uvedené sluzby je vhodné kombinovat dle vo-
Sich potfeb, pfipadné si naiit také neformélntho pecovate-
le /osobniho asistenta z vaseho okoli.

Sluzby vyhledévat  pomoci
htp:/ /iregistr.mpsv.cz/. Jednotlivé sluzby Ize filirovat pod-
le jejich typu, regionu a cilové skupiny. Hleddte-li osobniho
asistenta v Praze, obrafte se na organizaci Asistence, o.p.s.
hitp://www.asistence.org,/osobni-asistence.

Pokud poffebujete dalsi informace & radu k zajisténi
a organizaci poliebné péce, nevéheite se obrdtit na kieré-
hokoliv socidlntho pracovnika Centra Paraple, kontakty na
n& naleznete zde https:/ /www.paraple.cz/o-nasnastym/.

miZete odkazu
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l d n n a l Zl C I l TEXT: MARTA P VA, ALEXANDRA SILHANOVA
FOTO: TOMAS RCHIV CP
Zacatek roku jsme s nékterymi

kllenty S i na horach. Podmir
opro edcho imam,

rne Post neé js odbouravall
hyb jistoty, méné zkuseni
c111 od z néjsich a vsichni

dohro posouvali své limity. Na
kong kazdy zvladal jizdu na
1 | av .S Centrem Paraple
y y.nﬁi 3 pribéhu 1. bezpecné
_ vyzko 0 pohybovych aktivit.
Nevahej e se nana arad'te
0 kazdode 0 Zivota.
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01 Nezzacneme, je tfeba trocha teorie (hlavné k pomtickdm) a suché pripravy.
02 Chystani materialu na druhy den, zapoji se vSichni.

03 Réno - vstavat a cvicit.

04 Nasedame, nakladame.

05 S usmévem na svah.
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06 Aby ruce nezably. Asistent pomtiZe, s ¢im je potieba.

07 Jesté jedna rozcvicka, tentokrat na snéhu.

08 Padat i vstavat se musi umét. Nejdfive to trénujeme na roviné.
09 Hledam stabilitu a zkousim, jak to klouze.

10 Prvni jizda na vleku, jesté s plnou asistenci.

MAGAZIN PARAPLE / 22/



@," NAS

11 UZ to zvladnu sam.

12 Dokud neumim z vleku vystoupit sdm, ¢eka na mé nahorte asistent.

13 Prvni obloucky s asistentem /uvodni fotka reportaze/.

14 Do dalSich uz se poustim sam, pro jistotu ale jesté s asistentem nablizku..
15 Na svahu na biski.
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16 Na svahu na monoski.

17 Na svahu na kartski. Vhodnou pomticku najdeme pro kazdého.
18 Na konci tydne uz se nebojim ani slalomu.

19 Dobra rehabilitace, zaklad sportovniho vykonu.

20 Bylo to super!
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mélecké jméno Pasta Oner vzniklo

v dobg, kdy se vénoval graffiti. Gra-

ffiti writefi si zpravidla vybirali ngjaka
iména, kierd mohou a nemusi néco znamenat
a dodavali k nim dovétek One, jako jedinee-
nost. Pasta to posilil jest& o R a toto umélecké
iméno vyuzivé pfi své tvorb& dodnes. Pasta
Oner je pfedni ¢esky umélec, jeden z prikopni-
ko graffiti a street artu v Ceské republice. V roz-
hovorech o tom nerad mluvi, ale ma za sebou
také mnoho projekit na podporu charity, af uz
mengich nebo vétsich. Vzdy se jim ale naplno
vénuje.

V roce 2016 Pasta spolupracoval s osmi
neziskovymi organizacemi a tak mu piislo, ze
uZ je trochu ,pfepastovano”, a také Ze nechce
devalvovat své jméno. Ale i tak ma v roce 2017
uZ tii charitativni projekty, véetné podpory kvét-
nové Aukce pro Paraple. Ddle se také pfipravu-
ie se na velkou sélovou vystavu v zaif nebo fijnu
tohoto roku a hlavné se bavi Zivotem.

,Zapomnéli jsme se prekvapovat a udivo-
vat. Lidsky mozek je tak znudény, Ze si uz ne-
uv&domuije, co viechno je mozng,” fika Pasta
a omlouvd se, Ze se musi vysmrkat. Jak pozdgji
dodavd, posledni roky je nemocny pomé&rmé

DEKUJEME

? ,,ZAPOMNEI.I
JSME SE '
PREKKVAPOVAT

A UDIVOVAT"

TEXT: DAVID LUKES

gasto a tak jeden z jeho velkych cild je zvol
nit, vice odpocivat a spat. ,Ted mam alespor
vikendy, které jsem donedévna nemél vibec.”
Aniz bych se stacil zeptat, prejde rovnou ke své
motivaci d&lat dobré véci, podporovat potieb-
né. Ve vziahu k nasi organizadi je to napfiklad
vé&novani viasini tvorby do Aukce pro Paraple.
,Nikdy jsem se tomu nebranil, mam to ré&d. Pro-
sp&snym v&cem jsem se v&noval od malicka.

99 Lidsky mozek je tak
znudény, Ze si uZ neuvédomuje,
co vSechno je mozné. 66

Ze zagdtku to byly ty, které podporoval moj
otec, a tak jsem posilal drobné ¢astky na pro-
iekty jako je Zdravoini klaun nebo Lékafi bez
hranic.” Kdyz zacal byt Pasta sp&snym umél-
cem, pustil se do pomoci vlasi tvorbou, coz
povaZuje za naprostou samoziejmost a mysli
si, ze by to neuskodilo viem, kdo dé&laji uméni,
aby naplnili privilegium byti umé&lcem. ,Darovat
svou Ivorbu je skuteéné to nejmensi, co mdzu
udélat. Neni to piimd pomoc, je to n&co, co
vytvofim, nékdo to proméni v penize a ty pe-

FOTO: TOMAS TRESTIK

nize pom0zou tam, kde je fo potieba. Tim, Ze
pomdhdme n&komu jinému, pomdhdme vlastng
sami sob&. Funguije to samoziejmé jen, kdyz je
pomoc nezidind. Ten pocit co se vraci je pii-
jemny a moZe byt i motivaci pro toho, kdo se
rozhoduje, zda pomoci, nebo ne.” Pasta si je
velmi dobfe v&dom toho, co je pomoc polieb-
nym. Povidame si o jeho pritelkyni, kterd, stejné
jako jeji maminka, déla dobrovolnou osobnf
asistentku v chranéném bydleni kousek od své-
ho bydliste.

Pasta je emotivni &lovak, kiery t&zko nese
pitkofi. N&kolikrét za Zivot zazil, Ze s nim né-
kdo nechtél zachdzet tplng férové. Je mu jas-
né, ze nemd cenu si nechat n&&im takovym ko-
zit néladu a zdravi. | pfesto je zdravi a dnava
fo, s &m posledni dva roky trochu bojuje. Proto
se Pasta, jak vz jsem zmifioval, chysta zvolnit
a vice odpogivat. A jak si vlasiné predstavuje
idedlni odpocinek, co ho, mimo préce, bavie

,Poslednf ffi roky je to lod. Mé&me s Mikem
Trafikem (D) a producent skupiny PSH, &len
labelu BigBoss) motorovou fiénf lod. Jako maly
kluk, nez jsem zacal ve fiinécti letech délat gro-
ffiti, jsem jezdil ven pod sirak a bavil mé ten klid.
Nejsem typicky ,kotlikar”, ale bavi mé s lodi né-

MAGAZIN PARAPLE

/ 25/



DEKUJEME

kde zakotvit a poslouchat vinky. Rigni lod' jede
maximalng dvandct kilometrd v hoding, coz je
sice na vodu celkem dost, ale nejsou to zadny
Jitaky”, jok nazyvame rychlé motorové jachty.
Tady piesné plati pofekadlo, Ze i cesta moze
byt cil.” Pasta vyprévi taky o tom, jak loni obje-
vil Slapy a Ze jsou skvélé a jak obéas vyveze
kamarady nebo rodinu. Spolecné s par prateli
maii svij klub na Cisaiské louce - OYC. Maiji
i svou klubovnu a obéas na lodi, i kdyZ neni zas
tak velkg, presp.

Mezitim, co si poviddme, se Pasta ptd, zda
si miZe udélat zabér na svoj Snapchat a vyto-
huje bryle Spectacles, aby si udélal zabér do
svého denntho pitbéhu. Ukazuje mi, jak funguje
Snapchat a postupné se dostévame ke street
artu, groffiti a Pastové druhému domovu, New
Yorku.

,Loni jsem byl na Art Basel Miami Beach
(velky mezinarodni veletrh soucasného uméni,
ktery se kond fikrat ro&-
n& - v Basileji, Miami
a Hong Kongul. V Mic-
mi je &vif Wynwood,
kierd je takovou odzou
streefartu. B&hem veletrhu priléka tisice navatév-
nikd a pfislo mi to uZ frochu moc. Tedy pofad
si myslim, Ze je dobfe, Ze existuji mista jako
Wynwood Walls, jen vz tomu n&kdy uplné
nerozumim. Pred né&kterymi graffiti je upraveny
frévnicek s bilymi provazy, kieré zamezuji vstup
lidem ptimo k dilu, jinde zase vidime lidi tvofici
uméni, tfeba n&jakou malbu a jsou natéeeny
4k technikou za né&kolik miliéng. Nevim, zda

DIO: TOMAS TRESTIK
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99 ProspéSnym vécem
jsem se vénoval od malicka. 66

n&kdo to&i reklamu, nebo n&jaky blaznivy film
o streef arfu...” Pasta viak pfipousti, Ze jsou
i lide, kteff to umi skloubit a délat vkusné, treba
firma Red Bull. Obéas se ale skuteén& jednd
o zndsilnénf umani.

Co ovsem Pasta miluje je New York, ktery

se mu doslova vryl pod kdzi. Povazuje ho za
Meccu moderntho uméni a za matku graffiti.
NezfotoZfiuje se s nazorem, e graffiti bylo
v urité podobé jiz predtim.
Uzndva rozné nasténné
malby za uméni, ale groffiti,
kter¢ je podle ng&j defino-
vano tim, Ze lidé védi, Ze
dslaji graffiti, vzniklo préveé v New Yorku v se-
dmdesatych letech dvacatého stoleti. ,Party
mladych kluko cekajici na metro, poslouchaiici
rap. Obeas nékdo zkousi beatbox, nékdo se
to&f na hlavé, nékdo déld fotky a potom jdou
do klubu, nebo k n&komu domd skicovat. To
je fo, co uz tenkrat
vhranulo mladé lidi
v New Yorku a pak
brzy po celém svétg,
veené& nasv CR. Cas
fréveny s kamarady ve méstg, vymysleni novych
véci. Vie souvisi se viim, graffiti je life style.”

Od groffiti se dostavame ke street artu
a mural artu. Poviddme si o dilech Pasty, kte-
r@ moZefe zaznamenat na mnoha mistech
v Praze. U Kulaféku” na domé ve Verdunské
ulici, na letné u stadionu Sparty, na Narodnf
ttidé, docasné ve stanicich mefra v rdmci bez-
bariérovych Gprav... Povidame si o stylu, kiery

graffiti je life style. 66

je pfiznacny komiksovyma rukama, kieré pii-
pominaji ruce Mickey Mouse. ,Je to carfoon
estefika, jednoduge pochopitelna pro lidi, &ista.
Véfsina kreslenych postavicek mé podobné ilu-
strované ruce. Samoziejmé Mickey Mouse je
nejzndmé&j3i a mné nevadi, kdyZz si fo s nim né-
kdo spoji, ale nejde o n&j. Snazim se, aby ma
dila obsahovala vzdy n&jaké sdéleni, n&jakou
vétu, claim, co né&co znamend. Nejdu ve svém
sd&leni tak do hloubky, na
to si myslim, Ze tady mdme
lepsi autory, ale snazim se
lidi n&jok zasdhnout. Treba
dilo tvofené pro Dopravni
podnik hl. m. Prahy na Smichové. Mou jedinou
podminkou bylo, Ze dilo budu tvofit nezavisle,
tedy bez nutnosti konzultovat ho s nékym na
Dopravnim podniku. Samozfejmé s pfislibem,
e nepijde o nic vulgdrntho. A tak vzniklo Last
day in Paradise (Posledni den v rdiji), coz mélo
pfivést lidi k zamy3lenf, Ze u nds m&me vie. A to
si skute&n& myslim, ale také to, Ze to tak brzy
byt nemust.”

Ddle vz si voln& povidéme o spolecnost,
konzumu, kfery nds obklopuje, lidech kolem
nds, o jejich zivotnich podminkach. ,N&kdy mi
nenf Gpln& dobre, kdyZ si uvédomim, s &im musi
lidi vyzit na mé&sic, to se potom pfi nakupu i sty-
dim pred prodavagkou.”

Zdensk Randa je prosté normdlni clovek,
ktery svym vlastnim Gsilim, tolentem a pili vy-
budoval silnou zna¢ku Pasta Oner a kierému
dékujeme za dosavadni podporu a spoluprdci
s Cenfrem Paraple.




TEXT: ALENA KABRTOVA

omdahaiji ale i jinak - vybudovali bez-
bariérovy sportovni aredl a penzion
Sport relax hotel Na kopecku. Zamér
postavit v Novych Zamcich u Kfince penzion
byl od pocdatku spojen s myslenkou nabidnout
moznost fravit volny Eas a rekreaéni pobyty
v pifiemném prostiedi i lidem s t&lesnym handi-
capem. Hotel, otevieny v roce 2014, nabizi 39

DEKUJEME
ZA PODPORU

PARAPLE
1 LIDI NA VOZIKU

lozek, z toho 12 l0zek v bezbariérové uprave-
ném piizemi a samozfejmé stravovdni. V nové
&asti aredlu je ddle safari bar s bowlingem,
fitness, kondiéni t&locviéna, wellness, prostory
pro masdze a konferenéni sdl. V okoli je as-
faltovd cyklostezka, zazemi pro rozné sporty,
venkovnf hfisté s pevnym povichem a hfisté na
pétanque, vie pohodIné pfistupné a vyuZitelné

DEKUJEME

Ing. Roman Kloubec

a spolecnost AZ Elektrostav
pomahaji Centru Paraple uz
dlouho. Kazdy rok na podzim
pravidelné vénuji na nasi
¢innost vyznamnou financ¢ni
¢astku - v poslednich letech
to byva 250 000 K¢. Mimo to
ale také poradaji a podporuji
dalsi akce, jejichz vytézek jde
v nas prospéch. Zkratka drzi
palce a mysli na lidi, kteri to
potrebuji.

pro viechny ndvifévniky véeing vozickaro. Je
fo pifiemné misto k relaxaci, rehabilitaénim po-
bytom, aklivnimu odpocinku, ale treba i k team-
buildingovym aktivitém a kolenim.

Centrum Paraple tu pro své klienty pravidel-
né potfada pobyty zaméfené na sportovni akti-
vity, nékteff si tu poté sami domlouvaji pobyt se
svymi rodinami a pfateli.
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PREDSTAVUJEME
NASE PARTNERY

- GALERIE KODL

TEXT: ALENA KABRTOVA

Zivot nAm ptinasi spoustu
zajimavych setkani.
Dvojnasobné to plati pti praci
v neziskové organizaci, ktera
jedné skupiné lidi pomaha

a podporu mnoha dalsich

k tomu potiebuje.

Pro Centrum Paraple je
dulezité kdo ho podporuje,
diky komu muze rozvijet
svou Cinnost. Je to prirozené,
protoZe partneri, kteri jsou
si blizci postoji, ndzory

a hodnotami, mohou
spolupracovat mnohem lépe.
A spoluprace charitativné
zameéiené organizace a jejich
partnerd, to je i spolecna
snaha $irit myslenku
solidarity, vzajemné se
inspirovat, hledat nové
prilezitosti. Postupné miize
prerusti v pratelstvi. Mezi
hlavni partnery a soucasné
pratele Centra Paraple patii
také Galerie KODL.
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artnerstvi s Galerit KODL je pro nés vel-
Pkou piileZitosti a vyzvou soucasné. Vzo-
jemn& si otevirame obzory. My nabizf-
me G&ast na déni ve prospéch lidi, kteif bojuji
s handicapem, Galerie KODL nés zve do svéta
uméni a krasy. Seznamujeme se tu s lidmi, kiefi
nés podnécuiji k rozvoji a novym myslenkam. Ke
spoluprdéci nés prived| predseda spravni rady
Centra Paraple JUDr. Frantisek Vyskodil.

Prvni dvé Aukce pro Paraple se uskutecnily
v r. 2015, dal3i v kvétnu a v listopadu 2016.
Pri kazdé bylo vydrazeno 10 vyivarnych dal
ve prospéch nadi &innosti. Prévé se pfipravuje
aukce, kterd se uskuteeni 28. kvétna t.r. Celkové
ide o velkou a vyznamnou podporu.

Zajimalo nds, co pfedchazelo spojeni Ga-
lerie KODL a Centra Paraple, co vedlo k my-
slence pozadat o podporu a ndsledné k jeji
nabidce. Se svymi otdzkami jsem se obrdtila na
Frantiska Vysko¢ila.

Pane doktore, co rozhoduje v takovych
pripadech o tom, Ze ke spojeni opravdu
dojde? Je to pratelsky vztah lidi z obou
organizaci, ktery je dobrym zakladem pro
divéru? Nebo spis charakter organizaci,
mozny spoleény zdjem? Nebo vsechno
uvedené bylo v tomto pfipadé dilezité?
Anebo je to jesté trochu jinak @

,Domnivém se, Ze se jednd o prinik viech
moznosti, které uvadite. Vzdjemnd dovéra je
nezbyind, nedovedu si predstavit, Ze by Aukci
pro Paraple poi¢dala n&jakd drazebni sifi jen
na zaékladé (byf dobte mingného) ,komereniho”
z&imu. Soucasné je ale nutng, aby byla aukce
provedena na nejvy3si profesiondlni drovni, pro-
foze je do ni zafazen omezeny pocef peclivé
vybranych dél a nenf mozné zklamat jak autory,
kteff st&dfe sva dila do aukee poskytnou, tak pro-
marnit Usili viech, kteff se na aukei podileji. A pra-
v& spoluprace mezi Centrem Paraple a Galeri
Kod! funguje jako dobie promazany stroj. A je
pfiiemné sledovat, s jakou radosti a nasazenim
se obé& strany na pofadani aukce podileji.”

Lekalo nas nahlédnout do historie rodiny,
kterd za galerif stoji. Jak& je a co piivedlo jeji
&leny az na Ndrodni ffidu, kde galerie sidli
a na Zofin, kde pofadé velké a uspésné aukce.
Leto3ni jarni aukce bude jiz 78. v poradi.

Rodinnou  sbératelskou  fradici  zalozil
Ing. Jan Kodl, nadany matematik, syn koudel-
nika a obchodnika s provazy. Na zékladé stu-
dijnich vysledkd na technice v Praze ziskal sti-
pendium na prestizni videfiské univerzitg. Tady
také poznal svou budouci manzelku Heleny,
roz. von Rudkowskou. V 1. 1885 se s ni usadil
v Pisku a stal se nejen sbératelem, ale i mecend-
sem uméni. Polozil zaklady rodinné sbératelské
tradice ovliviiujici Zivoty dalsich generact.

Usp&snym ndstupcem a pokracovatelem byl
ieho syn, akademicky mali¥ Ing. arch. Jifi Kodl
(1889 - 1955), ktery z rodného Pisku presidlil
do Prahy. Byl vasnivy sbératel, malif akvarelis-
ta a ¢len Mdnesa. Mezi jeho osobni pratele
z tad umélcd patfili Oldrich Blazicek, Josef Ca-
pek, Emil Filla, Otto Gutfreund, Otakar Kubn,
Kamil Lhotdk, Josef Sima, Vaclav Spala, Max
Svabinsky, Frantisek Tichy, Jif Trmka, Jan Zrzavy
a fada dalich.

V totalini dobé se o zachovani a roziifove-
ni rodinné sbirky vyrazné zaslouzil uznavany
expert na eské malifsivi, fefl z generace, jeho
syn Pavel Kodl (1934 - 1994). Novodobd his-
torie firmy se zagind psdt od roku 1989, kdy
Pavel Kodl se svym synem Martinem Kodlem
jako spolupofadatelé organizovali prvni aukci
v modernich d&jinach Eeskoslovenského podni-
kani na prazském Zofing.

Dnes je tedy Galerie KODL aukéeni, prodejni
a vystavni sifi zaloZend na vice neZ stoleté fradi-
ci. Zamé&iuje se na ndkup a prodej obrazy, kre-
seb, grafik a plastik ceského vytvarného uméni
19. a 20. stolefi. Mezi jeji hlavni priority patfi
vysokd garance prodévanych uméleckych dél
a profesiondlni piistup, ktery zaijistuje jako &tvrty
z pokoleni PhDr. Martin Kod|, absolvent Univer-
zity Karlovy a soudni znalec se specializaci na
Ceské malifsivi 19. a 20. stoleti a také soucasny
viasintk Galerie.

Ptala jsem se ho mimo jiné na to, jak rodinnd
sbératelska a mecendiska tradice ovlivnila jeho
Zivot.

Pane doktore, byl jste od poéatku roz-
hodnuty pokraéovat v rodinné tradici? Co
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byste délal, kdybyste se rozhodl jit jinou
cestou? Mate mnoho z&jmo, které z nich
jsou nejsilnéjsi? Jsou spis dopliikem vase-
ho Zivota, nebo svuj ¢as rozdélujete mezi
rodinu, zajmy, konicky a svou praci? A jak
si vybirate spolupracovniky @

,Od daiskych let jsem vyristal ve velké vile
plné obrazd a Zivot bez nich jsem si neumsl
predstavit. V t& dobé& mi velice imponovaly ta-
juplné navtévy spousty nejenom prazskych
sbérateld. Jejich vzajemné vymény & finanéni
fransakee byly silng v rozporu s tehdejsim rezi-
mem, stévaly se jakousi formou vzdoru a boje
profi totalité a silné se piiklanély k hodnotam
a fradicim prvnf republiky. Tehdy jsem si vobec
neuvédomoval n&jakou rodinnou tradici, ale
byl jsem fascinovén nejenom krasou obraz,
ale i atmosférou vytvorenou okolo nich. Nevs-
dsl jsem sice, co budu v Zivoté délat, ale v&dsl
isem bezpecng, Ze budu sbirat obrazy. Tento
détsky sen jsem zaal postupné v Zivot& napl-
flovat a také jsem si zacal uvédomovat, Ze si
budu muset najit n&jaké zaméstnani a na nakup
obrazi vydélat penize.

Finance jsem v détsivi vibec nefesil, mél
jsem zvl&sini zpanstély nazor, Ze penize jsou
prosté v nadi roding nékde nevy&erpatelné
zakotveny a s jakousi samozfejmosti je prosté

mdéme. Prozival jsem si hezky naivni Zivot a ni-
kdy jsem si nepiedstavoval, Zze bych mohl d&lat
né&co jiného neZ sbirat a obchodovat s obrazy.
Muyslim si, Ze obrovské st&sti mé& potkalo v roce
1989. Tento rok pfisel opravdu v pravou chvili,
ielikoz jsem za&al zvazovat emigraci, ve kieré
Zila velka &ast nasi rodiny. Neumim si predsta-
vit, ze bych byl nékdy né&kde tak 3fasty jako
isem tady doma s moznosti plnit si sv0j p&kny
sen.

MGgj celoZivotni zdroj pozndni a zdrovefi
hobby je piiroda. Od détstvi se v&nuji ornitolo-
gii. Bavi mé& rybafteni, pfedeviim muskarent. Tak
trochu i myslivost. Ale myslim si, Ze hlavni feno-
mén spocivd v atmosfére, kterd je s tim viim spo-
jend a v moznosti oprostit se fak od viednich
starosti, od digitéIni civilizace. Neustdle znovu
a znovu obdivovat barvy, tvary, vong. Casto mi
pfipadd, Ze pifrodu kolem sebe vnimam spfs
jako obraz a redlita s obrazy se mi propojuje.

Pi vybé&ru novych spolupracovnikd je pro
mé& dilezité doporugeni nékoho divéryhod-
ného. V&tsinou jsou fo mladi lidé a m& zajimg,
jakymi byli studenty. Také musi mit vztah k umé&-
ni a pfirozeny talent k poznani kvality obrazo.
S nim se ¢lovék vz rodi, ale musi se rozvijet.
Myslim, Ze po t&ch letech to viechno uz dobre
vycitim. Mami fo shrnout, dolezité v nasi oblasti
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ie nadani, vzdélani, zajem a charakter. K lidem
se kterymi spolupracuji, poliebuji mit dovéru. To
posledni je zvlasf dolezité. MU spoleénik neni
historik uméni, ale je to piitel z d&fsivi a &lovek
s hlubokym charakterem, kterému dovéruii.”

Uz pfi prvnim sezndmeni s Martinem
Kodlem a jeho pani v jejich Galerii nas zaujala
atmosféra mista spojend jak s nédhemou histo-
rickou stavbou, tak predeviim s lidmi v ni. Man-
zelé Kodlovi a jejich spolupracovnici nés prijali
a nechdvaji nds pii navitévach alespon na
chvili nahlédnout do Zivota vytvarnych dél, je-
jich tvarcd, lidi a krajin na obrazech. Je fo trochu
droga, jen blahodamé posobici. Clovek si uvé-
domi, Zze pokud krasu kontakiu s obrazy nemg,
miZe se zddt, Ze mu nechybi. Nevi o tom, Ze
mu chybf néco, co je obohacenim a co mize
byt sou¢asné zdrojem uklidnéni i podnétd. Jak
itka Eliska Charvétova z tymu galerie: ,Teprve
kdyZ vstoupite do konfakiu s obrazy, oslovuji
vas a vy vnimate néco, co neni zfejmé pfi prv-
nim zb&zném pohledu, vkladate do nich své
fantazie a predstavy a snazfte se proniknout do
pocitd a ndlady jejich autord, rezonujete s nimi
a citite potfebu vracet se a poznavat dalsi.”

V&fime, Ze podobnd pozitivni rezonance
pretrva i naddle také ve vztahu Centra Parople
a Galerie KODL.

MAGAZIN PARAPLE
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TEXT: MONIKA BARTONICKOVA, ALENA KABRTOVA, PETRA STELCOVA

STUDENTI GYMNAZIA
VODERADSKA USPORADALI
SBIRKU PRO CENTRUM PARAPLE

V zavéru roku 2016 pro nds studenti prazského Gymnazia Vodéradskd uspo-

fadali charitativni sbitku. Prodejem vyrobkd a ze vstupného na studentskou akade-
mii vybrali ve prospéch Centra Paraple 53 131 K&. Program byl opravdu z&bavny
a pestry. Dékujeme za hezky kulturni zazitek a podporu, kterou nam studenti jiz
Etvrtym rokem vyjadiuji.

FOTO: ARCHIV GYMNAZIA VODERADSKA

DIKCY SPOLECNOSTI
ABALON JSME POPRALI
STASTNY ROK 2017
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Firmy, které rozesilaji novoro&ni prani, si v roce 2016 mohly uZ podruhé objednat S ‘”‘s\h&'::il!_ﬁ._}y;
originaIni novoro&enky s motivem, ktery v ramci vytvamych akfivit vytvorili klienti Cen- - bRy ;KJME{‘:‘EQ
, : - “ kol " . R R 0

tra Paraple. Timto zpisobem jsme na svou &innost ziskali 12 572 K&. Novorogenky *’-.jml{_-iﬁju
M35

a PF piani ve prospéch Centra Paraple vyrobila spolenost Abalon. Dékujeme.

NOVY HANDBIKE PRO
KLIENTY DiKY PROJEKTU
CTENi POMAHA

A NADACNIMU FONDU

S projektem Cten poméhd Nadace Martina Romana spolupracujeme jiz néko-
lik let. V lofiském roce nédm svou pomoc nabidl také Nadaéni fond Gabrielis, ktery
byl zaloZen jako firemni nadaéni fond firmou Adore, s.r.o. Diky podpofe obou jsme
mohli koupit nové kolo pro vozickdre - handbike. Bude slouzit klientom k vyzkougent
a k tréninku v prib&hu pobytd v Centru Paraple a také v ramci tematickych programd
zaméfenych na cyklistiku. Celkova &astka, kterou jsme ziskali na nékup handbiku,
&inf 160000 Ke.

Dé&kujeme projekiu Cten pomaha a Nadaénimu fondu Gabrielis za podporu.

FOTO: ARCHIV CENTRA PARAPLE
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VACLAVA HAVLA PODPORUJE
TAKE CENTRUM PARAPLE

Do pokladnicky, umisténé na Termindlu 2 Lefisteé Vaclava Havla, prispivaii uz n&kolik

let cestujicl z celého svéta. Vedeni letigté nabizi moznost takio podpofit &innost nezis-
kovych organizaci jiz od roku 2007. Diky tomu ziskévé v sou¢asné dobé 6 organizaci
dvakrat ro¢né podporu pro svou &innost. D&kujeme Letisti Véclava Havla a sprévei sbir-
ky, Ceské spolecnosti AIDS pomoc, z.s.

FLEXI ZIVOTNI POJISTENI PODPQ-

RILO LYZOVANI NASICH KLIENTU

Posledni lednovy tyden se vydalo 8 klientd, spolu se zamésinanci a dobrovolniky

Cenfra Paraple, do Bedfichova na fematicky program zaméfeny na lyzovéni. Po zvlad-
nuti nezbyiného zdkladu, jako je presun do pomicky, ndcvik stability atd., jiz klienti
s asistenty vyrazili na svah, kde cvicili samotnou jizdu na lyzich a také na vleku. Pojis-
fovna Ceské spoitelny je nasim dlouhodobym partnerem. Letos nas navic podpofila
Castkou 100000 K¢, diky kieré si mohli dalsf klienti Centra Paraple vyzkouset lyzovan.
Dékujemel

DESIGNOVE PIVNI LAHVE
JSOU JiZ U SVYCH MAJITELU

Slavnosini predéni deseti unikatnich lahvi, které byly vydrazeny koncem lofiského

roku, probé&hlo 24. tnora v pivovaru Plzefisky Prazdroj v Plzni. Soudsti programu pro
drazitele byla prohlidka névstévnické trasy pivovaru, posezeni na autentické pivovarské
salandé a toké naviéva divadelniho predstaveni Cimrman v ii$i hudby se Zdefkem
Svérdkem, zakladatelem Centra Paraple, v roli plukovnika Colonela. Préve jemu predal
na zacatku predstaveni zdstupce Plzeriského Prazdroje, pan Vladimir Juring, 3ek s vydra-
Zenou &astkou z aukce a Eéstkou z vanoéniho prodeie charitativnich multipackd.
Dékujeme spolecnosti Plzefisky Prazdroj, drazitelim a milovnikdm plzefiského piva.

BEZCI PALESTRA KBELSKE 10
PRO CENTRUM PARAPLE

Prvni bfeznové sobota patiila jiz tradiéné bézeckému zavodu Palestra Kbelska 10

Cast startovného bézci vénovali jedné ze tii vybranych charitativich organizaci, mezi
kterymi bylo i Centrum Paraple.

Dékujeme Vysoké kole t&lesné vychovy a sportu Palestra za organizaci zdvodu
a také za spolupréci v oblasti zdravého Zivointho stylu a pohybovych akiivit lidi na vozi-
ku. Pod&kovani paffi i viem bé&zcim a névitévnikom akce.

MAGAZIN
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© Studuijte obor, ktery vas

bude bavit

Univerzita Karlova, Fakulta
t&lesné vychovy a sportu otevird
studijni obor Aplikovand t&lesna
vychova a sport osob se speci-
fickymi pottebami.

Vice informaci ziskate na
www.ftvs.cuni.cz.

© ozpprace.cz pomaha
vracet lidi s handicapem
do pracovniho procesu

Pracovni portdl pro OZP pomé-
hd lidem se zdravotnim handi-

capem naijit pracovni uplatnént.
Na portalu www.ozpprace.cz

najdete pracovni nabidky napiic

viemi obory, rozdélené dle

iednotlivych regiond. Vyhledava-

ni volnych pracovnich pozic je
iednoduché a srozumitelné.

KALENDAR AKCI

© Potiebujete si pijcit
upravené vozidlo?

Ceska asociace paraplegi-

ko - CZEPA nabizi vozick&tim
k zaptjeent jiz fi vozy s ru&nim
fizenim. V pfipadé z&jmu o za-
pojceni vozd kontaktujte CZEPA
na felefonu 775980952 nebo
e-mailu czepa@czepa.cz. Pokud
vite piedem, Ze budete néhradnf
vz potfebovat, je dobré si
pUjcen( rezervovat v co nejvetsim
predstihu.

Vice informaci naleznete na
WWW.CZepa.cz.

© Novy praisky privodce
Prazska organizace vozickdrd
vydala revidovanou brozuru Pres
bariéry - Informa&ni rozcestnik
pro snadné putovani Prahou,
uréenou piedevsim domdcim

i zahraniénim turisttm s pohybo-

vym omezenim. V sou&asné chvili
ie publikace k dispozici zdarma
v kancelafi Prazské organizace
voziekdrd na adrese Benediki-
skd 6, Praha 1.V blizké dobé
by méla byt dostupnd rovn&z

v poboc¢kach Prague City Tou-
rism (Prazské informa&ni sluzby)
a v dalsich infocentrech.

© Aplikace parkovani ZTP

Technické sprava komunikaci
pripravila aplikaci, ve keré
najdete viechna akfudlng
vyzna&end sdruzend parkovact
mista vyhrazend pro ZTP na
Praze 1, 2, 3 a 8. Diky ni |ze
pohodIng a snadno Zjistit, kde
viude tafo parkovaci mista
isou, jak vypadaif a jaké maijt
parametry (vechna mista byla
zméfena a vyfotografovana).
Aplikaci pro mobilni zaiizeni
je mozné stéhnout zde:

* Android - https://play.
google.com/sfore/apps/
defailsid=cz.tskpraha.parko-
vaniztp

*iOS - hitps:/ /itunes.apple.
com/cz/app/parkovanizip-
-praha/id9184673952m=8

* Windows - https://www.
microsoft.com/en-us/store/p/
parkovani-ztp-praha/9nblgg-
9zpzhg

© Vzhiru za hvézdami

Hvézdama Dablice, kterd je
jednim ze f¥i objekio Hvézdamy
a planetéria hl. m. Prahy, od
listopadu nabizf lidem na voziku
upraveny piistup az k dalekohle-
du a diky vylepsenym prvkom
povodniho zafizeni umozni
komfortni pozorovénf oblohy

i jim. Navstévu planetdria je ov-
$em nutné predem objednat na
telefonnim &isle 283 910 644.

Také na 2. &vrtletf roku jsme pro vés pipravili mnoho aktivit a akei. Cheete védét vice? Sledujte nase webové a facebookové stranky.

© Pod Parapletem
Carodéjnice

Termin: 27. 4. 2017

Misto: Cenfrum Paraple
Kontakt: Veronika Formankovd,

formankova@paraple.cz,
274771478

© Diagnostika a kineziote-

rapie u idiopatické
skoliézy - kurz

Termin: 28. 4.-30. 4. 2017
Misto: Centrum Paraple
Kontakt: Hana Melicharovd,

melicharovah@paraple.cz,
274 771478

© Volkswagen
Maraton Praha

Termin: 7. 5. 201/

Misto: Praha

Kontakt (Centrum Paraple):
Petra Stelcova,

stelcova@paraple.cz,
274 001 321
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© Tematicky program
- sport vieobecné

Termin: 8. 5.-13. 5. 2017
Misto: Nové Zamky
Kontakt: Marta Pudilovd,
pudilova@paraple.cz,
274 001 317

© Tematicky program
- vytvarny workshop

Termin: 19.5.-21. 5. 2017
Misto: Centrum Paraple
Kontakt: lva Melicharovg,

melicharova@paraple.cz,
274 001 312

© Pod Parapletem - Host
Marek Eben

Termin: 22. 5. 2017
Misto: Centrum Paraple
Kontakt: Veronika Formankovd,

formankova@paraple.cz,
274771478

PARAPLE

© Tematicky

program - potapéni
Termin: 22. 5.-26. 5. 201/
Misto: Centrum Paraple
/lom Lestinka

Kontakt: Vladimir Turzik,
turzik@paraple.cz,

274001 317

© Aukce pro Paraple
- Galerie KODL

Termin: 28. 5. 201/
Misto: Praha, Zofin
Kontakt (Centrum Paraple):
Alena Kdbrtovd,

kabrtova@paraple.cz,
602250935

© Pod Parapletem
- Filmovy klub

Termin: 29. 5. 2017

Misto: Centrum Paraple
Kontakt: Veronika Formdankova,
formankova@paraple.cz,

274 771478

© Tematicky program
- splouvani reky
Termin: 2. 6.-6. 6. 2017
Misto: Jizni Cechy
Kontakt: Marta Pudilovd,
pudilova@paraple.cz,

274 001 317

© 02 Praiska stafeta
4x5 2017

Termin: 14. 6. - 15. 6. 2017
Misto: Praha

Kontakt (Centrum Paraple):
Petra Stelcova,

stelcova@paraple.cz,
274 001 321

© Béh pro Paraple

Termin: 18. 6. 2017
Misto: vrch Vitkov, Praha
Kontakt: Zuzana Joachimsthalovd,

joachimsthalova@paraple.cz,
274 001 321



VZDELAVEJTE

SE S NAMI

TEXT: HANA MELICHAROVA

V ramci podpory dalsiho
vzdélavani a rozvoje zaméstnanci
a s ohledem na specifika nasi
cilové skupiny jsme se rozhodli

v letoSnim roce usporadat nékolik
kurzi primo v Centru Paraple.
Kurzy jsou akreditované, vedou je
zkuseni odbornici a otevirame je

i pro odbornou verejnost. Budeme
velmi radi, pokud je spolu s nami
absolvuji i kolegové z jinych
pracovist. Pti lednovém kurzu,

s tématem Stabilizace ramenniho
pletence, vyuZilo tuto moznost

9 7z nich.

RAMENNI PLETENEC

Ramenni pletenec predstavuje slozity kom-
plex skloubeni, mezi které patii volny kulovy
glenohumerdini  (ramenni) kloub, acromioc-
lavikularni (mezi vyb&zkem lopatky a klicku)
kloub, sternoklavikularni (mezi klickem a hrudni
kosti) kloub a scapulothorakalni (mezi lopatkou
a hrudnikem) spojeni, zaiistujici volny pohyb lo-
patky po hrudniku.

Funkce ramenniho pletence se formovala
spolu s vyvojem ¢lovéka. Povodné byla spoje-
na s kvadrupeddlni lokomoci a opémou funk-
ci, kdy jsme se plazili nebo bghali po etyfech.
Postupné, jak se &lovék napfimoval, ziskavalo
rameno stdle zdsadn&jsi funkci. Manipulagni
a Uchopova funkce &asem prekryla pdvodni
lokomoéni funkci. Vyhody manipulagni funkce
ruky bolestivé vykupuji chronicky pretézovand
ramena vlivem opakovanych, silové naro&nych
pohybd. V posledni dobé je vyznamnou sloz
kou i pret&zovani v disledku pouzivani pocita-
&0 a notebooko.

Primarné je rameno spojeno se sebeobslu-
hou a viemi akfivitami provéd&nymi v ramci
b&znych dennich &innosti - souvisi s pracovni
&innosti, sportem, ale také se socialnim kontak-
tem a kulturnim projevem. Jeho z&sadnf funkci si

véfsinou uvédomujeme, az kdyz je
n&co $patng, néco ndés boli a jsme
urgitym  zplsobem omezeni ve
viech zminénych oblastech.

Z pohledu psychosomatiky jsou ramena pro-
jevem emociondlini energie srdce, kierou pro-
sttednicivim pazi a zapésti mizeme projevovat
napt. jako objeti a lasku. Ukazuji treba i to, jak
tvofime a vyjadiujeme se (kr€eni rameny). Jejich
postura polohal tak asto odrézi mentalni no-
staveni &lovéka. S tim souvisi i napéti a tuhost
jednotlivych svalo, kieré se Easto pfizpisobujf
vnitinimu pocitu tlaku (napf. vysoko drzend ra-
mena mohou naznacovat strach nebo stres).

Bolest ramen je velmi castym problémem.
Na jejim vzniku se podili ngkolik pficin. Mize
vznikat z divodu wnitini poruchy ramenniho
kloubu, poruchy kloubnich tkani, slach a svalo.
Ramena také byvaiji mistem prenesené bolesti
z jinych &asti t&la a velmi vyznamné je ovliviiuji
nade pohybové stereotypy. Zjisténi problému
a predeviim nalezeni pficiny tedy neni Uplné
jednoduché.

Bolesti ramen patif mezi jedny z nejcastéj-
sich obitizi, které s nagimi klienty v rémci terapif
napii€ odbornostmi (fyzioterapie, ergoterapie,
pohybovd terapie) fedime.

OHLEDNUTi ZA KURZEM STABILIZACE
RAMENNIHO PLETENCE

O prodlouzeném vikendu 13. - 15. 1.
se v Cenfru Paraple konal kurz zaméfeny na
problematiku  ramenniho plefence, ktery ved
Paedr. Pavel Svejcar. Dr. Svejcara velmi ovlivnila
spoluprace s prof. MUDr. Vaclavem Vojtou, kery

se infenzivné zabyval terapil pacientd s détskou

O NAS

mozkovou obrmou. Vojtovy principy reflexni lo-
komoce ddle propaijil se specifickou manudlni
terapii Ludmily Mojzisové, se kierou také spolu-
pracoval. Z tohoto zakladu pak vznikl fyziotera-
peuticky koncept akfivni segmentdini centrace.
Jeho podstatou je kombinace specifické manual-
ni terapie s cilenou kinezioterapii, k niz dr. Svej-
car Easto piidava i vstup fradiéni &inské mediciny.

V patek odpoledne nam dr. Svejcar predal
teoreficky zaklad. Vysvétlil vybrané kineziolo-
gické mechanismy, pojmy jako posturalita, po-
sturo-motorika, tenzegrita, t&lesné schéma, hyd-
robag, ASC a dal3i. Na tuto predndsku jsme
navazali sobotni a nedéIni praktickou asti. No-
vzdjem jsme si na sobé zkouseli rizné piistupy
a ferapie a vie si fak zazili na vlasi kozi".
V sobotu se k nam navic pripojil i Milan Krej-
&, klient Centra Paraple a dr. Svejcar tak mohl
predvést redlnou ukazku terapie s klientem.

Z kurzu si odndsime mnoho informaci, novy
thel pohledu a nekolik praktickych vstupt do
terapif.

Dékujeme viem O&astnkdm a predeviim
dr. Svejcarovi za zajimavy a inspirativni kurz.

Jak jsme uvedli jiz v Gvodu - v poradani
ofevienych kurzi pokracujeme dal. Pro letodni
rok mame naplénované jesté dva. Na posledni
dubnovy vikend (28. - 30. 4.) chystame kurz
PhDr. Ivety Pallové, Ph.D. Diagnostika a kinezio-
terapie u idiopatické skoliézy déti a dospélych
a na podzim (6. - 7. 10.) kurz Jégové pozi-
ce a Yoga therapy pro fyzioterapii PhDr. Jitky
Malg, Ph.D.

Pro vice informaci sledujte nase webové
a facebookové stranky nebo kontaktujte vedou-
ci useku fyzioterapie Hanu Melicharovou.
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TEXT: VERONIKA HORAKOVA

Sport, zabava nebo nevsedni
druh terapie? Acroyoga neboli
akrobaticka joga je oficidlni
cvic¢ebni technika spojujici
duchovni moudrost jogy, milujici
laskavost thajské masaze
a dynamickou silu akrobacie.
V Ceské republice jde o pomérné
novy sport, fungujici oficialné
teprve par let, ac¢koliv v podani
cirkusovych akrobatt je i u nas
znam jizZ desetileti. Na sklonku
loniského roku doslo v Centru
Paraple poprvé k unikatnimu
propojeni acroyogy a vozickaru,
které dalo vzniknout paracroyoze.
prosinci 2016 mé&li nasi klienti i 3irsf
vefejnost moznost zo&astnit se unikat-
niho workshopu a sezndmit se s méné
znadmym druhem yogy - acroyogou. Napoprvé
fo bylo s terapeutickou a relaxa&ni slozkou jejf
jemn&jsi podoby zvané lunar acroyoga. Ta se
da piirovnat k masazi ve vzduchu. Figuruje zde
letec (klient) a béze (terapeut). Baze lezi na
zemi a nese letce nad sebou. letec nenf v ak-
fivni pozici, snazi se pouze co nejvice uvolnit
a zrelaxovat. Jde o procesy vyv&sovani, nataho-

vani, profahovdni, rofovani a masirovani lefce.
Létani mizeme zvolit na konci aktivni fyziotera-
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pie nebo po akrobatické &asti acroyogy jako
formu relaxace a protazeni. Nabizeji se zde
i dalsi moznosti relaxace jako zavieni o&i a sou-
sttedéni na vnitini vnimdni t&la, koncentrace na
dech apod. P&t minut naprostého uvolnéni moze
byt n&kdy pfinosn&jsi nez hodina spanku.

V lednu jsme pak pokracovali druhym
workshopem, zamé&fenym tentokrdt na opacnou
tvar acroyogy, a to na dynamickou pérovou ak-
robacii, pfi kferé jde o spojenf sily, flexibility, sta-
bility a elegance. O workshop byl opét znae-
ny zdjem a 0&asinici si ofestovali své fyzické
moznosti, uZili spoustu z&bavy, prekonali strach
a zdbrany a prohloubili divéru v sebe i ostamni.

A pro koho je paracroyoga vhodnd? Pro
paraplegiky, tetraplegiky a pro viechny ostatni
pohybové nadsence, kteif si cht&ji vyzkouset ak-
robatickou yogu s lidmi na voziku.

Pokud jde o relaxacni slozku (terapeutické
létani), tak tu si moZe vyzkouset kazdy, para
i tefraplegik. Jedinymi podminkami jsou chuf
zkusit terapii ve vzduchu a stabilizovany zdra-
voini stav. Mimou vyhodou je jedté nizsi t&lesnd
hmotnost, zhruba do Q0 kg.

Prisngjsi pravidla jsou pak u akrobatické
slozky paracroyogy. Jednou z hlavnich podmf-
nek je funkenost tricepsovych sval kvili propnu-
if loktd, aby bylo mozné wyuzit opory o ruce. Je
tedy vhodné&j3i pro paraplegiky.

Pozitivni pifnos md acroyoga pro viechny,
nejen pro lidi s mi¥nim poskozenim. Ale pokud
bych méla zminit zakladni benefity tohoto cvi-

Zeni prévé pro né, tak fo ureité bude komplexni

protazeni celého t&la v kratkém &ase a v ne-
viedn( pozici. VyuZitl samovolné trakce obratld
celé patefe, kycelnich a ramennich kloubt a tim
odleh¢enf pretézovanych &asti t&la. Ddle je to
pak jesté nendsilng mobilizace kloubd a pate-
fe, piival okyslicené krve a energie do celého
t&la, klidnajsi srde&ni &innost, zpevnéni, ziskani
lepsi stability, flexibility a koordinace pohybd.

Krom& nespoctu fyzickych vyhod plyne
z acroyogy i mnoho dalsich presahd, jako je
ofevieni novych obzord ve sportu, zaZiti ne-
viedni prosforové dimenze, ziskéni védom,
Ze i po upoutdni na vozk je mozné zvladnout
iiné pozice nez jen zakladni sed a leh. Posflent
dovéry k sob& samému i ke svému terapeuto-
vi a acroyogovému spole&nikovi, zdokonaleni
tymové spolupréce. Podpora  komunikagnich
schopnosti, navazani novych pratelsivi. Preko-
nani fyzickych i mentdinich (strach, neddvéral
limitd, odpoutani pozomosti od aktuélnich pro-
blémd...

Centrum Paraple je zatim jedinym mistem
v CR, kde mozete zaZit protazeni celého t8la
v jiné prostorové dimenzi, nez na kterou jste
zwykli z kazdodenntho Zivota na voziky, a to
jak pfi specidlnich workshopech, tak i v ramci
socidln&rehabilitagnich pobytd pi fyzioterape-
utickych vstupech.

Sledujte nage webové a facebookové stranky
a budte prvni, kdo se dozvi o dalsi paracroyogo-
vé akei u nds v centru.
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BEH PRO PARAPLE,

TENTOKRAT]
NA VRCHU VITKOV

TEXT: ALENA KABRTOVA

Vrch Vitkov, pfipominka slavné
Ceské historie, piijemny kout
zelené v Praze a Casty cil nedélnich
vylet(, odkud je krasny vyhled na
Prahu. A letos i misto, kam zveme
pratele a priznivce Centra Paraple

a vSechny, ktefi s ndmi chtéji stravit
prijemné nedélni odpoledne.

Béh pro Paraple 2017 v nedéli
18. 6. od 14:00 hod. v Praze na
Vitkové. Letosni 18. roénik zahgiji
jiz fradicné Zdenék Svérak
s moderatory odpoledne.
Jednotlivé zavody budou spolu
se Zdenkem Svérakem startovat
Znamé osobnosti ze svéta
kultury a sportu. Celou akci
zakonc¢i koncert Radka Bangy
a kapely Gipsy.cz.

&h pro Paraple je benefieni sportovné
Bspoleéenskd akce. Poféddame ji kaz
dorogné jiz od roku 2000. Chceme,
aby se lidé setkdvali v piijemném prosttedi,
v piatelské atmosfére a aby si uzili pestry pro-
gram. Je to také pfilezitost k priblizent situace
lidi na voziku vefejnosti, k predstaven( &innosti
Centra Paraple a k ziskavani finaneni podpory
pro jeho akfivity.

Program B&hu pro Paraple zaging 18. cerv-
na ve 14:00 hod. a potrvé az do ve&era. Do-
spélii d&ti budou v prob&hu odpoledne zavodit
v b&hu na 100 m. Traf mohou zdolévat rizné
- b&hem, jizdou na voziku, s kocarkem, d&ti na
kolob&zkach... Zocastnit se moze kazdy. Exhi-
bign& si zazdvodi i zastupci firem a médii. Sou-
&t akee bude i zévod na 5 km.

Kromé& soupeteni na trafi chystame také letos
divadelni predstaveni a vytvarné dilny pro déti,
obeerstveni a dalii sportovni a kulturni program.

Vyt&zek bude pouzit na &innost Centra Para-
ple, na jeho sluzby klientdm.

Prijd'e, t&3ime se na vds.

FOTO: TOMAS LISY
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NASE SLUZBY

TEXT: SYLVIE DUNDACKOVA
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prvnim Ehvrileti jsme ofevieli

novou doplitkovou sluzbu -

cvigeni s ferapeutem. Sluzba
je urena lidem s poskozenim michy,
ktefi maji z&jem pravidelné cvicit s ci-
lem dos¢hnout sprévného fungovéni
pohybového systému a maximdlnf
sobé&sta¢nosti a kieff aktudlngé nevyu-
zivajf sluzbu socidlnf rehabilitace. Zé-
roveri chceme klienty podporit v jejich
pravidelném domdcim cviceni. Sluzba
nenf hrazena ze zdravointho pojistént.
Jedna terapie (50 min.) stoji 400 K,
nebo 380 K& pii zakoupeni permo-
nentky na 10 vstup. Cviceni probihd
ve viedni dny v odpolednich a vecer-
nich hodindch tak, aby bylo lépe do-
stupné. Koordindtorkou této sluzby je
Sylvie  Dunddackova, fyzioterapeutka
a sportovni ferapeutka, na kferou se
m0Zete obracet kvili rezervaci terapie
&i s pripadnymi dotazy. Kontakt na nf
ie dundackova@paraple.cz.  Sluzbu
zaijistujf fyzioterapeutky Centra Paraple
Veronika Hordkova a Katefina Mikys-
kova.

Soubé&zné se sluzbou cvieni s tero-
peutem funguji ddle i oblibené masaze
s masérem Martinem Taldkem, kiery se
na vas &8 kazdy etvrtek odpoledne.
Podminky této sluzby zdstavaiji nezms-
néné, masdze si mdzete objednavat na
recepci Centra Paraple.

Vice o sluzbach:

https:/ /www.paraple.cz/nase-sluzby-
-chcivedet-co-pro-me-zajistite-doplkove-
-sluzby-jake-sluzby-poskytujeme /.
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REVUE

TEXT: VACLAV UHER

,Mbzes se zacit pipravoval,” odpovédsli
mi v Cenfru Paraple na otézku, kdo bude vést
rozhovor a moderovat besedu se Zderikem Své-
rakem v rédmci prvntho Hosta pod Parapletem.

Skrz u3ni boltec, pres kovadlinku, kladivko,
ffmiek, splaseny mozek, sevieny krk, zkopmély
frup az do zbrnénim rozechvélych nohou prole-
t&la ta slova jako vodopdéd.

,Dobre,” odpovédél jsem. V mé mysli se
rozeznél spontanni vnitin dialog: Mds na fo
dva mésice. Do Spanélska si vezmes vsechny
povidky veetn& Po strnisti bos, které si prectes
jesté jednou. Prectes si viechny dostupné zdro-
je, poslechnes a prohlédnes si viechna videa,
rozhovory i filmy. Zacne§ p&kné od piky a pocti-
vé. Jako to délal téta, rozumis, pofddné a po-
korng. Bude to dobry. Pfipravi§ otdzky, které mu
jini nepoklédaji. Budes jiny nez vsichni. Stejné
jsi trosku doufal, Ze to vyjde, vid2 No tak vidf!

Jenze to nebyl jediny hlas, kfery mi v hlavé
znél. To by bylo pilis jednoduché: Zdensk Sve-
réke Zbléznil ses? Co si o sobé zase myslise
Viichni fi tady fikaji, Ze to zviddnes, ale ty pre-
ce vi§, Ze je fo viechno omyl. Egoistol Prestari.
Na rozhovor nemds. Nemds vzdéléni, nemé&s
zkugenosti, nemds schopnosﬁ, nemds$ nic. Z0stari
radsi tam, kde jsi. Zirapnis se. Jenze tentokrdt
hodné&! Bude to blby. Nejen, Ze se to nebude
libit lidem, ale hlavné zklames pana Svérdka.
Bud'réd, Ze ti vibec pokitil knizku. To vzdej. Je
to na tebe prost& moc velky!

Samoziejmg, obé& strany mély svij dil prav-
dy. Tohle vnitin pnutf je vy&erpavajici a mdlo-
kdy kon&f plichtou. Svou odpovéd',dobfe” jsem
nakonec ponechal v platosti, domluvil se na
defailech a odjel domd.

Pfi préci jsem si zagal pomalu progitat roz-
hovory pana Svérdka s internetovymi médii.
Mluvil jsem s nejblizsimi, blizkymi, prileZitostné
i se vzddlenymi piateli. Viechny jsem zahmoval
svym nadsenim i obavami. Utvarel si splef zno-
ek a oznaeni, slepych ulicek, zakazi viezdy,
prikazanych smérd, domnének a presvédeen,
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kudy a jok rozhovor vést. Za pomoci viech do-
stupnych zdrojo vykresloval jsem si sv0j viastni
obraz Zdenka Svérdka. Chiél jsem jej dostat do
krve, pojmout a vstiebat.

V jakém duchu rozhovor véste Pokouset se
o zébavu publika nebo vazeny obsahe Zvysil
isem sledovanost viech diskusnich publicistic-
kych i z&bavnich poiadd. Zamsfil jsem se na
n&kolik prednich €eskych moderatord, studoval
isem jejich rozhovory se scéndristy, spisovateli,
herci nebo textafi a vnimal poklédané dota-
zy. Oprdsil jsem viechny dily knizniho vydani
pofadu Na Plovémé a el si dotazy Marka
Ebena, bez odpovédi. Procital jsem si ofazky
&tendtd a z odpovédi jsem vazil, kieré stoji za
to preformulovat, kieré spojit a pouzit, a kieré
naopak hodit do kose. Zhléd! jsem viechny do-
stupné rozhovory i s Janem Svérakem, nékteré
nékolikrat, veemé politickych debat o dotovani
Eeského filmu. Studoval jsem spolupraci Zderka
se synem Janem od Obecné skoly aZ po Po
stnisti bos. Prohléd| jsem si viechny filmy o fil
mech. Vziah otec a syn mé& zajimal velice. To
se prece jen fak nevidi, aby to tatovi se synem
takhle dlouho klapalo. Spolupracovat se synem
na n&em fak rozsahlém, jako je film, je jisté slo-
Zitgj3 nez vlastnit spolecnou Zivnost, kde se dé
véfSina véci spogitat. Kde je spole&né vnimani
emoci, musi byt také mnoho bolesti, hledani,
odpousténi, ndvratd.

Cim hloubgji jsem se do piipravy potapél,
tim Ziv&jsi a vécn&jsi byl i vnitini dialog: Mohlo
by to byt p&kné. Zacnes natécenim Po strnisti
bos. Chtélo by to né&jaky p&kny otvirék rozho-
voru. Treba - pane Svéréku, kdy jste naposledy
chodil po strnisti bos2 Navdzes spolupraci se
synem Janem, pak pojdes pres psani povidek,
scéndrd, k textdm pisni a spoluprdci s Jarosla-
vem Uhlitem, pak by mohlo byt Divadlo Jary
Cimrmana, pfibéh Jana Ka3para a kone¢né
navdzéni na Centrum Paraple. Bude to dobré.

A zase ta fora pochybnosti: Ze ty musis na
viechno kejvnoutl Cas bé&zi a ty nemds jests

i michy

Zddnou ofdzkul Cim vic ctes, tim jsi hloupgsil
A pan Svérdk, to je ndrocnej host. Moc fo tém
moderdtorém neusnadiivje! Nezasméje se jen
tak, pro radost publika. Zasméje se, jen kdyz
budes vtipnej, coz oviem ty nebudes nikdy! Tak-
Ze to bude pé&knd nuda. Zvolil jsi $patny zpdsob
pfipravy. Viechno $patné!

Do rozhovoru zbyval tyden. Nastal nejvys-
§i Cas k sepisovani ofdzek. A tak jsem zacal.
Ukdzalo se, ze dosavadni pifprava moze pri-
nést své ovoce. Znal jsem odpovedi Zdefika
Svérdka na vaRinu nejcastgji pokladanych
oftdzek. Dokdzal jsem rozeznat hloupé otézky
od t&ch, v kferych bude panu Svérdkovi dobre.
Odhadoval jsem, jok na kierou otézku odpovi
a podle toho si pfipravoval chronologii nasledu-
jicich. Vymyslel jsem propojeni okruho tak, aby
si posluchag zmény tématu co nejméné viimnul.
Pfi tom viem jsem nepfestdval mit pochybnosti:
Co kdyz mé& semelou nervy? Co kdyz bude pan
Svérdk unaveny nebo zkrdtka ve $patné ndla-
d&2 Bude odpovidat jednoslovng. Pro takovy
pfipad mém zatracené mdlo otdzek!

Cas bézel ddl. Larry King, jeden z nejslav-
n&jich talkshow moderdtord v jednom z roz
hovort fekl, ze kdyz jste piirozeny, nemizete
udslat chybu. Jiny 0sp&sny moderdtor zase
zdiraznil, jok dolezita je zvédavost a pojeti
kontextu. Uklidioval jsem se t&mi slovy. Vzdyf
je to ve své podstaté velmi jednoduché. Vsichni
mé& o&ekavaiji takového, jakého m& znaji. Ne
iiného. Pokud se nebudu snazit byt nékym jinym,
chybu neudélam. To bylo to posledni, co jsem si
pred rozhovorem fekl.

Ve dvefich sdlu se objevil Zden&k Svérak.
Do této chvile se mohl jeste z Gasti omluvit,
nepiijef, jednoduie zapomenout. Ted uZ ale
nebylo cesty zp&t. Vecer jsem musel opravdu
moderovat jd.

Pripravenych jsem mél nakonec devadesat
devét otazek, které jsem rozdglil do 3esti vza-
jemn& propojenych okruhd. To byly ffi otazky
na minutu. Nakonec jsem jich panu Svérdkovi



polozil asi fficet, veetné prichysta-
nych ofdzek déti a dichodcd. Ne-
dokazu popsat, jaky ten vecer byl.
Vim jen, ze pan Svérak pohodiné
vypravél.

A jaky jsem byl j@2 Nevim. Ten
vnitini dialog neuticha: Dobré to
bylo, byls pripraveny. Vidis pri-
prava se vzdycky vypldci. Otdzky
padaly na drodnou pédu. Sranda
byla. Lidi se sméli a tleskali. Pan
Svérdk odchdzel v dobré nélads.
Ne. Nebylo to dobré. Vazlo to.
Neumfs improvizovat. Nebyls pfi-
rozeny tak, jak bys mohl byt. Mluvil
jsi pofichu, pomalu, bez energie
a ndpadu.

TEXT: TEREZA KOCHOVA

0d brezna se divaci

v Méstskych divadlech
prazskych mohou tésit
na dvé nové inscenace.
O prvni premiéru

se postarala hra ze
soucasnosti Konkurz.
Druhou bfeznovou
novinkou je tragédie
Williama Shakespeara
Macbeth.

a jevisti Divadla Roko-

ko se rozehrava boj

o roli. Ani jeden ze
ffi hercd, usilujicich o svou piilezi-
fost, o roli nic nevi. Pokyny, kferé
dostavaiji, se navic neustale ménf.
Netusi, kdy konkurz zagne. Nebo
uz zacal? Role 1t hercd, cekajicich
na svou piilezitost, se ujali Dana
Batulkovd, Ales Prochdzka a Jiff
Hana. ,Hra mé& osobné oslovila
tim, jak hluboké porozumeéni pro-
jevil autor pro herecky osud,” fika
rezisér Ondfej Zajic. V dalsich

DO MESTSKYCH DIVADEL
PRAZSKYCH PRICHAZI
S JAREM I NOVA
PREDSTAVENI

Ten vnifini diclog vzdy zpo-
chybiivje to, co by se zddlo byt
na prvni pohled jasné. Nikdy mi
nedopreje presvédeivou odpoved.

N&&im jsem si ale preci jen jist.
Vim, Ze na povidéni s panem Své-
rakem nikdy nezapomenu. Vzdy
bude tafo chvile paffit mezi mé nej-
silngjs Zivomni vzpominky. Vim, ze
pifprava je dolezita. Vim, ze jests
dolezitgjsi je pokora. Bez pfipravy
to moze vyjit. Bez pokory je ale jo-
kekoli snaha predem preduréena
k neuspéchu. Vim, ze je dolezité
délaf to, co vas bavi a napliivje -
i za cenu obav a pochybnosti. Vim,
e chci pokragovat.

rolich se predstavi Jaroslav Vlach,

Zdené&k Dolansky a Henrieta Hor-

nackova. Premiéry se konaly 11
13. bfezna 2017.

Kdo by neznal dnes uz klasic-
kou hru od Williama Shakespeara
Macbeth? Na prknech Divadla
ABC mozefe od 18. bfezna vidét
nastudovdni této tragédie pod
taktovkou Pavla Kheka. ,Macbeth
je road movie do pekel, hra o své-
domi. Fascinuje mé& neuvéfitelnd,
vzrudujici, napinavéd a dramatic-
k& kvalita Shakespearova  textu.
Macbeth, podobné jako Hamlet,
premysli o fom, co je ,za koncem”.
Co tam nalezne? A co fam najde
divake” vysvétluje rezisér. V fitulni
roli se predstavi Milan Kacmareik.
D¢le hraji Diana éohysové, Jirit
Schwarz, Viktor Dvorak, Oldfich
Vizner ad.

Viechny terminy predstavent
najdete na www.MestskaDivadlo-
Prazska.cz, véetn& moznosti rezer-

vovat si vstupenky on-ine.

REVUE
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Terminy predstaveni a online rezervace
vstupenek najdete na www.MestskaDivadlaPrazska.cz
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TEXT: HANA SIXTOVA

Ceska asociace paraplegikii -

CZEPA nabizi pomoc a sluzby
lidem ochrnutym po poskozeni
michy a jejich blizkym jiz
dvacet sedm let. Bez ohledu

na misto svého bydlisté
miZete sluzby asociace vyuzit.
Seznamte se s nékterymi
sluZzbami a pripravovanymi
akcemi letoSniho roku

v uvedenych prispévcich.

FOTO: MIiRA RYGL
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PORADENSTVI

Asi kazdy nékdy zazil situaci, kdy pfi osob-
nim kontaktu s dfednikem nevéds&l, o cem je
pfesné fe¢, co pracovnik Ufadu presné mysli
&i pozaduie..., nebo opakované procital vied-
ni dopis s otézkou: ,Co mi to vlasing piou?”
legislativa je casto vnimdna joko nesrozu-
mitelnd, v prob&hu ¢asu se méni a tak dnes
nemusi byt plainé to, co platilo pred par lety.
Podle zkugenosii socidlnich pracovnic Ceské
asociace paraplegiki - CZEPA je klient ve
svych pozadavcich ve vztahu k Gfadu Usp&iny,
pokud je pfedem informovany o legislativnich
mantinelech své zdleZitosti i o svych pravech
a povinnostech. | kdyZ jste doma, v mist& svého
bydlistg, kde mozné& nemdte moznost osobni
konzultace s odborniky, na tfedni zdlezitosti
nejste sami. CZEPA vam nabizi sluzbu odbor-
ného socidlniho poradensivi. MozZete zavolat
nebo napsat email & dopis (kontakty na CZE-
PA najdete ddle] a svou zdlezitost konzultovat.
Uredni rozhodnuti maif lhitu pro odvolant a své
opravné prostredky. CZEPA vém mize poradit.
Mezi nej¢ast&j§i témata, kterd klienti CZEPA
konzultuji, patii davky, piispévky a vyhody pro
osoby se zdravotnim postizenim, pfispévek na
péci, socidlni sluzby, financovani pomicek,
vzdélévani a zaméstdvaéni, doprava a jiné.

Neostycheijte se zeptat.

Zderka Faltynkova, specialistka na spindlni
problematiku, pfes fiicet let poskytuje poraden-
stvi v oblasti fyzioterapie a ergoterapie. V praxi
ide nejcastéji o témata dosledkd poskozeni mr-
chy, pfedchazeni a fedeni zdravotnich kompli-
kaci, rehabilitace v domécim prostred, vybér,
ziskani a spravné nastaveni kompenza&nich
pomicek, konzultace bezbariérovych Gprav
prostredi a jiné. Odbomé poradensivi Zdeftka
Faltynkova poskytuje ambulantng v sidle CZE-
PA (osobng, telefonicky, emailem, dopisem)
i v ferénu (spindlni jednotky, rehabilitagni Usta-
vy, podle moznosti individudIng v mist& poby-
tu klienta &i v regionu). Protoze mezi z&kladnf
prevenci zdravotnich komplikaci patfi sprévné

sezeni a vybér a nastaveni vozku, poiddd
CZEPA sfejnojmenné semindfe s moznosli indi-
vidudIntho poradenstvi. Planované akce v sidle
asociace i v regionech CR moZete sledovat no-
pfiklad na komunitnf siti www.vozejkov.cz.

PRIPOMINKOVANI
LEGISLATIVY

Na zékladé zkusenosti z poskytovaného

poradenstvi a z praxe haji CZEPA vase préva
a piipominkuje legislativu v socidlni i zdravotni
oblasti. Mezi aktuaInf témata patif podpora pfi-
jefl navrzené novely zdkona o poskytovani da-
vek osobam se zdravomim postizenim (zakon,
ktery upravuje poskytovéni napf. pifspévku na
mobilitu, pifsp&vku na zvlasini pomicky, veéemns
motorového vozidla aj.) o ddle CZEPA iniciuje
zménu zdkona o nemocenském pojisténi z di-
vodu kracené doby nemocenské pro pracuijici
pozivatele invalidntho dichodu ve lIl. stupni,
coz asociace povazuje za diskrimina&n.

Potfebujete udrzbu & opravu svého vozt-
ku? Kazdou fielf stfedu v mésici mozete vyuZit
servisni den ve spolupraci se spole&nosti Otto-
bock v sidle CZEPA (Praha 14 - Cerny Most).
Zakladni 4drzba vozikd je zdarma. Na akci
pfitomni technici nabizeji pfedvedeni a vyzkou-
$eni pomUcek, specialistka Zdefika Faltynkova
nabizi odborné individudIni poradenstvi. Nej-
blizsi terminy servisnich dn0 jsou 15. bfezna,
19. dubna, 17 kvéma a 21. Eervna. Vasi tast,
prosim, ohlaste na telefonu & emailu CZEPA.

K DISPOZICI
NA PUJCOVANI

Planujete cestu, na kterou by se vam hodilo
velké auto? Jiz $estou sezdnu mdate moznost za-
pojcit si u Ceské asociace paraplegiky - CZE-
PA velkoprostorovy viz Fiat Ducato. Automobil
md az 9 mist (moznost odejmutf sedacek podle
pozadavkd zékaznika), vyklépéci rampu a z&-
drzné systémy pro ukotveni voziku. Prevodov-
ka je manudlni, ruéni fizeni je od spol. IROA
(Ing. Pavol Bahyl). Jiz nynf si mozete v CZEPA

CZEPA

rezervovat termin. Podminky pijcovéni nojdete
na webovych strankach www.czepa.cz.

Zé&roved také pfipomindme informaci z mi-
nulého vydani Magazinu Paraple o moznosti
zapiiceni dvou osobnich vozs Skoda Octavia
Combi.

SPRAVNE SEZENI

Semindfe Principy spravného sezeni, vybér
a nastaveni voziku jako prevence zdravotnich
komplikaci (zejména dekubitd) pofada CZE-
PA v regionech CR. Po lednovych Pardubicich
planuje asociace dal¥i seminai ve spolupraci
s ParaCENTREM Fenix na 16. biezna v Bmé.

NABIDKY PRACE

Na asociaci CZEPA se obraci spole¢nosti

a firmy, které nabizeji pracovni mista pro osoby
se zdravotnim postizenim. Pokud chcete praco-
vat, sledujte nabidky uvedené na komunitim
portdle www.vozejkov.cz nebo se pifmo spojte
se socidlnimi pracovnicemi asociace.

SURVIVAL

Vsichni kdo majf chuf bojovat sami se sebou,

se mohou 9. - 11. ervna zi&astnit neobvyklé
vikendové sportovni akce. Bghem 24hodino-
vého zd&vodu jedou sportovni pdry, mimo jiné,
na kole/handbiku, hledaii, lust, plavou, pluj,
lezou, siffli... Pon&sicky Survival nabizi zavodnf
kategorii vozickd? + choddk. Pripojte se k nad-
Senym O¢astnikom, kieff se jiz roky pravidelng
vraci, najdéte svého parféka, zaregistrujte se
a frénujte. Nejen zkuseni asistenti v organizaé-
nim tymu AMU a CZEPA se na vas budou te&sit
pfimo v jihoceskych Pongsicich. Vice informaci
na http://www.survivalponesice.cz/.

Kontakt:

Ceska asociace paraplegikii - CZEPA
Dygrynova 816/8

198 00 Praha 14 - Cerny Most

tel.: 775980 952, www.czepa.cz
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V roce 2017 pofaddme 2 vikendové vytvarné workshopy, rizné techniky si ale klienti mohou vyzkouset i pii odpolednich ergoterapeutickych aktivitach.

Ziskavaif tak nové moznosti seberealizace. Vytvamy projev je prirozeny zpisob, jak vyjadfit své pocity, ndzory nebo postoje, tak jako zde predstavené

dilo Pavliny Kalivodové, kieré vytvofila v rémci workshopu Olej, akvarel, akryl.
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