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Centrum Paraple pomaha uz 25 let. Oslavy ¢étvrtstoleti zahajilo setkanim
S vyznamnymi podporovateli

Praha, 15. bfezna — Centrum Paraple, které pomaha lidem s poskozenim michy
s navratem do bézného zivota, slavi letos 25 let od svého zalozeni. Za dobu své ¢innosti
uz Paraple pomohlo formou socialné rehabilitacnich pobytt vice nez 1300 lidem na
voziku a dalSim tisicdm lidi poskytlo poradenské sluzby ambulantné.
25. vyrocCi svého vzniku si v priibéhu roku pfipomene fadou akci a setkani, prvni z nich
se v prostorach Centra konalo véera.

Centrum Paraple zalozili Cesky svaz paraplegikd a Zdenék Svérak. V fijnu 1994 zahajilo svou
¢innost v budové byvalych jesli v prazskych MaleSicich. Budova byla postupné upravovana
a pristavovana pro potfeby Centra a jeho klientd. Dnes Centrum poskytuje ve svém
bezbariérovém arealu kazdodenni pobytové sluzby vice nez 30 vozi¢karum, dal§im nabizi
odborné poradenstvi.

.V8echno, co Centrum Paraple déla, by nebylo mozZné bez podpory vefejnosti i firem, velmi si
toho vazZime. Velkou oporou jsou nam partnefi, ktefi nasi praci podporuji dlouhodobé. Jsme
radi, ze prijali nase pozvani a mohli jsme jim Centrum Paraple ukazat zblizka a seznamit je
s nasi historii i sou¢asnosti®, fika feditel Centra Paraple David Lukes.

Odpoledniho setkani v Centru Paraple 14. bfezna se zucastnili zastupci spolenosti Pilsner
Urquell a u€astnici drazby designovych pivnich lahvi, ktera loni vynesla rekordnich 2,8 milionu
korun, dale zastupci Galerie KODL, vytvarnici a u¢astnici aukce vytvarného uméni, kterou pro
Paraple Galerie KODL pravidelné porada. Akce se zucastnili i reprezentanti spole€nosti
SKODA Auto, ktera se letos znovu stala jednim z hlavnich partnert Centra. SKODA Auto
Parapleti zapujcCila pro jeho potfeby tfi vozy, klienti Centra mohou vyuzivat specialni program
SKODA Handy.

.Letos jsem s Centrem Paraple uz 25 let. A také s prateli a lidmi, ktefi podporuji nadi ¢innost.
Je mi v tom spoleéenstvi dobre. Hledame cesty, jak zajistit zmény k lepSimu, a dost jsme toho
za Ctvristoleti uz dokazali. KdyzZ se ohlédnu, vidim, Ze to stalo za to, a Ze budeme pokracovat,”
fika zakladatel Centra Zdenék Svérak.

Paraple pomaha lidem s podkozenim michy zvladnout téZké obdobi po ochrnuti, najit znovu
odvahu k dalSimu zivotu a radost z néj. Zakladni poskytovanou sluzbou je socialni rehabilitace
— Kklienti se s odborniky Centra v pribéhu tfitydenniho pobytu pfipravuji na vSe, co Zivot
s midnim poskozenim pfinasi, at uz se jedna o prevenci zdravotnich komplikaci, zajisténi
osobni asistence, péci o télo, sobéstacnost, vybér a nastaveni kompenzacnich pomducek,
konzultuji moznosti zaméstnani, vzdélavani ¢i traveni volného ¢asu. Na pobytech lidé ocenu;ji
odbornost pracovnikll, komplexni pFistup, privétivou atmosféru a moznost vracet se do
Paraplete a hledat pomoc pfi feSeni riznych zivotnich situaci.

Centrum porada také specialni tematické pobyty zaméfené na rizné pohybové aktivity, jako
je lyzovani, cyklistika nebo potapéni. Poskytuje i specialni poradenstvi pro rodiCe
s poSkozenim michy a dalSi doplfkové sluzby.

Pétadvacaté vyroCi svého zaloZeni si bude Paraple pfipominat po cely rok v ramci
pravidelnych akci, jako je Den otevienych dvefi, dobrocinné aukce pivnich lahvi a vytvarnych
dél pro Paraple, Béh s Parapletem a dalSi. Paraple také pfipravuje vydani specialni publikace
ke Ctvrtstoleti své Cinnosti a vystavu fotografii Paraple 25 v Czech Photo Centre. Oslavy
zakoncCi zaCatkem prosince slavnostni galavecCer Paraple 25 ve Foru Karlin.
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Vice informaci na www.paraple.cz nebo www.facebook.com/paraple.cz/

Kontakt pro média:
Alena Kébrtova

mobil: +420 602 250 935
e-mail: kabrtova@paraple.cz
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