Uloha ergoterapeuta v oblasti
reseni sexuality SCI
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« Zkusenosti s integraci téma sexuality SCI v CP
- Dotaznikoveé setreni

- Cil ¢ Sex is an emotion
 Interdisciplinarni tym in motion.*
- Uloha ergoterapeuta Mae West
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Zkusenosti s integraci téema sexuality SCI

- Podpora a otevrenost vedeni
- Integrace a zlegitimnéni téma mezi klienty a pracovniky

« Ustaleni systému reseni otazky sexuality v CP
o edukace Sirokého tymu pracovnikd

o staly seminar pro klienty

o interdisciplinarni pristup

o zahranicni kontakty a edukace

o Sireni téma mimo CP

o spoluprace s ostatnimi organizacemi
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Academy of 2018 Educational Conference and Expo
Spmal Cord In]ury September 2018 New Orleans Marriott

Zahrani¢ni kontakty &%ﬁ@m&

. Navazani kontaktl pfes ASCIP Stronger Together

nd Po: bl n SCI/D

— Jennifer A. Piatt, Phd, CTRS
« The SCI Female: What We Should’ve Been Told about Sex -
Jennifer Piatt, PhD; Lori Eldridge, CTRS
— Lindsay Humphrey, MOT; Danielle Housman

» Sex Education Webinar Series Following Spinal Cord Injury/
Disease

« Absolvovani webinare Sex education
Sex Education Webinar Series Following Spinal Cord Injury/ Disease
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Dotaznikové setreni mezi klienty CP
(11/2018-3/2019 Slabyhoudkova, Kuncipalova)

ZENY
o vice opomijené
o zminuji oblast pouze zachovani plodnosti, informovany
vétsSinou az v chronické fazi (CP)

o jako nejvhodnéjsi formu edukace povazuji tisténou formu
informaci a individualni konzultaci s odbornikem

MUZI

o informovani omezene jiz v ramci SJ
QAL o Vvetsinou cileno na reprodukci a erektilni dysfunkci
+ <
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05 o praktické informace ziskavaji mezi ostatnimi vozickari a
IS ergoterapeuty(CP)
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Cil
1. Vytvorit bezpecné naslouchajici prostredi pro
otevreni otazky sexuality klienta

2. Informovat o této problematice komplexnég,
V4 = V4 V4 V' 4 O
seznamit s ulohou tymu pracovniku

3. Citlivé odkryt tabuizované téma

4. Na zdkladé vzajemné duvéry resit oblast sexu
a sexuality poradensky a podpurné
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Interdisciplinarni tym - interni pracovnici

[ Instruktor
Ergoterapeut sobéstacnosti

Zdravotni [ Klient
sestra | Psycholog
| partner |
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Interdisciplinarni tym - externi spolupracovnici

Spinalni Androlog Neurourolog
specialista —
lékat Sexuolog

Urolog

QA b Sexualni
a ‘a asistent/ka
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Uloha ergoterapeuta v CP

« Ma prehled o celé problematice a dokaze odkazat na
vhodnou odbornost

- Ergoterapeut vnima sex jako aktivitu a tak jej resi
- Ergonomie aktivit a time managment celého dne

. PUsobi poradensky a edukativné v oblasti pfipravy a
vykonu sexualni aktivity
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Uloha ergoterapeuta v CP

« M4 prehled o kompenzadnich pomuckach k usnadnéni
sexualnich aktivit a doporucuje je

« Hleda vhodné sexualni polohy a nacviCuje je principialnée

o jak co nejsnaze polohu zaujmout

manipulace s pomuUckami

rizika

ukazka poloh

konzultace v paru
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Time managment denniho programu

- Dosazeni maximalni miry sobéstacnosti

« Ergonomie aktivit vsedniho dne

e Prace s odlehcenim a mirou asistence pro
setreni sil

« Individualni stanoveni problémovych oblasti
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Edukace - priprava pred sexem

Priprava téla Priprava prostredi
o Autonomni dysreflexie o Priprava hygienickych
o prevence pomucek
o vySetreni SJ Motol o bunicina, inkontinencni
o Vyprazdnovani podlozka aj.
o managent modi a stolice O PFl’pravva miISt?, kde k
o Erektilni dysfunkce aktivite probiha
o spolupréace s FN Motol o Priprava kompenzacnich
o Snizena lubrikace a sexudlnich pomucek
o spoluprace s FN Motol
QV‘RAP(‘“
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Kompenzacéni pomucky

Pomucky pro stimulaci a masturbaci

o Senzitivni stimulace, masturbatory, vibratory,
stimulatory

Pomucky pro kompenzaci polohy
o Polohy - kliny, polstare, pasy
Pomucky pro kompenzaci pohybu

o Pohybu - intimate rider, ,loveswingchair™,
an zvedak, stropni zvedaci systém, mic,
Ao < V4 Vs 7
* o5 = skluzna role, nafukovaci kliny
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Pomucky smyslové stimulace

1. Tongue Star Pleasure Tongue by Hott Products ($5.65)




Pomucky pro masturbaci Zeny

8. Fin Vibrator by Dame Products ($75)




Pomdicky pro stimulaci a posileni panevniho dna
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Pomucky pro
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Vibrostimulatory
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Pomucky pro kompenzaci polohy




Pomucky pro kompenzaci polohy




Pomucky pro kompenzaci pohybu




Pomucky pro kompenzaci pohybu - Loveswing chair
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Pomucky pro kompenzaci pohybu - zvedaci
systémy




Ukazky - polohy vyuziti voziku
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Ukazky
polohy
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Polohy- nase cesty - loveswing chair
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Polohy- nase cesty + zahranicni inspirace




Polohy- nase cesty + zahranicni inspirace
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Polohy- nase cesty + zahranicni inspirace




Polohy- nase cesty
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O http://www.drmitchelltepper.com/sex_and_paralysis_video_series "J,.t l‘& ’l’l 6,"’
Q https://www.sexualitysci.org 6,”’ oQ,. qo /g
Q http://www.freya.live/cs é’i‘, "'i ’
Q http://www.dhrn.ca/files/sexualhealthmanual_lowres_2010_0208.pdf Q"o(\ bo %
Q http://loverator.cz/produkty/ "e,' "0}6 “o r
Q https://www.amazon.com/dp/1569003084/ref=olp_product_details?_encoding=UT 0"'; 'e.,’ l:
F8&me=
Q https://www.dameproducts.com/products/fin
Q https://www.amazon.com/Sexual-Sustainability-having-spinal-disorder-
ebook/dp/B077HT5YQH/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1512515080&sr=8-
1&keywords=marcalee+alexander
Q http://www.newmobility.com/2013/07/spinal-cord-injury-sex-position-videos/
Q https://www.hotoctopuss.com/pulse-iii/
O https://livingspinal.com/daily-living/sexual-health/intimaterider-sex-chair/
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Centrum Paraple, o.p.s.
adresa: Ovcarska 471/1b
108 00 Praha 10 - Malesice
telefon: 274 771 478
e-mail: paraple@paraple.cz




