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CENTRUM PARAPLE POMAHA VICE NEZ
25 LET

Centrum Paraple od roku 1994 pomaha lidem s poSkozenim michy, ktefi ochrnuli nasledkem
nemoci &i Urazu, pfi aktivnim navratu do bézného zivota. Poskytuje jim zejména pobytovou
sluzbu socialni rehabilitace a odborné socialni poradenstvi.

Kazdy rok dojde k poskozeni michy a k ochrnuti u asi 280 lidi v Ceské republice. Témé&F 1/3
Z nich se stane novymi klienty Centra Paraple. K urazdm dochazi nejcastéji pfi sportu, skocich
do vody, dopravnich nehodach nebo nasledkem padu, k onemocnénim poskozujicim michu
patfi napf. zanéty a nadory michy, cévni onemocnéni a dalSi. Primeérny vék lidi s poskozenim
michy je 50 let, pficemz 70 % postizenych jsou muZi.

Sluzby centra reaguji na specifické potfeby ¢lovéka po misni lézi (poranéni michy). Cilem je
podpofit klienty v samostatnosti a osobni nezavislosti nejen v dennich €innostech, ale i v
rozhodovani o svém zivoté, a to bez ohledu na miru zavislosti na pomoci jinych osob. Centrum
Paraple navazuje na praci kolegl spinalniho fetézce a podporuje vzajemnou spolupraci na
vSech urovnich, v€etné nasledné podpory v regionech.

Stovka zaméstnancu, externistt a dobrovolnik(l se stara kazdy den az o 30 vozi¢karl. Tym
odbornikll je sloZzeny ze socialnich pracovniku, psychologu, ergoterapeutl, fyzioterapeut(,
pohybovych terapeutl, zdravotnikli, osobnich asistentu, instruktord nacviku sobéstacnosti
a dalsich spolupracovnik(l. Reditelem Centra Paraple je od roku 2016 David Lukes.

Centrum Paraple letos slavi 25. vyro€i od svého zalozeni, které si bude pfipominat v prabéhu
celého roku. Paraple by vSak nevyrostlo bez velké podpory zakladatel(, partnerd, instituci,
skvélych zaméstnancl, dobrovolnik(i a podporovatell. Tém vSem letos Centrum Paraple
podékuje. Oslavy vyvrcholi vydanim specialni vyro¢ni publikace a galaveCerem ve Foru Karlin.
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Zivot je jizda s Centrem Paraple
Jak pomahame?

Centrum Paraple poskytuje sluzby klientim z celé Ceské republiky v bezbariérovém arealu
v prazskych Malesicich, a to jak bezprostfedné po Urazu, tak i kdykoliv v pribéhu Zivota.

ZkuSeni pracovnici v kazdém c¢&lovéku respektuji jedine€nou bytost s vlastnim pfFib&éhem,
mysSlenkami, chovanim a Zivotnim stylem. Zakladni poskytovanou sluZbou je socialni
rehabilitace.

Pobytova sluzba socialni rehabilitace

Tritydenni pobyt v Centru Paraple pro klienty starsi 15 let, ktefi maji v dusledku nahle
vzniklého poskozeni michy snizenou kvalitu zivota a chtéji tuto situaci zménit. Odborny tym
se podili na realizaci individualniho planu kazdého klienta. Spole¢né feSi vSe, co Zzivot s
misnim poskozenim pfinasi, at' uz se jedna o prevenci zdravotnich komplikaci, p&ci o télo,
sebeobsluhu a sobéstacnost, vybér a nastaveni kompenzacnich pomucek, mezilidské vztahy,
zaméstnani, vzdélavani &i traveni volného €asu. Ke spolupraci jsou pfizvani i lidé z blizkého
okoli klienta, zejména rodina &i pec€ujici osoby.

V roce 2019 se uskutec¢ni 13 tfitydennich turnust v bezbariérovém arealu Centra Paraple
v MaleSicich. Jsou vzdy urCeny pro maximalné dvacet klientd soucasné. Klientim je
poskytovana 24hodinova asistencni a zdravotnicka péce a pobytu mohou vyuzit opakované a
v pfipadé potfeby i vicekrat v jednom roce.

Tematické programy socialni rehabilitace

Tydenni programy realizované mimo Centrum Paraple zaméfené na vyzkou$eni pohybovych
aktivit v riiznych mistech Ceské republiky.

Jejich zamérem je umoznit lidem po poskozeni michy ziskat pozitivni zkuSenost, zvysit
sobéstacnost mimo domaci prostfedi a také nabidnout zplsob seberealizace a idealné zaradit
jednu z pohybovych aktivit do bézného Zivota klienta. Na pobytech klienty doprovazi zkuseny
tym Centra Paraple, ale i externi specialisté a dobrovolnici.

Na rok 2019 jsou pfipraveny tyto pobyty:

e Lyzovani

e Cyklistika

e Splouvani feky

e Pobyt v pfirodé

e VSeobecné pohybové aktivity

e Potapéni ve spolupraci se Sportovnim klubem vozickarl a z.s. RESTART
o Jizda na é&tyfkolce ve spolupraci s Motoklubem vozickara CR
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Odborné poradenstvi

Poskytovani potfebnych informaci, rad a kontaktu, které potfebu;ji lidé s poSkozenim michy
a jejich blizci k fedeni naro&né Zivotni situace.
Podpora pfi zajisténi osobni asistence, rady v oblasti socialniho zabezpeceni (davky,

prispévky na péci), kompenzacni pomucky, konzultace zdravotnich komplikaci, podpora
v seberealizaci.

Dle potfeby klienta sluZzbu poskytuje socialni pracovnik, psycholog, ergoterapeut,
fyzioterapeut, pohybovy terapeut nebo zdravotnik a to osobng, telefonicky i korespondenéné.

Vikendové programy
Mama, tata na voziku

Uréeny rodicum i tém, ktefi rodiCovstvi teprve planuji. Zaméfuje se na otazky planovani
rodiCovstvi, partnerstvi a vychovy déti rodi€l na voziku. Pfinasi praktické rady z oblasti
pomucek a vychytavek pfi péci o déti, ale i pohled na rodinu jako systém. Nabizi také davérny
prostor pro sdileni Zenskych a muzskych témat.

Vytvarné programy

Vikendové workshopy zaméfené na rozvoj vytvarnych dovednosti a rizné techniky tvorby.
S podporou ergoterapeutek, externich lektort a asistentl mlze radost z kreativniho vyjadreni
zazit kazdy.

Doplnkové sluzby

e Ambulantni fyzioterapie

e Posilovna

e Masaze

e Plj¢ovna kompenzacnich a sportovnich pomucek
e Prodej zdravotnického materialu a pomucek

e Servis vozikll a pomucek

e Kavarna

e Hotelové ubytovani (i pro vefejnost)

Komunitni projekt Pod Parapletem

Projekt, jehoz hlavnim cilem je, aby se v ném bavili, néco se dozvidali,
ucili a potkavali jak klienti, tak vefejnost. Centrum Paraple nabizi aktivity

Parapl
pro déti i dospélé — besedy, tematické vecCery, zdravotni cviCeni a dalsi. —p

J
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Centrum Paraple v Cislech

LN 4 zaméstnanci 00 92 zaméstnancu

i
8 50 ambulantnich O 302 klientl na
1 klientd AN pobytech

Obytna plocha Obytna plocha
160m? 4 500m?

Rozpocet 2 mil. KC Rozpocet 48,3 mil.

Kolik stoji kazdodenni péce o klienty Centra Paraple?

Rocni rozpocet Centra Paraple Cini vice nez 40 miliont korun. Pfiblizné polovina nakladu je
hrazena z daru jednotlivcu a firem.

1 550 K¢
350 K¢é Servis
Zdravotnické pomucek
pomucky na na den.
den.
60 000 K¢

2 500 K& Pravidelny
Vechny rocni servis

energie vytahu.
na den.

30 K&
Asistence
pfi pfesunu 222 K¢
na vozik. Nafta do
nadrzi aut
na den.

*pfedbézné terminy
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Stézejni milniky Centra Paraple

Cerven 1993 — Svaz paraplegik otevira v pronajaté &asti Skolky v Praze Mécholupech
Centrum informaci a pomoci pro vozickare s podkozenim michy. Jde o 2 kancelafe
a socialni zazemi, pfislibeno vyhledové ziskani celého objektu do pronajmu. Reditelkou
Centra se stava PhDr. Alena Kabrtova, oblast fyzioterapie a ergoterapie zajistuje
a rozviji Zdenka Faltynkova.

Prosinec 1993 — zastupci obéanského sdruzeni Svaz paraplegikll Ing. Bohumil Kabrt,
Alena Kabrtova a Jan KaSpar pozadali Zdefika Svéraka, Olgu Havlovou a dalsi
spratelené osobnosti 0 pomoc pfi vybudovani centra na pomoc vozi¢karim
s poskozenim michy (tzv. krizova schizka v Praze).

Leden 1994 — Zdenék Svérak se rozhodl pomahat pfi zajisténi nového centra a pfichazi
s mySlenkou vybudovat spole¢né Centrum Paraple.

Kvéten 1994 — Zden&k Svérak v piimém prenosu porfadu Ceské televize nazvaném
Dobrocinna akademie Zada vefejnost o podporu pfi vybudovani Centra Paraple na
pomoc lidem s poskozenim michy.

Rijen 1994 — Zdenék Svérak spoleéné se zastupci Svazu paraplegikil a pozvanymi
hosty — Olgou Havlovou, Jaroslavem Uhlifem a dalSimi spolec¢né oteviraji
poradenské a rehabilitacni centrum pro vozic¢kare po poskozeni michy, Centrum
Paraple. V pronajaté &asti budovy jesli v Praze 10, v Ov&arské ulici se za¢alo budovat
pracovisté respektujici klienta a reagujici svou ¢innosti na jeho individualni potfeby.
Cilem bylo pracovisté, poskytujici klientim komplexni sluzbu — poradenstvi a socialni
rehabilitaci a souasné modelové pracovisté, dokazujici, ze pfistup, kdy odborni
pracovnici a klient (,pacient) maji a mohou byt v procesu komplexni rehabilitace
rovnocennymi partnery.

Rok 1998 — pro €innost Centra Paraple se podafilo ziskat budovu jesli do vlastnictvi.

Rok 1998 — 2000 - prestavba budovy pro potfeby Centra Paraple. Vzniklo nové
rehabilitacni i kancelarské zazemi, 9 pokoju s 22 lUzky, kavarna, bazén, dilna, klubovna
pro klienty spojena s PC ucebnou.

Rok 2009 - pfistavba kfidla budovy, pfibylo dalSich 5 pokoji s 11 lGzky, velka télocvi¢na,
velka dilna, potfebna k udrzbé domu a k Upravé a opravam pomlcek, posilovna,
samostatna PC u€ebna, konzulta¢ni mistnosti, sklady a dalSi mistnosti.

Duben 2010 - slavnostni otevieni dostavéné budovy, ktera nové nabizi celkem
14 pokoju s kapacitou az 36 lGzek.

Srpen 2010 - oficialné zaregistrovana obecné prospésna spolecnost Centrum Paraple,
0.p.S., zaloZena spole¢né zakladateli Zderikem Svérdkem a ob&anskym sdruZenim Svaz
paraplegiku.



e Cerven 2013 — PhDr. Alena Kabrtova odchazi po 19 letech z funkce feditelky Centra
Paraple. V letech 2013 — 2015 se na zakladé vybérovych fizeni ve funkci vystfidali dva
manazefi.

e Brezen 2015 — feditelem Centra Paraple se stava Mgr. David Lukes$ a zacina novou

etapu jeho ¢innosti, zaméfenou na podporu klientl pfi hledani cest k seberealizaci
a feSeni problému, které jim Zivot na voziku pfinasi.

Vice informaci na www.paraple.cz nebo www.facebook.com/paraple.cz/



http://www.paraple.cz/
http://www.facebook.com/paraple.cz/

