Mili klienti,

V dnednim ¢lanku Vas seznamime s dechovymi frenazéry a pomUckami pro dechovou reha-
bilitaci. Volné tim navazeme na pfedchozi texty, kdy jsme Vam pfiblizili, jak by méla vypadat
spravna prevence a jak o sebe dbét, pokud pocitujeme ptiznaky onemocnéni.

Pfi cviceni dechovych funkci je mozné vyuZzit rGzné dechové pomucky a trenazéry. Jejich po-
uziti je doporucovano zejména t&€m, ktefi maji z rznych pfi¢in oslabenou funkci dechového
systému i vice tfrpi onemocnénim dychacich cest. Pomucky slouzi k tfréninku dechovych sva-

.

|G - zlepSuji jejich kondici, silu a vytrvalost. Mohou podpofit a zvySit efekt dechovych cviceni
a usnadnit vykaslavani. Pfedstavime Vam ty, s nimiz mame dosavadni zkuSenosti, a které si

mUzete sami pofidit.

Treshold

Treshold je respira¢ni pomucka pro dechovou
rehabilitaci, ktera se vyrabi ve dvou provedenich:

» Treshold IMT (nddechovy trenazér), ktery vyuziva
zvySeného, volné nastavitelného odporu béhem
nadechu a je ureny pro trénink nadechovych
svalu.

» Treshold PEP (vydechovy trenazér), ktery vyuziva
zvy$eného, volné nastavitelného odporu b&hem
vydechu a je urCeny pro frénink vydechovych
svalu.

Trénink s nadechovym Tresholdem vede

k akfivaci a zvySenému zapojeni nadechovych
svall. Proto je vhodny pro jedince, ktefi nemaji
aktivni bfisSni svalstvo. Postupnym fréninkem se
navySuje kapacita plic a zvySuje se prichodnost
dychacich cest. V celkovém dlsledku ma trenazér
pfi spravném pouziti pozitivni vliv na pohyblivost
hrudniku, elasticitu a poddajnost plicni tkané. PFi
zvySeném nadechovém usilim cirkuluje v plicich
vice vzduchu, atoiv mistech, ktera mohou byt
hGfe provzdusnitelna. U tefraplegikl ma pomucka
pozitivni vliv na schopnost odkaslat. Cim vice
vzduchu jsou plice schopni pojmouft, tim Iépe

a intenzivnéji miaze dojit k vydechnufti. Jedinci, ktefi
nemaji bfisni svalstvo tak mohou zprostfedkované
zlepSiti své vydechové funkce.

Vydechovy Treshold napoméaha ke zvysSené aktivaci
a tréninku vydechovych svald. ZvySeny vydechovy
odpor pomdahéa dychacim cestdm zlstat déle
,oteviené®. Trenazér ma pozitivni vliv na posileni
funkce kasle. V pfipadé& nahromadéni hlenu dochazi
k jeho posunu ven z plic.

Jak prakticky?

Velikost odporu do nadechu nebo vydechu se
nastavuje dle individualnich dispozic a podle
zvoleného cile dechového tréninku. Vyhodou je,
Ze dechova cviceni s fimfo pfistrojem Ize provadét
v jakékoliv pozici. Treshold se navic pfes specialni
spojku mzZe napojit na fracheostomickou kanylu.

Pfed zahajenim pouzivani Tresholdu by bylo
opfimalni podstoupit spiromeftrické vySetfeni pro
presnou indikaci tfréninkového rezimu. V pfipadé

Ze neni mozné vySetifeni absolvovaft, cvicici se fidi
subjekfivnimi pocity a dle foho nastavi pozadovany
odpor. Tzn. cviceni by nemélo byt nepfijemné,
bolestivé, s pocity dusSnosti ¢i dechové tisné. Je
dulezité, aby poloha pro cvi¢eni byla vzdy (s ohledem
na moznosti vysky misniho poskozeni) spravné
zaujata/nastavena. Viz. déle v textu.

Treshold si mUZete pofidit u néds v Cenfru Paraple za
cenu 597 K¢, jak vydechovy, tak nddechovy. V pIné
vy$i jej hradi zdravotni pojistovna, k tomu je ale
zapotfebi mit pfedpis od |ékafe. Narok vznika 1x
rocné.
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Pari O-PEP (pod jinym distribuénim
nazvem Flutter)

Pari O-PEP nebo Flutter jsou pomucky, které

usnadniuji odhlenéni. Pfi vydechu vytvari v dychacich

cestach zvySeny oscilujici vibra&ni tlak, ktery je . 7
variabilni dle polohy pfistroje (napfiklad Sikmé ’ ’
pfiloZzeni k ustdm zajisti mensi dechové usili nez :
vodorovné). Prakticky je pfi vydechu rozkmitéana

kovova kuli¢ka, ktera svym pohybem v pfistroji

stfidaveé otfevira a uzavira dychaci cesty. Tim vytvari

na sténach prddusek vibrace, které umoznuji

uvolnit a posunout hlen a usnadnit jeho odstranéni

naslednym vykaslanim. #

Prodejni cena Pari O-PEPu je 1400 K¢ a Ize ji pofidit
napfiklad zde htfps:/www.mr-diagnostic.cz/pari-o-

pep. Pojisfovna na pomucku pfispiva 75 % z ceny,
je zapoffebi pfedpis |ékafe. Narok vznika 1x ro¢né.
Flutter v sou¢asné dobé& neni v Ceské republice
disfribuovan.

Acapella

Acapella-jedna se o frenazér, ktery pfi vydechu
vytvari v dychacich cestach zvySeny oscilujici
vibra¢ni tlak. Na rozdil od PARI-O-PAPu nebo
Flutteru zde neni kovova kuli¢ka, nybrz plastovy
jazyCek s magnetkou. Diky fomu je mozné dechova
cviceni provadeét v jakékoliv poloze. Ovsem vyvinuté
usili dechového systému je mensi, fudiz je vhodnéjsi
spiSe pro pacienty s nizsi kondici dychaciho
systému (napf. jedinci pfevazné lezici a lidé s misni
lézi v akutnéjSim Ci subaktutné&jsim stadiu, ktefi
zacinaji s dechovou rehabilitaci nebo s ni maji mensi
zkuSenosti. Pfes specialni spojku je mozné ji napojit
na fracheostomickou kanylu.

Acapella je k dispozici ve tfech provedenich, ktera
jsou barevné odlisena:

» modrd-klade nejmensi odpor béhem vydechu,
nelze jej regulovat

» zelend-klade vy$si odpor b&hem vydechu, nelze
jej regulovat

» tmaveé zelend (oznaceni Acapella Choice) -
klade vy§si odpor b&hem vydechu a ma jako
jedind mozZnost jej ménit na Skalované stupnici
pfistroje, je rozloZitelna a tim padem snaze
dezinfikovatelna

Modra &i zelena vychéazi na 632 K&. Acapella choice
je drazsi, stoji 1643 K&. Pofidit se daji napfiklad zde:
https://www.asker.cz/dechova-rehabilitace-a-lecba/
acapella/. Pojistovny na pomuUcku nepfispivaiji.
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RC-Cornet

RC-Cornet je pomlcka, ktera je také zalozena na

vydechu proti zvySenému odporu, ktery je mozné dle

potfeby plynule regulovat. B€hem vydechu dochazi ﬂ
v dychacich cestach k vytvoreni vy§siho tlaku

a k vibracim. Vibrace umoznuji uvolnit, posunout hlen

a usnadnit jeho odsfranéni. Vyhodou této pomucky .

je nezavislost na poloze a moznost libovolného

nastaveni vydechového odporu. Po pfidani

specialniho nastavce ma moznost provadét ocistu

nosu a dufin.

Udrzba je velmi jednoduchd. RC-Cornet je
rozebiratelny a v§echny ¢astilze snadno dezinfikovat.
Stoji 1853 K& a koupit si jej mazete zde
https://www.mr-diagnostic.cz/rc-cornet. Pojistovny
na pomucku nepfispivaji.

Kaslaci asistent (Cought assist)

Tato pomucka stoji mirné bokem od pfedchozich
frenazérl. Setkate se s ni totiz pfedevsim

v nemocnicich na specializovanych jednotkach.
VyuZziva se zejména pro Cisténi dychacich cest a u lidi,
u kterych dochazi ke stagnaci hlenu v dychacich
cestach. Pfistroj je mozné také pouzit pfi nastalé
nebo jiz probéhlé aspiraci (vdechnuti) tekutiny
anebo potravy do dychacich cest béhem jidla.
Pfipadné jako podplrnou dopomoc v ramci fréninku
kondice dechovych svall. Opét je mozné pfes ji
vyuzit i pokud ma jedinec fracheostomii.

Pofizovaci cena je velmi vysoka, kolem

100 000 K¢. Pojisfovna na pomUcku pfispiva na
zakladné pfedpisu lékafe, ktery nasledné jesté
podléhd schvaleni revizniho Iékafe. Pojisfovna poté
uhradi 75 % z ceny.

V urcitych situacich je mozné si pfistroj zapj¢it
domd.

Jak postupovat pf¥i vybéru pomiicky?

Na prvni pohled se vybér pomlcky mlze zdat
komplikovany. Je potfeba se v nich ale zorientovat

a uvédomit si, co chceme predevsim ovlivnit. Pro
usnadnénijsme pro Vas vytvofili jednoduché schéma.
Pomucky v bilém kruhu jsou spiSe doporucené, vzdy
je potffeba zvazit individualni situaci.


https://www.mr-diagnostic.cz/rc-cornet

Nemam
viditelné potize,
ale chtél/a bych se
zamérit na kondici Nadechovy treshold
dechového systému
a pfipadnou
prevenci.

Co chci pomﬁckou Trpim ¢asto na infekce a":f’::::“;y,
dechovych cest a je- Y vy

ovlivnit? jich oslabent treshold, pFipadné
’ i vibraéni aparaty

Vibracni apararaty
(PARI-O-PAP,
Acapella, RC Cornet)

Trpim na Casté
zahlenéni.

sew

Ktery IékaF mi miiZe pfedepsat pomiicky ¢asteéné hrazené pojisfovnou? Lékat
specialista, fedy alergolog, plicni |ékat, neurolog, Ci rehabilitacni 1ékaf.

V pFipadé jakychkoliv pochyb nebo nejistoty se na nas tym fyzioterapeutii Centra
Paraple miiZete obratit telefonicky nebo emailem. S vybérem se Vam pokusime
pomoci alespoii pfes telefonickou konzultaci.

Jak by mélo vypadat vlastni cvi¢eni?

Jak jiz bylo zminéno vyse, pacient by pfi tréninku nemél pocifovat dusnost a zadné
nepfijemné pocity. Je dulezité, aby poloha pro cviceni byla vzdy (s ohledem na
moznosti vysky misniho poskozeni) spravné zaujata/nastavena. BEhem tréninku by
mélo drzeni téla byt co nejvice napfimené. Pozice téla ani dechovy vzor by nemély
obsahovat patologické souhyby, u tetraplegikd se jim v8ak pochopitelné upIné
vyhnout nelze.

Pfi silovém tréninku je cviceni vedeno v sériich s mensim poltem opakovani a véts§im
odporem proudiciho vzduchu. U vytrvalostniho tréninku je délka cvi¢eni naopak
postupné prodluzovana a dechovy odpor je nizsi. Cvicebni jednotka by méla byt
stanovena individualné. Optimalni pocet sérii je napfiklad kolem tfi. Samotné série by
mély byt prokladané klidnym volnym dechem.

U vysokych kr&nich Iézi je vhodné zaméfit se na trénink jak nddechovych, tak
i vydechovych svalu. Efekt na jednoflivé skupiny byl uveden u popisu Tresholdu.

PFipravili:
fyzioterapeuti Centra Paraple

Zdroje:

e KRIZ, Jifi a et al. PORANENI MICHY. 1. vyd. Praha: Galén, 2019, 532 s. ISBN 9788074924248.

e Dechova rehabilitace a 1é¢ba. ASKER lékatské a zdravotnické potieby [online]. [cit. 2020-04-02].
Dostupné z: https://www.asker.cz/dechova-rehabilitace-a-lecba/

e MR Diagnostic [online]. [cit. 2020-04-07]. Dostupné z: https://www.mr-diagnostic.cz/

e Kaslaci asistent (CoughAssist). Asociace muskularnich dystrofikd v CR [online]. 2016, 7.11.2016 [cit.
2020-04-01]. Dostupné z: http://www.amd-mda.cz/nervosvalova-onemocneni/pece-a-pomucky/153-
kaslaci-asistent-coughassist




