VYROC
ZPRA

CENTRA PARAPLE




2/

OBSAH

3 | UVODNISLOVO

4 | PARAPLE 25

8 ROK 2019 V CiSLECH

12 | NASE SLUZBY

18 | NASTYM

22 | PARAPLE JAKO ODBORNE
PRACOVISTE

28 | PARAPLE V ETERU

32 | POD PARAPLETEM

34 | HLAVNI BENEFICN{ AKCE
40 | STRATEGIE 2020-2023

42 | PREHLED FINANCNIHO
HOSPODARENI

50 | DEKUJEME ZA PODPORU

54 | ZAKLADNI UDAJE A STRUKTURA
ORGANIZACE

UVODNI

SLOVO

Cenfrum Paraple si v roce 2019 pfipominalo

25 et od svého zaloZeni a na slavnostnim
galaveceru ocenilo pétici lidi, ktefi Parapleti

a pomocilidem s poskozenim michy zasvétili
znacnou ¢ast svého Zivota. Jména Aleny

a Bohouse Kabrtovych, Zdenky Faltynkové

a Zdenka Svéraka se prolinaji kazdou etapou
Zivota Centra Paraple. Pocitate spravng, do
pétice ocenénych nam jeden chybi. Je jim
Frantisek Vyskocil, predseda spravni rady
Centra Paraple a velmi obétavy, a hlavné rovny
Clovék. Centrum Paraple ma obrovské stésti
nejen na zameéstnance, dobrovolniky, partnery
a ostatni spolupracovniky, ale i navzacné
slozeni spravni a dozordi rady.

Centrum Paraple neni pouze rehabilitaéni areal
v Malesicich, kde funguje ucelena rehabilitace,
ale je to spolecenstvi lidi, kterym zalezi na
druhych, a je radost foho byt soucasti.

V pétadvacatém roce vzpominame vice nez kdy
jindy i na blizké, ktefi jiZ nejsou mezi nami.

S Uctou ke v8em, ktefi Paraple vybudovali

David Lukes$
feditel
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PARAPLE 25

CTVRTSTOLETI s vAmI,
CTVRTSTOLETI DIKY VAM!

GALAVECER PARAPLE 25

Dne 4.12.2019 oslavilo Centrum Paraple ve

Foru Karlin 25. vyroci své existence. Galavecler plny
milych setkani a krasnych a dojemnych podékovani
byl teCkou za letoSnimi oslavami.

Zivot lidi na voziku je pofadna ,jizda“. Nékdy
je terén kamenity, jindy vede blatem, piskem.
Jen malokdy je cesta pohodlna. Podpory od
nas ode viech je proto opravdu zapofttebi. To
je také ukol Centra Paraple.

Jsme vdécnivsem lidem, firmam i institucim,
které nam umoznuji pomahat lidem
s poskozenim michy.

Spolené s vice nez péti sty hosty jsme

si pfipomnéli nejvyznamnéjsi udalosti
uplynulého Ctvrtstoleti a zaroven ocenili
dulezité osobnosti, které staly u jejich zrodu.

»sem nesmirné vdécny, kdyz vidim, jak
Centfrum Paraple kazdym rokem roste. A je
neuveritelné, ze tu jsme uz 25 let. Podékovani
patfi vSem t&m, ktefi se na historii Paraplete
jakkoliv podileli, protoZe bez nich bychom tu
nebyli,“ komentuje vyznamné vyroci Zdenék
Svérdak, zakladatel Centra Paraple.

,V Centru Paraple ptdsobim od roku

2010 a jsem rad, Ze mizu byt soucasti
jeho historie. Je dllezité si pfipomenout
vSechny nase Uspéchy a podékovat nasim
podporovatellim, bez jejichZ dlouhodobé
podpory a pomoci bychom nemohli
fungovat. TéSim se na dalsi kus historie,
kterou spolecné s Centrem Paraple
napiSeme,”fika David Lukes, feditel Centra
Paraple.

Samotny Zdénék Svérak byl také jednou

z pétivyznamnych osobnosti ocenénych
v prvni, oficialni, ¢asti vecera, kterou hosty
proved| Justin Svoboda a pfekrasné ji
doplnila vystoupeni hudebniho uskupeni
kolem klavesisty Davida Hlavace

a souboru nového cirkusu Losers Cirque
Company. Konkrétné byl ocenén za svoji
nezastupitelnou roli pfi zalozeni Centra
Paraple a za své nezmérné nasazeniv jeho
podpore po celych 25 let.
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DalSimi Ctyfmi laureaty byli Alena Kabrftova,
zakladatelka a prvni a dlouholeta feditelka Centra
Paraple, kterd se na jeho chodu podiliidnes v roli
konzultantky, Bohumil Kabrt, dalsi ze zakladatel(,
ktery po mnoho let zajisfoval technicky a ekonomicky
provoz a ktery se dnes vénuje servisu a nastavovani
kompenzac¢nich pomucek, zejména vozikl, Zdena
Faltynkova, taktéz zakladatelka Centra Paraple,
fyzioterapeutka, ergoterapeutka, specialistka

a inovatorka v oblasti spinalni problematiky,
nelnavna a neustupna bojovnice za prava vozi¢kara
a v soucasnosti odborna poradkyné CZEPA,

a FrantiSek Vyskocil, ¢len spravnirady, pravnik,
ktery je sice s Parapletem oficialné az od zaloZeni
obecné prospésné spolecnosti v roce 2010, ale diky
zastupovani pana Svéraka sleduje naSe cenfrum
dlouho a v poslednich lefech mu je nejen moralni, ale
i pravni oporou.

Ocenénijednotlivym drziteldm vlastni rukou predali
Doubravka Svobodova, feditelka prazského Divadla
Na zabradli, pdvodni ¢lenka dozoréi a spravni

rady Centra Paraple, Veronika Valentova z Nadace
Kooperativy, zastupkyné generalniho partnera Centra
Paraple, Barbora Polakova, herecka a zpévacka, arm.
gen. Petr Pavel, byvaly na¢elnik Generdalniho $tabu
Arméady Ceské republiky, pfedseda vojenského vyboru
NATO a prvni zastupce zemi byvalé VarSavské smlouvy
v nejvyssivojenské funkci Severoatlantické aliance,

a Zdenék Svérak.

Sklenéna misa Paraple vznikla diky vytvarnikdm
studia deFORM Jakuba Polldga a Vaclava Mlynarte
a byla vyrobena ve sklarné BOMMA.

Cena symbolizuje rozevfené paraple, pod nimz
rozkvéta potencial lidi s poSkozenim michy béhem
pobytové socialni rehabilitace — a ti se vraceji k Zivotni
rozmanitosti po tak tézké Zivotni zkousce, jakou

je poSkozeni michy. Propnuté draty pfedstavuji

nové vybudované pilife, které pomahaji odolavat
nepfriznivym budoucim udéalostem a chranit pred
vnéjsimi vlivy.

V ocefiovani osobnosti Centra Paraple bychom chtéli
pokracovat iv nasledujicich letech v ramci vybrané
akce.
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Dékujeme vSem, ktefi se podileli
na pfiprave vecera.

Dékujeme vSem, ktefi se s nami
rozhodli tuto udalost oslavit.

Dékujeme vSem, ktefi Centrum
Paraple utvareli a podporovali
nebo ho stale rozvijeji svou praci,
usilim, nadSenim a srdcem.

VYSTAVA FOTOGRAFIi
PARAPLE 25 Tomas Lisy
#zivotjejizda

V ramci oslav 25. vyroci Centra Paraple
jsme ve spolupraci s Czech Photo Cenftre

pfipravili vystavu naseho dvorniho
fotografa Tomase Lisého.

Tomas Lisy pfiSel poprvé do Paraplete v roce 2000

a setkanito bylo zdsadni. Nejen Ze navdazal s Parapletem
spolupraci jako fotograf, ale pozdéji také jako pfimy
ucastnik sportovnich akfivit.

Nékolik let pUsobil jako pfedseda Sportovniho klubu
vozic¢karl a v roce 2011 zalozil spolek SPORTABILITY, ve
kterém se dodnes vénuje sportu handicapovanych.

On sam je velkym sportovcem. Zavodi v bézeckém
lyZovani a triatlonu a od mladi leze po skalach.

Ve své fvorbé se specializuje na dokumentarni a sportovni
fotografii.

Tomasovy fotografie si bylo mozné prohlédnout od 20. 9.
do 3.10. 2019 ve velké galerii Czech Photo Centre.
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Rok 2019 byl spojen s Cislem 25,
Centrum Paraple slavilo krasnych 25 let

své existence.

Socialni a dalsi sluzby

Provozovalijsme 2 registrované socialni
sluzby s celorepublikovou plsobnosti

- pobytovou socialni rehabilitaci a odborné
socialni poradenstvi. Uskutecnilo se

13 tfitydennich pobytovych turnusd. Sluzbu pobytové socialni rehabilitace vyuZilo
294 klientd, z foho 36 poprvé. Realizovali jsme 7’rema’rick§/ch program( zamére-
nych na cyklistiku, lyZovani, splouvani feky, vieobecné pohybové aktivity a pobyt

v pfirodé. Zucastnilo se jich 65 «lientu. Ve sluzbé odborné sociélni poradenstvijsme
v ramci vSech odbornosti poskytli minimalné 800 intervenci. Ambulantni rehabili-
taci vyuzilo 49 Klientt. Nagi specializovanou posilovnu navstivilo 274 klientd, a to
2163 vstupy. Pro klienty jsme pfipravili 1 vikendovy program Mama, tata na voziku
a 2 vikendové vytvarné workshopy. Zameéstnanci Useku udrzby provedli témér

400 ukond v ramci servisu a Uprav vozik(. V Kavarné pod Parapletem jsme vydali

4 029 snidant, 11 762 obedaa 2 211 veceti.

Osvéta, odbornost a vzdélavani

Zapojili jsme se do vyzkumi na témata bolest, sexualita, asistivni fechnologie,
spankova apnoe, dychani a stanoveni rizikovosti klientll a cannaterapie. Nasi
zaméstnanci absolvovali T 965 hodin odborného vzdélavant. Vydalijsme

3 Magaziny Paraple, jedno Cislo bylo specialni, prémiové, ostatni dvé Cisla

doplnovaly pfilohy, a 10 newslettera.

Dlouhodobou praxi si u nas plnilo 68
studenti, z toho 9 zahrani¢nich, nejcastéji
oboru fyzioterapie a ergoterapie, ale

i socialni prace, psychologie, oSetfovatelstvi
a aplikované pohybové akftivity. Vedli

jsme semestralni vyuku pro 148 studenta
fyzioterapie a 30 zahrani¢nich studenta.

Staz u nés absolvovalo 14 kolegl z pracovist

spinalniho fetézce i jinych. Zajistili jsme

50 exkurzf pro zaky matefskych, zakladnich, stfednich a vysokych $kol. Uspofadali
jsme ¢i jsme zajistili nékolik otevienych kurzid jak pro nase zamé&stnance, tak pro
kolegy z dal$ich pracovi§t - napf. Fyzioterapie u pacientd s misnim poskozenim,

Seminaf cannaterapie ¢i Kurz pro asistujici osoby.

Projekt Pod Parapletem

Pfipravili jsme vice nez 20 rdznorodych aktivit a akci pro détii dospélé, kterych se

zG¢astnilo vice nez 1 300 osob.

Vefejna podpora
NaSe ¢innost byla podpofena pocltem 138 285 pms zprav v celkové hodnoté

7 853 393 k¢ -jednorazové DMS pfinesly 4 811741 K&, trvalé DMS zpravy pak
3 041 652 k.

Na sbirkovém uctu jsme zaevidovali 6120 plateb - nejvice pfispévkd,
1550 plateb, bylo ve vy&i 100 K&. Plateb ve vy&i 1000 Ke bylo 700, plateb ve vysi

10 000 K¢ pak 50.
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SluZzby naSeho centra reaguji na specifické potfeby ¢lovéka béhem
prvnich mésicl v nové situaci, ale i kdykoliv v pribéhu dalsiho
Zivota. Cilem je podpofit ho v samostatnosti a osobni nezavislosti
nejen vdennich ¢innostech, ale i v rozhodovani o svém Zivoté, a to
bez ohledu na miru zavislosti na pomoci jinych osob, a pfedchéazet
negativnim dUsledkdm narocné Zivotni situace. Sluzby mame
postavené na vysoké odbornosti multidisciplinarniho tymu a klient je
pro nas vzdy partnerem. Centrum Paraple navazuje na praci kolegu
ze spinalniho fetézce a podporuje vzajemnou spolupraci na vSech
urovnich, v€etné nasledné podpory v regionech.

Vite, Ze..

ZDRAVOTNI PECE

...jen 26 % klientd nasi cilové
skupiny pravidelné navstévuje
spinalni jednotku?

...V prostorach malé télocvi¢ny byl nain-
stalovan stropni zvedaci systém?

SOCIALNi PRACE

...0d 1.4.2019 se zvysil pfispévek na
péci pro osoby ve IV. stupni zavislosti z do-
savadnich 13 200 K¢ na 19 200 K¢ a 0od 1.7. 2019
se pak zvysil pfispévek na péci pro osoby ve
II. stupni zavislosti z 8 800 K¢ na 12 800 K¢ (u dospé-
lych osob)? V obou pfipadech se navyseni tyka osob,
které nevyuZivaji pobytové socialni sluzby.

...vroce 2019 bylo schvaleno, Ze dlichody v pfistim roce
porostou o vic nez dfive zakonem stanovenou valorizaci,

.41 % klientd s miSnim poskozenim
se cévkuje, 23 % ma epicystostomii
a ostatni pouZivaji jiny zptusob
vyprazdnovani?

FYZIOTERAPIE

... klienti s michou poskozenou
nad Urovni 6. misniho segmentu jsou
ohrozeni autonomni dysreflexii? Autonomni
dysreflexie je Zivot ohrozujici stav, kdy se ¢lové-
ku prudce zvedne krevni flak.

... Musculus triceps brachii je klicovym svalem
sobéstacnosti u tefraplegik?

... vitdIni kapacita (VC) u zdravého ¢lovéka je
5-5,6 litru a v Centru Paraple ji umime zméfit spi-
rometrem? Klienti s vy$kou léze C4 mohou mit
normalni hodnotu VC niz8i o 2/3 hodnoty zdra-
vého jedince, klienti s vy8kou léze C5-C8
mohou mit hodnotu VC v rozmezi
1/3-1/2 normalni hodnoty zdravé-
ho jedince.

POHYBOVA TERAPIE

... pasivni zpUsob Zivota je charakte-
rizovan nejen nedostatkem pohybu, ale
i nadmérnym energetfickym pfijmem a vyssi
hladinou psychického stresu? V dlsledku téchto
negativnich vlivli dochézi k porucham zdravotniho
stavu, které Usti do civiliza¢nich onemocnéni.

... pohybova terapie a pohyb v jakékoliv formé by se
meély stat soucdsti kazdodenniho Zivota tak, aby doslo

k udrzeni télesné zdatnosti a dobrého zdravi?

...je mozné se nové v ramci pohybove terapie
zUcastnit skupinového cvi¢eni pro Zeny, které
v sobé spojuje adaptovanou jogu, decho-
vé cviceni a spole¢ny zpév manter?

atovpriméru o 900 K¢?

... 26.6.2019 probéhla v Kancelafi vefejné ochran-
kyné prav diskuse u kulatého stolu na féma
LAktualni otdzky sexuality lidi s postiZze-
nim* kterého se ucastnili odbornici
i lidé s osobni zkuSenosti?

PSYCHOLOGIE

... U nékterych osob se spinalnim
poskozenim se po fraumatu vyskytuje

i oslabend kognice? Poznavaci schopnosti
jsou ve vétsiné pripadd snizené docasné, nékdy
vSak jejich oslabeni pfefrvava nebo se zvySuje

s pfibyvajicim vékem.
... sledovéni vlastniho dechu je nejpfirozenéjsi ces-

tou, jak zklidnit své emoce a prozivat pfitomny

okamzik, a to i ve velmi vypjatych chvilich?

... prostifednictvim jemné préace s télem je
mozné postupné zpracovavat i hlubo-
ko ulozena psychicka fraumata?

ERGOTERAPIE

... handterapie je v novém ka-
baté a pfejmenovali jsme ji na terapii
ruky?

... jsme pofidili novou pomucku Gaspard,

kterd vede ke spravnym zpidsobim odleh-

¢ovani ve voziku a je propojend s aplikaci
v felefonu?

...za rok proskolime pfiblizné& 150 asistu-
jicich osob nasich klient(, nej¢astéji
rodinnych pfislusniktd ¢i pracovnik

organizaci pecujicich o klienty
nasi cilové skupiny?
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Zakladni poskyftovanou sluzbou je
SOCIALNI REHABILITACE, kterou ne-
ustéle rozvijime a pfizplsobujeme
jak poffebam klientl, tak aktuainim
frendlm v péci. Sluzbu poskytujeme
pobytovou formou v nasem prazském e pomahame zvlddat tézkou Zivotni
centru v ramci tfitydennich furnus situaci, zlepsit fyzicky i psychicky

stav, dosdhnout co nejvyssi miry
samostatnosti, svobody a rozvoje sebe
sama,

Ve sluzbé socialni rehabilitace:

Ceské republiky.

Pobytovou sluzbu vyuZzilo 294 klienta.
nabizime propracovany systém
koordinované péce, pomoci,
podpory a terapeutického plsobeni
multidisciplinarniho tymu,

pohlizime na kazdého ¢lovéka jako
na jedinecnou bytost s jejim vlastnim
pfib&hem, myslenkami, chovanim

a zivotnim stylem,

vychazime z klientovych individualnich
potfeb, klademe dliraz na lidskou
distojnost, aktivni pfistup a osobni
zodpovednost,

podporujeme klienty v udrzeni vztah
s rodinou a dalSimi blizkymi lidmi
a v zaClenovani do mistni komunity.

TEMATICKE PROGRAMY, zamé&fené na vyzkou$eni riznych
pohybovych aktivit v rozlicnych mistech Ceské republiky, po-
fadame se zamérem umoznit lidem po poskozeni michy ziskat
pozitivni zkuSenost, zvysit sobé&stacnost mimo domaci prostfe-
Usporadali jsme programy di ataké nabidnout zplsob seberealizace.

£aMETENE Nd- Klienti na pobyty vyrazeji s nasim zkusenym tymem, ale i za

lyZovani (2x), podpory externich specialistl a dobrovolnik(. Po celou dobu
pobytu a pfi vSech aktivitach jim zajistujeme osobni asisten-
ci a také pomahame s vyb&rem a edukaci v oblasti vhodnych
kompenzac¢nich pomucek.

vSeobecné pohybové
aktivity,

splouvani reky,
2 v Tematickych program( se zucastnilo 65 klientd.

pobyt v prirodé,
cyklistiku (2x).
U (%) Dale jsme spolupracovali se Sportovnim klubem vozi¢kari
a z.s. RESTART na realizaci kurzu potapéni a ve spolupraci
s Motoklubem vozi¢kard CR na kurzu jizdy na &tytkolce.

Prostiednictvim ODBORNEHO SOCIALNIHO
PORADENSTVI pomahaji nasi odbornici ziskat
zdjemclm potfebné informace, rady a kon-
takty, které potfebuji k feSeni naro¢né zivotni
situace.

V roce 2019 jsme v ramci viech odbornosti
odborného socidlniho poradenstvi poskytli
800 intervenci. U nékterych se jednalo o jed-
norazové poradenstvi, u jinych o opakovany
kontakt, ktery ved| k navézani vztahu a dlou-
hodobé spolupraci na klientovych cilech

a feSeni jeho nepfiznivé socialni situace.

pojisténi.

Odborné poradenstvi
zajistuje:

socialni pracovnik,
psycholog,
ergoterapeut,
fyzioterapeut,
pohybovy terapeut,

zdravotnik.

Na VYTVARNYCH VIKENDECH s podporou ergoterapeutd,
externich lektor( a asistentld mdze radost z kreativniho

fvofeni zazit kazdy. VikendU se zaméfenim na r(izné vytvarné
techniky se zu&astnilo celkem 20 klient(.

Celoroc¢né se setkava dlouhodoba podpdrna
PSYCHOTERAPEUTICKA SKUPINA pro klienty anebo jejich
rodiny Ci blizké. Pro v8echny je fo pfilezitost potkavat se

s dal$imi lidmi v podobné Zivotni situaci a spole¢né sdilet
starostii radosti.

Sluzbu AMBULANTNI FYZIOTERAPIE poskytujeme klientdm
na zakladé |ékafské indiakce v téchto formach - rehabilitace
s fyzioterapeutem, mechanoterapie, elekfrolécba, magne-
toterapie, laser, vifivka. V ramci sluzby klientdm obvykle

nabizime 10 navstéy, které jsou pIné hrazeny ze zdravotniho

Sluzbu vyuZzilo 49 klientd.
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V na$i POSILOVNE vybavené specialné
navrzenymi posilovacimi stroji, které
umozfuji cvicit bez nutnosti pfesedani, si
mohou zlepsit svou fyzickou kondici lidé

y . . " . . V posilovné lze vyuzit:
s télesnym handicapem obecné, nejen lidé P v

s poskozenim michy. e Rothren,
Cviceni probihad pod dohledem e 4 specialni posilovaci
pohybového terapeuta, ktery koriguje stroje,

spravné provedeni pohybu, posturu téla
a vhodné zvolenou zatéz.

veslovaci, lyzafsky, kanois-
ticky a cyklisticky frenazér,
Sluzbu vyuzilo 274 klientl v ramci 2 163
navstév.

kladku,

Zebfriny,

boxovaci pytel,

mice,

Zinénku a dalsi pomUcky,

nové bench press lavici.

Moznost vyuzit MASAZ nabizime v pribé&hu roku jak klientim b&-
hem pobytu, tak mimo néj. Sluzbu poskytujeme za Uhradu, jelikoz
neni hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Sluzbu vyuZilo 78 klientd.

Nejen klientdim s midnim poskozenim PUJICUJEME KOMPENZACNI
A SPORTOVNI POMUCKY a viem uzivateltim ortopedickych vozi-
ki nabizime také jejich SERVIS.

V pfipadé volné kapacity nabizime vefejnosti UBYTOVANI hotelo-
vého typu v plné bezbariérovém prostiedi.

V KAVARNE POD PARAPLETEM zajisfujeme nejen celodenni
stravovani klientll béhem pobytd, ale také nabizime rozmanité
obcerstveni zaméstnancdm, nav§tévam a vefejnosti.

Zajimavosti ze sluzby

OBECNE

e Naklady na jeden tfitydenni
pobyt pro 20 klientd ¢ini cca 1,7 mil. K¢.
Jednd se o naklady na zaméstnance v pfi-
mé péci a dalsi provozni naklady, které jsou
potfebné k jeho realizaci.

® Kazdy rok investujeme do nakupu novych
pomducek (rehabilita¢nich, sportovnich, kom-
penzacénich apod.) zhruba 1 mil. K¢&.

e Ro¢ni naklady na odborné vzdélavani
multidisciplinarniho tymu, véetné
odbornych supervizi, ¢ini zhruba

FYZIOTERAPIE

® Nasi fyzioterapeuti absolvo-
vali 18 odbornych kurzl, nékolik stazi,
zUcastnili se péti Ceskych a jedné zahrani¢ni
konference, kde aktivné vystoupili se svymi
pfispévky.

e Fyzioterapeuti se podileji na vyzkumu ve spolupraci
se SJ Motol ,,Ovéreni validity a reliability skaly svalové
drazdivosti u jedinct po poranéni michy“a dale pokra-
Cuji ve spolupréci s FTVS UK ve vyzkumu ,Vliv sledovani
chidize ve virtudlni realité na klinicky stav u misnich
lézi“.

e Devifi¢lenny tym fyzioterapeutl se kazdy mésic
setkdva s garantkou fyzioterapie, spole¢né
se snazi prohlubovat znalosti tykajici se
dusledkl misni |éze a diskutovat

PSYCHOLOGIE nad pfiklady z praxe.

500 ftis. K¢. e\ roce 2019 se kompletné obménil

tym psychologl Centra Paraple.

® Za uplynuly rok jsme klienty provedli zhru-

ba 90 hodinami relaxace, které jsou pfilezitosti

SOCIALNi PRACE k obnové sil vramci pobytu a sou¢asné moznos-
ti, jak se ucit vnimavosti k vlastnimu télu. Jsou

e Evidovali jsme 355 Zadosti
o pobyt socidlni rehabilitace.

® Pobytu se Ucastnilo 294 klientd: 36 cer-
palo sluzbu poprvé, Zen bylo 48, muz( 179.
Pramérny vék klientd byl 47 let, nejmlads$imu
bylo 16 let a nejstarsimu 85 let.

e Socialni pracovnici se Uc¢astnili dvou setkani
expertni skupiny v socialni oblasti pro osoby
s poskozenim michy. Jednali o tématech,
ktera trapi spinalni klienty, a vzajemné si
pfeddvaliinspiraci a napady, jak jim
v rdznych oblastech pomahat.

ZDRAVOTNI PECE

e Zdravotni sestry provedly vice nez 500
konzultaci s klienty po poSkozeni michy, nej¢as-
t&ji v oblasti autonomni dysreflexie, vyprazdriovani
moci, vyprazdiovani stolice, prevence a hojeni defek-
t, problému se spankem, predani kontaktd na lékare/
specialisty (koZni, chirurgie, urologie).

e Z klientl déldme ,profesionaly“ v péci o své vlastni télo.

Znalost a informovanost je nejlepsi prevenci komplikaci.

e Rodinné pfislusniky a pecujici osoby zaskolujeme
i vtom,jak uSetfit sva zada pfi presunech a jiné
péci o ¢lovéka na voziku. Aktivni klient se maze

presouvat desetkrat i vicekrat denné. Proto
je to tak dulezité.

i navodem k odpocinku, ktery je mozné prenést

do doméciho prostredi.

e U¢ast klientl na tematicky zamérenych

skupinovych setkanich dosahla POHYBOVA TERAPIE
uspokojivych 60 %. e Tematickych program( zamére-
nych na pohybové aktivity se zucastnilo
65 klientd.

e Evidovali jsme 2163 vstupl do nasi specia-
lizované posilovny. Do posilovny ndm pfibyla
bench press lavice.

e Novinka: Zdravy Zivotni styl - v roce 2019
jsme zaznamenali rostouci pocty vyZivo-
vych workshopU a individualnich terapii
s nutri¢ni specialistkou. Uskutecnilo se
83 workshopl a 14 individualnich
terapili.

ERGOTERAPIE

eV ramci Centra Paraple byl
vytvofen tym terapie ruky, ktery se
skldda ze 2 ergoterapeutek a 2 fyzioterape-
utek. Touto specializaci v roce 2019 proslo 57
klientt (intenzivni nabidka se rozbéhla az v druhé
poloviné roku).

eV zafi byla spusténa ergoterapeutickd poradna,
kterou vyuzilo 20 klientl v celkové ¢asové délce
2 550 minut.

® Poskyfli jsme 150 intervenci pressure mappin-
gu v ramci feSeni postury sedu a zamérili
jsme 300 kompenzacnich pomucek ve
spojitfosti s mobilitou a posturou
sedu.
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VAR V4 y
NasSe sluzba je postavena na multidisciplinarni spolupraci odbornik
a podpofe vSech provoznich pracovnikd organizace, ktefi spolecné vytvareji

neformalni pratelské prostfedi socialnich a dalSich sluzeb. Na jejich realizaci
se podili kolem 70 pracovnikl a 30 externista.

Nasi specialisté rozvijeji nova témata spinalni problematiky na poli odborné
i laické verejnosti a jsou dulezitym &lankem v celém fetézci zdravotnich

a socialnich sluzeb. Centrum Paraple je aktualné jedinym poskytovatelem
pobytové sluzby socialni rehabilitace v Ceské republice cilové skupiné

lidi s poSkozenim michy. Komplexnost odborného tymu, koordinovaného
metodou case managementu, umoznuje cilené podporovat klienty

v samostatnosti a osobni nezavislosti nejen v dennich ¢innostech, ale

i vzasadnim rozhodovani o svém Zivoté.

OSETROVATELSTVi

Vseobecna sestra
zdravotni péce, konzultace

POHYBOVA' zdravotniho stavu, vySetieni
TERAPIE u lékare
Pohybovy terapeut Osobni asistent

pomoc s hygienou
a pfesuny, mechanoterapie,
doprovody k Iékafi

pohybové aktivity,
posilovani, zdravy Zivotni
styl

ERGOTERAPIE

Ergoterapeut
zvladani sebeobsluhy,
kompenzac¢ni pomucky, terapie
ruky

Instruktor nacviku
sobéstacnosti
motivace k rozvoji, sdilenf
zkuSenosti, nacvik béznych
c¢innosti

SOCIALNi PRACE

Socialni pracovnik/casemanager
socialni davky a vyhody, bydleni,
navazné sluzby

PSYCHOLOGIE

- FYZIOTERAPIE
mezilidské vztahy, Fyzioterapeut
chut do Zivota, fyzicka kondice,

spiritudlni potfeby poznani a vnimani

téla, cviceni na doma
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SOCIALNI PRACE

Socialni pracovnik/casemanager

Jedna se zajemcem o sluzbu so-
cialni rehabilitace, mapuje situaci
klienta a pomaha zorientovani

v ni. Spolu s klientem a kolegy
realizuje individualni planovani
pribéhu sluzby. BEhem pobytu
(avramci odborného socialniho
poradenstvi) poskytuje konzul-
tace predevsim v oblasti financ¢ni
situace (socidlni zabezpeceni
aj.), bydleni, zajisténi ndvaznych
sluZzeb, prace a seberealizace.
Jeho ddlezitou ulohou je i vykon
role casemanagera, tedy hlavniho
koordinatora multidisciplinarni
spolupréace s klientem béhem
pobytu. Provazi klienta nabidkou
sluZzby a spolecné s nim udrzuje
v popfedi domluvené cile.

POHYBOVA
TERAPIE

Pohybovy terapeut

Ukazuje, Ze sportfovat se da i na
voziku. Klienty sméruje k ak-
fivnimu zplsobu Zivota a udi je
odpovédnosti za vlastni zdra-

vi. Podporuje je v osvojovani

si novych pohybovych aktivit

a dovednosti a seznamuje je se
zaklady zdravého zivotniho stylu.
Konzultuje a nastavuje vybér
vhodnych sportovnich pomucek.
Soucasti terapie je moZznost Ucasti
na pohybovych tematickych pro-

gramech, které pohybovy terapeut

koordinuje.
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OSETROVATELSTVI

LékaF

Provadi vstupni vySetfeni a na jeho
zakladé urCuje rozsah rehabilitace
a pfedepisuje sesterské vykony.V

pribéhu pobytu konzultuje kom-
plikované zdravotni stavy.

Vseobecna sestra

Poskytuje klientovi zdravotni péci.
Davkuje a podava léky, indivi-
duainé pecuje o vyprazdnovani
mocového méchyfe cévkovanim,
oSetfuje epicystostomii a pe-

cuje o permanentni mocovy
katétr. Dale sleduje stav klze

a oSeffuje defekty. Provadi konzul-
tace zdravotniho stavu tykajici se
pfedevsim vyprazdhovani a oSef-
fovaniran a v pfipadé nuftnosti
zajistuje odborné vysetfeni u léka-
fe (nej¢astéji na spinalni jednotce,
urologii ¢i koZzni ambulanci).

Osobni asistent

Podporuje klienta v béznych
dennich ¢innostech. Poméaha
mu s hygienickou péci a prova-
di pfesuny na mechanicky nebo
elekfricky vozik. Asistuje pfi me-
chanoterapii a doprovazi klienta
na objednané vysetfeni k Iékafi.

A
)

FYZIOTERAPIE

Fyzioterapeut

Pomaha od bolestivych syndro-
mU, problém( a komplikaci. Diky
cvi¢eni dokaze zlepsit pohybové
stereotypy i drzeni téla. Vede kli-
enta k lepSimu poznani a vnimani
téla, vztahu k nému a také k odpo-
védnosti za své zdravi. Poskytuje
poradenstviv oblasti zdravoftniho
stavu i auftoterapie. Konzultuje
vybér a nastaveni kompenzalnich
pomucek. Je pomocnikem pro
rodinné pfislusniky, které zaucuje
v zékladnim procviceni klienta

v domacim prostfedi a manipulaci
s nim. Zaskoluje také klientovy
terapeuty, ktefi nemaji dostatecné
zkuSenosti s rehabilitaci klientd

s misni lézi.

PSYCHOLOGIE

Psycholog

Podporuje klienty v osobnim
rozvoji, pomaha hledat feseni
svizelnych Zivotnich situaci. V indi-
vidualnich rozhovorech motivuje
klienty k pfekonavani tézkosti

(pt. problémy ve vztazich, obavy
ze zapojeni do béZzného Zivota,
prijeti vlastniho téla aj.). Spolu

s nimi hleda vhodné strategie,

jak je zvladnout. Pfi skupinovych
setkanich vede klienty ke vzajem-
nému sdileni prozitk(, postojud

a informaci, které jim mohou byt
uzite¢né. Pro klienty pfipravu-
jeirelaxace k regeneraci sil. Na
vyzadani provadi také psycholo-
gické vysetfeni, nejCastéji spojené
s zadosti o elekfricky invalidni
vozik. Své postfehy pfenasi do
fymu a podili se tak na vytvareni
optimalnich podminek pro splnéni
cile, ktery si klient pfedsevzal.

Psychiatr

Poskytuje klientdm odborné
konzultace tykajici se uzivani
psychofarmak - nej¢astéji €kl na
depresi, Uzkosti, nespavost a bo-
lesti. Doporucuje vhodné léky,
postup jejich uzivani ¢i naopak
vysazovani.

ERGOTERAPIE

Ergoterapeut

Pomaha klientovi v rozvoji schop-
nosti, které uplatfiuje pfi zvladani
sebeobsluhy, pracovnich ¢innos-
tech a akftivitach volného ¢asu.
Podporuje a motivuje ho k ma-
ximalni mozné sobéstalnosti
vCetné vybéru kompenzacnich
pomucek, které jsou pro klienta
zasadni i ze zdravotniho hlediska.
Klientovi umoZnuje naplnéni jeho
Zivotnich roli (v¢etné intimniho
Zivota) a napoméhd k jeho plnému
zaclenéni do spole¢nosti. Zaroven
ho podporuje v udrzeni, obnoveni
Ci ziskani kompetenci potfeb-
nych pro planovani a realizaci
kazdodennich Cinnosti v interakci
s prostfedim (socidlnim i fyzic-
kym). Je podporou nejen klientovi,
ale i jeho blizkému okoli (rodina,
terapeuti nebo asistenti).

Ergoterapeut se specializaci na
terapii ruky

Specialista, jehoZz doménou je
terapie a péce o ruku. Zjistuje, jaky
vliv ma na funkci horni kon&etiny
ergonomicky pohyb a vyuZzivané
pomucky. Poméaha zmirnit vzniklé
obtize (napf. bolest, otok, spas-
ticitu, nevhodné postaveni atd.).
Zaroven uci klienta pfedchéazet

ARy,
(bb@ m.fa 9 o@@
SR @)

opéftovnému vzniku bolesti-

vych stavl z pfetizeni. Poskytuje
rehabilitaci po poranéni ruky,
frakturach, degenerativnich one-
mocnénich a dalSich. Podporuje
klienta v nasledné rehabilitaci
(napt. po chirurgickém zakroku)
a vybavuje ho pomdckami. Zho-
tovuje podle potfeb individualni
ortézy a dlahy a uci klienta jejich
spravnému uzivani. Podporuje
rozvoj zbylého funkéniho poten-
cialu ruky +edukuje klienta v péci
o své ruce vdomacim prostredi.
Realizuje dispenzarizalni kontroly
stavu hornich koncetin a navrhuje
postupy pro udrzeni stavu nebo
jeho rozvoj.

Instruktor nacviku sobéstac¢nosti

ZkuSeny vozickar, tetraplegik,
ktery Uzce spolupracuje s ergo-
terapeuty. Instruktor dokaze byt
klientovi blizkym &clovékem a za-
roven motivatorem v jeho dal$im
rozvoji. Problémy klienta vnima
prostfednictvim vlastnich zkuse-
nosti, které nacerpal béhem Zivota
na voziku. Dokaze velmi dobre

a rychle odhadnout moznosti
klienta a posouvat jeho hranice
a limity. Klientovi ukazuje bé&z-
né denni Cinnosti aplikovatelné
v domacim prostfedi, respektive
v realném Zivote.
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PARAPLE JAKO ODBORNE PRACOVISTE

PARAPLE JAKO ODBORNE PRACOVISTE

PARAPLE JAKO
ODBORNE
PRACOVISTE

V Cenftru Paraple se snazime, aby se klienti v chronické fazi misniho poSkozeni
sami stali odborniky na vlastni Zivot a znali moZnosti preventivnich opatfeni

k udrZzeni svého zdravi. Nas profesionalni tym k tomu poskytuje v ramci

sluzby socialni rehabilitace, kdy klienta dlouhodobé provazime a sledujeme
jeho zdravotni stav, fadu pfilezitosti prostfednictvim individualni prace,
skupinovych workshopt ¢i pfednasek na odbornd témata. Zaméstnancim
poskytujeme nadstandardni prostor a podminky pro jejich odborny rist.

Své zkuSenosti pfedavame studentldim zdravotnich a socialnich obord,
odborniklm v ramci spinalniho fetézce. U laické vefejnosti rozvijime poveédomi
o problematice misni |éze. Rozvijime Fadu témat souvisejicich s miSnim
poSkozenim a spolupracujeme na nich s odborniky v rdmci vyzkumu, studii i
pofadanim odbornych akci.
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Odborné a osvétové akce

e Konference Zivot je pohyb

Dne 4.4.2019 uspofadalo Centrum Paraple konferenci
Zivot je pohyb se zamé&fenim na aplikované
outdoorové aktivity a v8e, co s fimfto tématem souvisi.
Bohaty program se skladal z rozmanitych pfednasek,
prezentaci zajmovych skupin zprostfedkovavajicich
outdoorové aktivity pro handicapované a fematickych
workshopu. Pfivitali jsme zahrani¢niho hosta, Yvese
Vanlandewijcka, pfedsedu Vyboru pro védu a sport

v ramci Mezindrodniho paralympijského vyboru.

Konferenci doprovéazela vystava sportovnich
kompenzac¢nich pomdcek, které bylo mozné si
vyzkous$et a v diskusich faké nacerpat praktické rady
na cesty.

Konference byla zakoncena setkdnim z cyklu Host
pod Parapletem, kdy jsme jako hosty vecera pfivitali
Uspésné sportovce a paralympioniky. O Zivoté

v pohybu jsme si povidali s handbikerkou Katefinou
Anto$ovou, ironmanem Zbynkem Svehlou, plavcem
Janem Povysilem, hra¢em bocci Kamilem Vasickem
a reprezentantem powerchair hockey Vaclavem
Uherem.

¢ Mezinarodni den poranéni michy - SCI Day

Smyslem ustanoveni Mezinarodniho dne poranéni
michy na 5. zafi je pomoci zvysit povédomi Siroké
vefejnosti o problematice miSniho poskozeni

a usnadnit tak zac¢lenéni lidi s pohybovym
znevyhodnénim do spole¢nosti a zlepsit dopad
program( zaméfenych na prevenci UrazU.

K celosvétové pfipomince problematiky misniho
poskozeni se jiz poctvrté prfidalo i Cenfrum Paraple.
Pfipravili jsme program plny pfednasek, workshopd,
diskusi a prezentaci nejen pro klienty a jejich blizké,
terapeuty, zakonodarce, ale i Sirokou vefejnost.

Odborny program byl propojen mottem ,Zit Zivot
naplno“a byl rozdéleny na dva zakladni bloky
»,Dekubity a jejich dopad na bézny Zivot ¢lovéka
s poskozenim michy“a ,Pohyb, systém péce

o spinalniho pacienta“

Navstévnici mohli absolvovat komentované prohlidky
naSeho centra, zulastnit se pfedstaveni specialnich
posilovacich strojd ¢i navstivit prezentalni stanky
Ceské asociace paraplegikd, Sportovniho klubu
vozickarl ad. V ramci doprovodnych akfivit jsme
pfivitali vzacného hosta, kterym byl profesor Pavel
Kolafr. Béhem besedy s nim mohli pfitomni diskutovat
o klicovych otazkach lidského pohybu, které se
dotykaji kazdého z nas, i o celospolecenskych
tématech.

e Tyden jizdy pro Den poranéni michy

Na podporu Spole¢nosti pro misni |éze jsme se
zapojili do doprovodné akce SCI Day, pfi které se tymy
snazi zdolat (na kole, handbike, kolobé&zce, bruslich,
chlzi, b&hem nebo jizdou na voziku) alespori 1300
km, tedy vzdéalenost mezi Ceskou republikou a Stoke
Mandeville, méstem, kde byla zalozena prvni spinalni
jednotka.
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Rozvoj odbornych témat

a vzdélavani

Dlouhodobé se ve spolupraci s dalSimi pracovisti
zapojujeme do odbornych vyzkuma a rozvijime

tfémata zamérena na misni poskozeni. V roce 2019 to
byla napf. tato:

bolest,

sexualita,

virtudlni realita,

asistivni fechnologie,

spankova apnoe,

cannaterapie,

zdravy zivotni styl,

osobnf asistence a homecare,

dechové funkce klientd s miSnim poskozenim,
psychologicka diagnostika.

Pfimo v Centru Paraple jsme vytvofili tym specialistd
na terapii ruky (fyzioterapeuti, ergoterapeuti).

Pravidelné pofadame Ci ve spolupraci pfipravujeme
kurzy, seminafe a setkani na rizna fémata.

¢ Kurz fyzioterapie u pacientii s mis§nim poskozenim

Nosnym kurzem, ktery jsme realizovali ve spolupraci
se spinalni jednotkou v Motole, je kurz Fyzioterapie
u pacientd s miSnim poSkozenim. Jeho hlavnim
cilem je zvySovani odbornosti fyzioterapeutl v dané
problematice a zlepSovani dostupnosti vyskolenych
fyzioterapeutl v regionalni siti ambulanci.

e Seminafr cannaterapie

Dne 26.11. 2019 jsme poradali seminaf o cannaterapii.
Na seminafi, ktery byl ur¢en pro odbornou a laickou
vefejnost i pro nase klienty, byly prezentovany
informace o U¢incich |é¢ebného konopi a zplsobu
jeho aplikace, ale i praktické zkuSenosti nasich klientl
s U¢inky a vlivem na zdravi.
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¢ Kurz pro asistujici osoby

V roce 2019 jsme poprvé realizovali akreditovany Kurz
pro asistujici osoby (akreditace MPSV).

Kurz si klade za cil naucit asistenty z fad profesional(,
rodinnych pfislusnik( i dobrovolnikd vhodné strategie
a postupy pfi praci s lidmi s poSkozenim michy a tim
rozsifit moznosti asistence pro nase klienty. V ramci
prvniho b&hu bylo proskoleno 11 u¢astnikda.

V pribéhu roku jsme také zaskolili mnozstvi rodinnych
pfislusnikd, osobnich asistentd a pracovnikl sluzby
domaci pécle ve specifikdch oSetfovani a asistenc¢ni
dopomocilidem s miSnim poskozenim pfimo v ramci
nasi pobytové sluzby.

Praxe, vyuka, staze a exkurze

Centrum Paraple je odbornym vzdélavacim pracovistém,
kam vysilaji stfedni a vysoké Skoly, ale i jiné organizace
z celé republiky své studenty a pracovniky na staze

a kratkodobé i dlouhodobé praxe.Jedna se zejména

o obory lékafstvi, oSetfovatelstvi, fyzioterapie,
ergoterapie, socialni prace, psychologie a aplikované
pohybové akftivity. Realizujeme stdzZe a exkurze pro
zahrani¢ni studenty programu Erasmus. V ramci osvéty
Siroké verejnosti se Centrum Paraple otevira zakdm
matefskych, zakladnich, stfednich a vysokych 3kol, pro
které prfipravujeme exkurze vzdy pfizplsobené véku

a povédomi uc¢astnikl o dané problematice (prohlidka
centra, pfednéaska, vyzkousenijizdy na voziku, spole¢na
rozcvicka aj.).

® Praxe

Na oSetfovatelském Useku si praxi spinilo 20 studentd, na
Useku pohybové terapie pak 17 studentl (kazdy student
v rozsahu 80 hodin).

Na Useku ergoterapie absolvovalo svou praxi 18 studentd,
v celkové délce 42 tydnU a na Useku fyzioterapie 8
studentl v celkové délce 24 tydnd.

e Vyuka
Vedeme blokovou vyuku pro studenty bakalarského
i magisterského studia.

Semestralni vyuku jsme vedli pro 148 studentd a pro 30
zahrani¢nich studentd programu Erasmus.

o StaZe a exkurze

Staz vrozsahu 1-3 dny u nasv prlbéhu roku absolvovalo
14 kolegU z pracovist spinalniho fetézce i jinych (Domov
sv. Josefa, Rehabilita¢ni klinika Malvazinky, Rehafit).
Zaroven jsme zajistili tydenni staz i pro 5 student(

mezinarodniho programu Erasmus z Finska, Belgie
a ltalie.
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VVzdélavani zaméstnancu

Nasi zaméstnanci absolvovali 1965 hodin odborného
vzdeélavani formou kurz(, semindrad, stazi, exkurzi ¢i
Gcasti na konferencich, véetné zahrani¢nich.

Zde jsou nékteré z nich:
¢ |SCOS 2019

Mezinarodni spole¢nost pro poranéni michy (ISCoS)
pofadala v listopadu 58. vyro¢ni setkani, Mezinarodni
konferenci v Nice, které se zu&astnili 4 zastupci Centra
Paraple.

Cilem konference bylo sdileni a pfedavani zkuSenosti
evidence-based practice (praxe zaloZené na
dikazech) a nejnovéjsich védeckych poznatkd
zvyzkumu a terapie misni léze.

Nejfrekventovanéjsimi tématy leto$ni konference byla
sexualita (poruchy, téhotenstvi a materstvi), dech,
zazivani, mikrobiom, vertikalizace, respektive vliv
chlize v exoskeletonu a kvalita Zivota lidi

s poSkozenim michy obecné.

Méli jsme moznost prezentovat nasi Cinnost dvéma
pfispévky v sekci posterl - Interdisciplinarni tym

v oblasti feSeni sexuality lidi SCI, zkuSenosti Centra
Paraple (ergoterapie) a Zhodnoceni rizika ohrozeni
funkce dechového systému u pacientd s vysokou
misni lézi (fyzioterapie) - a zUcastnit se prednasek,
workshopt i kuloarnich rozhovor( a naCerpat tak
co nejvice informaci pfenositelnych do nasi prace
v Cenftru Paraple.
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¢ XI. odborna konference a setkani spinalnich
jednotek

Program konference, ktera se uskutecnila 6. a 7. Cervna
v hotelu Pyramida, byl velice kvalitné obsazen a svymi
pfednasSkamijej obohatili i specialisté z Kanady.
Prezentované vystupy ukazaly, Ze i kdyZ se medicina
neustale vyviji, lidi s poskozenim michy trapi stale
podobné problémy a komplikace.

Konference se v hojném poctu Gcastnili i zastupci
Centra Paraple, néktefi kolegové byli i aktivnimi
pfispévateli v tématech: nestabilita autonomniho
systému, dekubity &i problémy s respiraci, uloha
ergoferapeuta v oblasti feSeni sexuality lidi s SCI,
pohybova terapie v Centru Paraple. Fyzioterapeuti
aktivné prezentovali svij vyzkum Zhodnoceni rizika
ohrozeni funkce dechového systému u pacient(

s vysokou misni [ézi.

V sekci posterl Centrum Paraple prezentovalo
5 poster:

1.Vyznam terapie ruky a celé horni koncetiny u lidi po
poskozeni michy

2. Program socialni rehabilitace v Cenfru Paraple

3. Individualizovana nutri¢ni terapie u obéznich osob
po poranéni michy
4. Zdravotni stav a informovanost klientll po poranéni

michy - vysledky dotaznikového Seffeni

5. Instruktor nadcviku sobéstac¢nosti - Tento poster byl
také vyhlaSen jako ftfefi nejpodarengjsi v hodnoceni
zastupcd CSML.

¢ Kongres Ceské spole¢nosti chirurgie ruky a Ceské
spoleénosti terapeutii ruky

Na kongresu, ktery se konal 31.10.-2.11. v Usti nad
Labem, zastupci fyzioterapeutl a ergoterapeut
Centra Paraple aktivné prezentovali pfednasku
Multidisciplinarni spoluprace v péci o klienta s misni
|ézi pfed Slachovym fransferem a po ném.

Cilem kongresu je propojit vdechny odborniky
zabyvajici se chirurgii ruky napfi¢ medicinskymi obory
a poskytnout jim moznost prezentovat vysledky své
klinické a védecké prace.

e APA EVOLUTION - FTVS, konference aplikovanych
pohybovych aktivit

Setkani odbornikd napfic¢ republikou i organizacemi,
které pUsobi v oblasti APA, se uskutecnilo 21.
listopadu v Praze. Hlavnimi tématy programu

byly: historicky vyvoj APA v CR pohledem zvanych
narodnich projektd a u¢iteld ZS, sdileni v&deckych

i praktickych zkuSenosti. Centrum Paraple se podilelo
aktivnim pfispévkem v sekci Pfiklady dobré praxe
aneb Kde je vale, tam je cesta.

Clenstvi nasich
zameéstnancu v profesnich
organizacich

Centrum Paraple, o. p. s.

e Mezinarodni organizace ISCOS

o Ceska spole¢nost pro midniléze

e Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb

Socialni pracovnici

e Profesni komora socialnich pracovnik

e Expertni skupina v socialni oblasti pro osoby

s poskozenim michy

Psychologové

e Evropska asociace spinalnich psychologt

Ergoterapie

e Klinickd zajmova skupina

e Spolecnost pro rehabilitaci ruky
e (Ceskd asociace ergoterapeut

Fyzioterapie

e Klinickd zajmova skupina

e Unie fyzioterapeut

o Ceska spole¢nost pro terapii ruky

Pohybova terapie
e Ceskd asociace aplikovanych pohybovych
aktivit

Osetrovatelstvi
e Ceské asociace sester
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Magazin Paraple

Casopis pro nase klienty, partnery, préatele, ale i §irokou vefejnost.
Zpracovavame v ném odborna témata tykajici se spinalni pro-
blematiky, ale i témata vice spoleCenska. Informuje také o déni i .
v Parapleti a kolem ng&j. Casto byvéa doplnény praktickou p¥ilohou - 5% ke
-napt. se cvicenim na doma, nacvikem spravného dychani, péci | ;
o kompenzaéni pomlcky apod. V roce 2019 vysla tfi Cisla, posledni
Cislo v8ak bylo specialnim dvojcislem k prilezitosti 25 let Centra
Paraple.

| sover |
SVATEBNI CESTA

Mic nového pok
sluncem

ZKUSENOSTI
na webu www.paraple.cz

Tato sekce ma za cil vytvofit postupné na jednom
misté rozsahlou knihovnu s informacemi tykaji-
cimi se spinalni problematiky a s ni souvisejicimi
tématy. Chceme v ni sdilet dllezité informace,
které zajimaji nejen nase klienty a partnery, ale
také odbornou i laickou vefejnost.

ZKUSENOSTI
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Newsletter

Kratké zpravy o déni v Parapleti pro nase firemni partne-
ry a individualni darce. Informujeme v nich o novinkach
ze sluzeb, akcich, které pofadame, zvefejiiujeme zde pfi-
béhy zajimavych lidi ad. Rozesilame ho zpravidla jednou
za 5 tydna.

Vystava fotografii
Na handicap nehrajeme

Putovni vystava, kterou jsme realizovali diky projek-
tu Otevrené Paraple, ptiblizuje b&Zny Zivot vozickaru.
Fotografie Tomase Lisého zachycuji ¢as straveny s rodi-

nou, chvile odpocinku i naopak aktivni sportovni vyZziti.

Okamziky blizké nam v8em a proZitky, které se neméni
- at stojime na vlastnich nohéach, ¢i sedime na voziku.
O vystavu je stale zadjem, k vidéni byla na nékolika mis-
tech v Praze.

Graffity Jam v ramci Festivalu

demokracie 2019

Cenfrum Paraple bylo zaloZzeno pfed dvaceti péti lety, a fo jen
diky udalostem, které tomu v roce 1989 pfedchéazely. Normali-
zac¢ni fizeni nahradila normalni obCanska spole¢nost. Touha po

svobodé je néco, co spojuje Cinnost Centra Paraple i lidi, ktefi
vyjadtuji své myslenky prostfednictvim kreseb v ulicich. Tvrci
graffitii lidi na voziku se v ulicich objevovali i pfed sametovou

revoluci, ale pouze ti nejodvaznéjsi a nejsilngjsi.

Cenfrum Paraple se 12. fijna 2020 pfipojilo k Festivalu demokra-
cie avramci Graffity jamu vzniklo na prazské Orionce dilo, které
pfijeli fvofit umélci Seim, Rmoe a Akay. Konec¢né barevné dilo
nenese jen jasné odkazy na ¢tvristoleti Centra Paraple a tficet let
od sametfové revoluce, ale vyjadtuje i bolestnou stranku demo-

kratického uskupeni, kdy nejedno oko place.

Film k 25 letdm Centra
Paraple

Film, pribliZzujici 25 let ¢innosti Centra
Paraple, vznikl v roce 2019 za podpory
generalniho parftnera centra, Pojistovny
Kooperativa.

Film je ke zhlédnuti zde:
https://youtu.be/GnVNdXrXSmg.
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POD
PARAPLETEM

Centrum Parapleiv roce 2019 provozovalo
kulturné-komunitni centrum, jez si dalo za cil propojit

prostfednictvim zajimavych aktivit pro détii dospélé
vozickare s lidmi v okoli centra.
Pod Parapletem jsme pfipravili vice nez 20 aktivit, kterych

se zucastnilo na 1300 osob, vice neZ polovina pak
z Prahy 10.

Projektové aktivity

Divadelni
predstaveni pro
déti i dospélé

® 6 pfedstaveni
navstivilo 408 divak

Sezonni akce
- Carodéjnice,
Mikulas, Sejdeme se
na zahradé (2x)

® na 4 akcich se potkalo
571 navstévnik

Edukacni aktivity

Filmové
vecery a filmy
pro déti
e 3 filmovych projekci
se zUcastnilo 106
divaka

® osvéfa na Skolach — pravidelné

pfednasky na féma Zivota
s handicapem

e realizace tzv. SCl Day -
Mezinarodniho dne poskozeni
michy

e (I¢ast na konferencich ad.

Host pod Parapletem
® 6 setkani se zucastnilo 244 osob

® hosty byli — profesor Pavel Pafko,
handicapovani sportovci (Katefina
AntoSova, Vaclav Uher, Kamil VaSicek,
Zbynék Svehla, Jan Povysil), Tereza
Kostkova, profesor Pavel Kolat, Michal
Horacek a sportfovni par-manzelé
Peckovi

Pravidelné
cviceni pilates pro
verejnost

® kazdotydenni aktivity
se Ucastnilo pramérné
15 osob

ST i ) 7 S T ot o NS TN ¢ o 1

o AT RN oA
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HLAVNI
BENEFICNI
AKCE

V pribéhu roku pofddame znacné mnozstvi akci na podporu
nasi ¢innosti. Jedna se obvykle o akce sportovni, kulturni &i
spolecenskeé, vzdy pofadané s motivaci oslovit vefejnost, sejit se
s naSimi pfiznivci a podporovateli, pfedstavit jim nase centrum
a jeho fungovani a pfi pfijemném setkani ziskat prostfedky tolik
potfebné pro nasi cinnost. VesSkeré vytézky z akci jsou nasledné
vyuzity pfedevsSim na financovani nasi hlavni sluzby, pobytové
socialni rehabilitace.
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Aukce pro Paraple Béh pro Paraple

Termin konani: 26.5. Termin konani: 14. 9.

Vytézek: 950 000 K¢ Vytézek: (vice nez) 500 000 K¢

Aukce uméleckych dél, kterou pro nas jiz od roku 2015 pofada Galerie Pestry program, pfijemné prostfedi MaleSického parku a krasné pocasi
KODL, se stala jednou z vyraznych financnich a spolec¢enskych opor pfildkaly na jubilejni 20. ro¢nik B&hu rekordni pocet lidi.

¢innosti nasi organizace. S . " . . . , ,
9 Lidé zavodili v béhu na stomefrové frati, jezdili na voziku, na bruslich,

Dékujeme umélctim (www.aukceproparaple.cz/prodana-dila/ kolobézkach, skateboardech, poslouchali hudbu, ochutnavali obcerst-

aukce-2019/), ktefi dila do aukce vénovali, a véem darcim a drazitelim. veni u stankd a bavili se.

http://www.aukceproparaple.cz/ Kromé& Zderika Svéraka a zakladatele BEhu Michala Horacka pfislo Para-
\ ple podpofit mnoho dalSich znamych osobnosti a sportovca.

http://www.behproparaple.cz/

GALERDE
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StarDance aneb KdyZ hvézdy tandi

Termin konani: 23. 11.

Aukce pivnich lahvi

Termin konani: 12.12.

Vytézek: 10 305 373 K¢ Vytézek: 2 061387 K¢

V porfadijiz10.roCnik show, ve které jeden vecler spolecné tanci profe-
sionalni tanelnici, osobnosti ¢eského showbyznysu a taneéni hvézdy
z fad nasich klientd.

Drazba ru¢né vyrabénych pivnich lahvi je fradi¢ni charitativni akci,
kterou pro Centrum Paraple porada Pilsner Urquell uz od roku 2012. Au-
torem posledni série unikatnich pivnich lahvi je pfedni ¢esky designér

a umélecky sklar Lukas Novak, lahve vyrobila rodinna sklarna Rickl.

Partnerem tohoto programu je Ceské televize.

http://www.stardanceproparaple.cz/ Nejdrazsi originalnilahev byla vydraZzena za neuvéfitelnych 333 333 K¢.

http://www.aukcnilahveproparaple.cz/
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STRATEGIE
2020-2023

Centrum Paraple pribézné reaguje na potfeby lidi
s poSkozenim michy. Velmi si uvédomujeme, Ze
preventivni opatfeni zvySuji kvalitu Zivota. Proto
chceme poskytovanymi sluzbami a soucinnosti

s ostatnimi organizacemi ze spinalniho fetézce,
zejména s Ceskou asociaci paraplegikd, i nadale
pfedchazet komplikacim, které lidem s poSkozenim
michy ztéZuji nejen rehabilitaci, ale i kazdodenni
fungovani a tim také ndvrat do bézného Zivota.

Centrum Paraple
jako odborné
pracovisté

definovana odborna
¢innost, vyuka,

vyzkum apod. Rozvoj arealu

\ Udrzeni kvalitnich Centra Paraple
Al zahajeni rekonstrukce
tritydenni pobytova / a pristavby novych
socialni rehabilitace, prostor

odborné socialni
poradenstvi, doplrikové
a ostafni sluzby \

Rozvoj sluzeb

°
Spoluprace O b I a S'I'I pobytovéa socialni

se zajmovymi rehabilitace -

organizacemi o rodina jako soucdst
Strategle komplexni péce,
terénni sluzba
Rozvoj sluzeb
Spoluprace

doplfikové programy -
specializované tydenni
_— Civicedenni programy

s organizacemi v ramci
Ceské spole¢nosti pro misni
léze

Centfrum Paraple jako soucast
spinalniho fetézce péce o lidi \
s poskozenim michy, snaha o registr
osob s poskozenim michy Centrum Paraple
a sjednoceni standardd v ramci v regionech
jednotlivych pracovisf ve o
ST AT i \ ambulantni sluzba
v regionech vdzana na
akademii Paraple a Uzkou
spolupraci s Peer
mentoring od CZEPA
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Vysledkem
hospodarieni v roce
2019 je zisk ve vysi
200 175 K<.

Celkovy objem nakladi
49 683 581 K¢

Podle stfedisek:

® obecné prospésna ¢innost:
45283 437 K¢

e doplnkova ¢innost:
3760144 K¢

® sprava:
640 000 K¢

Celkovy objem vynosii
49 883 757 K¢

Vynosy v ¢lenéni podle zdroju:

e sponzorské dary, pfispévky ob&and,

DMS, vefejna sbirka,

e pfijmy ze zdravotnich pojisfoven,

e statnidotface a granty,
e frzby z vlastni ¢innosti,
e frzby z doplhkové Cinnosti,

e Uroky avynosy z vkladd.

Priimérny pocet zaméstnancii:
64 (pracovni smlouvy).

Clenové spravni rady a dozoréi rady
nepobirali Zadné odmény.

Hruba mzda feditele:
783 245 K¢
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CELKOVE

NAKLADY
49 683 581 K¢

|

CELKOVE

VYNOSY
49 883 757 K¢

e

8063

Zakonné socialni a zdravotni
pojisténi, ostatni soc. pojisténi
237

Finan¢ninaklady, dané

a poplatky

2961
Odpisy IM

2798
Materidlové naklady

682
Energie

615
Opravy a Udrzba

9290
Ostatni sluzby

2064
Mzdové néaklady - ostatni osob-
ni naklady

22974
Mzdové néaklady - pracovni
smlouvy

6301
Pfijmy ze zdravotnich
pojistoven

12538

Statni a krajské dotace a granty

1224

Uroky +vynosy z vkladd, ostatn{
vynosy

1662
Prijmy z hlavni ¢innosti

3918
Prijmy z doplnikové ¢innosti

24241
Sponzorské dary, individualni
darci, DMS

Naklady, vynosy, hospodarsky vysledek k 31.12. 2019 (v tis. K<)

Celkové vynosy 49 884
Sponzorské dary, individualni darci, DMS 24 241
Pfijmy ze zdravotnich pojistoven 6 301
Statni a krajské dotace a granty 12538
Uroky +vynosy z vkladd, ostatni vynosy 1224
Pfijmy z hlavni ¢innosti 1662
Pfijmy z doplfkové Cinnosti 3918
Celkové naklady 49 684
Materidlové naklady 2798
Energie 682
Opravy a Udrzba 615
Ostatni sluzby 9290
Mzdové ndklady - ostatni osobni naklady 2064
Mzdové naklady - pracovni smlouvy 22 974
Zakonné socialni a zdravotni pojisténi, ostatni soc. pojisténi 8063
Finan&ni naklady, dané a poplatky 237
Odpisy IM 2 961
Hospodarsky vysledek - zisk 200

Pfehled o stavu majetku k 31.12. 2019 (v tis. K¢)

Aktiva Pasiva

Stavby +tech. zhodnoceni 63 260 ' Vlastni jméni 74 061
Samostatné movité véci 9 680 Fondy 26 495
Opravky ke stavbam a majetku -28 208 Vysledek hospodareni 200
Kratkodoby majetek - zasoby + zélohy 172  Nerozdéleny zisk 49
Odbeératelé 1210 Dodavatelé 539
Ostatni pohledavky 6346 Zéavazky vici zaméstnancim 1526
Dlouhodoby nehmotny majetek 577  Zavazky k odvoddm dani 199
Penize v pokladné 74 Zavazky k institucim (soc. +zdrav.) 834
Bankovni ucty 19197 Vynosy pfistich obdobi 5083
Majetkoveé cenné papiry 32879 Ostatni zavazky 1525
Naklady pFistich obdobi 71 Dohadné ucty pasivni 42
Prijmy prFistich obdobi 5354 Kratkodobé zavazky - DPH 59
Aktiva celkem 110 612 Pasiva celkem 110 612
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Audico®s.r.o.

TAX CONSULTANCY AUDIT

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
o ovéfeni fadné ucetni zavérky sestavené
k 31. 12. 2019

e = ——————————— L e s S

Pfijemce zpravy

Reditel, spravni rada a dozoréi rada
Centrum Paraple, o.p.s.

Nazev a sidlo Gcetni jednotky
Centrum Paraple, o.p.s.

se sidlem Ovéarska 471/1b, ps¢ 108 00 Praha 10 - MaleSice
IC 247 27 211

zapsana do rejstiiku obecné prospésnych spoleénosti vedeného Méstskym soudem v Praze
oddil O, vioZzka 746

Cerven 2020

Vyrok auditora

Provedli jsme v navaznosti na uzavfenou smlouvu o provedeni auditu za rok 2019 €. 10/2020
ze dne 31. bfezna 2020 audit pfiloZené Gcetni zavérky Centra Paraple, o.p.s. (dale jen
,Centrum Paraple, o.p.s.*) sestavené na zakladé ucetnictvi vedeného podle zakona
& 563/1991 Sb., o Udetnictvi, ve znéni pozdéjSich pfedpisli a v souladu s provadécimi
predpisy k tomuto zakonu a &eskymi Géetnimi standardy pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim
pfedmétem &innosti neni podnikani, pokud uétuji v soustavé podvojného Gcetnictvi. Uetni
zavérka se sklada z rozvahy sestavené k 31. 12. 2019, vykazu zisku a ztraty za kalendani rok
kondici 31. 12. 2019 a pfilohy této G&etni zavérky, ktera obsahuje popis pouZitych podstatnych
uéetnich metod a daldi vysvétiujici informace. Zakladni identifikacni Udaje o Centru Paraple,
o0.p.s. jsou uvedeny v odst. 1 piilohy této G&etni zavérky.

Podle naseho nazoru uéetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Centra
Paraple, o.p.s. k 31. 12. 2019 a naklad(i a vynosl a vysledku jejiho hospodafeni za rok
konéici 31. 12. 2019 v souladu s &eskymi ugetnimi pfedpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zakonem o auditorech a standardy Komory auditoru Ceské
republiky pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA) pfipadné doplnéné a
upravené souvisejicimi aplikaénimi doloZkami. Nase odpovédnost stanovena témito predpisy
je podrobné&ji popséna v oddile Odpovédnost auditora za audit u€etni zavérky. V souladu se
zakonem o auditorech a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditor( Ceské republiky jsme
na Centru Paraple, o.p.s. nezavisli a splnili jsme i daldi etické povinnosti vyplyvajici
z uvedenych piedpisi. Domnivame se, Ze dikazni informace, které jsme shromazdili,
poskytuji dostateény a vhodny zaklad pro vyjadfeni nadeho vyroku.

Ostatni informace

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zakona o auditorech informace uvedené
ve vyroéni zpravé mimo Ggetni zavérku a nasi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida
statutarni organ obecné prospé&né spolecnosti.

Na§ vyrok k uéetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Presto je v8ak soucasti
nadich povinnosti souvisejicich s auditem uéetni zavérky seznameni se s ostatnimi
informacemi a posouzeni, zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materialnim)
nesouladu s Géetni zavérkou & nadimi znalostmi o Ucetni jednotce ziskanymi beéhem
provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné (materiané)
nespravné.

Posuzujeme rovnéz, zda tyto ostatni informace byly ve vSech vyznamnych (materialnich)
ohledech vypracovany v souladu s pfislusnymi pravnimi pfedpisy. Timto posouzenim se
rozumi, zda ostatni informace splfiuji poZadavky pravnich piedpisl na formalni naleZitosti a
postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda pfipadné
nedodrzeni uvedenych pozadavki by bylo zplsobilé ovlivnit usudek €inény na zéakladé
ostatnich informaci.

Zprava auditora Strana 2, pocet stran 4
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Do data vydani zpravy auditora jsme vyroéni zpravu Centra Paraple, 0.p.s. neobdrzeli, a proto
se kni nevyjadiujeme. Pokud po sezndmeni s vyroéni zpravou usoudime, Ze obsahuje
vyznamnou (materilni) nespravnost, pfedame tuto informaci osobam povéfenym spravou a
fizenim Géetni jednotky formou dopisu.

Odpovédnost statutarniho organu a vedeni tcetni jednotky za ucetni zavérku

Statutarni organ — feditel a spravni rada Centra Paraple, o.p.s. jsou odpovédni za sestaveni
Gdetni zavérky, ktera podava vérny a poctivy obraz v souladu s ¢eskymi uéetnimi predpisy, a
za takovy vnitini kontrolni systém, ktery povaZuji za nezbytny pro sestaveni Gdetni zavérky
tak, aby neobsahovala vyznamné (materialni) nespravnosti zpusobené podvodem nebo
chybou.

Odpovédnost auditora za audit ti¢etni zavérky

Nagim cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Ze ucetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materialni) nespravnost zplisobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora
obsahujici nas vyrok. Pfiméfena mira jistoty je velka mira jistoty, nicméné neni zarukou, ze
audit provedeny v souladu s vy$e uvedenymi predpisy ve vSech piipadech v Gcetni zavérce
odhali pfipadnou existujici vyznamnou (materialni) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat
v dusledku podvodul nebo chyb a povaZuji se za vyznamné (materiéini), pokud lze reainé
pfedpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovliviiovat ekonomicka rozhodnuti, ktera
uZivatelé Géetni zavérky na jejim zékladé pfijmou.

Pii provadéni auditu v souladu s vy8e uvedenymi predpisy je nasi povinnosti uplatiovat
béhem celého auditu odborny Gsudek a zachovévat profesni skepticismus. Déle je nasi
povinnosti:

« Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materialni) nespravnosti Gletni zévérky
zplisobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na
tato rizika a ziskat dostate&né a vhodné dikazni informace, abychom na jejich zakladé
mohli vyjadiit vyrok. Riziko, e neodhalime vyznamnou (materialni) nespravnost, k niz
doglo vdusledku podvodu, je vétsi nez riziko neodhaleni vyznamné (materialni)
nespravnosti, zplsobené chybou, protoZe soucéasti podvodu mohou byt tajné dohody
(koluze), fal§ovani, umysina opomenuti, nepravdiva prohlageni nebo obchazeni vnitfnich
kontrol.

o Seznamit se s vnitinim kontrolnim systémem Centra Paraple, o.p.s. relevantnim pro audit
v takovém rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na
dané okolnosti, nikoli abychom mohli vyjadfit nazor na Gginnost jejiho vnitfniho kontrolniho
systému.

¢ Posoudit vhodnost pouZitych ugetnich pravidel, piiméfenost provedenych ucetnich odhadu
a informace, které v této souvislosti statutarni organ Centra Paraple, o.p.s. uved! v pfiloze
Gdetni zavérky.

Zprava auditora Strana 3, poet stran 4

e Vyhodnotit celkovou prezentaci a obsah Ugetni zavérky, véetné pfilohy, a déle to, zda Cetni
zavérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zplsobem, ktery vede k vérnemu
zobrazeni.

Nasi povinnosti je informovat statutarni organ a spravni radu mimo jiné o planovaném rozsahu

a nadasovani auditu a o vyznamnych zjisténich, ktera jsme v jeho prub&hu uéinili, véetné
zjisténych vyznamnych nedostatkl ve vnitfnim kontrolnim systému.

V Praze dne 23. ¢ervna 2020

Audico s.r.o., Na Vaclavce 34, 150 00 Praha 5
auditorské opravnéni Komory auditor CR &. 056

,/‘\I i“?\-r-]:’-lr\ .
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,:a: VS Ing. Frantifek Budaf, audi
3 Y - auditorské opravnéni
% ; Komory auditorii CR &. 0533
Zprava auditora Strana 4, poéet stran 4

/49



DEKUJEME ZA PODPORU DEKUJEME ZA PODPORU

......
-----

DEKUJEME
/A PODPORU

Cenfrum Paraple kazdorocné zada o financni pfispévky na
poskytovani svych sluzeb z vefejnych zdrojd v ramci grantovych
a dotacnich Ffizeni vyhlaSovanych Ministerstvem prace a socialnich
veéci, Magistratem hlavniho mésta Prahy a dalSimi statnimi
subjekty. Financni prostfedky ziskava také diky nadacim,
nadacnim fondlm a ostatnim institucim. Podporou je pro nas
financni i nefinancni pomoc spolecnosti a jednotlivct ve formeé
poskytnuti sluzeb, produktl ¢i dobrovolnictvi a také spoluprace
se ¢leny spravni a dozorci rady, zaméstnanci, externimi
spolupracovniky a stalymi dobrovolniky. VSichni uvedeni nam
umoznuji nasi existenci a kvalitni fungovani.
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V roce 2019 jsme ziskali financni podporu na realizaci

projektud, sluzeb a dalsi ¢innosti z téchto vefejnych zdroji:

evropsky
socialni
[ 4 fond v CR

Za stézejni podporu dékujeme generalnimu partnerovi:

PRA|HA

PRA|IGUE Méstska
Cast

Praha 10

PRA|GA
PRA|G

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Pro zivot, jaky je

.hlavnim partneriim:

4 .]
Rozhoduji .k
&iny. Kaufland W ell
I(ObL c&) trigema
- Vyskodil, Krodlak
nadacni fond avast 6 ALFERITE a partnefi s.r.o., g
advokatni kancelaF
e
Y VOLKSWAGEN
VINNE SKLEPY
LECHOVICE FINANCIAL SERVICES

KLIE K MOBILITE

... a hlavnim medialnim partneriim:

[ ] . - .
== Radiozurnal
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)

Cesky rozhlas Ceska televize

Vyznamnou podporu nam déale poskytli darci a spolecnosti:

Darci a spolecnosti:

3 Tooling s.r. 0.

ACTIVE 24,s.1.0.

Advokatni kanceldf Poupétova/Poupé s.r. o.
ADORE s.r. 0.

ADRs.r. 0.

AlK,s.r. 0.

ALBIXON a.s.

All New Development a.s.
Aon Central and Eastern Europe a. s.
APOLLO SOFT s.r. 0.
AROS-STAV s. 1. 0.

Artway Thom

AT. Kearney GmbH - organizacni slozka
AVIKO TIME s. 1. 0.

AZ Elektrostay, a. s.
B.Braun Medical s.r. 0.
Bartova Blanka, RNDr.
B&hounek Jan

BNG Group a.s.

Bubenicek Michal, Ing.
Central Europe Holding a.s.
Cinkova Benedikta
COLOPLAST A/S ods§tépny zavod
Carek Miroslav

Ceskd spole¢nost AIDS pomoc, z. s.
Cizkova Helena

Coupek Stanislav

Diatka Cyril

DOT PRODUCTION s. 1. 0.
Dvorak Petr
ELEKTROTRANS a.s.

EL INSTA BH spol.sr. 0.
Eurosecurs.r.o.

Exner Marek

GNB chem, a.s.
Gymnazium Vodéradska
Harnol & Partners, s. r. 0.
Holubikova Jana
Chaloupka Roman

IK Trade, s. r. 0.

innogy Ceské republika a. s.
I.0.B., spol.sr.0.

Jelinek Karel

Jelinek Petr

Jelinkova Antonie

Kakrdova Drahomira
Kalhous Richard, Ing.
KLEENTEK,spol.sr.o.
Lagardere Travel Retail, a. s.
Luk&Sova Nadézda

Macan Milan, Ing.

MATRIX 2000 s. r. 0.
Merlink Czech s.r. 0.

Mésto Rozdalovice

Minarik Richard MVDr.

mooza inspire s.r.o.

MPH serviss.r. 0.

MUDr. RACICKA s. . 0.
MRAMOR BOHEMIA s. 1. 0.
Nadace THE KELLNER FAMILY FOUNDATION
Nadacni fond Gabrielis
Nakladatelstvi Sagit, a. s.
Nedoma Petr

Nic¢ova Jarmila

Novotny Pavel

Ondfej- Meissner, spol.sr. 0.
Pacholikova Olga, Ing.
Palasek Marek

Péskové Olesa

PNEU PROCHAZKA s.r. 0.
Polakova Barbora

Prvni konzulta¢ni a.s.
Raktos Irena

Ravikon a.s.

Renda Miroslav

RESIM, s.r. 0.

Rittal Czech,s.r. 0.

RoBiN OILs. r. 0.

Rodinny pivovar BERNARD a.s.
RSM CZa.s.

SCHENKER spol.sr.o.

Sedlac¢kova Ivana, MUDT.

Spésny Jifi

Stejskal Dalibor

Svérak Zdenék

Svobodova Anna

Systémové bednénis.r. o.

Simének Lubomir

Supichova, s.r. 0.

TOMAS GOLAN, dafové kancelafs. r. o.
Toyota Material Handling CZ s.r. 0.
Uhlit Jaroslav

VAT 33 s.r.0.

Victoriano s. r. 0.

Vodni zdroje Lovosice, spol. s r.o.
VVD-veletrhy-vystavy-design, spol.s.r. 0.
Zemeédélské druzstvo Mofina

ZEPRIS s. 1. 0.

Produktova podpora:

ABALON s.r. 0.

Advokatni kancela¥-JUDr. Zuzana Spitalska
ALPINE PRO, a. s.

Alza.cza.s.

Aon Central and Easfern Europe a. s.
Ateliér Orseis.r. 0.

Audiolight service s.r. 0.

AVE CZ odpadové hospodarstvis.r.o.
Business for Breakfast Ceské republikas.r. 0.
Crocodille CR, spol.sr. 0.

Czech Photo Centre s.r. o.

D&Z spol.sr.o.
EMBA,spol.sr.o.

Emco spol.sr. 0.

Essity Czech Republics.r. 0.
FAMTENTS & RENTS s. 1. 0.
HAPPY SKI SPORT s.r. 0.
HEALTHCARE INSTITUTE 0. p. s.
HECHT MOTORS s 1. 0.

HIKO SPORT s. r. 0.

iMi Partner, a. s.

Ing. Michal Naar

Interier Ri¢any a.s.

JCDecaux, Méstsky mobiliaf, spol.sr. o.
Lagardere Travel Retail, a. s.

La Lorraine, a. s.

LIPENSKO s. r. 0.

Maron CZ,s.r. 0.

MESSENGER a.s.

Mgr. Marta Janouskovad, advokatni kancelar,
s.r.o.

Nestlé Ceskos.r. 0.

NOTIA Informa¢ni systémy, spol. s r.o.
OKsystem a.s.

OREA HOTELS s. 1. 0.

Prazska energetika, a. s.
SARA,s.r. 0.

SCENOGRAFIE s. 1. 0.
SCHENKER spol.sr. 0.

SIEGLs. r. 0.

Smilebox s.r. 0.

S PRO ALFACZ,a.s.

Stanislav Kalivoda

Stéhovani Podrazil s.r. 0.

TOI TOI, sanitarni systémy, s.r. o.
VIZUS.CZ s.r. 0.

WAKENHAT s. . 0.

we are ferdinand s.r. o.
WELEDA, spol.sr. 0.

Wirth, spol.sr. 0.

Medialni podpora:
Bison & Rose, s. 1. 0.
FTV Prima, spol. s r.o.
MONECO, spol.s.r.o.
NEWTON Media, a. s.
Radio 1

Radio BEAT

Radio Expres

RF HOBBY, s.r. 0.

Dékujeme timto i vSem dalSim

podporovateliim, ktefi zde z diivo-
du omezeného mista nemohou byt
uvedeni. Pfesto jsou pro nas velmi
dileZiti a jejich podpory si vazime.
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ZAKLADNI
UDAIJE

A STRUKTURA
ORGANIZACE

Nazev
Centrum Paraple, 0. p. s.

Sidlo
Ovcarskd 471/1b,108 00 Praha 10

Telefon
+420 274 771478

E-mail
paraple@paraple.cz

Web
www.paraple.cz

Socialni sité

https://www.facebook.com/paraple.cz/
https://twitter.com/Centrum_Paraple

https://www.instagram.com/centrum_paraple/

[
24727211

DIC

CZ24727211
Sbirkovy tcet
932932932/0300

Statutarni organ
feditel David Luke$

Zakladatelé

® Zdené&k Svérak

e Svaz paraplegikd, o. s. (dnes Ceskd asociace
paraplegikl - CZEPA, z.s.)

Spravni rada

e Barta Robert

e Kolar Pavel

® K¥iz Jiff

e Mareckova Monika
e Soural Marcel

e \VVyskocil FrantiSek

Dozorci rada
® Pacal Jifi
e Pafko Pavel
e Sadil Jan

ZAMESTNANCI

Ambrozovd Jana, Antosové Stépanka, Arbuzova Raisa, Benysek JiFi, Beranova Anezka, Borovskd Méaria,
Brandtlova Lucie, Celoud Jifi, Cerny Miroslav, Cervenkovda Zuzana, Cizové Zaneta, Conka Jifi, Damborsky

Ivo, Dafikova Pefra, Danova Petra, Didenko Aleksandra, Drabek Tomas, Drvotova Pavla, Dundackova Sylvie,
Fabryova Anna, Fenykova Dana, FiSerova Tereza, Forman Filip, Formankova Veronika, Franta Richard, Fuksova
Eva, Gregor Martin, Gregorova Zuzana, Hamernikova Barbora, Hladikova Petra, HlouSkova Petfra, Honzatkova
Lenka, Hradilové Iva, Hrdli¢ckova Michaela, Hruby Jan, Hubalovsky Petr, Jedli¢ckové Kristyna, Jelinkovéa Sarka,
Jezkova Lucie, Klingora Lukas, Kfenkova Lenka, Kozarova Lenka, Kry§tofova Helena, KuCerova lvana, Kudélova
Martina, Luke$ David, LukeSova Jana, Malkova Kristyna, Masterova Ivana, Melicharova Hana, Némcova Andrea,
Nova Daniela, Novak Filip, Novak Pfemysl, Pajasova Daniela, Peterkova Barbora, Pokuta Jifi, Rac Michal,
Romanovska Barbora, Rusinova Barbora, Rybin Michal, Salak Lukas, Sark&ézi Tomas, Sedlackova lva, Sellner
David, Slavik Josef, Sliwkova Danuta, Sochlrkova Alena, Surman Milan, Svobodna Magdalena, Svobodova
Anna, Safafova Kristyna, Silhanova Alexandra, Skolnikova Dagmar, Slauf Milan, Sohdajkova Jolana, Srytr Martin,
Sturmova Markéta, Taldk Martin, Todtova Sandra, Turanskd Alexandra, Turzik Vladimir, Vacek Jan, Vat&rova
Hana, Vernerova Markéta, Vokoun Vojtéch, Vondrackova Jana, Vybiralova Tereza, VydrZzelova Marie, Vyskocil
Tom3ds, Warnes Monika, Weinertovd Michaela

SPOLUPRACOVNICI

Abraham Petr, Ademoska Adriana, Arbuzova Uliana, Bartonickova Monika, Bartoskova Alena, Becka Jaroslay,
Benes Jan, Brandtlovd Tereza, Brindzova Veronika, Brodsky Jaroslav, Cmuntové Sarka, Castkova Eliska,
Celoudové Katefina, Cermakovéa Dominika, Cervenkova Iva, Dlabolové Lucie, Dobrowolski Krystian, Dolezalové
Anna, Doubrava Ondfej, Dvorakova Adéla, Fuitowska Jadwiga, Geissbergerova Anja, Hamarulova Elena,
Hlinkovéa Darja, Hlinkova Zuzana, Hrachovcova Monika, Hobzikova Markéta, Hralova Lenka, Hruby Pavel,

Halka Bohuslav, Hyka Stépan, Hyke$ova Ema, Hy3perska Veronika, Chlumsky Jaroslav, Jare§ Roman, Kébrt
Bohumil, Kédbrtova Alena, Kadlec Michal, Kasalovd Hana, Kolodrubec Petr, Kotkova Tereza, Kratochvil Tom3s,
Kristof Vitézslav, Kolkova llona, Kopecek Martin, KotéSovec Jifi, Kronkova Marie, Kiehotova Nina, Kuncova
Eliska, Kuta Antonin, Langova Denisa, Leszkowova lva, Lodr Jan, LoSkova Veronika, Malek Michal, Maly Karel,
Markova Hana, Marsovéa Lenka, Mecova Radmila, Melenovsky Vaclav, Mikes Jan, Miréev Tomas, Misik Pavel,
Motanové Sarka, Neubergové Radka, Novotna Veronika, Opletalovd Miriam Anna, Padivy Martin, Pejchlova
Anna, Petraskova Klara, Polanska Alena, Piechové Irena, Polivkova Helena, Prazakova Lenka, Ronischova
Renata, Roth Miroslava, Sadilkova Aneta, Sandholcova Marie, Sedld¢kova Eliska, Shazali Dana, Schweinertova
Marcela, Solsky Mili§, Stan¢ikové Martina, Stoklasa Radek, Stolafikova Petra, Svobodova Dana, Safrhansova
Marie, Sima Pavel, Smida Jan, Stokové Katetina, Tich4 Vlasta, Timovéa St&panka, Uher Vaclav, Vadurové Tereza,
Valentova Miroslava, Varmuzova Klara, Vavfinova Dominika, Velechovska Lucie, Veseld BeneSova lva, Vojackova
Olga, Volhan Marian, Vondracek Karel, VoSahlik Miroslav, Vrbova Hana, Vydrzel Vojtéch, Waldhauserova Tereza,
Winnerlich Michal, ZadraZilova Marie, Zbotilovéa Lenka, Zelezny Michal
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