VYROCNI ZPRAVA N
CENTRA PARAPLE °

N

o

<

™
< O

%
Oé’L$

#/IVOTIEJIZDA



Vyroé€ni zprava Centra Paraple 2020

10

13

15

17

18

21

23

26

0]:3:7.1,

UVODNI SLOVO - JAKY BYL ROK 2020 aneb
ROK 2020 V TROCHU JINYCH CiSLECH

NASE SLUZBY
NAS TYM

CENTRUM PARAPLE JAKO ODBORNE
PRACOVISTE

PARAPLE V ETERU

POD PARAPLETEM

HLAVNI BENEFICNI AKCE

PREHLED FINANCNIHO HOSPODARENI
DEKUJEME ZA PODPORU

ZAKLADNI UDAJE A STRUKTURA ORGANIZACE




3

Vyroéni zprava Centra Paraple 2020

UVODNI
SLOVO

Vazeni pratelé Centra Paraple,

asi ve vétsiné vyrocnich zprav za rok 2020 se bude v obsahové

i financni Casti odrazet témer cely rok s pandemii. A nejinak je tomu
i v nasi.

Toto obdobi nam ale pfineslo i fadu pozitiva novych pohledd. Méli
jsme moznost vyzkouset Cinnosti, které jsme zatim pripravovali
pouze do strategického planu na dalsi roky, napriklad terénni praci.
Kombinovany provoz s domacimi pracovisti a prekazkami v praci
nam zase ukazal mozné fungovani béhem prestavby Centra Paraple
planované na rok 2023. Naucili jsme se lépe spolupracovat take na
dalku, s vyuzitim ruznych komunikacnich kanalu. Dale jsme urychilili
prechod na kancelarsky software Office 365 a zavedeni nového
inventarizacniho systému.

Nad klienty i zaméstnanci. U klientd jsme zjistili, Ze jsou na situaci
celosvetoveého lockdownu pripraveni daleko lépe nez vétSinova
spolecnost. Navic jim to Casto pfineslo vyhodu lepsi dostupnosti
pecujicich blizkych osob. U zaméstnancu jsme zase velmi resili

to, jak celou situaci prozivaji, jak je pro né tézké nechodit do

prace, respektive vykonavat ji vzdalené, a ze navrat po tom viem
nebude jednoduchy. Nastésti jsme centrum nikdy nemuseli zcela
zavrit nadlouho a také se nam podarilo zajistit finance na platy
zameéstnancu tak, abychom nemuseli pristoupit k zakonné moznosti
snizit zakladni plat.

Uplynulé obdobi znamenalo pro kazdého néco jiného. Mnoho lidi
zacalo pfehodnocovat zivotni priority, néktefi vnimali celou situaci
jako prilezitost konecné se zastavit a zklidnit, jini zase jako moznost
pracovat se strachem z ohrozeni Zivota, ale i s dalSimi tématy.

Dékujeme vSem, ktefii v tomto extrémné vypjatém case pecovali

o druhé, a véfme, ze z toho vSeho muzeme vytézit také néco
prospésného jak pro spolecnost jako celek, tak pro nasi pfirodu, ktera
se tak krasné nadechla.

Hodné zdravi
David Lukes
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Kdyz jsme v roce 2017 znovu registrovali sluzbu socialni
rehabilitace a rozhodli se pro novy koncept jejiho poskytovani,
netusili jsme, jak se nam trénink v zavadéni zmén bude pozdéji
hodit. Sotva se nase pobytova sluzba zacala usazovat a mohli
jsme vice pozornosti zamérit na interni procesy a fungovani
organizace jako takové, prinesla pandemie a jeji mimoradna
opatfeni nepreberné mnozstvi podnétu a vyzev, na které jsme
museli pruzné reagovat.

Nejen nosna sluzba, tedy pobytova socialni rehabilitace
realizovana v nasem centru, ale i fada dalSich sluzeb (napr.
tematické programy se sportovnim zamérenim, vytvarné
vikendy ¢i program Mama, tata na voziku) jsou ve svém zakladu
postaveny na principu setkavani klientd a multidisciplinarni
spoluprace velkého tymu odborniku. Jarni a podzimni vlna
pandemie a jeji uzavéry nas ale pfimély poskytovat sluzby
nasim klientum jinak.

Uz jarni pfesun zaméstnancu pfevazné do rezimu home office
znamenal velkou vyzvu. V Centru Paraple jsme totiz zvykli byt
si hodné nablizku — sdilet a komunikovat Casto a osobné. Ze
dne na den jsme se tehdy stahli do svych domovu a zustali

v kontaktu jen na dalku. Nezavahali jsme a béhem nékolika
dnu jsme nastavili nové formy poskytovani nasich sluzeb.
Nadale jsme poskytovali poradenstvi a aktivné jsme oslovovali
nase klienty, abychom zjistili, jak se jim dafi. Vysledkem téchto
Setfeni byla fada intervenci, at uz Slo o servis, ¢i zapujceni
pomucek, drobné zdravotni vykony, psychologickou podporu
¢i poradenstvi vSech nasSich odbornosti. Vznikala také nova
instruktazni videa pro klienty a pecujici osoby na rtzna témata
(pohybova cviceni, joga, relaxace, presuny, vareni apod.).
Zvlastni pozornost jsme v dobg, kdy jsme nemohli poskytovat
prezencni sluzbu, vénovali klientum, ktefi méli do Centra
Paraple prijet poprve a potfebovali komplexni podporu.

V téchto pfipadech vyjizdéli nasi terapeuti do terénu, pfimo do
domacnosti klientt a poskytovali prvotni konzultace a pomoc
na misté. Vyzkouseli jsme to, co bychom si v bézném provozu
netroufli. Zintenzivnil se nas kontakt s klienty brzo po navratu
z rehabilitacnich ustavd v domacim prostredi a také s jejich
rodinnymi pfislusniky. Zkusenost z prace v terénu se ukazala
jako velmi cenna v dalSim rozvoji nasich sluzeb.

Byli jsme v kontaktu s dalSimi organizacemi a zdravotnickymi
zarizenimi, které pusobi v oblasti péce o spinalni

pacienty, snazili se pomahat klientum nasi cilové skupiny
podle aktualnich potreb a reagovali na vypadky v systému
pece. V dobég, kdy bylo Centrum Paraple zaviené, vypomahali
nasi fyzioterapeuti napfiklad na lUzkach oddéleni nasledné
péce v Trebotové. V dobé podzimni uzaveéry jsme prislibili
pomoc Magistratu hl. m. Prahy pfi zajisténi luzkoveé kapacity
a nas tym asistentu a zdravotnich sester byl pfipraven prijimat
na ubytovani covid-pozitivni pacienty s miSnim poskozenim,
respektive lidi se zdravotnim postizenim.

Abychom mohli zajistit v nékterych obdobich roku prezencni
sluzby alespon CasteCné, improvizovali jsme a aplikovali
mnoho provoznich a preventivnich opatreni. Zajistili jsme
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dostatecné mnozstvi ochrannych pomucek, klienty i terapeuty
jsme rozdélovali do mensich skupin ¢i zkousSeli testovat. Provoz
vyznamnym zpusobem komplikovaly narizené karantény,
izolace z duvodu covid-pozitivity ¢i absence zaméstnancu
kvuli péci o déti a dalsi rodinné prislusniky. Obzvlast narocny
byl rok 2020 pro vSechny vedouci pracovniky, kteri vytrvale
udrzovali spojeni napfi¢ organizaci, reagovali na neustale se
meénici moznosti provozovani sluzeb a kolegum poskytovali
podporu v pracovni i osobni roviné. Usp&sné fungovani
organizace ve slozité pandemické dobé vyzadovalo velkou
davku osobniho nasazeni a vzajemné podpory. Stabilita celého
tymu Centra Paraple a schopnost prizpusobit se dané situaci
nam umoznila i v roce 2020 spolecné tvorit, rozvijet se a ve
zmeénénych podminkach poskytovat sluzby ve prospéch nasich
klientu.

V Centru Paraple kazdy rok pripravujeme detailni finan¢ni plan,
ktery schvaluje spravni rada. Finance ziskavame z nékolika
zdroju. Vyznamna je podpora nasich partneru a individualnich
darcu, ktera tvofi témér polovinu veskerych pfijmu. Bez

jejich podpory bychom nemohli nase sluzby poskytovat

a rozvijet. Na jafe 2020 doslo poprvé v pétadvacetileté

historii nasi Cinnosti k pferuseni poskytovani prezencnich
sluzeb. Nebyly realizovany tfitydenni socialné-rehabilitacni
pobyty ani ambulantni fyzioterapie, ¢imz doslo k propadu
uhrad od klientu a pfijmu od zdravotnich pojistoven. Ocitli
jsme se v noveé situaci, nedalo se predvidat, jaké dusledky
pfinese omezeni ¢innosti a jaké mohou byt finanéni dopady.
Finan¢ni plan jsme revidovali, omezili jsme nékteré vydaje

a s napétim doufali, ze k vétSim financnim propadim, zejména
ze strany darcud, nedojde. Nasi ¢innost zasadnim zpusobem
trvale podporuje ministerstvo prace a socialnich véci, které
nam poskytuje dotaci na nase hlavni sluzby — socialni
rehabilitaci a odborné socialni poradenstvi. Jeji vySe kazdym
rokem vzrusta na aktualnich témér 30 % celkovych pfijmu.

V roce 2020 jsme také vyuzili moznosti zadat o mimoradné
dotace MPSV v souvislosti s Covid-19 na pokryti vicenakladu
spojenych s pandemii a propad dalSich pfijmu.

Také vSichni nasi partnefi se state¢né poprali s koronavirovym
rokem a podpofili nasi cinnost slibenou finanéni ¢astkou.
Prestoze jsme byli nuceni zrusit i nasi tradi¢ni benefi¢ni akci
Béh pro Paraple, podpofila nas fada individualnich darcu, at
jiz prostrednictvim trvalych DMS, &i zaslanim prispévku pfimo
na sbirkovy ucet. Patfi jim velké podékovani, ze nam pomohli
v této mimoradné dobé nadale pomahat a zajistit nasi financni
stabilitu. Jsem rada, Ze jsme nakonec tento nelehky rok dobfe
ustali. A nejen financné. Situace celého podivného roku 2020
pfinesla nove vyzvy, proveérila silu manazerského vedeni Centra
Paraple. Ovérili jsme si, ze se na sebe muzeme spolehnout,
umime pruzné reagovat na zmeény, vyrovnat se s novym
zpusobem prace a udrzovat Centrum Paraple v chodu i v této
krizové dobé.



ROK 2020 V TROCHU
JINYCH CISLECH

Rok 2020 se z velké Casti nesl v duchu nutnych
opatreni a omezeni poskytovani nékterych sluzeb,
coz vedlo k poklesu nékterych vykazovanych hodnot.

Socialni a dalsi sluzby

Provozovali jsme 2 registrované socialni sluzby s celorepublikovou pusobnosti — pobytovou socialni
rehabilitaci a odborné socialni poradenstvi. Uskutecnilo se 10 pobytovych turnusu, z toho

6 tiitydennich a 4 dvoutydenni. Sluzbu pobytové socialni rehabilitace vyuzilo 146 klientt, z toho
26 poprvé. Realizovali jsme 3 tematicke programy zamérené na cyklistiku a lyzovani. Zucastnilo

se jich 26 Kklientu. Ve sluzbé odborné socialni poradenstvi jsme v ramci vSech odbornosti poskytli
vice nez 1050 intervenci. Uskuteenili jsme 10 terénnich navstev v domacim prostredi klientu.
Sluzby ergoterapeutické poradny vyuzilo 47 klientt. Ambulantni rehabilitaci vyuzilo 95 klientu. Nasi
specializovanou posilovnu navstivilo 155 kiients, ato 1172 vstupy. Zaméstnanci useku udrzby

provedli 430 ukonu v ramci servisu a upravy voziku. V Kavarneé pod Parapletem jsme vydali

2079 snidani, 7079 obedu a 1171 veceri.

Osvéta, odbornost a vzdélavani

Vénovali jsme se rozvoji odbornych témat: Covid-19 a misni poranéni, bolest, psychohygiena,
sexualita, cannaterapie, vertikalizace a lokomoce po poranéni michy. Nasi zaméstnanci absolvovali
1382 hodin odborného vzdélavani. Vydali jsme 4 Magaziny Paraple, 9 newslettera a 1 knihu Ano,
muzeme!.

Dlouhodobou praxi si u nas plnilo 22 studentu, nejcastéji oboru fyzioterapie a ergoterapie, ale

i socialni prace, psychologie, oSetfovatelstvi a l€kafstvi. Vedli jsme semestralni vyuku pro studenty

fyzioterapie, aplikovanych pohybovych aktivit a ergoterapie.

Projekt Pod Parapletem

Pfipravili jsme 8 kulturné komunitnich aktivit a akei pro déti i dospélé, kterych se zucastnilo

660 osob.

VeFejna podpora

Nase ¢innost byla podpofena poctem 66 987 pms zprav v celkové hodnoté

3388 565 «k: - jednorazové DMS pfinesly 95 016 k¢, trvale DMS zpravy pak 3293 549 «c.
Na sbirkovém uctu jsme zaevidovali 4956 plateb — nejvice prispévku, 1435 plateb, bylo ve vysi
100 K&. Plateb ve vysi 1000 Ké& bylo 249, plateb ve vysi 10 000 Ke pak 26.
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NASE SLUZBY

Sluzby naseho centra reaguji na specifické potreby clovéka béhem
prvnich meésicu v nove situaci, ale i kdykoli v pribéhu dalSiho zivota. Cilem
je podporit ho v samostatnosti a osobni nezavislosti nejen v dennich
¢innostech, ale i v rozhodovani o vlastnim zivote, a to bez ohledu na miru
zavislosti na pomoci jinych osob, a predchazet negativnim dusledkum
narocné zivotni situace. Sluzby mame postavené na vysoké odbornosti
multidisciplinarnino tymu a klient je pro nas vzdy partnerem.

Centrum Paraple navazuje na praci kolegu ze spinalniho retézce

a podporuje vzajemnou spolupraci na vsech urovnich, v€etné nasledné
podpory v regionech.

Zakladni poskytovanou sluzbou je SOCIALNI REHABILITACE, kterou neustale rozvijime
a pfizpusobujeme jak potfebam klientu, tak aktualnim trendum v péci. Sluzbu poskytuje-
me pobytovou formou v nasem prazském centru v ramci tfitydennich turnusu, lidem od
patnacti let véku Zijicim na uzemi celé Ceskeé republiky.

Pobytovou sluzbu vyuzilo 146 klientu.

Ve sluzbé socialni rehabilitace:

¢ pomahame zvladat tézkou zivotni situaci, zlepsit fyzicky i psychicky stav, dosahnout co
nejvyssi miry samostatnosti, svobody a rozvoje sebe sama,

¢ nabizime propracovany systém koordinované péce, pomoci, podpory a terapeuticke-
ho pusobeni multidisciplinarniho tymu,

¢ pohlizime na kazdého clovéka jako na jedinecnou bytost s jejim vlastnim pribéhem,
myslenkami, chovanim a zivotnim stylem,

e vychazime z klientovych individualnich potreb, klademe duraz na lidskou dustojnost,
aktivni pfistup a osobni zodpoveédnost,

e podporujeme klienty v udrzeni vztaht s rodinou a dal§imi blizkymi lidmi a v zaclenova-
ni do mistni komunity,

¢ edukujeme klienty v sebepéci a prevenci komplikaci spojenych s misSnim poranénim.

TEMATICKE PROGRAMY, zamérené na vyzkouseni riznych pohybovych aktivit v rozli¢-
nych mistech Ceské republiky, pofadame se zamé&rem umoznit lidem po poskozeni michy
ziskat pozitivni zkuSenost, zvysit sobéstacnost mimo domaci prostredi a také nabidnout
ZpUsob seberealizace. Klienti na pobyty vyrazeji s nasim zkusenym tymem, ale i za pod-
pory externich specialistt a dobrovolniku. Po celou dobu pobytu a pfi vsech aktivitach jim
zajiStujeme osobni asistenci a také pomahame s vybérem a edukaci v oblasti vhodnych
kompenzacnich pomucek.

Tematickych programu se zucastnilo 26 klientu.

V roce 2020 jsme usporadali programy zamérené na:

e lyzovani (2X),

e cyklistiku.

Spolupracovali jsme se Spottovnim klubem vozickaru, s obCanskym sdruzenim Sportability
a s Motoklubem vozickaru CR na kurzu jizdy na Ctyrkolce.

Prostiednictvim ODBORNEHO SOCIALNIHO PORADENSTVIi pomahaji nasi odbornici
ziskat zajemcum potrebné informace, rady a kontakty, které potrebuji k feSeni narocné
Zivotni situace.

Odborné poradenstvi zajistuje:

e socialni pracovnik,

e psycholog,

e ergoterapeut,

o fyzioterapeut,

¢ pohybovy terapeut,

e zdravotnik.
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V roce 2020 jsme v ramci vSech odbornosti odborného socialniho poradenstvi poskyt-
li vice nez 1050 intervenci. U nékterych se jednalo o jednorazové poradenstvi, u jinych
o opakovany kontakt, ktery vedl k navazani vztahu a k dlouhodobé spolupraci na klien-
tovych cilech a feSeni jeho nepfiznivé socialni situace. S ohledem na covidové obdobi
zaznamenala sluzba odborného poradenstvi narust (sluzba je poskytovana telefonicky,
on-line, prostfednictvim e-mailu apod.).

Sluzbu AMBULANTNI FYZIOTERAPIE poskytujeme klienttim na zakladé indikace lékare
témito formami — rehabilitace s fyzioterapeutem, mechanoterapie, elektrolécba, magne-
toterapie, laser, vifivka. V ramci sluzby klientim obvykle nabizime 10 navstéy, které jsou
plné hrazeny ze zdravotniho pojisténi.

Sluzbu vyuzilo 95 klientu.

V nadi POSILOVNE vybavené specialné navrzenymi posilovacimi stroji, které umoznuji
cvicit bez nutnosti presedani, si mohou zlepsit svou fyzickou kondici lidé s télesnym han-
dicapem obecné, nejen lidé s poSkozenim michy. Cviceni probiha pod dohledem pohybo-
vého terapeuta, ktery koriguje spravné provedeni pohybu, posturu téla a vhodné zvolenou
zatéz.

V posilovné lze vyuzit:

¢ Rotren,

e 4 specialni posilovaci stroje,

e veslovaci, lyzarsky, kanoisticky a cyklisticky trenazér,

e kladku,

e zebriny,

e boxovaci pytel,
e mice,

e zinénku a dalSi pomucky,
e bench press lavici.
Sluzbu vyuzilo 155 klientd v ramci 1172 navstév.

Moznost vyuzit MASAZ nabizime v pribéhu roku jak klientim na pobytu, tak mimo néj.
Sluzbu poskytujeme za Uhradu, jelikoz neni hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Sluzbu vyuzilo 87 klientu.

Nejen klientim s mignim poskozenim PUJCUJEME KOMPENZACNI A SPORTOVNI PO-
MUCKY a viem uzivatelim ortopedickych vozikd nabizime také jejich SERVIS.

V KAVARNE POD PARAPLETEM zajistujeme nejen celodenni stravovani klientti na poby-
tech, ale také nabizime rozmanité obcerstveni zameéstnancum, navstévam a vefejnosti.

ZAJIMAVOSTI ZE SLUZBY
OBECNE

pravidel hodnoceni naléhavosti prijeti na pobyt
socialni rehabilitace z hlediska aktualni nepfiznivée
zivotni situace.

V roce 2020 jsme zacali klientim na pobytu nabi-
zet prakticky workshop na téma osobni asistence
a sdilené péce. Jeho cilem je seznamit klienty

s formalni i neformalni socialni péci, v€etné po-
jmenovani rizik, ktera s vyuzivanim pomoci pfi peci
o vlastni osobu souviseji.

S ohledem na vysSi zapojeni klienta do spolecného
feSeni dohodnutych cilt spoluprace jsme upra-

vili vizualizaci popisu jednotlivych kroku, které za

Naklady na 1 tritydenni pobyt pro 20 klientud Cini
cca 1,7 mil. K. Jedna se o naklady na zaméstnance
v pfimé péci a dalsi provozni naklady, které jsou
potrebné k jeho realizaci.

Kazdy rok investujeme do nakupu novych pomu-
cek (rehabilitacnich, sportovnich, kompenzacnich
apod.) zhruba 1 mil. K¢.

Roc¢ni naklady na odborné vzdélavani multidisci-
plinarniho tymu, v€etné odbornych supervizi, ini
zhruba 500 tis. Kc.

SOCIALNI PRACE vyuziti tzv. plachty opakované konzultujeme pfimo

Tym socialnich pracovnic zacal v pribéhu roku s klientem, aby lépe porozumél prubéhu svého
u Zadatell o socialni sluzbu pracovat podle novych socialné rehabilitacniho pobytu.



PSYCHOLOGIE

Omezeni poskytovani prezencni sluzby jsme
prijali jako vyzvu a s chuti vyjizdéli podporovat
klienty a rodiny v jejich domacim prostredi. Take
jsme pracovali on-line a prostrednictvim telefo-
nického kontaktu.

V roce 2020 jsme v ramci psychologické péce
pravidelné nabizeli klientim na pobytech zazit-
kovy workshop Hratky s paméti. Jedna se o tré-
nink kognitivnich funkci, pfi némz klienti procvici
pamét, pozornost, koncentraci a dalSi schop-
nosti, které mohou byt v dusledku polytraumatu
limitované.

Prestoze na osobni setkavani nebylo prilis pro-
storu, podarilo se nam navazat blizSi spolupraci
s organizaci Cerebrum, ktera pomaha lidem

se ziskanym poskozenim mozku, a ozivili jsme
spolupraci s psychology Kliniky rehabilitacniho
lekarstvi na Albertové a Neurologickeé kliniky VFN
v Praze.

ERGOTERAPIE

Poridili jsme novou pomucku k vySetfeni postury
sedu, X-Senzor. Mapuje rozlozeni tlaku vsedé na
voziku, plné ho vyuzivame k nastaveni asymetric-
ké postury sedu a k prevenci vzniku dekubitu.
V ramci terapie ruky jsme v roce 2020 vyrobili 16
individualnich dlah a 4 individualni ortézy. Diky
individualné zhotovenych dlaham:
» 3 klienti jsou schopni samostatné malovat,
» 1klient je schopen samostatné vymeénit sto-
micky sacek,
» 3 klienti jsou schopni samostatné se na-
pit, najist a vycistit si zuby (diky vyrobenym
griptm),
» 1klient je schopen samostatné zavést moco-
vy katétr do mocoveho méchyre,
» 1klient je schopen lépe ovladat volant (diky
stabilizacni dlaze).
Instruktofi nacviku sobéstacnosti propojuji klienty
béhem jejich pobytu v Centru Paraple s peer
mentory, se kterymi pak mohou spolupracovat
pfi navratu do domaciho prostredi.

FYZIOTERAPIE

Tym fyzioterapeutu vedl za rok 1557 terapii,

v pfepoctu 1297 hodin. Pri terapiich se fyziotera-
peuti nejcastéji zaméruji na bolesti rizného cha-
rakteru, neurologické priznaky a celkové zlepseni
fyzického stavu.

Do tzv. mechanoterapie fadime cvic¢eni na moto-
medu Ci rotrenu. Motomedy pomohou k udrzeni
pasivni ¢i aktivni hybnosti, dokazou take snizit
spasticitu. Tyto pristroje byly v pohotovosti 860
hodin.

Na vertikalizacnim stoji Ci stavécim stojanu klienti
prostali 739 hodin.

Pneuven (masaz tlakovou vinou) byl zapnut 789x
a klienti na ném stravili 394 hodin.

POHYBOVA TERAPIE

V ramci kazdeého tritydenniho pobytu v Centru
Paraple mohou terapeutickou jizdu na konich

v ramci spoluprace s Jezdeckym klubem Pocin
vyuzit az 4 klienti.

Ve venkovnich prostorach Centra Paraple je
umisténa posilovna, ktera nové zahrnuje i pristroj,
na kterém lze veslovat, posilovat a mobilizovat
horni koncetiny.

V roce 2020 probéhlo méreni slozeni téla pomo-
ci pristroje Quadscan 4000 Touch Screen u 92
klientu.

Skupinového cviceni pro zeny, pfi kterém vyuzi-
vame prvky jogy, se zucastnilo 20 klientek.

ZDRAVOTNI PECE

Klientm, ktefi maji problémy se spankem,

v ramci pobytu méfime spankovou apnoi pomo-
ci pristroje Apnoe link. V roce 2020 jsme takto
zmerili apnoi u 30 klientt a poskytli jim potfebné
poradenstvi.

V prubéhu pobytu v Centru Paraple maji klienti
moznost konzultovat svdj zdravotni stav a absol-
vovat dispenzarizacni a dalSi odborna vysetreni
na Spinalni jednotce Fakultni nemocnice v Moto-
le, se kterou uzce spolupracujme.

Pomahame i rodinnym pfislusnikdm a dalSim
pecujicim osobam nasich klientd a uc¢ime je
spravnym technikam pfesunu, seznamujeme je

s pomuckami a predavame jim dalSi prakticke
dovednosti, které mohou v domacim prostredi
vyuzit.

OSOBNI ASISTENCE

Tym osobnich asistentu je slozen ze 4 zen a 10
muzu. Kazdych 24 hodin se jich v pobytové
sluzbe vystrida 8. Klientl muzu je mnohem vice
nez klientek zen, presto se nam dari zajistovat
asistenci genderové korektné, tedy zeny asistuji
zenam, muzi muzum.

Kromé asistence klientim ve vSech dennich
c¢innostech zajistuji osobni asistenti take provoz
mechanoterapie, tedy zejména obsluhuji moto-
medy a vertikalizacni stoly Ci stavéci stojany.
Pro snazsi presuny klientd mezi jednotlivymi te-
rapiemi jsme v prostoru mechanoterapie instalo-
vali stropni zvedaci system.



NAS TYM

Nase sluzba je postavena na multidisciplinarni spolupraci odborniku a podpore vsech
provoznich pracovnikl organizace, ktefi spolecné vytvareji neformalni pratelské prostredi
socialnich a dalSich sluzeb. Na jejich realizaci se podili kolem 70 pracovniku a 30 externistu.
Nasi specialisté rozvijeji nova témata spinalni problematiky na poli odborné i laické verejnosti

a jsou dulezitym Clankem v celém fetézci zdravotnich a socialnich sluzeb. Centrum Paraple je
aktualné jedinym poskytovatelem pobytové sluzby socialni rehabilitace v Ceské republice cilové
skupiné lidi s poskozenim michy. Komplexnost odborného tymu, koordinovaného metodou
case managementu, umoznuje cilené podporovat klienty v samostatnosti a osobni nezavislosti
nejen v dennich ¢innostech, ale i v zasadnim rozhodovani o svém zivotée.

POHYBOVA

TERAPIE OSETROVATELSTVi
Pohybovy terapeut
pohybové aktivity,

posilovani,
zdravy zivotni styl

Vseobecna sestra
zdravotni péce,
konzultace zdravotniho stavu,
vySetfeni u |ékare
Nutri¢ni terapeut
konzultace k nastaveni
stravovaciho rezimu

03{0]:][]
ASISTENCE

Osobni asistent
ERGOTERAPIE pomoc s hygienou a pFesuny,

mechanoterapie,

Ergoterapeut doprovody k Iékafi
zvladani sebeobsluhy,

kompenzacni pomucky,
terapie ruky

Instruktor nacviku
sobéstacnosti
motivace k rozvoji,
sdilenf zkuSenosti, ndcvik
béznych ¢innosti

SOCIALNi PRACE
Socialni pracovnik / case manager FYZIOTERAPIE

vedeni klientskych pfipadu, PSYCHOLOGIE Fyzioterapeut
koordinace ¢innosti fyzicka kondice,

multidisciplindrniho tymu, Psycholog poznani a vnimani téla
mezilidské vztahy, ’

socialni davky a vyhody, bydleni, USRS e e
navazné sluzby chut do Zivota,
spirituaini potreby

Psychiatr
konzultace k nastaveni
medikace
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SOCIALNI PRACE
» Socialni pracovnik/case manager

Jedna se zajemcem o sluzbu socialni rehabilitace,
mapuje situaci klienta a pomaha zorientovani se

v ni. Spolu s klientem a kolegy realizuje individualni
planovani pribehu sluzby. Béhem pobytu (a v ram-
ci odborného socialniho poradenstvi) poskytuje
konzultace predevsim v oblasti financni situace
(socialni zabezpeceni aj.), bydleni, zajisténi navaz-
nych sluzeb, prace a seberealizace. Jeho dulezitou
ulohou je i vykon role case managera, tedy hlavniho
koordinatora multidisciplinarni spoluprace s klien-
tem béhem pobytu. Provazi klienta nabidkou sluzby
a spolecné s klientem udrzuje v popfedi domluvené
cile.

PSYCHOLOGIE
» Psycholog/psychoterapeut

Podporuje klienty v osobnim rozvoji, pomaha hle-
dat feSeni svizelnych Zivotnich situaci. V individu-
alnich rozhovorech motivuje klienty k prekonavani
tézkosti (pf. problémy ve vztazich, obavy ze zapoje-
ni do bézného Zivota, pfijeti vlastniho téla aj.). Spolu
s nimi hleda vhodné strategie, jak je zvladnout. Pri
skupinovych setkanich vede klienty ke vzajemnému
sdileni prozitkl, postoju a informaci, které jim mo-
hou byt uzitecné. Pro klienty pfipravuje i relaxace

k regeneraci sil. Na vyzadani provadi take psycholo-
gické vysSetreni, nejcastéji spojené s zadosti o elek-
tricky invalidni vozik. Své postfehy prenasi do tymu
a podili se tak na vytvareni optimalnich podminek
pro splnéni cile, ktery si klient pfedsevzal.

» Psychiatr

Poskytuje klientum odborné konzultace tykajici se
uzivani psychofarmak — nejcastéji leku na depresi,
uzkosti, nespavost a bolesti. Doporucuje vhodné
léky, postup jejich uzivani ¢i naopak vysazovani.

POHYBOVA TERAPIE
* Pohybovy terapeut

Ukazuje, ze sportovat se da i na voziku. Klienty
sméruje k aktivnimu zpusobu zivota a uci je od-
poveédnosti za vlastni zdravi. Podporuje je v osvo-
jovani si novych pohybovych aktivit a dovednosti

a seznamuje je se zaklady zdravého zivotniho stylu.
Konzultuje a nastavuje vybér vhodnych sportovnich
pomucek. Soucasti terapie je moznost ucasti na
pohybovych tematickych programech, které pohy-
bovy terapeut koordinuje.

e Nutricni terapeut

Poskytuje poradenstvi k nastaveni vhodné Zivo-
tospravy na zakladé individualnich potreb klientu.
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FYZIOTERAPIE
 Fyzioterapeut

Pomaha od bolestivych syndromu, problému

a komplikaci. Diky cviceni dokaze zlepsit pohybo-
vé stereotypy i drzeni téla. Vede klienta k lepSimu
poznani a vnimani téla, vztahu k nému a také k od-
povédnosti za vlastni zdravi. Poskytuje poradenstvi
v oblasti zdravotniho stavu i autoterapie. Konzultuje
vybér a nastaveni kompenzacnich pomucek. Je
pomocnikem pro rodinné prislusniky, zaucuje je

v zakladnim procviceni klienta v domacim prostredi
a manipulaci s nim. Zaskoluje takeé klientovy terape-
uty, ktefi nemaji dostatecné zkusenosti s rehabilita-
ci klientd s misni lézi.

OSETROVATELSTVI

» Lékar

Provadi vstupni vySetfeni a na jeho zakladé urcuje
rozsah rehabilitace a predepisuje sesterské vykony.

V prubéhu pobytu konzultuje komplikované zdra-
votni stavy.

* VSeobecna sestra

Poskytuje klientovi zdravotni péci. Davkuje a podava
léky, individualné pecuje o vyprazdnovani moco-
vého méchyre cévkovanim, osetfuje epicystostomii
a pecCuje o permanentni mocovy katétr. Dale sleduje
stav kUze a oSetfuje defekty. Provadi konzultace
zdravotniho stavu tykajici se prfedevsim vyprazdno-
vani a oSetfovani ran a v pfipadé nutnosti zajistuje
odborné vysSetfeni u lékare (nejcastéji na spinalni
jednotce, urologii ¢i kozni ambulanci).

OSOBI ASISTENCE
* Osobni asistent

Podporuje klienta v béznych dennich ¢innostech.
Pomaha mu s hygienickou péci a provadi pfesuny
na mechanicky nebo elektricky vozik. Asistuje pfi
mechanoterapii a doprovazi klienta na objednané
vySetreni k lékari.

ERGOTERAPIE
» Ergoterapeut

Pomaha klientovi v rozvoji schopnosti, které uplat-
Auje pfi zvladani sebeobsluhy, pracovnich Cinnos-
tech a aktivitach volného Casu. Podporuje a moti-
vuje ho k maximalni mozné sobéstacnosti v€etné
vybéru kompenzacnich pomucek, které jsou pro
klienta zasadni i ze zdravotniho hlediska. Klientovi
umoznuje naplnéni jeho zZivotnich roli (véetné in-
timniho zivota) a napomaha k jeho plnému zacle-
néni do spolecnosti. Zaroven ho podporuje v udr-
zeni, obnoveni Ci ziskani kompetenci potfebnych
pro planovani a realizaci kazdodennich ¢innosti

v interakci s prostfedim (socialnim i fyzickym). Je
podporou nejen klientovi, ale i jeho blizkému okoli
(rodiné, terapeutlim nebo asistentdm).



« Ergoterapeut se specializaci na terapii ruky * Instruktor nacviku sobéstacnosti

Specialista, jehoz doménou je terapie a péce ZkuSeny voziCkar, tetraplegik, ktery uzce spolupra-
o ruku. Zjistuje, jaky vliv ma na funkci horni kon- cuje s ergoterapeuty. Instruktor dokaze byt klientovi
Cetiny ergonomicky pohyb a vyuzivané pomucky. blizkym clovékem a zaroven motivatorem v jeho
Pomaha zmirnit vzniklé obtize (napf. bolest, otok, dalSim rozvoji. Problémy klienta vnima prostied-
spasticitu, nevhodné postaveni atd.). Zaroven uci nictvim vlastnich zkusenosti, které nacerpal béhem

klienta pfedchazet opétovnému vzniku bolestivych zivota na voziku. Dokaze velmi dobre a rychle
stavu z pretizeni. Poskytuje rehabilitaci po poranéni  odhadnout klientovy moznosti a posouvat jeho

ruky, frakturach, degenerativnich onemocnénich hranice a limity. Klientovi ukazuje bézné denni ¢in-
a dalSich. Podporuje klienta v nasledné rehabilita- nosti aplikovatelné v domacim prostredi, respektive
ci (napf. po chirurgickém zakroku) a vybavuje ho v realném zivoté.

pomuckami. Zhotovuje podle potfeb individualni
ortézy a dlahy a uci klienta jejich spravnému uziva-
ni. Podporuje rozvoj zbylého funkeniho potencidlu
ruky a edukuje klienta v péci o své ruce vdomacim
prostredi. Realizuje dispenzarizacni kontroly stavu
hornich koncetin a navrhuje postupy pro udrzeni
stavu nebo jeho rozvoj.

INOVACNI PROJEKT CENTRA PARAPLE

V lednu 2020 jsme zacali s realizaci inovacniho projektu spo-
lufinancovaného Evropskou unii. Nasim cilem je maximalné
propojit praci odborniku s pohledem klientu jako odbornikt na
svUj vlastni zivot. Do realizace projektu jsme se pustili zejména
proto, ze chceme oveérit, zda cile sluzby, které jsou zamére-
né na dosazeni co nejvyssi miry sobéstacnosti, samostatnosti
a nezavislosti v pfirozeném prostredi klientu, jsou vytyceny
spravné. Snazime se zachytit problémy lidi s poskozenim michy
jejich vlastni optikou a pri nasledné inovaci sluzby vychazet

Z jejich zitych prani a potreb. Nase sluzby chceme inovovat
predevsim pro klienty, kteri ztraceji nadé€ji a obtizne hledaji du-
vody proc zit a obdobné také pro klienty vyssiho véku, kterych
v poslednich letech vyrazné pribyva. Zavedené zmeény by mély
vést k praktickeé a funkcni podpore klientu jak béhem pobytu

v Centru Paraple, tak po navratu domu. V prvnim roce realiza-
ce projektu jsme provedli hodnoceni potreb klientd a analyzu
sluzby pri zapojeni vSech zucastnénych subjektu, tedy klien-
tu, jejich rodinnych prislusnikt, zaméstnancu, peer mentoru

a dalSich subjektu terciarni péce. Prubézné vysledky ukazaly
zakladni sméry rozvojovych oblasti, tedy prace s rodinou a dal-
Simi blizkymi osobami, podpora klientd v obdobi mezi pobyty
v Centru Paraple, pokles motivace v domacim prostiedi a zpu-
sob nastavovani cili a ambici klientu a terapeutického tymu.
PUvodné planované aktivity byly do jisté miry omezeny. Cent-
rum Paraple vSak mélo v souvislosti s pandemickymi omezeni-
mi necekanou prilezitost zavest krizovy management a béhem
kratkého Casu prevést sluzbu pobytoveé socialni rehabilitace
do podoby terénni sluzby a distancni terapie. Zavedené zmé-
ny (pfedevsim terénni prace) byly efektivnim zdrojem poznani
predevsim pro terapeuty, ktefi jsou zvykli pracovat pouze na
konkrétni zakazce na terapeutickém pracovisti, bez kontextu
kazdodennich problému a zivotniho pribehu klienta.

Realizace projektu je planovana do konce roku 2021, respektive
prvniho Ctvrtleti 2022.

Zameéstnanost
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CENTRUM PARAPLE JAKO ODBORNE
PRACOVISTE

V Centru Paraple se snazime, aby se klienti v chronické fazi misniho poskozeni sami stali
odborniky na vlastni zivot a znali moznosti preventivnich opatfeni k udrzeni svého zdravi.
Nas profesionalni tym k tomu poskytuje v ramci sluzby socialni rehabilitace, kdy klienta
dlouhodobé provazime a sledujeme jeho zdravotni stav, fadu pfilezitosti prostfednictvim
individualni prace, skupinovych workshopu Ci prednasek na odborna témata. Zaméstnancum
poskytujeme nadstandardni prostor a podminky pro jejich odborny rust. Své zkusenosti
predavame studentum zdravotnich a socialnich odboru, odbornikim v ramci spinalniho
fetézce. U laické verejnosti rozvijime povedomi o problematice misni léze. Rozvijime fadu
témat souvisejicich s misnim poskozenim a spolupracujeme na nich s odborniky v ramci
vyzkumu, studii ¢i poradanim odbornych akci.

Rok 2020 nebyl vzhledem k pandemii pfilis bohaty na realizaci
odbornych a vzdélavacich akci. Nékteré udalosti se presunuly do
on-line prostoru, fada aktivit byla zrusena.

Kurzy pro oborniky a vefejnost, které Centrum Paraple porada Ci
na jejichz realizaci se podili, se v roce 2020 neuskutecnily.

V prubéhu roku jsme vSak zaskolili fadu rodinnych pfislusniku,
osobnich asistentt a pracovniku sluzby domaci péce ve speci-
fickych dovednostech asistence lidem s misnim poskozenim.

Odborné a osvétové akce
» Mezinarodni den poranéni michy — SCI Day

Mezinarodni spole¢nost pro misni léze (ISCoS) pred tfemi lety
ustanovila 5. zafi Mezinarodnim dnem poskozeni michy a ve
stejny rok jsme organizovali prvni odbornou konferenci, ktera
zohlednuje mezinarodné vyhlasené téma. Konference je urcena
odbornikim i laikim — komukoli, kdo ma zajem se dozvédét
vice o problematice misni léze.

V roce 2020 bylo téma pfizpusobeno aktualni situaci globalni
pandemie. Volné by se dalo prelozit jako ,Bud v pohodé v CO-
VID dobé” (Staying well in COVID time).

Konference byla zahajena exkurzi do probéhlého pandemickeho
roku. Pestra témata se tykala socialnich a zdravotnich oblasti,
zaznély prednasky na téma sdilena péce a zamestnavani, covid
a misni poranéni, lécebné konopi, poruchy spanku po poranéni
michy a dalsi.

Rozvoj odbornych témat a vzdélavani
* Rozvoj témat

Dlouhodobé se ve spolupraci s dalsimi pracovisti zapojujeme
do odbornych vyzkumu a rozvijime témata souvisejici s misnim
poskozenim. V roce 2020 to byla napf. tato:

e Dbolest,

e sexualita,

e spasticita,

e lokomoce,

e virtualni realita,

e asistivni technologie,

e spankové poruchy,

e dechové funkce klientu s misnim poskozenim,

e zdravy zivotni styl,

e 0sobni asistence a homecare,

e psychologicka diagnostika,

e terapie ruky.
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Usek psychologie ve spolupraci se studentkou oboru adiktologie
zahajili vyzkum na téma zkoumani zavislosti na navykovych latkach
u klientd Centra Paraple.

Fyzioterapeuti se ve spolupraci se Spinalni jednotkou FN v Motole po-
dileli na vyzkumu ,Ovéreni validity a reliability Skaly svalové drazdivosti
u jedincu po poranéni michy”. Pokracovalo také zapojeni do vyzkumu
Vliv sledovani chize ve virtualni realité na klinicky stav u misnich lézi”
ve spolupraci s FTVS UK.

Praxe, vyuka, staze a exkurze

Centrum Paraple je odbornym vzdélavacim pracovistém, kam vysilaji
stfedni a vysokeé 3koly, ale i jiné organizace z celé republiky, své stu-
denty a pracovniky na staze a kratkodobé a dlouhodobé praxe. Jedna
se zejména o obory lékarstvi, oSetfovatelstvi, fyzioterapie, ergoterapie,
socialni prace, psychologie a aplikované pohybové aktivity. Realizu-
jeme staze a exkurze pro zahrani¢ni studenty programu Erasmus.

V ramci osvéty Siroké verejnosti se Centrum Paraple otevira zakum
materskych, zakladnich, stfednich a vysokych skol, pro které pripravu-
jeme exkurze vzdy pfizpusobené véku a povédomi ucastnikd o dané
problematice (prohlidka centra, pfednaska, vyzkouseni jizdy na voziku,
spolecna rozcvicka aj.).

Vzdélavani zaméstnancu

Nasi zaméstnanci absolvovali 1382 hodin odborného vzdélavani for-
mou kurzl, seminaru, stazi, exkurzi ¢i ucasti na konferencich, v€etné
zahranic¢nich. V roce 2020 se vétSina seminaru a konferenci realizovala
v on-line prostoru.

Zde jsou nékteré z nich:
* [SCOS 2020 — 1. — 5. 9. 2021 — ON-LINE (JAPONSKO)

Mezinarodni spolec¢nost pro misni léze (ISCoS) kazdoro&né porada
kongres odborniky, ktefi se zabyvaji tématem misniho poskozeni, a to
jiz od roku 1970. Potkavaji se zde lékari, terapeuti, sestry, védecti pra-
covnici a mnoho dalsich, zejména |ékafskych, profesi.

Kongres byl podobné jako jiné akce pfenesen do virtualniho prostre-
di, coz umoznilo i U¢ast zameéstnancu Centra Paraple, ktefi tak patfili
mezi 618 delegatu kongresu z 58 zemi.

Prfednasky probihaly v naplanovanych ¢asech a ihned po ukonceni
byly v€etné nasledné diskuse dostupné ze zaznamu v archivu, coz
umoznilo zhlédnout vice témat.

Program byl jiz tradi¢né rozdélen na hlavni (tzv. plenarni) pfednasky,
workshopy a ostatni kratsi sdéleni.

Uvodni pfednaska, ktera je tradi¢né vénovana siru Ludwigu Guttman-
novi, zakladateli paraplegiologie, byla letos zamérena na historicky
vyvoj péce o pacienty s midni lézi v Japonsku, kde jiz v Sedesatych
letech zavedli program zaméstnavani handicapovanych, na némz se
podilely velké koncerny jako Sony nebo Honda a jehoz motem bylo
.Nikoli charita, ale prilezitost”.

Dalsi hlavni pfednasky byly zaméfeneé na témata vyzkumna — regene-
raci michy, neuralni plasticitu nebo terapii uméle pfipravenymi kme-
novymi burikami.

Velka ¢ast kongresu se samoziejmé zabyvala situaci kolem pandemie
onemocnéni COVID-19. Resily se otazky vétsiho rizika onemocné-

ni koronavirem u lidi s misni lézi, socialni odlouceni a s nim spojené
psychologické aspekty, dale také téma rozvoje a zkuSenosti s teleme-
dicinou, poradani webinaru v dobé pandemie, zavadéni preventivnich
opatrfeni na spinalnich jednotkach v riznych zemich a podobné.

Z mnoha dalSich workshopu nas velmi zaujalo skvéle zpracované
téma obezity a pfemény svalové hmoty na tuk u nefunkcnich svalu.
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CLENSTVi NASICH
ZAMESTNANCU V PROFESNICH
ORGANIZACICH

e Mezinarodni organizace ISCOS

o Ceska spole¢nost pro misni léze

e Asociace poskytovatelu socialnich
sluzeb

e Asociace verejné prospésnych
organizaci

¢ Asociace pro individualizovanou
podporu

Socialni pracovnici

e Profesni komora socialnich
pracovniku

e Expertni skupina v socialni oblasti
pro osoby s poskozenim michy

Psychologové

e Asociace klinickych psychologu

e Expertni skupina psychologu ve
spinalni péci

Ergoterapie

¢ Klinicka zajmova skupina

e Spolecnost pro rehabilitaci ruky

o Ceska asociace ergoterapeutu

Fyzioterapie

¢ Klinicka zajmova skupina

e Unie fyzioterapeutu

o Ceska spole¢nost pro terapii ruky

Pohybova terapie

» Ceska asociace aplikovanych
pohybovych aktivit

OsetFovatelstvi

« Ceska asociace sester
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DISKUSNI PANED

AKTIVNi OBCAN A STAT

Vyroéni zprava Centra Paraple 2020

PARAPLE V ETERU

Magazin Paraple

Casopis pro nase klienty, partnery, pratele, ale i sirokou vefejnost.
Zpracovavame v ném odborna témata tykajici se spinalni problema-
tiky, ale i témata vice spolecenska. Informuje take o déni v Parapleti
a kolem négj. V roce 2020 vysla Ctyfi unikatni Cisla s prameérnym
obsahem 90 stran.

Newsletter

Kratké zpravy o déni v Parapleti pro nase firemni partnery a individu-
alni darce. Informujeme v nich o novinkach ze sluzeb, akcich, které
pofadame, zvefejnujeme zde pfibéhy zajimavych lidi ad. Rozesilame
ho zpravidla jednou za 4 - 6 tydnu.

Ob¢an a stat

Centrum Paraple poradalo v zari v kiné AERO diskusni panel Obcan
a stat.

Mezi ty, ktefi svou sluzbu verejnosti chapou jako poslani, které mo-
hou, a tedy na zakladé svych vnitfnich imperativl i museji plnit, patfi
vSichni ucastnici diskusniho panelu.

Diskusi fidila redaktorka a moderatorka Ceskeé televize Nora Fri-
drichova. Panel zahajil zakladatel Centra Paraple Zdenék Sverak,
druhym, kdo pritomné pfivital, byl feditel Centra Paraple David
Lukes.

Panelova diskuse méla tfi ¢asti:
Aktivni obcan a stat

Diskuse zastupcu neziskovych organizaci: Robevrt Basch, reditel
Nadace OSF, Klara Laurencikova, predsedkyné Ceské odborné spo-
le€nosti pro inkluzivni vzdélavani, David Lukes, feditel Centra Para-

ple, Petr TreSnak, redaktor casopisu Respekt a prfedseda spolku Déti
upliku.

Uloha lidrt ve spole¢nosti

Diskuse odbornikt v oblasti politicke, ekonomické, vojenskeé a dal-
Sich: Dana Drabova, jaderna fyzicka, Petr Pavel, armadni general,
David Smoljak, scenarista a senator, Ludék Niedermayer, europosla-
nec.

Kultivace verejného prostoru prostrednictvim médii a vzdélavani

Diskuse zastupcu médii a odborniku v oblasti médii a vzdélavani:
Robert Casensky, $éfredaktor magazinu Reportér, Petr Herian, fedi-
tel NEWTON Media, Silvie Lauder, redaktorka casopisu Respekt, Petr
Simi¢ek, pedagog a spoluzakladatel vzdélavaciho portalu moderni-
-dejiny.cz.

Ve vSech tfech blocich se diskutujici spole¢né s moderatorkou
vzajemné inspirovali, pfechazeli k dalsim a dalSim tématum a vycha-
zeli pfitom ze svych zkuSenosti odbornikd v obsahovém zaméreni
jednotlivych bloku.

Proc pfipravilo diskusni panel pravé Centrum Paraple?

Centrum Paraple od svého vzniku citilo potfebu nejen pomahat
konkrétnim lidem, ale také Sifit myslenky, osvétu. V prvni radé ve
prospéch lidi na voziku, ale soucasné i pro ostatni. A protoze vzniklo
v roce 1994 diky moznostem, které nastaly po roce 1989 se zménou
statu ve stat demokraticky, otevirajici pfileZitosti a soucasné se opi-
rajici o ob&anskou spolecnost, citime potfebu Sifit myslenky a nazo-
ry, které prave pro obanskou spole€nost, a tedy i pro svou existenci
a moznost pomahat povazujeme za vyznamné i nyni.
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Dékujeme viem, ktefi pfijali ucast v diskusi, i tém, ktefi nam ji po-
mohli uskutecnit, zaznamenat a zaznam vysilat. Vazime si vSech,
ktefi jsou ochotni svUj Cas a energii vénovat sdileni informaci a tfibe-
ni a formovani nazoru nas viech ve prospéch spolecné budoucnos-
ti. Jsme pfesvédceni, ze pro lepsi budoucnost toho musime hodné
odpracovat, ale Ze s lidmi, které kolem sebe mame, jsme na dobré
cesté.

Cely zdznam z diskuse najdete na webu Ceské televize nebo pod
odkazem https://1url.cz/@obcanastat.

Kniha Ano, miizeme!

Mohou mit lidé s poranénim michy sex? Jaky? A jak?

Sexualita lidi na voziku prestava byt tabu, stale ale pfi hledani odpo-
védi na konkrétni otazky narazime Castéji na predsudky a myty nez
na ovéfrené informace a praktické zkusenosti. Knizka Ano, muzeme!
chce tuto situaci zménit. Je urCena lidem na voziku, jejich partne-
ram, ale i vsem ostatnim, ktefi jsou presvedceni, ze zvidavost, ko-
munikace a otevrenost je ta nejlepsi cesta, jak prozivat dobry zivot.
A samoziejmeé i sex.

Kniha Ano, muzeme! vstoupila do prodeje v fijnu, je mozné zakoupit
ji v naSem e-shopu nebo v knihkupectvi Page Five.

PARAPLETV

Béhem nouzoveého stavu a uzavreni Centra Paraple vytvareli nasi
zameéstnanci videa s riznymi tématy — na podporu pohybovych
aktivit, relaxace nebo jako inspiraci pro Cas traveny doma. Zhlédnout
je muzete zde: www.paraple.cz/parapletv.

Omalovanky a Cookie

Cookie je rocni fenka, ktera je po Urazu ochrnuta na zadni konce-
tiny, a svét tak prozkoumava diky koleckim svého voziku. S jejimi
majiteli, manzeli Cernickymi, jsme v loriském roce navazali spolu-
praci, aby nam pravé Cookie pomohla snaze predstavit zivot vozi¢-
karu i tém nejmensim. Jeji pribéh se stal predlohou k omalovankam,
které vznikly ve spolupraci Centra Paraple a spoleCnosti Volskwagen
Financial Services.

ZKUSENOSTI na webu www.paraple.cz

Tato sekce ma za cil vytvorit postupné na jednom misté rozsahlou
knihovnu s informacemi tykajicimi se spinalni problematiky a s ni
souvisejicich témat. Chceme v ni sdilet dulezité informace, které
zajimaji nejen nase klienty a partnery, ale také odbornou i laickou
verejnost.

Vystava fotografii Na handicap nehrajeme

Putovni vystava, kterd pfiblizuje bézny zivot vozickaru. Fotografie
Tomase Lisého zachycuji ¢as straveny s rodinou, chvile odpocinku ¢i
naopak aktivni sportovni vyziti. Okamziky blizké nam vsem a prozit-
ky, které se neméni — at stojime na vlastnich nohach, i sedime na
voziku.

O vystavu je stale zajem, k vidéni byla na nékolika mistech v Praze.
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POD PARAPLETEM

Centrum Paraple i v roce 2020 provozovalo kulturné-komunitni centrum, jez si dalo
za cil propojit prostrednictvim zajimavych aktivit pro déeti i dospelé vozickare s lidmi

v okoli centra. Pod Parapletem jsme pripravili 8 aktivit, kterych se zucastnilo 660 osob,
vice nez polovina pak z Prahy 10. Pocet aktivit byl vlivem koronavirovych opatreni
omezen a nékteré akce nemohly byt uskute¢nény (Carodéjnice, Mikulasska nadilka,
néktera divadelni predstaveni a Setkani s hosty pod Parapletem).

Projektové aktivity

Divadelni predstaveni pro déti i dospélé
3 predstaveni
Divadla Buchty a loutky, Lokvar a Na Vétvi

Host pod Parapletem

2 setkani s vazenymi hosty: Gabrielou Koukalovou
a Annou Hogenovou

Sezonni akce
Letni akce Sejdeme se na zahradé 2x

Filmové vecery a filmy pro déti
1 promitany animovany film pro déti

Edukacni aktivity

osveta na Skolach — pravidelné prednasky na tema
zivota s handicapem

realizace tzv. SCl Day — Mezinarodniho dne poskozeni
michy
ucast na konferencich

pravidelné cviceni pilates pro vefejnost

Vyroéni zprava Centra Paraple 2020



HLAVNI BENEFICNi AKCE

V prubéhu roku poradame radu akci na podporu nasi ¢innosti.
Charakterem se lisi podle typu a cileni. Zpravidla se jedna o akce
sportovni, kulturni Ci spolecCenské, vzdy poradané s umyslem oslovit
verejnost, potkat se s nasSimi priznivci a podporovateli, predstavit
jim nasi ¢innost i pridruzené aktivity a pfi pfijemném setkani ziskat
prostredky tolik potfebné pro nasi Cinnost. VeSkerée vytézky z akci
jsou nasledné vyuzity prfedevsim na financovani nasi hlavni sluzby,
pobytové socialni rehabilitace. Dékujeme vSem, ktefi nas podporuiji.

S Parapletem na zahradé | #kulturazije na Mall.tv
Termin konani: 6. 5.

Vytézek: 30 801 K¢

On-line koncert ze zahrady Centra Paraple spojeny s ve-
fejnou sbirkou na podporu nasi ¢innosti. Akce se konala
ve spolupraci s internetovou televizi Mall.tv a darcovskou
platformou Donio.cz.

Velerem provazely moderatorky Iva Pazderkova a Jana
Plodkova. V pfimém prenosu vystoupili zpévak Thom
Artway, akrobaticka skupina Losers Cirque Company,
herecka a zpévacka Bara Polakova.

Prenos byl protkan virtualnimi zdravicemi znamych
osobnosti. Na podporu Centra Paraple k publiku kratce
pohovorili a divaky povzbudili pan Zdenék Svérak, rezisér
Jifi Havelka, kouzelnik Richard Nedvéd, zpévak Radek
Banga, vodni slalomar Vit Prindis nebo popularni youtu-
ber Kovy.

Ctvrtky pro Paraple — POD SI

Termin konani: Cervenec a srpen

Vytézek: narust poctu zaslanych DMS a individualnich darcu
Pravidelné kazdy prazdninovy Ctvrtek poradala ambasadorka
Centra Paraple, hereCka a zpévacka Bara Polakova, v prosto-
rach pfed svym nové otevienym kradmkem POD Sl v Praze na
Vinohradech, akci s ndzvem CTVRTKY PRO PARAPLE.

Bez naroku na honorar se na adrese Korunni 41 vystridali
umeélci, ktefi hrali a vystupovali pro potéchu publika, aby
podporili Cinnost Centra Paraple. Vstup byl volny, namisto
tradi¢ni vstupenky mohli divaci prostfednictvim DMS pfispét
na Paraple.

Ctvrtky pro Paraple svou navstévou poctili napfiklad Ondfej
Ruml, Vojta Dyk, Eva Samkova, Patrik a Markéta Dérgelo-
vi, Rosta Novak ml. a st., Beata Hlavenkova, Michal Strnad,
Patricie Porakova s Javierem Antarem, David Hlava¢, Anna
Polivkova a Dagmar Havlova.
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Sejdeme se na zahradé
Termin konani: 23. 7.
Vytézek: 83 950 K&

Paraple.

Richarda Nedvéda.

aplaus ve stoje.

.Sejdeme se na zahradé” je multizanrova kulturni akce pro
verejnost konana v arealu Centra Paraple. Letni akce pod Sirym
nebem ze zahrady centra pfilakala k ucasti na tfi stovky ucast-
nikyd, v€etné vazeného pana Zdenka Svéraka, prezidenta Centra

Bohaty program nabidl hudebni vystoupeni Bary Polakové
a Ondreje Rumla. Obecenstvo rozesmaly stand-up komicky Es-
ter Kocickova s Adélou Elbel a kouzelnické kousky trapno maga

Pfekvapenim byla navstéva pana Jaroslava Uhlife, ktery zazpi-
val a zahral své nejznaméjsi hity a opravnéné sklidil zaslouzeny

- https://www.paraple.cz/paraple/akce/sejdeme-se-na-zahra-

de-letos-poprve/

Golf pro Paraple
Termin konani: 13. a 14. 8.
Vytézek: 500 000 K&

Jubilejni desaty roCnik charitativniho turnaje se konal na golfo-
vém hristi Cihelny Golf & Wellness Resort Karlovy Vary. Turnaj
pro Centrum Paraple pfipravila agentura WBC Group.

Zucastnilo se celkem 92 hracu ve 23 flightech, mezi kterymi
bylo 17 handicapovanych golfistl z Ceské golfové asociace
handicapovanych (CZDGA) a fada znamych osobnosti.

Herni den zahajil prezident Ceské golfové federace Zdenék
Kodejs. Golfového turnaje se ucastnili osobnosti jako napfiklad
Dusan Salficky, Jan Caloun, Jaroslav Spacek, Zbigniew Cziend-

lik, manzelé Muchovi, Ondfej Hejma, Michal Dusik, David Pospi-
Sil, manzelé Trojanovi, Marek Eben, Jaromir Bosak, Jan Hrubes,
Krystof Michal, Matou$ Rajmont a dalsi.

Samotny golfovy turnaj nebyl jedinym zpusobem, jak podporit
Centrum Paraple. Soucasti vecerniho programu byla drazba
atraktivnich polozek, které prispély k mimoradnému vytézku
celé akce.

- https://www.golfproparaple.cz

DesignBlok

Vytézek: 99 000 K&

Termin konani: 7.—-11. 10.

Centrum Paraple bylo charitativnim partnerem festivalu designu
Designblok 2020, s podtitulem Vasen, ktery se konal v prosto-
rach byvalého klastera s kostelem sv. Gabriela na Smichové.

V ramci naseho stanku byla prezentovana predevsim nova kniha
Ano, muzeme! Kamasutra pro vozickare, dale kolekce Elements
od Klary Nademlynské a podsedak Libela od Zdravého designu.

Ustfednim mistem celého Designbloku byla Designerie v byva-

lé rajské zahradé Gabriela Loci, kde Jan Plechac¢ navrhl hlavni
instalaci slozenou z 222 $tafli. Jednotlivé Stafle z instalace byly
volné prodejné, celkovy vytézek ve vysi 19 000 K¢ putoval ve
prospéch Centra Paraple.
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Aukce pro Paraple
Termin konani: 29. 11.
Vytézek: 3 000 000 K&

Aukce umeéleckych dél, kterou pro nas jiz od roku 2015
porada Galerie KODL, je dlouhodobé jednou z nejvyraz-
néjsich financnich a spolecenskych opor ¢innosti nasi
organizace.

V nedéli 29. listopadu probéhla tradic¢ni aukce Galerie
KODL. V rdmci 84. auk&éniho dne se na prazském Zofiné
drazilo celkem 250 mimoradnych uméleckych dél. Vyte-
zek z prodeje deseti z nich jiz podevaté putoval na konto
Centra Paraple.

Poprvé se aukce uskutecnila on-line formou a padlo pri
ni hned nékolik mimoradnych rekordu. Centrum Paraple
pfi ni na svou cinnost ziskalo neuveéritelné 3 000 000 KE.

- http://www.aukceproparaple.cz

Aukce pivnich lahvi

Termin konani: 10. 12.

Vytézek: 3 559 764 K&

Drazba ru¢né vyrabénych pivnich lahvi je tradi¢ni chari-
tativni akci, kterou pro Centrum Paraple porada Pilsner
Urquell uz od roku 2012. Autorem posledni série uni-
katnich pivnich lahvi je vyznacny Cesky designér Michal
Fronék ze studia Olgoj Chorchoj. Ke spolupraci pfizval
proslulou sklarnu Moser, hodinarskou manufakturu Bo-
hematic a plzenské bednare.

V on-line aukci konané ve ¢tvrtek 10. prosince na Mall.
TV bylo drazeno deset unikatnich lahvi, jejichz design

i proces tvorby byl ve znameni spoluprace a solidarity,
ustfednich témat tohoto ro¢niku. Cena nejdrazsi aukeni
lahve se vySplhala na 360 000 korun. Celkovy vytézek
drazby ¢inil 2 013 989 korun.

Kromé tradi¢ni aukce, v pofadi jiz devaté, uskutecnil
Pilsner Urquell na podporu nasi ¢innosti jesté dalsi dva
projekty.

Zcela novou aktivitou byla tficet dni trvajici sbirka na
portalu Hithit, jejimz symbolem byla mimofradné vyrobe-
na jedenacta lahev. Sbirka skoncila 10. prosince a vynesla
545 775 korun.

V neposledni fadé a s ohledem na soucCasnou nelehkou
situaci nam Plzensky Prazdroj vénoval také 10 korun

z kazdé prodané jednolitrové lahve z vanocni edice. Tato
aktivita pfinesla 1 000 000 korun.

Charitativni aktivity Pilsner Urquell vynesly Centru Paraple
v roce 2020 ohromuijici ¢astku 3 559 764 korun!

- http://www.aukcnilahveproparaple.cz/
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PREHLED FINANCNIHO
HOSPODARENI

Hospodareni Centra Paraple, o. p. s., za rok 2020:

Vysledkem hospodareni v roce 2020 je zisk ve vysi 265 419 Kc.

Celkovy objem nakladu

48 082 653 K¢

Podle stredisek:

e oObecné prospésna Cinnost: 44 612 872 K¢
+ dopliikova Cinnost: 3019781 K¢

e sprava: 450 000 K¢

Celkovy objem vynosu

48 348 073 K¢

Vynosy v €lenéni podle zdroja:

* sponzorské dary, pfispévky obcanu, DMS, verejna sbirka,
e pfijmy ze zdravotnich pojistoven,

+ statni dotace a granty,

e trzby z vlastni Cinnosti,

o trzby z doplhkove cinnosti,

e Uroky a vynosy z vkladu.

Pramérny pocet zaméstnanci: 67 (pracovni smlouvy).
Clenové spravni rady a dozoréi rady nepobirali Zzadné odmény.

Hruba mzda Feditele: 820 536 Kc.

Vyvoj a kone€ny stavu fondu k 31. 12. 2020

Do fondu daru byly pfevedeny dary a prispévky ve vysi 13 279 (v tis. K).
Do fondu investic pro rekonstrukci a pristavbu byly prfevedeny dary a prispévky

ve vyii 3 000 (v tis. Ke).
Koneény stav fondu 26 826 (v tis. Ko).
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Sponzorskeé dary,
individuaIni darci,
DMS

Celkovy objem nakladu

48 082 653 K¢
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Prijmy
z dopliikové
¢innosti

Prijmy ze
zdravotnich
pojistoven

Uroky +vynosy
z vkladl, ostatni
vynosy

A

Prijmy z hlavni
¢innosti

Mzdové naklady -
pracovni smlouvy

Celkovy objem vynosu

48 348 073 K¢
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Naklady, vynosy, hospodaisky vysledek k 31. 12. 2020 (v tis. K¢)

Celkové vynosy 48 348
Sponzorské dary, individualni darci, DMS 22162
Pfijmy ze zdravotnich pojistoven 5070
Statni a krajské dotace a granty 16 522
Uroky + vynosy z vkladu, ostatni vynosy 473
Pfijmy z hlavni Cinnosti 921
Prijmy z doplhkové Cinnosti 3200
Celkové naklady 48 083
Materialove naklady 2 456
Energie 835
Opravy a udrzba 560
Ostatni sluzby 7190
Mzdové naklady — ostatni osobni naklady 1120
Mzdové naklady — pracovni smlouvy 24 144
Zakonné socialni a zdravotni pojisténi, ostatni soc. pojisténi 8 300
Financni naklady, dané a poplatky 345
Odpisy IM 3133
Hospodafsky vysledek — zisk 265
Prehled o stavu majetku k 31. 12. 2020 (v tis. K¢)
Aktiva Pasiva
Stavby + tech. zhodnoceni 63 588 Vlastni jméni 74 061
Samostatné movité véci 10 516 Fondy 26 826
Opravky k dlouhodobému majetku —-31 341 Vysledek hospodareni 265
Nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek 1852 Ostatni kratkodobé zavazky 396
Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek 224 Nerozdéleny zisk 49
Kratkodoby majetek — zasoby + zalohy 102 Dodavatelé 550
Odbératelé 159 Zavazky vuci zaméstnancum 1651
Ostatni pohledavky 5169 Zavazky k odvodum dani 225
Dlouhodoby nehmotny majetek 847 Zavazky k institucim (soc. + zdrav.) 904
Penize v pokladné 39 Vynosy pfistich obdobi 3882
Bankovni ucty 32 171 Ostatni zavazky 1525
Majetkové cenné papiry 26 167 Dohadné ucty pasivni 35
Naklady pfistich obdobi 95 Kratkodobé zavazky — DPH 46
PFijmy pfistich obdobi 827
Aktiva celkem 110 415 Pasiva celkem 110 415
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Audico®s.r.o.

TAX CONSULTANCY AUDIT

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
o ovéfeni fadné uéetni zavérky sestavené
k 31. 12. 2020

Pfijemce zpravy

Reditel, spravni rada a dozoréi rada
Centrum Paraple, o.p.s.

Nazev a sidlo uéetni jednotky
Centrum Paraple, o.p.s.

se sidlem Ovéarska 471/1b, PS¢ 108 00 Praha 10 - MaleSice
IC 247 27 211

zapsana do rejstiiku obecné prospésnych spoleénosti vedeného Méstskym soudem v Praze
oddil O, viozka 746

Kvéten 2021
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Vyrok auditora

Provedli jsme v navaznosti na uzavienou smlouvu o provedeni auditu za rok 2020 &. 07/2021
ze dne 23. bfezna 2021 audit pfilozené G€etni zavérky Centra Paraple, 0.p.s. sestavené na
zakladé Ucetnictvi vedeného podle zakona €. 563/1991 Sb., o Ucetnictvi, ve znéni pozdéjsich
pfedpisU a v souladu s provadécimi pfedpisy k tomuto zakonu a &eskymi Géetnimi standardy
pro ucetni jednotky, u kterych hlavnim pfedmétem cCinnosti neni podnikani, pokud Gc&tuji
v soustavé podvojného Udetnictvi. Ugetni zavérka se sklada z rozvahy sestavené k 31. 12.
2020, vykazu zisku a ztraty za kalendarni rok kon€ici 31. 12. 2020 a pfilohy této U€etni zavérky,
ktera obsahuje popis pouzitych podstatnych Ucetnich metod a dal$i vysvétlujici informace.
Zakladni identifikacni Udaje o Centru Paraple, o.p.s. jsou uvedeny v odst. 1 pfilohy této Gcetni
zaverky.

Podle naseho nazoru ucetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Centra
Paraple, o.p.s. k 31. 12. 2020 a nakladu a vynosu a vysledku jejiho hospodareni za rok
konéici 31. 12. 2020 v souladu s ¢eskymi ucetnimi piedpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zakonem o auditorech a standardy Komory auditori Ceské
republiky pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA) pfipadné doplnéné a
upravené souvisejicimi aplikaénimi doloZzkami. NaSe odpovédnost stanovena témito pfedpisy
je podrobnéji popsana v oddile Odpovédnost auditora za audit U¢etni zavérky. V souladu se
zakonem o auditorech a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditori Ceské republiky jsme
na Centru Paraple, o.p.s. nezavisli a splnili jsme i dalS§i etické povinnosti vyplyvajici
z uvedenych pfedpist. Domnivame se, Ze dukazni informace, které jsme shromazdili,
poskytuji dostateény a vhodny zaklad pro vyjadieni naseho vyroku.

S ohledem na pfedméty Cinnosti Centra Paraple, o.p.s. ji zasahla vyznamné epidemie
koronaviru (SARS-CoV-2) a z ni vyplyvajici pandemie COVID-19 a dal$i mutace koronaviru,
Centrum Paraple, 0.p.s. musela pferusit zejména hlavni pobytovou sluzbu sociéini rehabilitaci
a to jak v obdobi na jarfe, tak na podzim a v zimé, jak je komentovano v odst. lll. 13.3. pfilohy
k UCetni zavérce. V souvislosti se slozitou situaci souvisejici s pandemii COVID-19 a
v souvislosti s viadnimi opatfenimi pfijatymi k zamezeni jejiho ifeni, jsme se pfed vydanim
vyroku auditora zamé&fili mimo jiné i na dopad téchto skute€nosti na Ucetni zaveérku Centra
Paraple, o.p.s. k31. 12. 2020. StéZejni otdzkou bylo pfedevsim posouzeni vlivu téchto
opatfeni na schopnost G€etni jednotky se s nimi v prubéhu jarniho a pfedev§im podzimniho a
zimniho obdobi roku 2020 vyrovnat. Dosazené vysledky hospodareni auditovaného Centra
Paraple, o.p.s. v tomto obdobi dokazuji, Zze s vyuzitim dotaCnich prostfedktu v programech
COVID_19 a pfi podpofe individualnich darcu a jejich partneru, ktefi obecné prospésné
spole€nosti slibenou finanéni podporu poskytli v plné vy3i i viastni iniciativou Centra Paraple,
0.p.s. nebyl meziro&ni pokles v dosazenych celkovych vynosech vyznamny. Byl ale podstatné
vy$si propad v pfijatych pfijmech od zdravotnich pojistoven a pfimych Uhradach klienta.

Informace uvedené v pfiloze k GCetni zavérce zejména v odd. lll. odst. 13.4. a z jednani
s vedenim Centra Paraple, o.p.s. jsou relevantni k tvrzeni, Ze G€etni jednotka je pfipravena
k pfekonani vlivi opatfeni omezujicich jeji verejné prospé&3nou Cinnost. Vedeni G€etni jednotky
vyhodnotilo, Zze predpoklad nepfetrzitého trvani ucetni jednotky zpochybnén neni. Po
posouzeni vyjadfeni Centra Paraple, 0.p.s. jsme dospéli k nazoru, Ze neexistuje vyznamna
(materialni) nejistota ohledné& schopnosti Centra Paraple, o.p.s. pokracovat ve sve Cinnosti.
Nas vyrok neni v souvislosti s vypadky ¢innosti Centra Paraple, o.p.s. zpUsobené omezujicimi
opatreni v disledku COVID-19 a jejimi mutacemi modifikovan.

Zprava auditora Strana 2, pocet stran 4
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Ostatni informace

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zakona o auditorech informace uvedené
ve vyro€ni zpravé mimo ucetni zavérku a nasi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida
statutarni organ obecné prospé&sné spolecnosti.

Nas vyrok k ucetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Presto je v8ak soucasti
nasich povinnosti souvisejicich s auditem uU€etni zavérky seznameni se s ostatnimi
informacemi a posouzeni, zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materidlnim)
nesouladu s GCetni zaveérkou &i nadimi znalostmi o UGcCetni jednotce ziskanymi b&hem
provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné (materialné)
nespravné.

Posuzujeme rovnéz, zda tyto ostatni informace byly ve v8ech vyznamnych (materialnich)
ohledech vypracovany v souladu s pfislusnymi pravnimi pfedpisy. Timto posouzenim se
rozumi, zda ostatni informace splfuji pozadavky pravnich pfedpisu na formalni nalezitosti a
postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda pfipadné
nedodrzeni uvedenych pozadavku by bylo zpUsobilé ovlivnit Usudek &inény na zakladé
ostatnich informaci.

Do data vydani zpravy auditora jsme vyroéni zpravu Centra Paraple, 0.p.s. neobdrzeli, a proto
se k ni nevyjadifujeme. Pokud po seznameni s vyro€ni zpravou usoudime, Ze obsahuje
vyznamnou (materialni) nespravnost, pfedame tuto informaci osobam povéfenym spravou a
Fizenim Ucetni jednotky formou dopisu.

Odpovédnost statutarniho organu a vedeni uéetni jednotky za ucetni zavérku

Statutarni organ — feditel a spravni rada Centra Paraple, o.p.s. jsou odpovédni za sestaveni
ucetni zavérky, ktera podava vérny a poctivy obraz v souladu s Eeskymi Uéetnimi pfedpisy, a
za takovy vnitfni kontrolni systém, ktery povazuji za nezbytny pro sestaveni u¢etni zavérky
tak, aby neobsahovala vyznamné (materidlni) nespravnosti zplUsobené podvodem nebo
chybou.

Odpovédnost auditora za audit ucetni zavérky

Nasim cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Ze U€etni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materialni) nespravnost zpusobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora
obsahujici na$ vyrok. Pfiméfena mira jistoty je velka mira jistoty, nicméné neni zarukou, ze
audit provedeny v souladu s vySe uvedenymi predpisy ve v8ech pfipadech v Ucetni zavérce
odhali pfipadnou existujici vyznamnou (materialni) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat
v disledku podvodu nebo chyb a povazuji se za vyznamné (materialni), pokud lze realné
piedpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovliviiovat ekonomicka rozhodnuti, ktera
uzivatelé ucetni zavérky na jejim zakladé pfijmou.

Pfi provadéni auditu v souladu s vySe uvedenymi pfedpisy je nasi povinnosti uplatfiovat
béhem celého auditu odborny Usudek a zachovavat profesni skepticismus. Dale je nasi
povinnosti:

Zprava auditora Strana 3, pocet stran 4
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o Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materidlni) nespravnosti GCetni zaverky
zpUsobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorske postupy reagujici na
tato rizika a ziskat dostateéné a vhodné dukazni informace, abychom na jejich zakladé
mohli vyjadfit vyrok. Riziko, Ze neodhalime vyznamnou (materialni) nespravnost, k niz
dodlo v dasledku podvodu, je v&tsi neZ riziko neodhaleni vyznamné (materialni)
nespravnosti, zplsobené chybou, protoze souéasti podvodu mohou byt tajné dohody
(koluze), falovani, umysina opomenuti, nepravdiva prohlaseni nebo obchéazeni vnitinich
kontrol.

e Seznamit se s vnitinim kontrolnim systémem Centra Paraple, o.p.s. relevantnim pro audit
v takovém rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na
dané okolnosti, nikoli abychom mohli vyjadfit ndzor na t¢innost jejiho vnitiniho kontrolniho
systemu.

e Posoudit vhodnost pouZitych uéetnich pravidel, pfiméfenost provedenych Getnich odhadu
a informace, které v této souvislosti statutarni organ Centra Paraple, o.p.s. uved| v pfiloze
Ucetni zaverky.

e Vyhodnotit celkovou prezentaci a obsah Uéetni zavérky, véetné pfilohy, a déle to, zda ucetni
zavérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zpUsobem, ktery vede k vérnému
zobrazeni.

Nasi povinnosti je informovat statutarni organ a spravni radu mimo jiné o planovaném rozsahu

a nadasovani auditu a o vyznamnych zjidténich, ktera jsme v jeho prubéhu ucinili, vCetné
zjisténych vyznamnych nedostatkll ve vnitfnim kontrolnim systému.

V Praze dne 25. kvétna 2021

Audico s.r.o., Na Vaclavce 34, 150 00 Praha 5
auditorské opravnéni Komory auditort CR &. 056

Ing. FrantiSek Budar, auditor
auditorské opravneni
Komory auditort CR €. 0533
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DEKUJEME ZA PODPORU

Centrum Paraple kazdoro¢né zada o financni prispévky na poskytovani svych
sluzeb z verejnych zdroju v ramci grantovych a dotacnich fizeni vyhlasovanych
Ministerstvem prace a socialnich véci CR, Magistratem hlavniho mésta Prahy

a dalSimi statnimi subjekty. Financni prostfedky ziskava takeé diky nadacim,
nadacnim fonddm a ostatnim institucim. Podporou je pro nas financni i nefinancni
pomoc spolecnosti a jednotlivcu ve formeé poskytnuti sluzeb, produktu Ci
dobrovolnictvi a také spoluprace se Cleny spravni a dozorci rady, zaméstnanci,
externimi spolupracovniky a stalymi dobrovolniky. VSichni uvedeni nam umoznuji
nasi existenci a kvalitni fungovani.

V roce 2020 jsme ziskali financni podporu na realizaci
projektd, sluzeb a dalsi ¢innosti z téchto veFejnych zdrojii

PRA|HA
evropsky PRA|GUE
sociélni PRA|GA

= fond v CR PrRAlG

Za stézejni podporu dékujeme generalnimu partnerovi:

Meéstska
| cast
’ Praha10

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Pro Zivot, jaky je
.. hlavnim partneriim:

4 @
?i:;!mdu’l Kaufland gKDDA @ﬂsﬂ ‘ wﬂm

\Q KODL i R trigema

nadacni fond avast G ALERTIETE a partnefis.r.o.,

advokatni kancelar

e
Y2
=S - VOLKSWAGEN
INNE SKLEPY FINANCIAL SERV
LECHOVICE e

KLIC K MOBILITE

... a hlavnim medialnim partneriim:

== Radiozurnal ( )

Cesky rozhlas Ceska televize
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Darci a spolecnosti Harnol & Partners, s. r. 0.

1Step — podlahy, s. r. 0. Hanzl David

3 Tooling, s. r. 0. HECKL, s. r. 0.

AB AUTO BREJLA, s. r. 0. HI Software, a. s.
ABALON, S.R. O. Hodanova Ivana
ACTIVE 24, s.1. 0. Holicka Ivana Ing.
Advokatni kancelar Poupétova/Poupé, s. r. o. Hronek Jan

AND Vila Petfiny, s. r. o. Hybl Martin Ing.

Aon Central and Eastern Europe, a. s. Chaloupka Roman
Artway Thom Charvat Petr

ASPIRE SPORTS, s.r. o .O.B., spol.sr. 0.
AVIKO TIME, s. r. 0. IK Trade, s. 1. 0.

AZ Elektrostay, a. s. Iliev lvan

B. Braun Medical, s. r. 0. J+H STROJINI OMITKY, s. r. 0.
Barochova Jana Janacek Fredrik
Bartova Blanka RNDr. Jetelova Magdalena
Bauer Michal Kakrdova Drahomira
Béhem Trebotovem Kalab Jan

Béhounek Jan Kleindienstova Petra
Birka Petr KocCi¢kova Ester

Blecha Martin Kostkova Tereza

BNG Group, a. s. Kusak Radislav
Bohumil Vacek Kutzend&rfer Tomas
Bora-Market, s. r. . Kvapilik Stépan
Bubenicek Michal Ing. Lenia, s. r. 0.

Central Europe Holding, a. s. Lorenz Vaclav Ing.
Cepnik Jan Macan Milan Ing.
ComGate Payments, a. s. Marek Petr

Crha Petr Martinec Adam

CZ STAVEBN| HOLDING, a. s. Martinek Radovan
CZE7 s.r. 0. Metrostay, a. s.

Cadil Vladimir Minarik Richard MVDr.
Carek Miroslav MM Paliva, s. 1. 0.
Ceska spole¢nost AIDS pomoc, z. s. Mraz Vaclav

Cocek Daniel MUDr. Jana Havelkova, s. r. o.
Coupek Stanislav Nadace Martina Romana (Projekt Cteni pomaha)
DEJMEK specialni odtahova sluzba, s. r. 0. Nakladatelstvi Sagit, a. s.
DENTIST 3D, s. r. o. Nedoma Petr

Didilu Fashion, s. r. o. Nedvéd Richard

Domy Bilina, s. r. . Ni¢ova Jarmila Ing.
Donio, s. 1. 0. NOESIS, s. r. o.

Drahos Jifi Novak Rosta ml.
Drahota Jiri OKPOOL CZ, s. r. 0.
Drnek Vladimir Ing. Onapharm, s. r. 0.
Dyatka Cyril Ondfej — Meissner, spol. sr. 0.
Eben Marek Oner Pasta

EK Partners, s. r. o. Ort Petr Ing.

EL INSTA BH, spol. sr. o. Outrata Lubomir

Elbel Adéla Pacholik Otto

ELTE, s. r. 0. PALAC ROKOKO, s. r. o.
FINSPACE, s. r. 0. Palasek Marek

Fojtik Pavel Pazderkova lva

Forinel Trading SE — Pomahame sportem Plodkova Jana
Fridrichova Nora PNEU PROCHAZKA, s. 1. 0.
Generalni dodavky staveb, s. r. 0. Pohanka Roman

GNB chem, a. s. Polak Robert

Golf Resort Cihelny Management, s. r. o. Polakova Barbora
GRIMAX, s. 1. 0. Profil Media, s. r. 0.
Gymnazium, Praha 10, Vodéradska 2 Prochazkova Lenka
HABARTLINE, s. r. 0. Prvni konzultacni, a. s.
Habl Patrik Pufr Martin

Hajkova Jana PZ servis CZE, s. r. 0.
Hanzal Martin Ravikon, a. s.
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Renda Miroslav

REPLAY DORANT catering, s. r. 0.
ResMed CZ, s. r. .

Rittal Czech, s. r. o. ANO
RoBiN OIL, s. r. .

Roéna Jaroslav

RSM CZ, a. s.

Rudolf Burda Art, spol. sr. 0.
Ruml Ondrej

Rezacova Jitka

S. & W. Automobily, s. r. o.
SMIM,s. r o

SDH Obdénice

Sedlackova lvana MUDr.
Sehnalova Dorotea
SCHENKER, spol. sr. 0.
Sobczynska Martina

Soural Marcel Ing.

SPEI SERVIS, spol. s. r. 0.
SPF Group, s. r. 0.

Stejskal Dalibor

Stejskal Petr

Stejskalova Eva

Steyrerova Petra

Svérak Zdenék

Simanek Lubomir

Simi¢ek Miroslav

Siska Petr

Sisova Blanka

Skrabanek Jaroslav

Spésny Jifi

Stenclova Ivana

TANDEM PLASTY, s. r. 0.
THOMAS VERPACKUNGEN
Toybox

Toyota Material Handling CZ, s. r. 0.
Turek Milan

Tvrdik Michal

TyleCek Pavel

Uhlif Jaroslav

Vackova Miluska

Vicenik Jifi

Vodni zdroje Lovosice, spol. s r. o.
Zaplatilek Borek Ing.
ZEROSTAV inzenyring, a. s.
Zikmundovsky Pavel
Zitkova Alena

Produktova podpora

ABALON, s. r. 0.

ADORE, s. r. 0.

Advokatni kancelar — JUDr. Zuzana Spitalska
ALPINE PRO, a. s.

Alza.cz, a. s.

Aon Central and Eastern Europe, a. s.

Ateliér Orsei, s. 1. 0.

Benefit Management, s. r. 0.

BILLIGENCE PTY LTD, organiza¢ni slozka CR

Business for Breakfast Ceska republika, s. r. o.

CanoCar, s. 1. 0.

Coweo Technologies, s. r. o.
Crocodille CR, spol. sr. o.
Czech Photo Centre, s. 1. 0.
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D&Z, spol. sr. o.
DECASPORT, s. r. 0.

EMBA, spol.sr.o.

Emco, spol. s r. 0.

Essity Czech Republic, s. r. 0.
Foodway Catering, s. r. 0.
GP novum, s. r. 0.

HAPPY SKI SPORT, s. r. 0.
HEALTHCARE INSTITUTE, o. p. s.
HECHT MOTORS, s. r. o.
HIKO SPORT, s. r. 0.

iMi Partner, a. s.

Interier Ricany, a. s.
Kahudova Simona

Kalivoda Stanislav

La Lorraine, a. s.

Lagardere Travel Retail, a. s.
LIPENSKO, s. r. o.

Maron CZ, s. r. o.
MESSENGER, a. s.

Magr. Marta Janouskova, advokatni kancelaf, s. r. o.
Naar Michal Ing.

NEWTON Media, a. s.

NOTIA Informacni systémy, spol. sr. o.
OKsystem, a. s.

OREA HOTELS, s. r. .
Panasonic Marketing Europe GmbH, organizacni sloz-
ka Ceska republika

Prazska energetika, a. s.
RADIOSERVIS, s. r. .

RF HOBBY, s. r. 0.
SPROALFACZ a.s.
S.C.Johnson, s. r. 0.

SARA, s.T. 0.

SCENOGRAFIE, s. r. 0.
SCHENKER, spol. sr. o.
SIEGL, s. r. 0.

Stéhovani Podrazil, s. r. o.
Studio Art Print, s. r. 0.
Saloun Daniel

TITAN — Multiplast, s. r. o.
Victoriano, s. r. o.

VIZUS.CZ, s. r. 0.

we are ferdinand, s. r. o.
WELEDA, spol. sr. o.

Wine concept, s.r. 0.

Wdrth, spol. s . o.

Zdravy design, s. r. .

Medialni podpora:
2media.cz, s. r. O.
Kino Aero

Mall.tv

NEWTON Media, a. s.
Radio 1

Radio Expres
Reportér Magazin

RF HOBBY, s. r. 0.

Dékujeme timto i vSem dal$im podporovateliim,
kteFi zde kvili omezenému mistu nemohou byt
uvedeni. PFesto jsou pro nas velmi dileziti a jejich

podpory si vazime.



ZAKLADNI UDAIJE

A STRUKTURA
ORGANIZACE

Nazev
Centrum Paraple, o. p. s.

Sidlo
Ovcarska 471/1b, 108 00 Praha 10

Telefon
+420 274 771 478

E-mail

paraple@paraple.cz

Web

www.paraple.cz

Socialni sité
https://www.facebook.com/paraple.cz/
https://twitter.com/Centrum_Paraple

ZAMESTNANCI

Ambrozova Jana, Anto$ova Stépanka, Arbuzova Raisa,
Beranova Anezka, Borovska Maria, Brandtlova Lucie,
Celoud Jifi, Cerny Miroslav, Cervenkova Zuzana,

Cizova Zaneta, Conka Jifi, Damborsky Ivo, Didenko
Aleksandra, Drabek Tomas, Drvotova Pavla, Dundackova
Sylvie, Dvorakova Adéla, Faberova Lada, Fabryova

Anna, Fenykova Dana, Fiserova Tereza, Formankova
Veronika, Franta Richard, Fuksova Eva, Gregor Martin,
Gregorova Zuzana, Hamernikova Barbora, Hladikova
Petra, HlouSkova Petra, Honzatkova Lenka, Hradilova
Iva, Hrdlickova Michaela, Hruby Jan, Hubalovsky Petr,
Jedlickova Alena, Jedlickova Kristyna, Jedlickova Monika,
Jelinkova Sarka, Kabrt Bohumil, Kabrtova Alena, Klingora

https://www.instagram.com/centrum_paraple/
https://www.linkedin.com/company/paraple/
https://www.youtube.com/channel/UCgU-

Lukas, Kfenkova Lenka, KryStofova Helena, Kucerova
Ivana, Kudélova Martina, Lahodny Lukas, Lastuvkova
Petra, Lukes$ David, LukeSova Jana, Masterova lvana,

ixQyJbi-rvb3FTqt1fPA

[of
24727211

DIC

CZ24727211
Sbirkovy ucet
932932932/0300

Datova schranka
ha4c72p

Statutarni organ
feditel David Luke$

Zakladatelé

o Zdenék Svérak

» Svaz paraplegiku, o. s. (dnes Ceska
asociace paraplegikt — CZEPA, z. s.)

Spravni rada
Barta Robert
Kolar Pavel
KFiz Jifi (mistopredseda)
Mareckova Monika
Soural Marcel
Vyskocil Frantisek (predseda)

Dozorci rada

e Pacal Jifi (predseda)
o Pafko Pavel

e Sadil Jan
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Melicharova Hana, Melicharova llona, Misik Pavel,
Moudra Kristyna, Némcova Andrea, Nova Daniela,
Novak Filip, Novak Pfemysl, Pajasova Daniela, Peterkova
Barbora, Pokuta Jifi, Rac Michal, Roubickova Lucie,
Rusinova Barbora, Rybin Michal, Riha Miroslav, Salak
Lukas, Samcova Alena, Sark6zi Tomas, Sellner David,
Sliwkova Danuta, Svobodna Magdalena, Svobodova
Anna, Safafova Kristyna, Silhanova Alexandra, Slauf Milan,
Sohajkova Jolana, Srytr Martin, Talak Martin, Todtova
Sandra, Turanska Alexandra, Turzik Vladimir, Vacek

Jan, Vatérova Hana, Vokoun Vojtéch, Vrzalova Jarmila,
Vybiralova Tereza, Vydrzelova Marie, Vyskocil Tomas,
Warnes Monika, Weinertova Michaela

SPOLUPRACOVNICI

Bartoskova Alena, Bene$ Jan, Bohdanecky Libor,
Boxanova Pavlina, Brindzova Veronika, Brodsky Jaroslav,
Brunova Blanka, Castkova Eliska, Dobrowolski Krystian,
Dolezalova Anna, Fuitowska Jadwiga, Hamarulova
Elena, Hasa Stanislav, Hobzikova Markéta, Hradcova
Dana, Hykesova Ema, HysSperska Veronika, Chlumsky
Jaroslav, Jezek Jifi, Jon Vaclav, Kadlec Michal, Kasalova
Hana, Kolodrubec Petr, Kopecek Martin, Kotkova Tereza,
Kristof Vitézslav, Kopecek Martin, Kronkova Marie,
Kfehotova Nina, Kubat Petr, Leszkowova lva, Loskova
Veronika, Lucka Yvonna, Maly Karel, Markova Hana,
Melenovsky Vaclav, Misakova Veronika, Nasincova
Zuzana, Neubergova Radka, Novotna Veronika, Piechova
Irena, Plasilova Anna, Polivkova Helena, Prazakova
Lenka, Raskova Véra, Rénischova Renata, Sadilkova
Aneta, Shazali Dana, Schweinertova Marcela, Stanc¢ikova
Martina, Surman Milan, Safrhansova Marie, Sima Pavel,
Stastny Vojtéch, Stokova Katefina, Thenot Jan, Tupy
Ondrej, Tumova Stépéanka, Uher Vaclav, Vadurova Tereza,
Valentova Miroslava, Varejkova Marie, Vojackova Olga,
Vydrzel Vojtéch, Vykoukal Ondrej, Zadrazilova Marie,
Zévodova Marie, Zelezny Michal



DEKUJEME, Z/E V TOM
JEDETE S NAMI!

#/IVOTIEJIZDA



