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Mili pfatelé Centra Paraple,

vzdy je téZké psat dvodnik vyro¢ni zpravy a vénovat se
v ném pouze uplynulému roku. O to vic, pokud se v roce
aktualnim déje néco tak zasadniho, jako je valka, kterou
pfednedavnem rozpoutala zemé okupujici dlouhé roky
i Cesko.

Lofisky rok byl cely pandemicky, s ¢imZ jsme uz nastésti
uméli ve sluzbé pracovat. Opatfeni jsme ménili tak Cas-

to, jak nam zakonna povinnost ukladala, jen s pouZitim
zdravého rozumu. Dokonce i po financni strdnce se nam
podatilo naplnit schvaleny rozpocet, a fo zejména diky
pravidelnym darclm, ktefi nds neopustili ani v jisté i pro né
t&7ké dobé&. Velké podé&kovani pak patii také Ceské tele-
vizi a pofadu StarDance, diky jehoZ benefi¢nimu dilu jsme
mohli oslovit velké mnoZstvi novych darci. Mira solidarity
je v nasi spolecnosti skute¢né velka i v tézkych obdobich.

Co je v8ak citit v celé spolecnosti, nasi organizaci nevy-
jimaje, je, Ze uplynulé dva roky pfinesly velkou Unavu,

a to zejména u kolegll ve vedoucich pozicich, ktefi maji
odpovédnost za dalsi lidi. Za lidi, ktefi museji feSit mnoho
kazdodennich problém, které v§ak fesi i oni vedouci pra-
covnici. To neposkytuje mnoho prostoru pro odpocinek.

A do toho pfijde dalSi krize, kterad nejenze vyhani lidi ze
svych domovd, ale vrha do nejistoty v§echny, ktefi uz dnes
tézko pokryvaji své Zivotni naklady ze mzdy, kterou dosta-
vaji. Je mi jasné, Ze je fo problém mnoha oblasti podnikani,
ale v oblasti socialnich sluzeb je situace skutec¢né hranicni.
Urcité se musi néco stat, protoze potfebnych lidi pfibyva

a statni politika na fo zatim moc pruzné nereaguje. Snad
je prvni jiskFfickou tfeba zlepSujici se komunikace v oblasti
paliativni péée o déti.

PFi tvorbé strategie organizace vidy bereme v potaz ide-
alni stav a tomu se snazime se pfiblizit. Vime zcela pfesné,
jak ma vypadat, a upfimné dékujeme vSem, ktefi nam véfi
a v nasSem usili nds podporuji.

S pfanim klidnych dni

LA Vv

David Lukes
feditel






Sluzby naSeho centra reaguji na specifické potfeby ¢lovéka s poSkozenim mi-

chy béhem prvnich mésicd v nové situaci, ale i kdykoli v pribéhu dal§iho Zivo-

ta. Cilem je podpofit ho v samostatnosti a osobni nezavislosti nejen v dennich
¢innostech, ale i vrozhodovani o vlastnim zivoté, a to bez ohledu na miru za-
vislosti na pomoci jinych osob, a pfedchazet negativnim disledkim narocné
zivotni situace. Sluzby méame postavené na vysoké odbornosti multidiscipli-
narniho tymu a klient je pro nas vzdy partnerem. Centrum Paraple navazuje
na praci kolegl ze spinalniho fetézce a podporuje vzajemnou spolupraci na

v§ech urovnich, v€etné nasledné podpory v regionech.

Tak jako vSech oblasti, i poskytovani naSich sluzeb se v roce 2021 dotkla pan-
demie covid-19. Kapacita pobytové sluzby byla v prvnim pololeti upravena na
dvandact osob, fedy tak, aby kazdy klient mohl byt ubytovan na samostatném
pokoji. Jeden z tfitydennich furnusd byl zcela zruSen. Pobyty byly navic zatize-
ny nutnym testovanim a dalSimi opatfenimi pro snizeni rizika pfenosu korona-
viru. Tak jako v pfedchozim obdobi jsme se aktualni situaci pfizpUsobili a po-
mahali klientdm na dalku poradensky &i vyuzili Cas k pilotnimu ovéfeni nové
pfipravovaného konceptu navstév v doméacim prostredi.

Zakladni poskytovanou sluzbou je SOCIALNI
REHABILITACE, kterou neustéle rozvijime a pfiz-
plUsobujeme jak potfebam klient(, tak aktual-
nim trendlm v péci. Sluzbu poskytujeme poby-
tovou formou v nasem prazském centru v ramci
tritydennich turnusd, lidem od patnacti let véku
Zijicim na Gzemi celé Ceské republiky. Pobyto-
vou sluZbu vyuZilo 163 klientl, z foho 49 bylo na
pobytu vibec poprvé.

Ve sluzbé socialni rehabilitace:

e poméahame zvladat téZzkou Zivotni situaci,
zlepSit fyzicky i psychicky stav, dosahnout
co nejvy§S8i miry samostatnosti, svobody
arozvoje sebe sama,

® nabizime propracovany systém koordinova-
né péce, pomoci, podpory a terapeutického
plUsobeni multidisciplinarniho tymu,

e pohlizime na kazdého ¢lovéka jako na je-
dinecnou bytost s jejim vlastnim pfibéhem,
mySlenkami, chovanim a Zivotnim stylem,

e vychazime z klientovych individuélnich po-
tfeb, klademe dlraz na lidskou distojnost,
aktivni pfistup a osobni zodpovédnost,

e podporujeme klienty v udrZzeni vztah( s rodi-
nou a dal8imi blizkymi lidmi a v za¢lefovani
do mistni komunity,

e edukujeme klienty v sebepéci a prevenci
komplikaci spojenych s miSnim poranénim.

ZAJIMAVOSTI ZE
SLUZBY

SOCIALNI PRACE
Tym socialnich pracovnikid se v prabé-
hu roku zuc€astnil pravidelného setkani
expertni skupiny v socialni oblasti pro
osoby s poSkozenim michy, kde probiha
vzajemné informovani o novinkach v so-
cialni oblasti a pfedavani zkuSenosti.

Socialni pracovnici v pilotnim reZimu
mapovali domaci prostredi klienta pfimo
v terénu.

PSYCHOLOGIE
Byl dokonc&en studentsky vyzkum tyka-
jici se zavislosti klientd Centra Paraple
na navykovych latkach. Vysledky nejsou
nijak alarmujici, pro nasi sluzbu je ale
dllezita informace, Ze pokud by klienti
chtéli svou zavislost resit, pak v misté,
které znaji a kde se citi bezpecné. Tedy
v Centru Paraple.




Ve spolupraci s neurologickou klinikou
1. LF UK jsme se podileli na standardiza-
ci orienta¢niho neuropsychologického
testu SDMT. Jeho pouziti miZe vyznamné
zkratit dobu potfebnou k diagnostice
klientl pro konkrétni ucely - tfeba pro
ziskani elektrického invalidniho voziku.
Stale Castéji se setkavame s klienty, ktefi
hovofi o moZnosti navratu chlize. Souvisi
tfo s rozvojem lékafskych a technickych
moznosti, napf. neurostimulace a robo-
tickych technologii, i kdyz ¢asto zatim
pouze v experimentalni roviné. Vyznam-
né fo ovliviiuje i nasi psychologickou
praci s klienty.

ERGOTERAPIE
Pofidili jsme standardizovany test
GRASSP, ktery vyuZzivame v ramci ferapie
ruky pro hodnoceni funkce ruky tetra-
plegika.

V ramci tferapie ruky jsme nové zara-
dili vyrobu individualnich ortéz, které
zohlednuji potfeby ¢lovéka pohybujiciho
se na voziku.

Terapie ruky je jiz zavedenou sluzbou,
kterou vyuZiva cca 80 % klientd Centra
Paraple bez ohledu na vysku léze.

Zacali jsme se vénovat rozvoji tématu
asistivni technologie a v souvislosti s tim
navazovani spolupraci s jednotlivymi
firmami.

FYZIOTERAPIE
U klientd, ktefi maji poSkozenou michu
v kréni arovni, vanamnéze onemocnéni
dechového systému nebo byl jejich uraz
spojeny s traumatem hrudniku, prova-
dime specializované vySetfeni spirome-
trem. Pokud spirometr odhali poruchu,
doporuc¢ime klientovi specializované
|ékafské vySetfeni nebo dechovou po-
micku.

Nadechovou pomuicku Threshold, ktera

vyuziva zvySeného, volné nastavitelného

odporu béhem nadechu a je uréena pro

trénink nddechovych svald, jsme dopo-
rucili 17 klientdm.

Diky podpofe sponzora jsme ziskali
vysokovykonnovy laser. DokaZeme tak
umocnit ¢i urychlit efekt terapie.

POHYBOVA TERAPIE
V nasi posilovné se nejvice vyuzival
bézkarsky trenazér a tlakové pfistroje na
posilovani hornich koncetin a trupu.
Nase sportovni pomucky se rozrostly
o paddleboard se specialné upravenou
sedackou, ktery nam rozS$itil nabidku
vodnich sportd pro klienty s misnim pos-
kozenim.

TEMATICKE PROGRAMY, zamé&Fené na vyzkou-
Seni rtznych pohybovych aktivit v rozli¢nych
mistech Ceské republiky, pofadame se zamé-
rem umoznit lidem po poskozeni michy ziskat
pozitivni zkuSenost, zvySit sobéstacnost mimo
domaci prostiedi a také nabidnout zplsob se-
berealizace. Klienti na pobyty vyrazeji s naSim
zkuSenym tymem, ale i za podpory externich
specialistd a dobrovolnikud. Po celou dobu poby-
tu a pfi vSech aktivitach jim zajistujeme osobni
asistenci a faké pomahame s vybérem a edukaci
v oblasti vhodnych sportovnich a kompenzac-
nich pomucek. Tematickych program( se ztucast-
nilo 41 klientl. Usporadali jsme tyto:

e Cyklistika (2x)

e Splouvanivody

e Sporty v pfirodé

e Tyden pohybovych aktivit

Prostfednictvim ODBORNEHO SOCIALNIiHO
PORADENSTVI pomahaji nasi odbornici ziskat
zdjemclim potfebné informace, rady a kontakty,
které potfebuji k feSeni konkrétni ndrocné Zzi-
votni situace (napfiklad v otazce rfeseni bydleni
¢i hledani vhodného zaméstnani). U nékterych
se jednalo o jednorazové poradenstvi, u jinych
o opakovany kontakt, ktery vedl k navazani vzta-
hu a k dlouhodobé spolupraci na klientovych
cilech a feSeni jeho nepfiznivé socidlni situace.
Odborné poradenstvi zajistuje:

e socialni pracovnik,

e psycholog,

e ergoterapeut,

e fyzioterapeut,

e pohybovy terapeut,

e zdravotnik.

SluZzbu AMBULANTNI FYZIOTERAPIE poskytuje-
me klientim na zédkladé indikace Iékafe témito
formami - rehabilitace s fyzioterapeutem, me-
chanoterapie, elektroléba, magnetoterapie,
laser, vifivka. V ramci sluzby klientm obvykle
nabizime deset navstév, i opakované, které jsou
pIné hrazeny ze zdravotniho poji§téni. Sluzbu
vyuZilo 77 klientd.

V nasi POSILOVNE vybavené specialné navrie-

nymi posilovacimi stroji, které umozfuji cvicit

bez nutnosti pfesedani z voziku, si mohou zlep-

§it svou fyzickou kondici lidé s télesnym handi-

capem obecné, nejen lidé s poSkozenim michy.

Cviceni probiha pod dohledem pohybového

terapeuta, ktery koriguje spravné provedeni

pohybu, posturu téla a vhodné zvolenou zatéz.

V posilovné lze vyuzit:

e Rotren,

e (Ctyfi specialni posilovaci stroje,

e veslarsky, lyZzarsky, kanoisticky a cyklisticky
trenazér,

e kladku,

e Zebfiny,

e boxovaci pyftel,

® mice,

e 7Z7inénku,

e Dbench press lavici

e adalsi pomucky.

Sluzba byla ¢erpana celkem 1126 vstupy.

Pro nase klienty jsme také uspofadali VYTVAR-
NY VIKEND se zamé&renim na kresleni pravou
mozkovou hemisférou.

MozZnost vyuzit MASAZ nabizime v priib&hu roku
jak klientdm na pobytu, tak mimo néj. Sluzbu
poskytujeme za uhradu, jelikoZ neni hrazena ze
zdravotniho pojisténi.

Nejen klienttim s misnim poskozenim PUJCU-
JEME KOMPENZACNi A SPORTOVNi POMUCKY
a vSem uzivatelllm ortopedickych vozikl nabizi-
me také jejich SERVIS.

V KAVARNE POD PARAPLETEM zajisfujeme ne-
jen celodenni stravovani klientl béhem pobytd,
ale také nabizime rozmanité oblerstveni za-
méstnancim, navs§tévam a vefejnosti.

Podafilo se nam elekftrifikovat posledni

handbiky. Diky fomu dojedeme dal ai na

hif dostupna mista - na cyklistickém te-

matickém programu se primérné najelo
50-60 km denné.

ZDRAVOTNI PECE
Klientim, ktefi maji problémy se span-
kem, v§eobecné sestry méfi v ramci po-
bytu spankovou apnoe novym pfistrojem
Polygraf. Vysledky jsou v pfipadé potre-
by ihned konzultovany s Iékafi z prazské
spankové laboratore.

Novinkou ve zdravotni péci v Centru Pa-
raple je méreni krevniho tlaku pfFistrojem
Holter. Vysledky konzultuji vieobecné
sestry s klienty a predavaji informace
k dal$imu postupu [éCby.

OSOBNI ASISTENCE
V ramci tymu dochazi k priibéZnému Sko-
leni v§ech asistentl v rGznych oblastech
dané problematiky - jedna se zejména
o zdokonalovani v kinestetickych tech-
nikadch, v manipulaci se zvedacimi za-
vésnymi ¢i mobilnimi systémy, ale napf.
i ve zdokonalovani komunikace s klienty
v béZnych ¢&i krizovych situacich.

Asistenti se rovnéz Gcastni tydennich
tematickych program s klienty mimo
Centrum Paraple, které leckdy vyZzaduji
péci o klienta v naro¢nych a nestandard-
nich podminkach.
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1

Jsem tady
nadsena. Ta
sluzba je tak jedi-
necna a komplexni
a vzdycky se v ni
ukaze néco nové-
ho.

Mné se tady
libilo vé§echno. Byla jsem fu

Al jvi 2 , .
o b M poprvé a moje

na tom bavi, ze
Clovék tady ma ocekavani bylo
davéru. ; - v
vic nez splné-
no.

Tésil jsem se
sem, tady je to vo-
zejckarska ,rezerva-
ce“. Vsechny vase fyzic-
ky i psychicky sily jsou
napnuty k ftomu, aby
se nam tady libilo.
Bylo to super.

Javzidycky od-
jizdim s pocitem,
Zze bych tu nejradsi
zustal. Vzdycky tady
pookfeju. Je to ta-
kova pobidka do
dalSiho Ziti.

Tenhle pobyt
meé nakopnul.
Diky za Paraple.

Jenom diky Para-
pleti jsem dotahl
véci, které bych resil
tfeba rok. VSichni
zameéstnanci jsou
vlidni a funguji.

PFfijizdim si
pro pravidelnou
davku Centra
Paraple.

12
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NaSe sluzba je postavena na multidisciplinarni spolupraci odbornikl a pod-
pofe vSech provoznich pracovnikl organizace, ktefi spolecné vytvareji nefor-
malni pfatelské prostfedi socialnich a dalSich sluzeb. Na jejich realizaci se po-
dili témérf sedmdesat pracovnikl a tficet externistl. Nasi specialisté rozvijeji
nova témata spinalni problematiky na poli odborné i laické vefejnosti a jsou

dilezitym ¢lankem v celém fetézci zdravotnich a socidlnich sluzeb. Centrum
Paraple je aktualné jedinym poskytovatelem pobytové sluzby socialni rehabi-
litace v Ceské republice cilové skupiné lidi s poskozenim michy. Komplexnost

odborného tymu, koordinovaného metodou case managementu, umoznuje
cilené podporovat klienty v samostatnosti a osobni nezavislosti nejen v den-
nich ¢innostech, ale i v zasadnim rozhodovani o svém Zivoté.

Velkou pozornost vénujeme adaptacnimu procesu a internimu i externimu
vzdélavani terapeutl, ktefi se obvykle az v naSem centru stdvaji specialisty na
zivot s misnim poskozenim. Samozfejmosti je u nds prace pod supervizi, at jiz

pfipadovou, fymovou, ¢i individualni. Ro¢ni nédklady na odborné vzdélavani

multidisciplinarniho fymu, v€etné odbornych supervizi, ¢inily 592 000 K¢.

Nase firemni kultura je zaloZena na vzajemné komunikaci a duvéfre. Komunita
zameéstnancu, ktefi drzi pfi sobé&, stavi na propojeni profesionalniho a lidské-
ho pfistupu ke klientdm, ale i k sob& navzajem.

SOCIALNi PRACE

Vedouci: Sandra Todtova
Odbornosti: socialni pracovnik
Poéet pracovnikii: 3

Socialni pracovnik navazuje prvni kontakt se zajemcem

o sluzbu socialni rehabilitace a na zdkladé zjiSténych
informaci vyjednéava predbézny obsah sluzby. V jejim pra-
béhu pak poskytuje odborné socialni poradenstvi a so-
cioterapeutickou podporu ptiléhavé domluvenym cilim
spoluprace. Jeho dlleZitou Glohou je i vykon role case
managera coby hlavniho koordinatora podpory a péce
multidisciplinarniho tymu a prlvodce klienta sluzbou.

PSYCHOLOGIE

Vedouci useku: Jana AmbroZova
Odbornosti: psycholog, psychoterapeut, psychiatr
Pocet pracovnikii useku: 2

Psycholog v Centru Paraple mapuje s klienty jejich pro-
Zivani, reSi s nimi témata, se kterymi pfichazeji. Klientovi
a jeho blizkym poméaha akceptovat souc¢asnou situaci

a podporuje motivaci a vytvareni dalsi Zivotni vize. V ram-
ci multidisciplinarniho tymu se podili na strategii pfistupu
ke klientovi tak, aby pro néj byl pobyt co nejpfinosnéjsi.
Psychiatr poskytuje klientim odborné konzultace tyka-
jici se uzivani psychofarmak - nej¢astéji Iékl na depresi,
uzkosti, nespavost a bolesti. Doporucuje vhodné Iéky,
postup jejich uzivani, ¢i naopak vysazovani.

POHYBOVA TERAPIE

Vedouci useku: Sylvie Dundackova

Odbornosti: pohybovy terapeut, fyzioterapeut, nutri¢ni
terapeut

Pocet pracovnikii iseku: 3

Pohybovy terapeut spole¢né s klienty hleda cestu k aktiv-
nimu a zdravému zpUsobu Zivota s misni Iézi. Podporuje je
v osvojovani si novych pohybovych dovednosti, konzultu-
je a pomaha pfi vybéru vhodnych sportovnich pomiucek.
Nutri¢ni terapeut poskytuje poradenstvi k nastaveni
vhodné Zivotospravy na zakladé individualnich potieb
klienta.

FYZIOTERAPIE

Vedouci useku: Petra Lastivkova
Odbornosti: fyzioterapeut
Pocet pracovnikii useku: 7

Fyzioterapeut pomaha od bolestivych syndrom, problé-
mu a komplikaci. Diky cvi¢eni dokaze zlepsit pohybové
stereotypy i drzeni téla. Poskytuje poradenstvi v oblasti
zdravotniho stavu i autoterapie. Konzultuje vybér a nasta-
veni kompenzacnich pomiucek.

OSETROVATELSTVi

Vedouci useku: Ivana Kucerova

Odbornosti: vSeobecna zdravotni sestra, prakticka sestra,
|éka¥

Poéet pracovnikii useku: 5

STRUKTURA
ZAMESTNANCU

Vékovy primér
39 let

Podle pohlavi

muzi ®Zeny

Podle dosazeného vzdélani
VS 32

VOS 6

SS 21

SOuU 7

ZS 3

Podle pracovniho vztahu

pracovnich 69
smluv

dohod 25
(o pracovni
¢innosti,
o provedeni
prace)

Podle zaméFeni €¢innosti

PFfima péce 50

Nepfima
péce

Podle délky pusobeni
v organizaci
Déle nez

deset let (S

Déle nez
pét let =
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POHYBOVA
TERAPIE OSETROVATELSTVi
Pohybovy terapeut Vieobecna sestra
pohybové aktivity, zdravotni péce
posilovani, ’

konzultace zdravotniho

ZEJienYs) 2RIl i stavu, zajisténi vySetfeni

Nutricni terapeut u lékarte
konzultace k nastaveni -
stravovaciho reZzimu OSOBNI
ASISTENCE
Osobni asistent

ERGOTERAPIE

Ergoterapeut
zvladani sebeobsluhy,
kompenzacni pomucky,

terapie ruky

mechanoterapie,
doprovody k lékafi

Instruktor nacviku
sobéstacnosti
motivace k rozvoji,
sdileni zkuSenosti, nacvik
béznych ¢innosti

SOCIALNi PRACE
Socialni pracovnik / case manager FYZIOTERAPIE
vedeni klienfskych pfipadd, PSYCHOLOGIE Fyzioterapeut
koordinace ¢innosfi fyzicka kondice
Psycholog ’

multidisciplinarniho tymu,
socialni davky a vyhody, bydlent,
navazné sluzby

pozndani a vnimani téla,

mezilidské vztahy, o
cvi¢eni na doma

chut do Zivota,
spirifualni potfeby

Psychiatr
konzultace k nastaveni
medikace

17

pomoc s hygienou a presuny,

VSeobecnd sestra poskytuje klientovi zdravotni péci. Dav-
kuje a podava léky, individualné pecuje o vyprazdnovani
mocového méchyie cévkovanim, oSetfuje epicystosto-
mii (vyvod mocového méchyfe) a pecuje o permanentni
mocovy katétr. Dale sleduje stav kliZe a oSetfuje defekty.
Provadi konzultace zdravotniho stavu a v pfipadé nutnos-
ti zajistuje odborné vysetieni u Iékare.

LékarF provadi vstupni vySetfeni a na jeho zakladé urcu-
je rozsah rehabilitace a pfedepisuje sesterské vykony.

V pribéhu pobytu konzultuje komplikované zdravotni
stavy.

OSOBNIi ASISTENCE

Vedouci tiseku: David Sellner
Odbornosti: osobni asistent
Poéet pracovnikii iiseku: 13

Osobni asistent podporuje klienta v béZnych dennich ¢&in-
nostech. Pomaha mu s hygienickou péci, provadi pfesuny
na mechanicky nebo elektricky vozik, pfi jidle i v pohybu
po budové i mimo ni. V Centru Paraple osobni asistent
pod dohledem fyzioterapeuta zajisfuje mechanoterapii

a v uzké spolupraci s ergoterapeutem podporuje klienta
v jeho maximalni nezavislosti.

ERGOTERAPIE

Vedouci useku: Barbora Rusinova

Odbornosti: ergoterapeut, ergoterapeut-terapeut ruky,
instruktor nacviku sobéstacnosti

Poéet pracovniki useku: 6

Ergoterapeut pomaha klientovi v rozvoji schopnosti,
které uplatiiuje pfi zvladani sebeobsluhy, pracovnich
C¢innostech a aktivitach volného ¢asu. Podporuje a moti-
vuje ho k maximalni mozné sobéstalnosti v€etné vybéru
kompenzacnich pomUcek, které jsou pro klienta zasadni
i ze zdravotniho hlediska. UmoZiuje klientovi naplnéni
jeho zZivotnich roli (véetné intimniho Zivota) a napomaha
k jeho plnému zaclenéni do spole¢nosti.

Instruktor nacviku sobéstacnosti je zkuSeny vozickar, te-
traplegik, ktery Gzce spolupracuje s ergoterapeuty. Doka-
Ze byt klientovi blizkym ¢lovékem a zaroven motivatorem
v jeho dal$im rozvoji. Problémy klienta vnima prostfed-
nictvim vlastnich zkusenosti, které nacerpal béhem Zivota
na voziku. Umi velmi dobfe a rychle odhadnout klientovy
moznosti a posouvat jeho hranice a limity.

Ergoterapeut se specializaci na terapii ruky je specialista,
jehoZz doménou je terapie a péce o ruku. Zjistuje, jaky vliv
ma na funkci horni koncetiny ergonomicky pohyb a vy-
uzivané pomucky. Pomaha zmirnit vzniklé obtiZze (napf.
bolest, otok, spasticita, nevhodné postaveni atd.) ¢i témto
obtiZim pfedchazet. Zhotovuje podle potfeb individual-
ni ortézy a dlahy, podporuje rozvoj zbylého funkéniho
potencialu ruky a edukuje klienta v péci o své ruce v do-
macim prostredi.

VYBRANE PRIKLADY
ABSOLVOVANEHO ODBORNEHO
VZDELAVANI

Mobilizace v kontextu
svalovych retézcl

PFistup zamé&rfeny na feSeni

v koucinku a poradenstvi
Vedeni podplrného rozhovoru
a efektivni komunikace

v socialnich sluzbach

Diagnostika a terapie
funk&nich poruch pohybového
aparatu 2. a 3. ¢ast

Sexualita lidi se zdravotnim
postizenim 1

PANat kurz se vzduchovymi
dlahami

Nutriéni poradenstvi - Skolici
kurz pro zaméstnance ¢. 1

Prace s fraumatizovanym
klientem V.

Co vSechno muzu délat, aby
mé zada tolik nebolela

Aplikace standardl v praxi
socialnich sluzeb

Profesni koucovani

a individualni konzultace

s vedoucimi pracovniky
Workshop pro case-manazery
zaméreny na facilitaci
pfipadovych porad
Workshop pro leadership se
zamérenim na strategické
planovani sluzeb

Metody spiralni stabilizace
patere

Individualni darcovstvi
Setkani s biosyntézou
Bobath koncept - vySetfeni
a lé¢ba dospélych

s neurologickym
onemocnénim

Psychiatrické minimum

18
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PARAPLE JAKO

ODBORNE
PRACOVISTE

Jak je v souc€asné dobé zvykem, kazda progresivni spole¢nost ma svou labora-
tof. | my jsme vytvofili fu svou, Paralab. Tyto laboratofe nefunguji v klasickém
slova smyslu, nemuseji obsahovat vyzkumné pfistroje, koufici bafiky apod.

V nasi laboratofi feSime odborna témata, kterym se vétSinou vénujeme a
jez rozvijime od samotného vzniku nasi organizace. Jde o oblasti, které pfesa-
huji standardné poskytované sluzby, at uz ¢asovou potiebou, nebo spolupraci

s dalSimi subjekty i jednotlivci.

Cely uplynuly rok jsme vybirali ta, kterym se chceme v nadchéazejicim obdobi
vénovat. Nejde pouze o témata spojena s poSkozenim michy, ale ¢asto o tako-
va, ktera se tykaji kazdého.

Pro vybrana témata tfvofime vlastni strategie feSeni, protoze kazdé se nachazi
v jiné fazi zpracovani. Néktera se vyvijeji rychleji a mohou je akcelerovat i po-

tfeby nasi organizace, jind jsou zatim inkubovana nebo spici, Casto kvuli per-
sonalni kapacite.

TEMATA PARALABU NA KONCI
ROKU 2021

Asistivni technologie

Jde o moZnost vyuziti moder-
nich technologii nejen v rdmci
ovladani voziku a komunikac-
nich prostredkd, ale i ovlada-
ni domacnosti, hlidani, od-
leh¢ovani, pfivolani pomoci
apod.

Bolest

Nejcastéjsi téma, které ovliv-
fuje kvalitu Zivota lidi po
poskozeni michy. Vysledkem
prace ma byt sofistikovany
denik bolesti (denik Zivota),
ktery ma umoznit Iépe ji po-
chopit a pracovat s ni v sou-
vislostech.

Dekubity

Mimo edukaci ve standardni
sluzbé jde v otdzce dekubitl
zejména o spolupraci s exter-
nimi subjekty, a to pfedevsim
na lepsi prevenci pfed sa-
motnym vznikem prolezeniny
a feSeni téch rozsahlych tam,
kde domaci péce nestaci.

Sexualita, partnerstvi a rodi-
covstvi

Objemné téma, které je pro-
pojeno jak se sluzbou socialni
rehabilitace, tak s tvorbou
publikaci (napf. kniha Ano,
miaZemel, serial Zena intimné
apod.), spolupraci s dal$imi
subjekty i prezentaci na kon-
ferencich.

Spanek

Primarni téma spankové ap-
noe je rozSifeno také o kvalit-
ni podminky pro spanek jako
takovy - od spravného vybéru
matrace az po rezimova opat-
feni.

Spasticita

V soucasné chvili spolupra-
cujeme s Fakultni nemocnici

v Motole na nové posuzovaci
Skale spasticity, ale téma ma
pfesah i do jinych oblasti,
jako je napfiklad bolest.

Respiracni problematika -
dech

Néktera poranéni michy ve
vyS§S§im segmentu kréni patefre
mZou znamenat i doZivotni
odkazani na fizenou ventila-
ci. Problémy s dechem jsou
jednou z nej¢astéjSich pfi-
¢in amrti lidi s poSkozenim
michy.

Terapie ruky

Oblast, ktera se samostatné
uplatiiuje i v ramci bézné
poskytované sluzby socialni
rehabilitace. Vysledkem je jiz
spoluautorstvi knihy a pred-
nasky a ucasti na konferen-
cich a stazich. Jde o velmi
dynamicky se rozvijejici téma.

Trauma

DalSi pfesahové téma, které je
na uplném pocatku zkoumani
jeho vlivu. Trauma je pfitom-
no na samotném zacatku
misSniho poskozeni a vlastné
jiz pfi pfichodu na svét.

Vertikalizace a chiize

V posledni dobé velmi media-
lizované téma a téma znacné
¢asti nasSich klientl. Odrazi
touhu ¢lovéka porazit pfirodu
a zahrnuje moZznosti stimula-
ce michy, kmenovych bunék,
nebo vyuZivani robotiky.

Vyprazdiovani

Vyprazdfiovani moci a stolice
je prvni z potfebnych doved-
nosti po poskozeni michy.
Jejich spravné nastaveni velmi
vyznamné ovliviuje kvalitu Zi-
vota lidi s poSkozenim michy.
Soucasny trend katetrizace
moci a vyplachl stolice se
neustale vyviji.

Zavislosti

Velmi dllezité téma, které je
stejné jako trauma na Gplném
zaCatku.Zamérem je obsah-
nout zavislosti na rGznych
navykovych latkach u lidi

s poskozenim michy (stejné
jako u vétSinové spolecnosti
jde nejcastéji o alkohol a ni-
kotin).

Zdravy Zivotni styl

Téma zaméfené na vliv zdra-
vého stravovani a pohybu je
propojené také napf. s féma-
tem spanku.

Virtualni realita

MozZny nastroj pro zazitky

i terapie. Jiz mame zkuSenosti
se zapojenim do studie vhod-
né terapie u lidi s nekomplet-
ni misni lézi nebo aktualné

s vyvojem terapeutické hry,
jejimz cilem je posileni pohy-
bového aparatu a odstranéni
strachu z pohybu prostied-
nictvim sportovnich vykona.

Konopi

V této oblasti se zabyvame
zkoumanim acinkl jak léci-
vého konopi, tak jeho alter-
nativ (napt. CBD, CBG, oleje,
konopného seminka a jinych
doplikl). Konopi se vyuZiva k
mnohym ucellm, od oSetfeni
k@zZe nebo zklidnéni pohybo-
vého aparatu az po specifické
spojeni s misni lézi, napft. k
ovlivnéni vyprazdnovani stoli-
ce, spasticity nebo bolesti.

Eutanazie/Dobrovolné ukon-
¢eni Zivota

V této oblasti zatim pfede-
v8im klademe otazky k vyvo-
lani spolecenské diskuse.
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SCI Day 2021 v kratkém sesti¥ihu
- https://youtu.be/Vefx80xj168

DALSI AKTIVITY
Mezinarodni den poranéni michy - SCI Day

Mezinarodni spole¢nost pro misni léze
(ISCoS) ustanovila 5. zafi Mezinarodnim
dnem poskozeni michy. Od té doby pravi-
delné organizujeme odbornou konferenci,
kterad vidy zohledfiuje mezinarodné vyhla-
Sené téma. Konference je uréena odborni-
kGm i laikim - komukoli, kdo ma zajem se
dozvédét vice o problematice misni léze.

| vroce 2021 bylo hlavni téma Covid-19

a lidé s posSkozenim michy: Zdstarite zdravi
za pomoci telekomunikace a telemediciny
pfizpisobeno aktualni pandemické situaci.

Na konferenci vS§ak byla prezentovana i dal-
§i zajimava témata ze zdravotni a socialni
oblasti.

Vice na www.sciday.cz.

Praxe, vyuka, staZze a exkurze

Také v roce 2021 se Cenfrum Paraple ofev-
felo studentlm a koleglim z jinych praco-
vist. Stfedni a vysoké skoly, ale i jiné orga-
nizace z celé republiky do nasi organizace
vysilaji své studenty a pracovniky na staze
a kratkodobé a dlouhodobé praxe. Jedna se
zejména o obory lékafstvi, oSeftfovatelstvi,
fyzioterapie, ergoterapie, socialni prace,
psychologie a aplikované pohybové aktivi-
ty. Realizujeme staze a exkurze pro zahra-
ni¢ni studenty programu Erasmus.

V rdmci osvéty Siroké vefejnosti jsme zde

i pro Zaky matefskych, zakladnich, stfed-
nich a vysokych §kol, pro které pfipra-
vujeme exkurze vzdy pfizplsobené véku

a povédomi Gcastnikl o dané problematice
(prohlidka centra, prednaska, vyzkouseni
jizdy na voziku, spole¢na rozcvicka aj.).

Oblast odbornych a osvétovych aktivit byla
také vyznamné zasazena pandemickou si-
tuaci souvisejici s onemocnénim covid-19.
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PARAPLE

V ETERU

1

TEMA: Vstit a chodit, to je, of tu baiil

MAGAZIN PARAPLE

Casopis pro nase klienty,
partnery, pratele, ale i Sirokou
vefejnost. Zpracovavame v ném
odborna témata tykajici se spi-
nalni problematiky, ale i fémata
vice spole¢enska. Informujeme
také o déni v Parapleti a kolem
néj. V roce 2021 vysla ¢tyfi uni-
katni ¢isla s primérnym obsa-
hem 122 stran.

NEWSLETTER

Kratké zpravy o déni v Parapleti
pro firemni partnery, indivi-
dualni darce a klienty. Infor-
mujeme v nich o novinkach ze
sluzeb, akcich, které poradame,
zvefejiiujeme zde pfibéhy zaji-
mavych lidi ad. Rozesildame ho
zhruba jedenkrat mési¢né.

PARAPLE TV

Pokracovali jsme v tvorbé
prispévkl pro Paraple TV. Jde
ovidea s rlznymi tématy, napf.
Udrzba voziku ¢i zaznamy od-
bornych pfednasek z Mezina-
rodniho dne poskozeni michy
ad. Zhlédnout je mlZete zde:
www.paraple.cz/parapletv.

ZKUSENOSTI NA WEBU
WWW.PARAPLE.CZ

Sekce Zkusenosti na nasem

webu ma za cil postupné vytvo-
fit rozsadhlou knihovnu s infor-

macemi tykajicimi se spinalni
problematiky a s ni souviseji-
cich témat. Chceme v ni sdi-
let dllezité informace, které
zajimaji nejen nase klienty a
partnery, ale také odbornou i
laickou vefejnost. | v roce 2021
jsme pracovali na jejim rozsi-
feni.

VYSTAVA FOTOGRAFIi - 27 LET
CENTRA PARAPLE

Cen’rrunJ Paraple usporadalo v
Centru Cerny Most a Metropoli
Zli¢in vystavu fotografii, které

ilustruji jeho dosavadni historii.

Vystava predstavuje Paraple,
jeho ¢innost a lidi kolem néj.
V pribéhu vystavy bylo v obou
dé&jistich usporadano setkani
vefejnosti se Zdefikem Svéra-
kem, zastupci Centra Paraple a
fotografy.

KONCERT PRO PARAPLE ,,PET-
RE HAPKO, DEKUJEME*

Unikatni koncert koncipovany
jako kazdoro¢ni podékovani
Michala Horacka a jeho hostl
Petru Hapkovi s ndzvem ,,Petfe
Hapko, dékujeme“ se v roce
2021 nemohl z divodu pan-
demie covid-19 konat vefejné,
av8ak ucinkujici se rozhodli
jeho Zivym pfenosem podpofit
Centrum Paraple.

K.

TEMA: OCISTA DUSE
KM ML - ALSCC RS LANYE PRO PARARLE /O MAS: MOBILITA =K ROK VPRID

TELEVIZE A ROZHLAS (VYBRA-
NE AKTIVITY)

e David Luke3 v Ceském roz-
hlasu Plzen. Téma: Sluzby
Centra Paraple.

e David Luke$ v internetové
TV ZAK. Téma: Sluzby Cen-
fra Paraple.

e David Luke3 v Ceské tele-

vizi, pofadu Sama doma.

Téma: Virtualni Béh/Jizda

pro Paraple.

David Luke$ v Radiu Pro-

glas. Téma: Aktivity Centra

Paraple a Mezinarodni den

poskozeni michy.

e Zdené&k Svérak v Ceské
televizi, pofadu Udalosti
a ve vysilani CT24. Téma:
Vernisaz fotografii Centra
Paraple.

e David Luke3 v Ceské tele-
vizi, pofadu Sama doma.
Téma: Den na voziku.

e Zdené&k Svérak v Ceské
televizi, ve vysilani CT24.
Téma: Dobrocinnost nemizi,
ale naopak posiluje.

ON-LINE MEDIA

Rozhovory, pozvanky na akce,
informace o aktivitach Cenftra
Paraple i obecnéji o nezisko-
vém sektoru ad.,to vée se v
souvislosti s nasi organizaci
objevilo pfedevsim v on-line
médiich v Fadu nékolika stovek.
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POD

PARAPLETEM

Centrum Paraple i v roce 2021 provozovalo kulturné-komunitni centrum, jez
ma za cil propojit prostfednictvim zajimavych aktivit pro détii dospélé vozic-
kafe s lidmi v okoli centra. V ramci fohoto projektu jsme pfipravili ctyfFi akfivi-
ty, kterych se zucastnilo 545 osob. Pocet aktivit a akci byl kvili koronavirovym

opatfenim omezen, nékteré se nemohly uskutecnit vlibec. Véfime, Ze pocty

ucastnikl v dalSich letech opét porostou.

REALIZOVANE AKTIVITY:

Sezonni akce
Sejdeme se na zahradé (22.7.a19.8.)

Host pod Parapletem

e Karel Nespor (4.9.)
e Jan Cina (7.10.)
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HLAVNI

BENEFICNI
AKCE

V pribéhu roku pofddame fadu akci na podporu nasi ¢innosti. Zpravidla se
jednda o akce sportovni, kulturni ¢i spolelenské, vzdy pofadané s umyslem
oslovit vefejnost, potkat se s nasSimi pfiznivci a podporovateli, pfedstavit jim
nasi ¢innost i pfidruzené aktivity a pfi pfijemném setkani ziskat tolik potfebné
prostfedky pro nase fungovani.

VeSkeré vytéZzky z akci jsou nasledné vyuzity pfedevsim na financovani nasi
hlavni sluZzby, pobytové socialni rehabilitace. Dale je nutné zajistit dostatec-
né financni prostfedky i na bé&Zzny provoz, coz se stava kazdoroni narocnou
disciplinou. Diky vstficnosti darcd a podporovateld se nam vSak dafi pokryt
i méné populérni, aviak stale narlstajici naklady (na energie, mzdy apod.).
Dalsi ¢ast penéz v poslednich letech putuje také na modernizaci a rozSifeni
vybaveni (sledujeme svétové moderni trendy a reagujeme na ménici se potre-
by nasich klient().

Dékujeme v8em, ktefi nas podporuji. Vasi pomoci si vazime stale vice!

AUKCE PRO PARAPLE
Termin konéani: 30. 5.
VytéZzek: 745 000 K¢

Aukce uméleckych dél, kterou pro nas jiz od roku
2015 pofada Galerie KODL, se stala jednou z nej-
vyraznéjSich financ¢nich a spolecenskych opor
¢innosti nasi organizace.

V ramci 85. aukéniho dne Galerie KODL se na
prazském Zofin& draZilo celkem dvé sté dvacet
mimofadnych uméleckych dél, z foho pét v nas
prospéch.

Dékujeme vdem umeélcim, darclim a drazitellm,
velké diky pak patfi majitelim a tymu Galerie
KODL, Frantisku Vyskocilovi a partonlim aukce
Janu Kacerovi a Zdefiku Svérakovi.

Vice na www.aukceproparaple.cz.

VIRTUALNI BEH PRO PARAPLE
Termin konani: v pribéhu celého kvétna
VytéZzek: vice nez 1,7 milionu K¢

V roce 2021 se uskutecnil 21. ro¢nik Béhu pro Pa-
raple, ktery byl zaroven, vzhledem k epidemické
situaci, prvnim Béhem virtualnim.

Do nové podoby Béhu se zapojilo mnoho pfizniv-
cl pohybu a Centra Paraple z celé Ceské repub-
liky i zahranici. Poc¢et zaplacenych registraci
presahl ¢tyfi tisice.

Podékovani patfi véem prihlasenym sportovcim,
patronim akce (Bara Poldkova, David Svoboda,
Michal Hora&ek, Sarka Kasparkova, Adéla Elbel,
Jan Tomanek, Anna Luxovéa) a také zastupcim
organizace Rozb&hame Cesko.

Vice na www.behproparaple.cz.

SEJDEME SE NA ZAHRADE

Termin konani: 22.7.a19. 8.

VytéZzek: 128 008 K¢

(srpnové setkani nebylo zpoplatnéno)

UZ tradicné je jeden Ctvrtek v Cervenci a srpnu
zasvécen potkavani fanouskl kultury a aktivniho
zpUsobu traveni volného c¢asu. Jde o multiZzanro-
vou kulturni akci pro vefejnost pofadanou v are-
alu Centra Paraple. Tato letni setkani jsou také
prileZitosti nepfimo se seznamit s problematikou
Zivota na voziku a aktivitami Centra Paraple.
Dékujeme vSem interpretlim a partnertm, ktefi
nam pomohli s realizaci obou akci.

GOLF PRO PARAPLE
Termin konani:12. a13. 8.
Vytézek: 1402 000 K¢

Jedenacty roénik charitativniho turnaje pro Cent-
rum Paraple, s vymluvnym podtitulem ,Na handi-
cap nehrajeme“, se uskutecnil v aredlu Golf & Spa
Resort Cihelny. Patronem byl uz tradi¢né Marek
Eben, moderace se ujal Michal Dusik. Akci pro
Centrum Paraple pfipravila agentura WBC Group.

Vice na www.golfproparaple.cz.
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DEN NA VOZiKU
Termin konani: 11. 11.
VytéZek: 30 705 K¢

Univerzita Karlova a Centrum Paraple spole¢né
usporadali prvni ro¢nik akce s ndzvem Den na vo-
ziku. Cilem spole¢ného projektu bylo dat studen-
tdm mozZnost vyzkouset si, jaké to je pohybovat
se vrlznorodém prostiedi fakult univerzity na
voziku, a zaroven ziskat finanéni pomoc na pod-
poru ¢innosti Centra Paraple. Po cely den bylo
také mozné zakoupit spoleény symbol - original-
ni dfevénou broZ navrzenou specialné pro tuto
pfilezitost.

STARDANCE ANEB KDYZ HVEZDY TANCi
Termin konani: 27. 11.
Vytézek: 21525 429 K¢

Jeden z dilG populéarni televizni show StarDance
byl opét zasvécen podpofe Centra Paraple. Po
boku soutéZicich tane¢nich pard se v ném tak jiz
popaté predstavilii klienti Centra Paraple. Tento-
krat vystupovali v Uloze patron(.

Partnerem programu je Ceské televize.

Vice na www.stardanceproparaple.cz.

AUKCE PIVNICH LAHViI
Termin konani: 9.12.
VytéZek: 2 824 179 K&

Drazba designovych pivnich lahvi, kterou ve
prospéch Centra Paraple pravidelné od roku 2012
realizuje spole¢nost Plzefisky Prazdroj a znacka
Pilsner Urquell, se stala jiz tradi¢ni pfedvanoc¢ni
akci.

Kazdy rok je vybran designer, ktery navrhne ori-
gindalni vzhled limitované edice pivnich lahvi. Ty
jsou nasledné vyrobeny ve zvolené sklarské dilné
aon-line drazeny ve prospéch Centra Paraple,
které obdrzi celou vydrazenou ¢astku. VZzdy tak
vznikne série skutecnych sklafskych skvostl. Ko-
lekce lahvi pro rok 2021 je vysledkem spoluprace
designérky Lucie Koldové a sklarny Janstejn.
Jubilejni dobro¢inna drazba se konala na
MALL.TV. Plzenisky Prazdroj se nasledné rozhodl
vydrazenou sumu jesté navysit o dalsi velmi §téd-
rou ¢astku.

Vice na www.aukcnilahveproparaple.cz.




NAKLADY, VYNOSY, HOSPODARSKY VYSLEDEK K 31. 12. 2021 (v tis. K&)

Celkové vynosy 51782

Sponzorské dary, individualni darci, DMS 19 546

s Pfijmy ze zdravotnich pojistoven 6155

Statni a krajské dotace a granty 19 618

P R E H L E D Uroky + vynosy z vklad(, ostatni vynosy 294

PFfijmy z hlavni ¢innosti 1164

- y PFfijmy z doplfikové ¢innosti 5005

F I N A N C N I H o Celkové naklady 51380
Materialové naklady 2 665

- >y Energie 720

Opravy a GdrZba 266

HOSPODARENI
Mzdové naklady — ostatni osobni naklady 1271

Mzdové naklady - pracovni smlouvy 25 591

Zakonné socialni a zdravotni pojisténi, ostatni socialni pojisténi 8789

Finan¢ni ndklady, dané a poplatky 214

Odpisy investi¢niho majetku 3396

Hospodarsky vysledek - zisk 402

PREHLED O STAVU MAJETKU K 31.12. 2021 (v tis. K¢)

Aktiva Pasiva
Vysledkem hospodafeni Centra Paraple v roce Stavby + technické zhodnoceni 64 017 Vlastni jméni 74 061
2021 je zisk ve vy3i 402 216 KC¢. Samostatné movité véci 11499 Fondy 39 588
Opravky k dlouhodobému majetku -34737 Vysledek hospodareni 402
Nedokoncéeny dlouhodoby hmotny majetek 7309 Ostatni kratkodobé zavazky 21
Celkovy objem nakladii 51 379 971 K‘c' Prfjlmérn))'/ pocet zaméstnanci: 67 (pracovni Poskytnuté zdlohy na dlouhodoby hmotny majetek 0 Nerozdéleny zisk 49
Sm Ouvy . 1 - . _ s s s
Podle stiedisek: CI ; ; ; ia Krjt’r)kodo?y majetek - zadsoby + zalohy 88 Dodavka’rele 2 069
. v enové spravni rady a dozoréi rady nepobirali Odbératelé 463 Zavazky vici zaméstnancim 1733
e obecné prosp&sna ¢innost: 46 259 678 K¢, .. . 5
P .p 4 640 293 K& ? Zadné odmény. Ostatni pohledavky 2 967 Zavazky k odvodidm dani 108
* dopliikova Cinnost: - ¢ Hruba mzda feditele: 847 091 K‘c'. Dlouhodoby nehmotny majetek 847 Zavazky k institucim (soc. + zdrav.) 862
e sprava: 480 000 Kc. Penize v pokladné 92 Vynosy pfistich obdobi 1528
Bankovni ucty 35146 Ostatni zavazky 1525
- Vyvoj a konecny stavu fondii k 31. 12. 2021 Majetkové cenné papiry 27 914 Dohadné ucty pasivni 35
Celkovy objem vynosii 51 782 187 KC Do fondu darl byly pfevedeny dary a pfispévky ve Naklady pfistich obdobi 22 Kratkodobé zavazky - DPH 105
Vynosy v €lenéni podle zdroji: vy3i 10 874 KC (v tis.). PFijmy pFistich obdobi 6 459
e sponzorské dary, pfispévky ob&ani, DMS, ve- Do fondu investic pro rekonstrukci a pfistavbu byly Aktiva celkem 122 086 Pasiva celkem 122 086

fejna sbirka, pfevedeny dary a pFispévky ve vyéi 15 000 K¢

e pfijmy ze zdravotnich pojisfoven, )

e statni dotace a granty, (v tis.).

e frzby z vlastni ¢innosti, L . w .

e triby z doplitkové Einnosti, Koneény stav fonda 39 588 KC (v tis.).
e Uroky avynosy z vklad.
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Uroky +
vynosy

z vkladd,
ostatni
vynosy
294

CELKOVE VYNOSY

51782

Sponzorské dary,
individualni darci, DMS

19 546

PFijmy ze zdravotnich
pojistoven
6155

Statni a krajské dotace

PFijmy

z dopliikové
cinnosti
1164

Ostatni sluzby
8 468

Zakonné socialni
a zdravotni
pojisténi, ostatni
socialni pojisténi
8789

Opravy a udrzba
266

Materialové
naklady

2 665

Mzdové
naklady -
ostatni osobni
naklady

1271

Energie
720

CELKOVE NAKLADY

51 380

Mzdové naklady -
pracovni smlouvy

25 591
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Audico®s.r.o.

TAX CONSULTANCY AUDIT

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
o ovéreni radné Ucetni zavérky sestavené
k 31. 12. 2021

Prijemce zpravy

Reditel, spravni rada a dozoréi rada
Centrum Paraple, o.p.s.

Nazev a sidlo UEetni jednotky

Centrum Paraple, o.p.s.

se sidlem Ovcéarska 471/1b, PS¢ 108 00 Praha 10 - MalesSice
IC 247 27 211

zapsana do rejstiiku obecné prospésnych spolecnosti vedeného Méstskym soudem v Praze
oddil O, vlozka 746

Kvéten 2022

Vyrok auditora

Provedli jsme v navaznosti na uzavfenou smlouvu o provedeni auditu za rok 2021 ¢. 05/2022
ze dne 25. Unora 2022 audit pfilozené U€etni zavérky Centra Paraple, 0.p.s. sestavené na
zakladé ucetnictvi vedeného podle zakona &. 563/1991 Sh., o Ucetnictvi, ve znéni pozdéjsich
pfedpisu a v souladu s provadécimi pfedpisy k tomuto zakonu a ¢eskymi Géetnimi standardy
pro UCetni jednotky, u kterych hlavnim pfedmétem cinnosti neni podnikani, pokud
Uétuji v soustavé podvojného G€etnictvi. UCetni zavérka se sklada zrozvahy sestavené
k 31. 12. 2021, vykazu zisku a ztraty za kalendarni rok konéici 31. 12. 2021 a pfilohy této
Ucetni zavérky, ktera obsahuje popis pouZitych podstatnych uéetnich metod a dal&i vysvétlujici
informace. Zakladni identifikacni udaje o Centru Paraple, o.p.s. jsou uvedeny v odst. 1 pfilohy
této Ucetni zavérky.

Podle nadeho nazoru Géetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Centra
Paraple, o.p.s. k 31. 12. 2021 a naklad( a vynosu a vysledku jejiho hospodafeni za rok

ws

konéici 31. 12. 2021 v souladu s ¢eskymi uéetnimi predpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zdkonem o auditorech a standardy Komory auditoru Ceské
republiky pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA) pfipadné dopinéné a
upraveneé souvisejicimi aplikaénimi dolozkami: Nase odpovédnost stanovena témito predpisy
je podrobneji popsana v oddile Odpovédnost auditora za audit U¢etni zavérky. V souladu se
zakonem o auditorech a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditoru Ceské republiky jsme
na Centru Paraple, o.p.s. nezavisli a splnili jsme i dal§i etické povinnosti vyplyvajici
z uvedenych pfedpisu. Domnivame se, ze dukazni informace, které jsme shromazdili,
poskytuji dostateény a vhodny zaklad pro vyjadreni naSeho vyroku.

S ohledem na pfedméty Cinnosti Centra Paraple, o.p.s. ji zasahla vyznamné epidemie
koronaviru (SARS-CoV-2) a z ni vyplyvajici pandemie COVID-19 a dal$i mutace koronaviru,
Centrum Paraple, 0.p.s. musela pierusit zejména hlavni pobytovou sluzbu socialni rehabilitaci
a to jak v obdobi na jafe, tak na podzim a v zimé&, jak je komentovano v odst. lll. 3.13. pfilohy
k ucetni zavérce. V souvislosti se slozitou situaci souvisejici s pandemii COVID-19 a
v souvislosti s vladnimi opatfenimi pfijatymi k zamezeni jejiho $ifeni, jsme se pfed vydanim
vyroku auditora zaméfili mimo jiné i na dopad téchto skuteénosti na Uéetni zavérku Centra
Paraple, o.p.s. k31. 12. 2021. Stézejni otazkou bylo pfedevsim posouzeni vlivu téchto
opatfeni na schopnost Ucetni jednotky se s nimi v prub&hu jarniho a pfedevs§im podzimniho a
zimniho obdobi roku 2021 vyrovnat. Dosazené vysledky hospodareni auditovaného Centra
Paraple, o.p.s. vtomto obdobi dokazuji, Ze s vyuZitim dotaénich prostfedku v programech
COVID_19 a pfi podpore individualnich darcu a jejich partneru, ktefi obecné prospésné
spoleénosti slibenou finanéni podporu poskytli v plné vysi i viastni iniciativou Centra Paraple,
0.p.s. nebyl meziroéni pokles v dosaZenych celkovych vynosech vyznamny. Byl ale podstatné
vy&si propad v pfijatych prijmech od zdravotnich pojistoven a pfimych uhradach klientu.

Informace uvedené v priloze k uéetni zavérce zejména v odd. Ill. odst. 3.14. a z jednani
s vedenim Centra Paraple, o.p.s. jsou relevantni k tvrzeni, Zze ucetni jednotka je pripravena
k prekonani vlivu opatfeni omezujicich jeji verejne prospesnou cinnost. Vedeni tcetni jednotky
vyhodnotilo, Zze predpoklad nepretrzitého trvani OcCetni jednotky zpochybnén neni. Po
posouzeni vyjadfeni Centra Paraple, o0.p.s. jsme dospéli k nazoru, Ze neexistuje vyznamna
(materialni) nejistota ohledné schopnosti Centra Paraple, o.p.s. pokracovat ve své Cinnosti.
Nas vyrok neni v souvislosti s vypadky &innosti Centra Paraple, 0.p.s. zpusobené omezujicimi
opatfeni v dusledku COVID-19 a jejimi mutacemi modifikovan.

Zprava auditora Strana 2, pocet stran 4
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Ostatni informace

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zadkona o auditorech informace uvedené
ve vyrocni zpravé mimo Gcetni zavérku a nasi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida
statutarni organ obecné prospésné spole¢nosti.

Nas vyrok k uéetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Presto je vSak soucasti
nasich povinnosti souvisejicich s auditem GCetni zavérky seznameni se s ostatnimi
informacemi a posouzeni, zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materialnim)
nesouladu s uéetni zavérkou & nasimi znalostmi o Ucetni jednotce ziskanymi béhem
provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné (materialng)
nespravne.

Posuzujeme rovnéz, zda tyto ostatni informace byly ve vSech vyznamnych (materialnich)
ohledech vypracovany v souladu s pfislusnymi pravnimi pfedpisy. Timto posouzenim se
rozumi, zda ostatni informace splnuji pozadavky pravnich pfedpisu na formalni naleZitosti a
postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda pfipadné
nedodrzeni uvedenych poZadavku by bylo zpusobilé ovlivnit Usudek Cinény na zaklade
ostatnich informaci.

Do data vydani zpravy auditora jsme vyro€ni zpravu Centra Paraple, 0.p.s. neobdrZeli, a proto
se k ni nevyjadiujeme. Pokud po seznameni s vyro¢ni zpravou usoudime, Ze obsahuje
vyznamnou (materialni) nespravnost, pfedame tuto informaci osobam povéfenym spravou a
fizenim uéetni jednotky formou dopisu.

Odpovédnost statutarniho organu a vedeni ucetni jednotky za ucetni zavérku

Statutarni organ — reditel a spravni rada Centra Paraple, o0.p.s. jsou odpovédni za sestaveni
Ucetni zavérky, ktera podava vérny a poctivy obraz v souladu s ceskymi Gcetnimi predpisy, a
za takovy vnitini kontrolni systém, ktery povaZuji za nezbytny pro sestaveni Ucetni zavérky
tak, aby neobsahovala vyznamné (materialni) nespravnosti zpusobené podvodem nebo
chybou.

Odpovédnost auditora za audit G¢etni zavérky

Nasim cilem je ziskat piiméfenou jistotu, Ze Gcetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materialni) nespravnost zpusobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora
obsahujici nas vyrok. Pfiméfena mira jistoty je velka mira jistoty, nicmene neni zarukou, ze
audit provedeny v souladu s vy8e uvedenymi predpisy ve vSech pfipadech v GCetni zavérce
odhali pfipadnou existujici vyznamnou (materialni) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat
v dusledku podvodu nebo chyb a povaZzuji se za vyznamné (materialni), pokud Ize realné
predpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovliviiovat ekonomicka rozhodnuti, ktera
uzivatelé ucetni zaverky na jejim zakladeé prijmou.

Pfi provadéni auditu v souladu s vySe uvedenymi pfedpisy je nasi povinnosti uplatiovat
béhem celého auditu odborny Usudek a zachovavat profesni skepticismus. Dale je nasi
povinnosti:

Zprava auditora Strana 3, pocCet stran 4

Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materialni) nespravnosti ucetni zavérky
zpusobene podvodem nebo chybou, navrhnout a provest auditorské postupy reagujici na
tato rizika a ziskat dostateCné a vhodné dukazni informace, abychom na jejich zakladé
mohli vyjadrit vyrok. Riziko, Ze neodhalime vyznamnou (materialni) nespravnost, k niz
doslo v dusledku podvodu, je vétsi neZ riziko neodhaleni vyznamné (materialni)
nespravnosti, zpusobené chybou, protoze soucasti podvodu mohou byt tajné dohody
(koluze), falSovani, umysina opomenuti, nepravdiva prohlaseni nebo obchazeni vnitfnich
kontrol.

e Seznamit se s vnitrnim kontrolnim systémem Centra Paraple, o.p.s. relevantnim pro audit
v takovem rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na
dané okolnosti, nikoli abychom mohli vyjadfit nazor na Gcinnost jejiho vnitiniho kontrolniho
systému.

» Posoudit vhodnost pouzitych ucetnich pravidel, pfiméfenost provedenych Géetnich odhadu
a informace, které v této souvislosti statutarni organ Centra Paraple, 0.p.s. uved| v pfiloze
ucetni zavérky.

» Vyhodnotit celkovou prezentaci a obsah ucetni zavérky, vCetné prilohy, a déle to, zda Géetni
zaverka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zpusobem, ktery vede k vérnému
zobrazeni.

Nasi povinnosti je informovat statutarni organ a spravni radu mimo jiné o planovaném rozsahu
a nacasovani auditu a o vyznamnych zji§ténich, ktera jsme v jeho prubé&hu uéinili, véetné
zjistenych vyznamnych nedostatku ve vnitfnim kontrolnim systému.

V Praze dne 18. kvétna 2022

Audico s.r.0., Na Vaclavce 34, 150 00 Praha 5
auditorské opravneni Komory auditoru CR ¢. 056

.............. a\,
Ing. Franti$ek Budaf, auditor

auditorské opravneni
Komory auditoru CR ¢&. 0533

Zprava auditora Strana 4, pocet stran 4
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DEKUJEME

ZA PODPORU

Centfrum Paraple kazdoro¢né zada o financ¢ni pfisp&vky na poskytovani svych
sluzeb z vefejnych zdrojl v ramci grantovych a dotacnich fizeni vyhlaSova-
nych Ministerstvem prace a socialnich véci CR, Magistratem hlavniho mésta
Prahy a dal§imi statnimi subjekty. Finan¢ni prostifedky ziskava také diky na-
dacim, nada¢nim fondlm a ostatnim institucim. Podporou je pro nas finan-

¢niinefinancni pomoc spole¢nosti a jednotlivcl ve formé poskytnuti sluzeb,

produktd &i dobrovolnictvi a také spoluprace se &leny spravni a dozordi rady,
zaméstnanci, externimi spolupracovniky a stalymi dobrovolniky. VSichni uve-
deni nam umozZnuji nasi existenci a kvalitni fungovani.

PRA|GUE - Méstska
evropsky ) Vlests
socialni PRAIGA cast

[ fond v CR Praha 10

V roce 2021 jsme ziskali finan¢ni podporu na realizaci
projektd, sluzeb a dalsi ¢innosti z téchto veFejnych zdroji:

TR LT

PRA|HA

| & v
<3
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

PRA|G

Za stézejni podporu dékujeme generalnimu partnerovi:

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Pro Zivot, jaky je

... hlavnim partneriim:

Rozhoduiji LN ‘ \l |
&iny. Kaufland @ﬂsﬂer Hell@ Hotels & Resorts

&

DL Vyskogil, Kroslak & t I'i g ema %122

G A LERTIE a partnefi s.r.o.,
advokitni kanceld® NADACNi FOND

e
L0 4
VOLKSWAGEN

VINNE SKLEPY

LECHOVICE FINANCIAL SERVICES

KLIC K MOBILITE

.. a hlavnim medialnim partneriim:

== Radiozurnal ( )

Cesky rozhlas Ceska televize
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DARCI
A SPOLECNOSTI

1Step - podlahy, s. r.
2media.cz,s. .

3 Tooling, s. .

A.ZO,s.r.

ABALON,s.r.

ACTIVE 24, s.r.

ADORE, s.r.

Advokatni kancelaf Poupétova/Poupé, s.r.
AJAKLA, s. 1.

All New Development, a

Allyn International Services, s. r.
ALPINE PRO, a

Alza.cz, a

AND Rezidence U Borovicek, s.r.
Aon Cenftral and Eastern Europe, a.
Apolin Vaclav

ASPIRE SPORTS, s.r. 0.

Auto - Poly, spol.sr.
Automobilové zavody Gordon, s.r.
AVE CZ odpadové hospodarstvi, s.r.
AVIKO TIME, s.r.

AZ Elektrostav, a.

B. Braun Medical, s. .

BAMAR SERVIS, s. 1. 0.

Barta Robert

Bauer Michal

Baumaxa Xavier

Bé&hounek Jan

Bendik Radoslav

Bilkova Vendula

Bison & Rose, s.r. 0.

BNG Group, a. s.

Boho Jitka

BORA - MARKET, s. r. 0.

Bubeni¢ek Michal

Business for Breakfast Ceska republika, s. r. 0.
CanocCar, s.r. 0.

Central Europe Holding, a. s.
CENTRUM CERNY MOST, a. s.

Cepnik Jan

CGIl Metropole, s.r. 0.

Cihelny Golf & Wellness Resort, s. r. 0.
CinalJan

Cinemart, a. s.

COLOPLAST A/S od§tépny zavod
Crha Petr

Crocodille CR, spol.sr. 0.

CS PROFIL, spol.sr. o.

CZ STAVEBNI HOLDING, a. s.

CZE 7,s.1. 0.

Czech Photo Centre, s. 1. 0.

Czendlik Zbigniew Jan

Cadil Vladimir

Carek Miroslav

CEZ, a.s.

©O®w»wO®wO000000000

OwoO00O

Cihakova Miroslava
Cocek Daniel

Coupek Stanislav

Daniel Saloun

DEJMEK specialni odtahova sluzba, s.r. c
DEK, a. s.

DENTIST 3D, s.r. 0.

Didilu Fashion, s.r. o.
Domy Bilina, s. r. 0.
Donio, s.r. 0.

Drahos JiFi

Drahota Jifi

Drnek Vladimir

Dusik Michal

Eben Marek

EK Partners, s.r. o.

EL INSTA BH, spol.sr. o.
ELTE, s.r. 0.

Emco, spol.sr. 0.
Exotropic, s. r. 0.

Fabian Tomas

FAST CR, a. s.

Fichtner, s. r. 0.

Filipova Eva

FINSPACE, s.r. 0.

Fojtik Pavel

Galén, spol.sr. o.
Galerie Café Pardubice, s. r. 0.
Generalni dodavky staveb, s. r. o.
GLENOWELL CZ,s.r. 0.
GNB chem, a. s.

greiner packaging, s.r. 0.
GRIMAX, s. r. 0.
Gymnazium, Praha 10, Vodéradska 2
GYNEKOLOGIE Bumbera, s. r. 0.
HA.TEAM services, s.T. 0.
Hanzl David

HAPPY SKI SPORT, s.r. 0.
Harnol & Partners, s.r. o.
Havlik Ondfej — Endru
HC Energie Karlovy Vary
HC Sparta Praha, a. s.
HEALTHCARE INSTITUTE, o. p. s.
HECKL, s. r. o.

HECHT MOTORS, s. r. 0.
Hecht Petr

HI Software, a. s.

HIKO SPORT, s.r. 0.
Hlavac David

Holub Jifi, Dr.

Honzak Radkin

HOPI HOLDING, A. S.
Horacek Michal

Hovorka Jen

Hrabalova Veronika
Hfebickova Petra

Hybl Martin

Chaloupka Roman
Chinaski

Chmelova Renata

[.0.B,, spol.sr. 0.

IK Trade, s. r. 0.

Ille JiFi

INSULO, s.r. 0.

Interier Ri¢any, a. s.

Internet Mall, a. s.

itfSMF Czech Republic, z. s.
Jancafik Michal

JCDecaux, Méstsky mobiliaf, spol.sr. o.
Jelinek JiFi

JP Stavebni, s. r. o.

K MOTORSHOP, s.r. 0.
Kahudova Simona

Kakrdova Drahomira

Kaldb Jan

Kalivoda Stanislav

Kasparkova Sarka

KERAMIKA SOUKUP, a. s.

Knor Milo$§

Kodrle Tomas

KolaFik Radim

Kopfivova Dana

Kostka Bofivoj

Kostkova Tereza

Kotek Tereza

Kozak Zdenék

Krej¢i PACKSERVIS, s. r. 0.

Krikl Pavel

Kroc Vladimir

Krumlova Teppervienova Andrea
Kvapilik St&pan

La Lorraine, a. s.

Lacina Stépan

Lagardere Travel Retail, a. s.
LENIA, spol.s r. 0.

Lepsi finance, a. s.

LEXXUS, a. s.

Liberecka dentalni, s. r. o.
Lorenc Vaclav, Ing.

LukaSova Nadézda - Béhem Trebotovem
Lukes$ David

Macan Milan

Machackova Lucie

Malasek Petr

Mali§ Nevrkla Legal, advokatni kancelaf, s. r. o.
Mall.tv

Marek Petr

Maron CZ, s. r. 0.

Martinek Radovan

Medtronic Czechia, s. r. 0.
MESSENGER, a. s.

Méstska ¢ast Praha 10
Metrostay, a. s.

MFP paper,s.r. 0.

Magr. Marta JanouSkova, advokatni kancelaf, s. r. o.
Mgr. Miroslav Simi¢ek, advokat
MM Paliva, s. r. o.

Naar Michal

Nadace Martina Romana
Nadacni fond Gabrielis

Nadac¢ni fond Kolowratek
Nakladatelstvi Sagit, a. s.
Nedoma Petr

Nechvatal Vojtéch
NeSpor Karel

Neudert Zbynék
NEWTON Media, a. s.
NOESIS, s.r. 0.

NOTIA Informacni systémy, spol. s r. o.
Nova Lenka

Novak Tomas

OK POOLCZ,s.r.0.
OKsystem, a. s.

Ondfej Meissner, spol.sr. 0.
OREA HOTELS, s.r. 0.

Ort Petr

Outrata Lubomir

Pacal Jifi

PALAC ROKOKO, s.r. 0.
PB engineering, s. r. 0.
Pedend Ivana

Pekaf Patrik

Petr Ocetnik, s.r. o.
Pirelli Tyre ( Suisse ) S.A.- Czech, organizacni
slozka

Plodkova Jana

PNEU PROCHAZKA, s.r. 0.
Podlipny Sladky architekti, s. r. o.
Polak Robert

Polakova Bara

PPU, spol.sr. 0.

Prazska energetika, a. s.
Profil Media, s. r. 0.
Prochazkova Markéta
Promat, s. r. o.
PROMETROLOGY 5.0, s. 1. 0.
Priha Jan

PZ servis CZE, s.r. o.
RADIOSERVIS, s. 1. 0.
Ravikon, a. s.

Renda Miroslav

RF HOBBY, s. r. 0.

Richard Minarik

Rittal Czech, s.r. o.
Rozb&hame Cesko, z. .
RSM CZ, a. s.

Ruml Ondfej

S PRO ALFA CZ, a. s.
S.M.I.LM,, s.r.0.
SCENOGRAFIE, s. . 0.
Sedlackova Ivana
Sehnalova Dorotea
Seminaria, s. r. 0.
Senecky Roman
SCHENKER, spol.sr. o.
Schichmanova Lenka
Schovankova Petra
SIEGL, s.r. 0.

Sinkule Miroslav
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Sklenar Jan

Smejtek Bohumil
Smilebox, s. r. 0.
Smolakova Valérie
Sobotova Jana

SPF Group, s.r. 0.
Statical, s.r. o.

Stéhovani Podrazil, s.r. o.
Stejskal Dalibor
Stejskalova Eva
Steyrerova Petra

Strnad Michal

Strnad Radek

Studena Sarka

Studio Art Print, s. r. o.
Suchéanek Petr
Supermalif, s. r. 0.

Svaz podnikatell ve stinici technice
Svérak Zdenék

Svét Kolobézek, s.r. o.
Svoboda David

Svoboda SMOT Tomas
Svoboda Tomas

Sykora Martin

Simanek Lubomir

Sisovéa Blanka

Skrbanek Jaroslav
Spitalska Zuzana
Stochlova Zuzana

Tam, kde zvifata pomahaiji, z.s.
Thomas Verpackungen Union,s. r. o.

Timao, s.r. 0.
TITAN - Multiplast, s. r. o.

Toyota Material Handling CZ, s. r. 0.

Truxton management, s.r. 0.
Tunkova Eliska - Elly

Tylecek Pavel

UhliF Jaroslav

Uhlifova Helena

Unigaz servis, s. r. 0.

United Arts, s.r. 0.

Universal Music, s. r. 0.
Univerzita Karlova

Vavrova Klara

Vicenik Jifi

Vinné sklepy Lechovice, spol.sr. o.
Vitnerova Zdenka

VIZUS.CZ, s. r. 0.

Vodni zdroje Lovosice, spol.sr. o.
VofiSek Roman

Vychodilova Lenka

WBC Group, a. s.

we are ferdinand, s. r. o.
WELEDA, spol. s r.o.

WILLI - ZBF Corporation, s.r. 0.
Wine concept, s. r. 0.

Wiirth, spol.sr. o.

Xindl X

Zaplatilek Bofek

Zdravy design, s. r. 0.
ZEROSTAV inZenyring, a. s.
ZITKOVA a spol.,s. r. 0.

Dékujeme i vSem dalSim
podporovatellm, ktefi
zde kvali omezenému

mistu nemohou byt uvedeni.
Pfesto jsou pro nas velmi

daleziti a jejich podpory si
velmivazime.

ZAKLADNI UDAIJE
A STRUKTURA
ORGANIZACE

Nazev
Centrum Paraple, o. p. s.

Sidlo
Ovcarska 471/1b,108 00 Praha 10

Telefon
+420 274 771 478

E-mail
paraple@paraple.cz

Web

www.paraple.cz

Socialni sité
https://www.facebook.com/paraple.cz/
https://twitter.com/Centrum_Paraple
https://www.instagram.com/centrum_paraple/
https://www.linkedin.com/company/paraple/
https://www.youtube.com/channel/UCgU-
ixQyJbi-rvb3FTqt1fPA

1€
24727211

DIC

CZ24727211
Sbirkovy ucet
932932932/0300

Datova schranka
ha4c72p

Statutarni organ
David Lukes (feditel)

Zakladatelé

e Zdenék Svérak

e Svaz paraplegik(, o.s. (dnes Ceska asociace
paraplegikd - CZEPA, z. s.)

Spravni rada
Robert Barta
Pavel Kolar
Jifi K¥iz (mistopfedseda)
Monika Mareckova
Marcel Soural / Alena Jancikova
Frantisek Vyskocil (pfedseda)

Dozorci rada

e Jifi Pacal (pfedseda)
e Pavel Pafko

e Jan Sadil

ZAMESTNANCI

AmbroZova Jana, Antosova Stépéanka, Baloun Marek,
Beranové Anezka, Borovska Maria, Celoud Jifi, Cerny
Miroslav, Cervenkové Zuzana, Cizova Zaneta, Conka
Jiti, Didenko Aleksandra, Dluhos Filip, Drabek Tomas,
Drvotova Pavla, Dundackova Sylvie, Dvorakova Adéla,
Faberova Lada, Fabryova Anna, Fenykova Dana,
Formankova Veronika, Franta Richard, Gregor Martin,
Gregorova Zuzana, Hamernikova Barbora, Haplova
Jelena, Hladikova Petra, HlouSkova Petra, Honzatkova
Lenka, Hradilova lva, Hrdlickova Michaela, Hruby Jan,
Hubalovsky Petr, Jedlickova Alena, Jedlickova Monika,
Jelinkovéa Sarka, Klingora Lukas, Kry$tofova Helena,
Kfenkova Lenka, Kucerova lvana, Kudélova Martina,
Lahodny Lukas, LastGvkova Petra, Lesna Alena, Luke$
David, LukeSova Jana, Masterova Ivana, Matejkova
Lucie, Melicharova Hana, MiSadkova Veronika, Moudra
Kristyna, Némcova Andrea, Némeckova Tereza, Nova
Daniela, Novak Filip, Novak Pfemysl, Pajasova Daniela,
Peterkova Barbora, Pokuta Jifi, Rdc Michal, Roubi¢kova
Lucie, Rusinova Barbora, Rybin Michal, Riha Miroslav,
Saldk Lukas, Samcova Alena, Sarkézi Tomas, Sellner
David, Sliwkova Danuta, Svobodna Magdalena,
Svobodova Anna, Silhanova Alexandra, Slauf Milan,
Sohéajkova Jolana, Sponar Du$an, Srytr Martin, Talak
Martin, Todtova Sandra, Turzik Vladimir, Vacek Jan,
Vatérova Hana, Vokoun Vojtéch, Vrzalova Jarmila,
Vybiralova Tereza, VydrZzelova Marie, Vyskocil Tomas,
Warnes Monika, Weinertova Michaela, Zadnikova
Odeta

SPOLUPRACOVNICI

Adamovicova Veronika, Andrysova Alena, Antosova
Ekaterina, Benes Jan, Cerny Petr, Damborsky Ivo,
Derevyanko Ksenia, Dolezalova Anna, Fenykova
Adéla, Havlova Barbora, HySperska Veronika, Jificna
Drahomira, Kabrt Bohumil, Kadbrtova Alena, Kolmanova
Klara, Kolodrubec Petr, Koréek Lenka, Kotrbata
Karolina, Koubska Iveta, Kutlvasr Petr, Kuznécova Olga,
Leszkowova lva, Maly Karel, Mikula St&pan, Misik
Pavel, NasSincova Zuzana, Neubergova Radka, Novotna
Veronika, Padivy Martin, Pilat Jifi, Pituchova Katefina,
Placatkova Bara, Pletkova Katefina, Punochar Jan,
Ranna Kristina, Sellnerova Karolina, Skalova Tereza,
Stastny Vojt&ch, Uher Véclav, Vydrzel Vojtéch,
VydrZelova Katefina, Zeleny Vit
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