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Kazdy kilometr se pocita. Akce Pohybem pro Paraple

4

jiz potieti pomtize vozickarum

Centrum Paraple prichazi s jarni vyzvou: ,,Pfekonejte sami sebe a utkejte se s €asem,
kamarady nebo svou pohodinosti. Pomozte pohybem tém, ktefi to potiebuji.”

Do letoSniho ro¢niku charitativni akce Pohybem pro Paraple se mohou lidé zapojit od 1. 5.
do 25. 5. 2023. Nerozhoduje kondice ani misto, jen chut podpofit dobrou véc. Registrace je
jiz spusténa.

#pohybemproparaple #behproparaple #behamproparaple #pomahamenajitcestudal

Béhem celého trvani projektu mohou lidé chodit, béhat ¢i jezdit. Kdekoli a kdykoli. Svym
zapojenim mohou prekonat sami sebe a také podpofit ¢innost Centra Paraple, které uz
dvacet devét let pomaha lidem s poSkozenim michy.

Jak to funguje? Kliknéte na registraci, vyberte si kategorii a aktivitu, do které se zapojite.
MuZete chodit, béhat, jezdit na kole nebo bruslich, jit se projit se psem ¢i s ko¢arkem.
Dalezit4 je jen celkovd vzdalenost, kterou za (téméF) cely kvéten zdolate. Cim vice, tim 1épe.
Kazdy pohyb si jednoduse zmérte svou oblibenou aplikaci nebo sportovnimi hodinkami a
nahrajte vysledek. Pokud pfekonate nejen sebe, ale i ostatni, ziskate hodnotné ceny od
partner( akce.

Cena startovného je 199 K¢. Veskery vytézek z akce Centrum Paraple pouzije na zajisténi
sluzeb lidem, ktefi ochrnuli nasledkem nemoci ¢i Urazu.

,,Poskozeni michy rozhodné neznamend jen nemoznost chodit. Clovék s misni 1ézi md ¢asto
zasazenou i hybnost hornich koncetin, a musi se tak naucit mnoho véci jinak, nové. Treba i
takové samozriejmosti jako dostat se rano z postele, obléci se nebo uvafit si ¢aj. To a mnohem
vice se miZe znovu naucit béhem socidlné-rehabilitacniho pobytu u nds,” fika David Lukes,
reditel Centra Paraple.

Vyhlaseni vysledku jednotlivych kategorii se uskute¢ni v ramci tradi¢ni sportovné-
spoleCenské akce Béh pro Paraple, ktera se bude konat 27. 5. 2023 v MaleSickém parku v
Praze 10.

Tradici Béhu pro Paraple zaloZil v roce 1999 spisovatel, novinaf, textar a basnik Michal
Hordacek. V neddvnych pandemickych letech se Centrum Paraple rozhodlo pro ,virtualni
variantu Béhu a vznikla tak akce Pohybem pro Paraple, ktera oslovila Sirokou komunitu
nejen bézcq, ale i chodcl, cyklist(, kolobézkari apod. V roce 2022 se do ni zapojilo 1317
registrovanych ucastnikl. Nyni se obé akce doplriuji.
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https://www.myteporazime.cz/registrace-zavod/pohybem-pro-paraple-2023-reg/
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Vice informaci o akcich Pohybem pro Paraple i Béh pro Paraple najdete na webovych
strankach www.behproparaple.cz.

»Myslim, Ze nasi klienti a lidé, kteri se pravidelné hybou, maji spolec¢nou silnou vili a casto i
zaméreni na urcity cil. Proto vérim, Ze je nase jarni vyzva oslovi a Ze nds zakoupenim
startovného podpori, abychom mohli i naddle co nejlépe pomdhat vsem, ktefi se po
poskozeni michy chtéji vratit zpdtky do aktivniho Zivota. KaZdy kilometr i kazda koruna se
pocitd,“ uvedl David Lukes, reditel Centra Paraple.

Kontakt pro média: Jarmila Vrzalova, tel.: +420 774 980 918, e-mail:
jarmila.vrzalova@paraple.cz.

O Centru Paraple

Centrum Paraple je obecné prospésna spolecnost zaloZzend Zderikem Svérakem a ob¢anskym
sdruzenim Svaz paraplegikd. Od roku 1994 pomaha lidem s poskozenim michy, ktefi ochrnuli
nasledkem nemoci ¢i Urazu. Poskytuje jim zejména pobytovou sluzbu socidlni rehabilitace.

Z hlediska nabizenych sluzeb je Centrum Paraple jediné zafizeni svého druhu u nds.

Tym odborniku sloZzeny ze socidlnich pracovnikd, psychologll, ergoterapeut(, instruktord
nacviku sobéstacnosti, fyzioterapeutd, pohybovych terapeutd, zdravotnikd, osobnich
asistent( a dalSich spolupracovnikd vytvafi spolu s klientem individualni plan jeho rozvoje.

Spolecné fesi vse, co Zivot s misnim poskozenim prinasi, at uz se jedna o prevenci
zdravotnich komplikaci, péci o télo, sebeobsluhu a sobéstacnost, vybér a nastaveni
kompenzacnich pomucek, mezilidské vztahy, zaméstnani, vzdélavani, ¢i traveni volného
Casu.

Cilem je klientova celkova adaptace na Zivot s miSnim poskozenim tak, aby vnimal sv(j Zivot
jako hodnotny a naplnény, a jeho podpora v samostatnosti a osobni nezavislosti nejen v
dennich ¢innostech, ale i v rozhodovani o vlastnim zivoté.

Vice informaci na www.paraple.cz.

Hlavnim partnerem akce je AUTO-POLY spol. sr.o.

AUTO:POLY
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