BEH pna
PARAPLE

Tiskova zprava | 10. 5. 2023, Praha

Zveme na tradicni Béh pro Paraple. Pfijdte si uZit rodinné
odpoledne a pomoci vozickarim

Jiz po tfiadvacaté se v sobotu 27. 5. 2023 uskutecni sportovné-spolecenska akce Béh
pro Paraple. Odpoledne v praiském MaleSickém parku kromé tradiénich zavodid na
100 metrlt nabidne nabity program pro celou rodinu. Vytéiek ze vstupného podpofi
¢innost Centra Paraple a lidi, ktefi po posSkozeni michy usedli na vozik.

Béh pro Paraple se kond od roku 2000 na podporu lidi, ktefi sami béZzet nemohou. Ani letos nebudou
zavody o vrcholovych vykonech, zato o pfijemné straveném Case s rodinou, o radosti z pohybu,
setkani a pomoci. Akci zahdji jeden ze zakladatell Centra Paraple Zdenék Svérak spolecné s jeho
feditelem Davidem Lukesem.

Béh pro Paraple se uskutecni 27. 5. od 13 do 20 hodin v MaleSickém parku v Praze 10.

»Pribéziné budou startovat stometrové béhy, které mohou zdvodnici zdoldvat mnoha zplsoby —
vyslovené sportovné, jako lehké probéhnuti ¢i prochdzku s ko¢drkem. Uz jsme zaZili treba i zdvod
béZce s ponikem. Pro odvdznéjsi jsme ve spoluprdci se Sportovnim klubem vozickaru Praha pripravili
letosni novinku — orientacni béh,“ seznamuje s pribéhem akce David Lukes.

Pfipraveny program je ale mnohem bohatsi. U¢astnici se mohou t&sit na hudebni vystoupeni Emmy
Smetana a Jordana Haje, zpévaka Santiaga nebo skupiny Pohtebni kapela. Pro milovniky
karnevalové samby tu pak bude bubenickd show Batala Praha. Dale vystoupi akrobaticky

soubor Losers Cirque Company, ktery ma pfipraveny také trampolinovy workshop. Tanecnik Dominik
Vodicka vystoupi se skupinou Tanec s laskou.

Rozmanity program ceka i na déti. Ty budou mit moZnost uZit si cirkusové predstaveni Pan
Bonobo, tanecni skolicku, malovani na oblicej, kreativni dilny, skdkaci hrad a dopravni

hristé. K pomazleni (nejen pro déti) budou pfipraveni canisterapeuticti psi.

Probéhne také vyhlaseni vitézl vsech kategorii akce Pohybem pro Paraple.

Na akci nebude chybét ani Michal Horacek, zakladatel Béhu pro Paraple a dalsi znéamé osobnosti.
Vstupné ¢ini 100 K¢. VytéZzek pQjde na dofinancovani pobytové socialni rehabilitace, hlavni sluzby

Centra Paraple. Ta je komplexné propracovanym systémem péce, pomoci a podpory, ktery klientim
s poSkozenou michou poskytuje odborny tym centra.

Vice na > www.behproparaple.cz.
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Hlavni partnefti akce:

AUTOIPOLY SKODA

Partnefi akce:
DB Schenker, Kaufland, Pilsner Urquell, Praha 10, Coloplast, Skoda Auto, Smilebox,
Volkswagen Financial Services

Medialni partnefi akce:
Ceska televize, Radiozurnal

O CENTRU PARAPLE

Centrum Paraple je obecné prospésna spolec¢nost zaloZzena Zderikem Svérakem a obcanskym
sdruzenim Svaz paraplegikl. Od roku 1994 pomaha lidem s poskozenim michy, ktefi ochrnuli
nasledkem nemoci ¢i Urazu. Je pro né oporou nejen béhem prvnich mésicl v nové situaci, ale

i kdykoli v pribéhu Zivota. Rozsahem nabizenych sluzeb je Centrum Paraple jediné zafizeni svého
druhu u nas.

Vice informaci na - www.paraple.cz.

Kontakt pro média: Jarmila Vrzalov3, tel.: +420 774 980 918, e-mail: jarmila.vrzalova@paraple.cz.
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