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V nasem prvnim Cisle jsem si povidala s lvou Hradilovou, ktera pracuje v Centru
Paraple jako garantka oblasti sexuality a intimity pro lidi s poranénim michy.
Mluvily jsme o jeji préci, o vztazich, ale hlavné o sexu.

Co je v Centru Paraple vasi naplni prace jakoZto garantky oblas-
ti sexuality a intimity?

Zalnu trochu zesiroka. Kazdy ¢lovék ma prévo byt sexualni bytosti
s veskerym respektem, pokorou a podporou. Oblast sexuality se
dynamicky vyviji a neustéle se v ni objevuji nové moznosti. Véda
a vyzkum ale zdroven pfinasi i nové otdzky. Napiiklad vyvoj v ob-
lasti virtualni reality a kompenza¢nich pomicek jde velmi rych-
le dopredu, aviak je tfeba mit na mysli tenkou hranici mezi moci
a pomoci téchto médii ¢i pomicek. Jisty ndvrat zpét a ukotveni
vlastni touhy a prozitkit miZe byt cestou i cilem nejednoho muze
¢i Zeny po poskozeni michy k prozivin{ své sexuality.

Mym hlavnim dkolem je hledat v mezinarodnich zdrojich nové in-

formace nebo pristupy tykajici se intimity a sexuality lidi s posko-
zenim michy a pfendset tyto poznatky k ndm, do Centra Paraple
i obecné do Ceské republiky.

Aktudlné u nas v centru pracuji na vytvofeni metodiky pro praci
s tématem sexuality. Ta m4 jasné nastavit mantinely préace s timto
tématem, ulohu jednotlivych odbornosti, hranice i podporu pro
kolegy tak, aby vie probihalo pro obé strany co nejkomfortné-
ji a's co nejvétdim uzitkem pro klienta. Tato metodika rozvij{ jiz
existujici protokol sexuality. Dohromady spolu tvoti zakladni pilif
prace s timto tématem.

Déle se snazim zvy$ovat povédomi o této oblasti i smérem ,ven"
takze jezdim na rizné konference, kongresy a pfednasim.
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Jste také spoluautorkou knihy Ano, miiZeme! Kdmasitra
pro vozickdre...

Knihu Ano, mizeme! Kémasttra pro vozickdfe vnimam jako v Ces-
ké republice revolu¢ni. V minulosti mi v mé préci chybéla prak-
tickd prirucka z oblasti sexuality, na kterou bych mohla své kli-
enty odkazovat. Néco komplexniho, moderniho, svéziho a zdroven
vkusného. Jelikoz takovy material na trhu chybél, rozhodli jsme se
ho spolu s kolegy vytvofit sami.

Kniha by nikdy nevznikla bez nasich klientii. Je nejen pro né, ale
i o nich. Je inspirované jejich pfibéhy a zkugenostmi. Odvahou
sdilet a hledat, odvahou jit do toho s ndmi naplno. Je ndpomocna
komukoli na voziku, ale i partnerim, rodindm, terapeutim, stu-
dentdm, laikéim, milovnikiim sexu i uchvatnych kreseb.

Uz kdy? jsme ji pfed nékolika lety zacali psét, tak jsme védéli, Ze
jednou budeme chtit vytvofit jeji pokratovani. Kvili nému jsme se
prévé neddvno zaali s tymem znovu schézet. Mame jasnou pfed-
stavu o tom, kam dal bude sméfovat, ale jeho obsah si zatim jesté
nechém pro sebe. Ur¢ité ale chceme ,,pokryt” jesté daldi skupiny
potencialnich &tenai, jako jsou napiiklad seniofi nebo lidé s riiz-
nou sexudlni orientaci. V praktické &dsti se pak vice zaméfime na
nekoitalni praktiky, jako je tfeba tantra, nebo na jiné alternativni
piistupy, o kterych vime, Ze mohou byt velkym pfinosem pro sexu-
alni Zivot lidi (nejen) po poskozeni michy.

Obalka knihy: Ano, mazeme! Kdmasutra pro vozickare,
llustrovala Toy Box

Nékdy se u takzvané ,,zdravych® lidi setkdvam s pfesvédcenim,
ze kdyZ mate né&jaké postiZeni, automaticky to znamena ziistat
navidy single. Je podle vas opravdu tak nemoziné najit si jako
ovék s handicapem partnera?

Pokud se tykd navazovani partnerského vztahu, tak bych ze zkuse-

yvys

nosti fekla, ze to maji téz$1 handicapované zeny. Hodné ale zélezi
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na tom, jaky handicap clovék mé. Tfeba kdyZ mé clovék spastické
mimické svaly, a tudiZ i zhor§enou artikulaci, tak navazat kontakt
s moznym partnerem, ktery se specifiky tohoto handicapu nema
74dné zkuenosti, je opravdu narocnéjsi.

Nasi klienti se ¢asto seznamuji v rdmci zdravotnickych nebo re-
habilita¢nich zafizeni, af uZ tfeba se studenty, ktefi prichdzeji na
praxi nebo s nékym z personalu. Nemyslim si ale, Ze by to neslo
i jinak. Navic v dnesni dobé on-line moZznosti, kdy prekdzka fyzic-
kého handicapu v podstaté mizi. Ale virtudlni svét ma pochopitel-
né i své nevyhody. Pfedev$im ve chvili, kdy se on-line , partnefi®
rozhodnou setkat nazivo. To pak bohuzel nemusi vzdy dopadnout
tak, jak si ¢lovék pral.

Uz jsem se nékolikrat potkala s rodidi, ktefi méli handicapované
dité a dost se budouciho partnerského Zivota jejich syna/dcery
obavali nebo ho pfedem rovnou zavrhovali. Co si o tom myslite?
Myslim, ze by rodice své déti méli vést hlavné ke zdravému sebevé-
domi a doptedu nic nepfedjimat a neodrazovat je od véci, které je
mohou v zivoté potkat.

Pokud m4 ¢lovék zdravé sebevédomi, je schopen se ve spolenos-
ti prosadit navzdory svému postiZeni. Musi ale opravdu znit svoji
hodnotu a mit pevny zéklad.

Rozumim ale tomu, Ze a pro¢ je toto téma pro rodice tézké. Zndm
to jak z pohledu rodige, tak ditéte. Jako rodi¢ samozfejmé chcete
pro svoje dité to nejlepsi, ale nékdy ta ochranna kiidla spi$ dusi,

nez chrani.

Kdys si tedy, i pfes viechna uskali, handicapovany ¢lovék part-
nera najde, jak by s nim mél komunikovat otdzku sexu?
Rozhodné na nic netladit. Mozna zkusit partnerovi nastinit, jest-
li/s ¢&im bude potfebovat pomoct, pfipadné Ze mohou nastat néjaké
necekané situace spojené s konkrétnim typem postizeni.

V zachtcich vztahu bych nezabihala do velkych podrobnosti a ne-
chala vie plynout svym tempem. Partnersky vztah chce hlubsi za-
klady, které je tfeba vybudovat. A sex, v jakékoli podobé, se pak
stane jeho krasnou soucésti.

Zatim jsem mluvila spi3e o vztahu ¢lovéka s handicapem a bez néj.
Ale vztah mohou pochopitelné mit i lidé s handicapem, vCetné se-
xudlni stranky. V tom piipadé ale velmi zdlezi na mife jejich po-
stizeni. V nékterych piipadech je pak tfeba piijmout, Ze ten vztah
budou zit i dalii lidé, jejich asistenti. A to nejen pti béznych den-
nich aktivitach, ale pokud je handicap opravdu tézky, tak i pfi sexu
(napt. dopomoc sexudlni asistentky). Anebo bude nutné zvolit ta-
kové sexualni praktiky, které vzhledem ke svému handicapu zvlad-
nou. Tedy spi$e ty nekoitélni, napt. mazleni, ordlni sex, vzdjemnou
masturbaci atd.

Takze opét — neni to nemozné, ale je to naro¢néjsi, nez je bézné.
Ale jak se fikd: Laska hory prendsi.

Jaké ma &lovék s handicapem a bez partnera moznosti, jak uspo-

kojit své sexualni potieby?
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J& jsem vidycky pro to se opravdu co nejvice snaZit, aby ¢clovék
mohl Zit v pdru a mohl si uzivat parové aktivity i v oblasti sexu. My-
slim, Ze ty ¢lovéku davaji vic. Na druhou stranu znam i mnoho lidi,
ktefi zkratka ty moZnosti nemaji, af uz je to proto, Ze se jim nedati
se sezndmit, nebo se tfeba rozhodnou, Ze partnera mit nechtéji.

V takovém ptipadé vidim dvé moznosti. Prvni jsou sexudlni po-
miicky pouzivané pro sebeuspokojeni. V dnes$ni dobé je dostatek
specifickych pomiicek pro kompenzaci polohy, pohybu a existuji
dokonce i vibratory nebo vibra¢ni téliska pro lidi s hor$i motorikou
auchopem. Také se daji vyuzit dal$i pomiicky, které jsou zcela béz-
né dostupné v sexshopech. Zalezi na preferencich kazdého ¢lovéka.
Nejpropracovanéj$i pomickou jsou asi masturbatory, které se daji
propojit s virtualni realitou, kdy si ¢lovék nasadi specialni bryle, ve
kterych bézi néjaky eroticky film a je to celé bezdratové propojeno,
takze ty vzruchy do masturbatoru jsou v redlném case poustény
podle toho, co se zrovna ve filmu odehréava. Zde si viak neodpus-
tim pomérné velké ,,ale”. Se sledovanim porna bych byla opatrn4,
protoze miize znacné zkreslit vnimaéni reality a hodné ovlivnit po-
hled na redlny sex a proZitky z négj.

Tou druhou moznosti jsou sexudlni asistenti. Jejich tkolem neni
suplovat partnera nebo prostitutku, ale spi§ pomoci v pochopeni,
co télo daného ¢lovéka potiebuje, jak funguje a jak bude fungovat,

az ten sex mit bude.

Jak by mél mlady ¢clovék s handicapem postupovat pfi prvotnim
zkoumani své sexuality? Jde asi o dilezité téma pro vétsinu lidi, ze?
Urcité. Potieba sexuality ndm je ddna biologicky, a pokud ji nebu-
deme napliiovat, tak vymfeme. Ale sexualita samozfejmé neni jen
o reprodukei.

V zaditcich jsou podle mé hrozné dilezité riizné formy dotekd
ahleddni. A rozhodné bych doporu¢ila za¢inat vzdy od jemnéjsich
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stimult po ty vyraznéj$i. Lidské télo je
hrozné chytré v tom, Ze i kdyz néco nékde
nefunguje, tfeba jako u lidi s poskozenou
michou citlivost v oblasti genitélu, umi ty
vzruchy poslat do jiné zény. Vétinou jde
o oblast, kterou klient vnima dobfe, na-
ptiklad na krku nebo, jak bylo ukézano ve
filmu Nedotknutelni, u$nich laliécich.
Obecné bych poradila dat tomu dosta-
tek cas a nebét na sebe sahat, pokud je to
mozné. Pokud to ale kvili fyzickému sta-
vu mozné neni, tak se mi zd4 jako dobry
ndpad vyuzit sluZeb sexudlnich asistentt.
A také experimentovat na riznych mis-
tech na téle s vnimanim tepla a chladu,
protoZe to jsou jiné slozky citlivosti, nez
je dotyk.

Cas hraje v poznavani sebe sama nejza-
sadnéj$i roli. Je dobré nechtit vsechno
hned, nechat ,,to" prosté ptijit. A navic ve
chvili, kdy uz ¢lovék ma partnera, tak do toho vstoupi jesté tplné
jina dimenze. ProtoZe ve chvili, kdy je ve hfe také element ldsky, tak
to dostane Uplné jiné ,koule"

Protoze nas rozhovor urdité nezvladne zodpovédét viechny do-
tazy, které by mohly nase ¢tenafe zajimat, mohla byste uvést par
dobrych zdroji, kde se d4 o tématech tykajicich se sexu a intimi-
ty lidi s handicapem zjistit vic?

Hezké stranky ma organizace Freya, ktera se zabyvé vzdélavanim
v této oblasti, ale nabizi toho mnohem vic. Maji riizné manuély,
webindfe a tfeba i programy pro rodi¢e déti s postizenim. Zaroven
$koli sexualni asistentky a soucasti jejich sluzby je i poradenstvi.
Dalsi organizaci, kterd nabizi podporu je také Liga vozickai.
A poradenstvi poskytuje i ParaCENTRUM Fenix a Ceska asociace
paraplegikti prostfednictvim programu peer mentoring.

A pak jsme tu také my (pozn.: Centrum Paraple). Nasi cilovou sku-
pinou jsou lidé s poskozenim michy, ale s dotazem se na nas mize
obritit kdokoli.

A samoziejmé musim doporucit piecteni knihy Ano, mizeme! Ka-
masutra pro vozickare.

A slovo zéavérem?

Kazdy ¢lovek je sexudlni bytosti, a ja bych si moc ptala, aby tako-
vou bytosti mohl byt opravdu kazdy. A také aby se zvysil respekt
spolecnosti k tomu, Ze kazdy ¢lovék, i ten s handicapem, mé sva
prdva na sexudlni zdravi, byt partner nebo rodi¢, a Ze ma také pra-
vo na soukromi. Uplné stejné, jako kdokoli jiny. Vétim, Ze i tim, co
délame v ramci naseho védecko-vyzkumného pracoviité ParaLab

k tomu prispivame a v budoucnu budeme je$té vice.

Rozdlie Niké Mosovskd
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