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Ctyfiadvacaty roénik B&hu pro Paraple poméahal i bavil

V sobotu 25. 5. se v MaleSickém parku uskutecnil dalSi Béh pro Paraple. Na tradicni
akci si lidé mohli zab&hnout trat na 100 metri nebo vyzkous$et orientaéni béh.
Soucdasti bylo i vyhlaseni vysledkt kvétnové pohybové vyzvy Virtualni Béh pro
Paraple. Akce vyvrcholila koncertem Bary Polakové a Juraje Hnilici. Na konto Centra
Paraple putuje rekordni vytéiek, vice nez 1,5 mil. K¢.

Charitativni akce, ktera byla také verejnou oslavou 30. vyroci zaloZeni Centra Paraple, prilakala i pres
nejisté pocasi a Ucast narodniho tymu v semifinale hokejového mistrovstvi svéta, celkem 794
ucastnikl. 479 z nich zavodilo na stometrové trati, 210 jich vyrazilo na trasu orientacniho béhu. Akci
spolec¢né zahdjili prezident Centra Paraple Zdenék Svérak, jeho reditel David Lukes a Michal Horacek,
zakladatel Béhu pro Paraple.

,Béh pro Paraple je milé setkani s lidmi, kteri nds podporuji ve vsem, co délame. Je to prileZitost jim
podékovat tim, Ze pro né pripravime hezky den, pfi kterém se miuZeme spolecné setkat a pobavit. |
pres jednu porddnou bourku byl Malesicky park zase naplnény skoro jako hokejovd aréna. Diky vsem,
uved| David Lukes, feditel Centra Paraple.
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Kromé bézeckych soutézi byl pro Ucastniky pfipraveny pestry doprovodny program plny hudebnich a
tanecnich vystoupeni a aktivit pro déti. Do organizace akce se zapojilo pres 100 zaméstnancd,
dobrovolnikl a firemnich partnerd.

Béhem odpoledne byly také vyhlaseny vysledky kvétnové vyzvy — Virtudiniho Béhu pro Paraple. Ten
byl jiz poctvrté ,predskokanem” tradi¢niho rodinného odpoledne. Konal se po celé republice od 1. 5.
do 20. 5. 2024. Lidé v rdmci této tfitydenni vyzvy mohli béhat, chodit ¢i jezdit na kole nebo kolobézce
a zapisovat nasbirané kilometry.

Akce vznikla béhem covidové pandemie jako ,ndhrada” za tradi¢ni Béh pro Paraple. Od prvniho
rocniku ale vzbudila takovy zajem, Ze funguje i nadale. Letos se do ni zapojilo 1 254 jednotlivct a 65
tymu, ktefi celkové nasbirali 187 193 kilometra.

Vybrané vykony vitézl jednotlivych kategorii:

e tym—45669,5 km

e béh (muzi)—581,11 km

e jizda (zena)—3260,6 km

e chize (junior) — 208 km

e dogtrekking — 200,31 km

e mald kolecka (brusle, kolobézka) — 786 km
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e ZTP/P (muZ)—-371,48 km

Celkovy vytéZek z obou akci, 1 773 528 K¢, pouzije Centrum Paraple na dofinancovani a rozvoj své
hlavni sluzby — pobytové socialni rehabilitace, ktera je komplexné propracovanym systémem péce,
pomoci a podpory, ktery klientim s poskozenou michou umoziuje navrat do bézného Zivota

Rocni rozpocet Centra Paraple ¢ini 80 milion(i korun, z nichZ vice nez 50 % musi organizace ziskat
z darl od jednotlivcl a firem. Kompletni naklady na tfitydenni sociadlné-rehabilitani pobyt jednoho
klienta, ¢ini zhruba 300 tisic korun.

Hlavni partnefi akce:
Auto — Poly spol. s r.o. ve spolupraci se Skoda Auto, Rohlik.cz

Partnefi akce:
DB Schenker, Méstska ¢ast Praha 10, Pilsner Urquell, SKODA Auto, Nada¢ni fond Trigema,
Volkswagen Financial Services

Medialni partnefi akce:
Ceska televize, Radiozurnal

Vice informaci o akci Béh pro Paraple, véetné fotografii, najdete na webovych strankach a socialnich
sitich:

www.behproparaple.cz

www.facebook.com/paraple.cz/,

www.instagram.com/centrum_paraple/.

O Centru Paraple

Centrum Paraple je obecné prospésna spolecnost zaloZzend Zderikem Svérdkem a ob¢anskym
sdruzenim Svaz paraplegikd. Od roku 1994 pomaha lidem s poskozenim michy, ktefi ochrnuli
nasledkem nemoci ¢i Urazu. Poskytuje jim zejména pobytovou sluzbu socidlni rehabilitace. Z hlediska
nabizenych sluZeb je Centrum Paraple jediné zafizeni svého druhu u nas.

Tym odbornik( sloZeny ze socidlnich pracovnikd, psychologl, ergoterapeutd, instruktor( nacviku
sobéstacnosti, fyzioterapeut(l, pohybovych terapeut(, zdravotnikl, osobnich asistentl a dalSich
spolupracovnikd vytvari spolu s klientem individudlni plan jeho rozvoje.

Spolecné fesi vse, co zivot s miSnim poskozenim pFinasi, at uz se jedna o prevenci zdravotnich
komplikaci, péci o télo, sebeobsluhu a sobéstacnost, vybér a nastaveni kompenzacnich pomucek,
mezilidské vztahy, zaméstnani, vzdélavani, ¢i traveni volného ¢asu.
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Cilem je klientova celkova adaptace na Zivot s miSnim poskozenim tak, aby vnimal sv{j Zivot jako
hodnotny a naplnény, a jeho podpora v samostatnosti a osobni nezavislosti nejen v dennich
¢innostech, ale i v rozhodovani o vlastnim Zivote.

Vice informaci na www.paraple.cz.

Kontakt pro média: Jarmila Vrzalov3, tel.: +420 774 980 918, e-mail: jarmila.vrzalova@paraple.cz.
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