Pomoc pohybem, kdykoli a odkudkoli. Virtualni
béh pro Paraple propoji stovky lidi

Praha, (5. srpna 2025) — Centrum Paraple spustilo registraci do letoSniho roéniku oblibené
benefi¢ni vyzvy Béh pro Paraple. Virtualni zavod odstartuje 5. zafi a zapojit se miize kdokoli — sam, s
prateli nebo v tymu, odkudkoli a v jakémkoli tempu. Startovné jde na podporu lidi po poranéni michy,
kterym Centrum Paraple pomaha na cesté k sobéstacnosti, zdravi a plnohodnotnému Zivotu.

Letosni 25. roénik Béhu pro Paraple probéhne v online podobé. Divodem je mnoho zasadnich
zmén, které se letos v Centru Paraple odehravaiji. Své sluzby totiz rozsifilo o terénni socialni rehabilitaci,
otevira zdravotni pobyty i specializované poradny a zaroven pfipravuje vétsi format odborného Féra SCI
Day.

,Letos potfebujeme napnout vdechny sily do toho, co klienti Centra potfebuji nejvic — kvalitni a
dostupnou podporu. Béh tak letos probéhne tam, kde jsou nasi podporovatelé. A my jsme vdécni za
kazdého z nich,” vzkazuje tym Centra Paraple.

Virtualni béh dava soutézicim volnost. Sami si uréuji trasu, tempo i cil, kterého dosahnou béhem, chizi,
jizdou na kole ¢&i kolobézce nebo na prochazkach se psem. Soutézit mohou také lidé s hendikepem, a to
vCetné ucasti na voziku s elektropohonem. Pro férové porovnani vykonu pak slouzi pfepocétové
koeficienty.

Startovné ve vysi 300 K¢ jde na sluzby Centra Paraple. To poskytuje socialni rehabilitaci i
zdravotni sluzby lidem s nahle vzniklym poranénim michy, ktefi fesSi péci o sebe, rodinu,
domacnost, naplnéni volného &asu ¢&i pracovni uplatnéni nebo ktefi si preji zlepSit svlj zdravotni stav a
preventivné pracovat na své kondici.

Diky 20 305 bézcuam, ktefi se béhem uplynulych 24 ro€niki zapojili do Béhu pro Paraple, se dosud
podaifilo vybrat pfes 14 milion korun. Ty pomohly pokryt pobyt v Centru Paraple pro 64 lidi po
poranéni michy.
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,Kazdy tcastnik je pro nas dulezity. | letos bézime pro lidi s poranénim michy, ktefi svou cestu teprve

hledaji. Budeme moc radi, kdyz se k nam pridate, svym pohybem muzete zménit néci Zivot k lepSimu, “
dodava reditel Centra Paraple David Lukes.

Zakladni informace

Kdy: 5. 9. — 5. 10. 2025

Kde: Kdekoli — trasa je na ucastnicich

Startovné: 300 K& — pfimo na podporu Centra Paraple
Registrace a pravidla: www.behproparaple.cz

Kontakt pro média:

Jarmila Vrzalova

mail: jarmila.vrzalova@paraple.cz
telefon: 774 980 918
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