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Pomahame najit cestu dal.

Spole¢né s lidmi po poranéni michy pracujeme na
tom, aby mohli zit co mozna nejlepsi zivot.
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NASE POSLANI. CO DELAME?

Spolecné s lidmi po poranéni michy
pracujeme na tom, aby mohli Zit co

mozZna nejlepsi zivot.

Znovu porozumet svému télu, naudit se
pohybovat se u sebe doma i venku, vratit
se do prace, pecovat o rodinu nebo prozi-
vat vztahy a intimitu. Pfijmout skuteCnost,
ze zivot se vyvinul jinak, nez si kdy pred-
stavovali, a znovu v ném najit své misto
—nejen to je soucasti narocné cesty lidi po
poranéni michy. Za kazdym posunem je
velké Usili a mnohdy nespocet nevydare-
nych pokusu.

Pro lidi, kterym realitu zasadné proménilo
poranéni michy, jsme tu, kdyz se v nové
situaci teprve zacinaji orientovat i kdykoli
pozdéji. Podporujeme je, aby zlepsili svuj

fyzicky i psychicky stav a dosahli co nejveét-
Si samostatnosti — bez ohledu na to, jakou
miru asistence potrebuji.

Nase rehabilitace zahrnuje zdravotni i soci-
alni sluzby. Diky nim se lidé po poranéni
michy uci znovu spokojenéji zit a predcha-
zet zdravotnim komplikacim nebo problé-
mum s adaptaci na nové vzniklé podmin-
ky. Kromeé rehabilitacni péce se vénujeme
vyzkumu, vzdélavani i advokacii s cilem
zlepsit zivot lidi po poranéni michy.

»,Po nehodé jsem si myslel, Ze je to koneéna. Ze uz nemam

zadnou cenu, nebudu mit déti, uz nikdy nebudu moct délat

to, co jsem mél rad. Diky Parapleti jsem prestal hazet flintu
do Zita a Zivot mé zas zacal bavit.*

TOMAS
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NASE VIZE.
O CO NAM JDE?

Chceme byt soucasti spolecnosti,

kde maji lidé po poranéni michy
dostatek dostupnych moznosti zvolit
si vlastni cestu k co nejspokojenéjSimu
zivotu a ktera je vnima partnersky

a s respektem.



Dustojnost.

Kazdy ma pravo na Uctu a dUstojny
Zivot. Vytvarime prostredi, kde lidé zaziji
vlastni hodnotu.

NASE HODNOTY.
JAK PRACUJEME

A JAKY PRISTUP
MAME K SOBE
| K OSTATNIM?

N
Duvéra.

Vérime v potencial a vnitfni silu kazdého
¢lovéka a budujeme rovnocenné, diveé-
ryplné vztahy, které vedou k osobnimu
rdstu i spolecnému Uspéchu.

\

Autenticita.

Moznost byt sam sebou, akceptovat
se, povazujeme za zasadni lidskou zku-
Senost. Klademe ddraz na otevienou
komunikaci a vzajemné pochopeni.

/

Respekt.

Prijimame rozdily, respektujeme hranice
a podporujeme pravo kazdého utvaret
svUj vlastni zivot. Ocenujeme rozmani-
tost a zkuSenosti vSech kolem nas.

Libi se mi ten respekt, ktery tady ¢lovék dostava. Prijede
jako ,ten handicapovany* a odjizdi jako ¢lovék s velkymi
moznostmi a otevienou budoucnosti.

LENKA



KDE SE VZALO PARAPLE?

Vznikéa Svaz paraplegikua €R, svépomocna organizace lidi
ochrnutych po poranéni michy a jejich pratel.

1993

Svaz predstavuje zamér vybudovat centrum na pomoc
lidem s poranénim michy. Zapojuje se Zdenék Sveérak
a navrhuje nazev - Centrum Paraple.

1994

Zdenék Svérak s Ceskou televizi uvadi pofad Dobro¢inna
akademie a ziskava podporu verejnosti. Dne 31. fijna 1994
otevirame Centrum Paraple pro prvni klienty. Reditelkou se
stava Alena Kabrtova, fyzioterapii a ergoterapii vede Zden-
ka Faltynkova a technicky provoz Bohumil Kabrt.

Zacindme spoluutvaret systém péce o lidi po poranéni
michy na Uzemi Ceské republiky.

1994-2000

Fungujeme jako ambulantni poradenské a rehabilitaéni
zaFizeni. Instruktazni a sportovni pobyty poradame v pro-
najatych prostorech.
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O 1998-2000

Rekonstruujeme budovu v prazskych Malesicich a roz-
Sifujeme sluzby o socidlné rehabilitacni pobyty pfimo

v centru a dalsi poradenstvi, které lidem po poranéni michy
pomaha k samostatnéjsimu zivotu.

O 2010

Diky novému kFidlu budovy nabizime klientim dalsi
ubytovaci kapacitu, velkou télocvi¢nu, posilovnu nebo dilnu.
Osamostatinujeme se a vznika obecné prospésna spo-
leénost Centrum Paraple. Svaz paraplegikl méni nazev na
Ceskou asociaci paraplegik’ — CZEPA (2011).

® 2016-soucasnost

weow e

| nadéle rozsiFfujeme tym, sluzby i odborné zazemi, aby
co nejlépe odpovidaly vyvijejicim se potfebam lidi po pora-
néni michy. Zakladddme mezioborovou vyzkumné-vzdé-
lavaci platformu ParalLab (2022) a rozvijime dalsi aktivity,
jejichz smyslem je sdilet nase know-how a pfrispét k dostup-
nosti kvalitnich sluzeb u nas i v zahranici.
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https://www.paraple.cz/nas-tym

Jak pracujeme
a co nabizime
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Nase sluzby poskytujeme lidem od
patnacti let s nahle vzniklym poranénim
michy z celé Ceské republiky.

Nasi praci navazujeme na péci spinalnich
jednotek a rehabilita¢nich Ustavl a pod-
porujeme klienty v tom, co uz tato zarizeni
zajistit nemohou — v navratu do kazdoden-
niho zivota se vsemi praktickymi otazkami.

Na sluzbach se podileji
specialisté mnoha odbornosti

Nas tym tvofi profesionalky a profesio-
nalové z oblasti fyzioterapie, ergoterapie,
pohybové terapie, psychologie, terapie
ruky, terapie oblasti intimniho zivota, so-
cialni prace, ale také asistenti, instruktofi
sobéstacnosti, zdravotni sestry, nutri¢ni
specialisté a dalsi.

Pracujeme formou
koordinovaného provazeni, tzv.
case managementu

Lidé s poranénim michy k nam prichazeji
s pranim zlepsit vybranou oblast svého
Zivota a my v Parapleti pak vytvarime

systematickou podporu na miru jejich
individualnim potfebam. Propojujeme
pritom odborné znalosti lidi v nasem tymu
a spolecné s klienty hledame nejvhodngjsi
cesty, jak cild dosdhnout. Ke spolupraci
zveme take lidi z blizkého okoli nasich kli-
enty, vétsinou rodinu Ci pecujici.

Nase spoluprace stoji na
respektu

Kazdého vnimame jako jedinec¢ného
Clovéka s vlastnim pribéhem a potrfebami.
Ddvérujeme jeho sile a schopnosti drzet
Zivot ve vlastnich rukach. Klademe dU-
raz na lidskou dUstojnost, aktivni pfistup
a osobni zodpovednost.

23
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Socialni
rehabilitace

Sluzba socialni rehabilitace pomaha lidem
po poranéni michy zvladnout novou situa-
Ci a co nejlépe se v ni adaptovat. Podpora
muze mit hned nékolik podob - od on-line
konzultaci a navstév v domacim prostredi
az po tritydenni pobyt v Centru Paraple.

Kromé klientl s nové vzniklym misnim po-
ranénim pomahame i tém, ktefi s nim ziji
delsi dobu a potykaji se se zménami, jako
je zhorseni zdravi nebo samostatnosti, ro-
diCovstvi nebo ztrata pecujici osoby apod.

Spolecné FeSime:

sebeobsluhu a samostatnost pfi pohybu
a béznych Cinnostech — hygienu,
oblékani, stravovani, nakupy, jednani

s Urady, cestovani a dalsi

péci o fyzické zdravi a prevenci
komplikaci

péci o dusevni zdravi a psychologickou
podporu

oblast rodiny, vztahu a intimity

vhodné bydleni

pracovni uplatnéni

traveni volného Casu

planovani osobni asistence

financni zajisténi a hospodareni s penézi




Pobyty v Centru Paraple

Nejintenzivnéjsi formou socialni rehabilita-
ce jsou tritydenni pobyty primo v Centru
Paraple s plnou podporou lidi z odborné-
ho tymu. Konkrétni program vzdy sesta-
vujeme podle osobnich potreb i moznosti
klienta. Sluzbu zajistujeme v rezimu 24/7.

,Doma jsem pfi pfesunu na postel potfebovala pomoc dvou lidi.
Citila jsem se jako kus masa, o ktery se museji vSichni starat.
Do Paraplete jsem jela s pfesnou vizi, co chci. Naucit se
samostatné se presouvat z voziku na postel a naopak, oblékat se
a polohovat, aby ke mné v noci nemusel manzel a déti vstavat.
Kdyz se to naucis zvladnout sam, je to euforie.*

MIROSLAVA



Rehabilitace v domacim
prostredi

Pri terénni formeé socialni rehabilitace

s nami klient spolupracuje pfimo tam, kde
Zije. Sluzbu vyuzivaji lidé treba v pripadé,
kdy potfebuji vytvorit sit podpory v misté
bydlisté, navrhnout Upravy svého prostre-
di, podpofit pfi nacvicich sobéstacnosti
doma nebo pfi nacviku bezpecné a poho-
dIné&j&i cesty do prace nebo do 3koly. Casto
pfi tom zapojujeme i rodinu Ci blizke.

Nékdy jde o jednorazovou konzultaci, jindy
o delSi spolupraci — vzdy zalezi na tom, co
konkrétni Clovék potrebuje a kam sméruje.
Za klienty vyrazime po celé Ceské repub-
lice a podporu mUzeme poskytnout i na
dalku — napriklad telefonicky nebo on-line.
Rehabilitaci v domacim prostfedi Ize také
kombinovat s pobyty v Centru Paraple.

.KdyZ mi z Paraplete nabidli, Ze za mnou pfijedou domu,
pFekvapilo mé to. Ujasnil jsem si spoustu véci a mohl se na cokoli
zeptat. Pomohlo mi to jasné zformulovat, co potfebuji.*

DANIEL



Zdravotni
sluzby

Lidem s poranénim michy poskytujeme
rdzné varianty zdravotnich sluzeb - od po-
radenstvi az po intenzivni pobyty. Kromé
feSeni konkrétnich fyzickych a psychickych
potizi se spolec¢né zamérujeme na posi-
leni zdravych navykd, zlepsovani kondice

a prevenci dalsich komplikaci.

Zdravotni pobyty v Centru
Paraple

Béhem dvoutydennich zdravotnich po-
bytu maji klienti k dispozici tym nasich
specialistl a dostatek prostoru vénovat se
svym aktualnim potrebam, ptat se na vse
dllezité a nacerpat novou motivaci k péci
o své zdravi.

Nejcastéji spolec¢né pracujeme na uUleve
od bolesti, zvladnuti pooperacnich stavu
a potizi s vyprazdnovanim, hojeni koznich
defektl nebo na podpore psychické vy-
rovnanosti. Zdravotni péce pfi pobytech
probiha v rezimu 24/7.

,Po Ctyrech letech flakani jste mé tu rozhybali. Zacaly se mi hojit
dekubity, naucil jsem se vertikalni pfesun, vyresil jsem problém
s dovyprazdnénim. Je toho hodné, s ¢im jste mi tu pomohli.“

LUKAS



dmi po porané& e specializc .Kazdy tady ma snahu pomoci, nikoho jsem nevidél
poradné polecné hledame nastvaného. Jsem rad, ze spolu s novacky jsou tu zkusenéjsi
cla konkretni a pra arese era klienti. Mezi lidmi, co chodi, nikdo nevi, co to znamena byt na
PHNES0 < =>aMoStatnost], PONO voziku. Nevidi ty starosti kolem.*
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Tematické
pobyty

Sport a pohyb venku je pro lidi po pora-
néni michy casto ta nejsilnéjsi motivace

i psychicky ventil. | proto jim nabizime celé
spektrum moznosti. Tydenni tematické
pobyty porddame na rGznych mistech
Ceské republiky nebo pfimo v nasem cen-
tru. Ucastniky vzdy provazeji nasi specialis-
té a asistenti.

e Lyzovani
Cyklistika
Kanoistika
VSeobecny sportovni program
Vylety po Praze a okoli

»~Vyletovani mi poskytlo zapomenuty blazeny pocit: ja jedu sama,
kdy chci a kam chci. Jsem happy!“

LENKA



Co jesté nabizime

Pujcovna kompenzacnich a sportovnich
pomucek

Prodej zdravotnického materialu

a pomucek

Servis vozikl a pomucek

Masaze

Posilovna

Kavarna

V cislech'’
268 klientlU v pobytovych sluzbach
11 pobytl socialni rehabilitace
14 zdravotnich pobytU
6 tematickych pobytu
Kapacita budovy: 12 pokoju a 2& lUzek

Trok 2025



Q.

»,V Parapleti mi hodné pomohla spoluprace s fyzioterapeutem. Ten
ma zkusenosti s lidmi, ktefi maji jako ja zachovanou moznost chuze.
Nechtéla jsem zit v iluzi, ale védét, kam se opravdu muzu dostat.”

MICHAELA

,Povedlo se mi urovnat priority. Chtél bych se osamostatnit. Je na
c¢ase divat se dopfedu, nebude to pofad tak, jako to je ted. Cekda mé
dlouha cesta.“

PETR

»~Jako kdybych vyjela ze servisu. Zada, Sije, postarali se mi o ruce.
Zjistila jsem, Zze kdyZ nejsem tfi tydny doma, svét se nezbo¥i. Ted mozZna
zvladnu i nékde ubrat, lip si rozvrhnout ¢as.“

MARCELA

D.

sTrénoval jsem presuny do auta a resil jeho Upravu. Fyzioterapeutka
Zuzka mi skvéle pecovala o jizvy. Vyzkousel jsem si rizné sporty
a pracuju na dalSich osobnich posunech.”

JAROSLAV

,P0 sedmnacti letech na voziku jsem si fikal, ze uz mé nema co
pifekvapit. To jsem se mylil. Zapoéal jsem tu nékolik dulezitych véci,
pomohlo mi to moc. A vnitini rozpoloZzeni mam ted Uplné jiné.“

PETR

»Lidi v Parapleti mé postavili zpatky do zivota. Psychicky i fyzicky mé
posilili a vim, Zze kdybych potfebovala, jsou tu pro mé zas.*

DOMINIKA
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Nase odborna

Bohaté odborné zkusenosti, které vyuzi-
vame v praci s lidmi po poranéni michy,
chceme dal rozvijet a sdilet. Zalozili jsme
proto mezioborovou vyzkumné-vzdélavaci
platformu Paralab, spolupracujeme s dal-
Simi organizacemi a aktivné se podilime na
vzdélavani nové generace odborniku, pro-
fesionall v praci s lidmi po poranéni michy.

41



Mezioborova
vyzkumne-vzdeélavaci
platforma ParalLab

Nasi specialisté se v ParalLabu do hloubky
vénuji odbornym tématlm souvisejicim

s poranénim michy, ktera dobre znaji
z vlastni praxe. Diky ¢innosti ParalLabu roz-
vijime péci v radé oblasti:

Asistivni technologie
Bolest

Dekubity

Respiracni problematika
Intimni zivot

Terapie ruky
Vertikalizace a lokomoce
Virtualni realita

Spanek

Vyprazdnovani

Zdravy zivotni styl
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Vzdélavaci aktivity
Paraple AcadeMY

Dlouhodobé spolupracujeme se Skola-

mi napfi¢ Ceskem — umozZnujeme staze

a praxe pro studenty lékarstvi, fyzioterapie,
ergoterapie a dalSich souvisejicich oborl

a nabizime exkurze pro profesionaly i pro
zaky strednich skol. Pro vybrané vysoké
Skoly zajistujeme odbornou vyuku a pod-
porujeme jejich vyzkumnou ¢innost, aby-
chom spolecné zlepsili budouci péci o lidi
s poranénim michy a jeji dostupnost. Roc¢-
né timto zpUsobem ovliviiujeme stovky
mladych lidi. Profesionaldm nabizime také
akreditované a certifikované kurzy (napf.
Fyzioterapie u pacientl s misni lézi nebo
Kurz pro asistujici osoby).

Pravidelné se U&astnime konferenci v Ces-
ku i v zahranici, seminard a daldich setkani
pro odborniky z pfibuznych oblasti.

JIsme aktivnimi éleny odbornych a pro-
fesnich organizaci:

o Ceska lékafska spolecnost Jana
Evangelisty Purkyné (CLS JEP) a jeji
sekce:
> Ceska spolecnost pro misni léze

(CSML)
5> Ceska spole&nost terapie ruky (CSTR)

e Unie fyzioterapeutd Ceské republiky
(UNIFY)

o Ceska asociace ergoterapeutl (CAE)

o Ceska asociace aplikovanych
pohybovych aktivit (CAAPA)

e International Spinal Cord Society (ISCOS)

e Profesni komora socidlnich pracovnikl
(PKSP)

e Asociace poskytovatelU socidlnich
sluzeb CR (APSS)

e Asociace verejné prospésnych
organizaci CR (AVPO)

e Aliance pro individualizovanou podporu
(AIP)

('™
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Poranéni michy pohledem sexuologa. SRAMKOVA, Tatdna. Praha: Svaz
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45


https://www.paraple.cz/magazin/

Poméhime tam,
kde je tieba

('™

Podileli jsme se

Terapie ruky. VYSKOTOVA, Jana; KREJCI, Ivana; MACHACKOVA, Katefina.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2021.

rw o

Poranéni michy: Pfi¢iny, dusledky, organizace péée. KR(Z, Jifi et al.
Praha: Galén, 2019.

Dalsi inspirativni zdroje

Samoziejmosti - pFibéhy lidi po poranéni michy
paraple.cz/pribehy/samozrejmosti/

Humans of Paraple - svét oéima nasich klienta a jim blizkych
paraple.cz/pribehy/humans-of-paraple/

YouTube kanal Centra Paraple
youtube.com/@Centrum_Paraple
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Béhem roku poradame sportovni, kulturni
a spolecenské akce, béhem kterych pecu-
jeme o vztahy v ramci komunity Paraple

a rozvijime vztahy s verejnostii partnery.
Akce jsou pro nas prilezitosti setkat se

s lidmi, ktefi nas podporuji, a priblizit spo-
leCnosti, co déldme, zatimco ziskavadme
penize, které jsou tolik potreba — na sluzby
poskytované kvalifikovanymi profesiona-
ly a jejich vyvoj, ale také na modernizaci
budovy a funkeni vybaveni, bez kterého
bychom nebyli schopni lidem po poranéni
michy potrfebnou podporu poskytovat.

Divadelni

predstaveni

Béeh
pro Paraple

BEH PRB‘?RRRPLE 205>
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Aukce pro
Paraple

Golf
pro Paraple
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Sejdeme
se na
zahradeé
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StarDance pro
Paraple




Jak hospodarime
s penézi
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Dokézat si sam zapnout bundu, zvednout
ruku k Ustdm a napit se, vyridit si nezbyt-
nosti na poste, znovu se divat dopredu

a planovat budoucnost — na takové véci se
dava cenovka tézko, stoji vSak mnoho ¢asu
i Usili nejen clovéka po poranéni michy,
ale také nas v Centru Paraple. Penize jsou
proto téma, které do nasi prace vstupu-

je kazdy den. Potfebujeme o nich mluvit
otevrene.

Jeden tritydenni pobyt, kde se Clovéku po
poranéni michy plné vénuje cely tym od-
bornikd a jehoz cilem je vratit ho zpét do
Zivota, stoji vice nez 280 tis. K&.2 Ro¢neé se
s nasim rozpoctem dostavame na

93,5 mil. K&, z nichz polovinu musime
zajistit z dard jednotlivel a firem.

Jsme obecné prospésna spoleCnost, a pro-
to kazda koruna, kterou ziskame, jde pfi-
mo do nasich sluzeb — na férové ohodno-
ceni nasich lidi, potfebné vybaveni a jeho
modernizaci, udrzbu budovy nebo rozvoj
sluzeb. Penize mezi lidi po poranéni michy
nerozdélujeme.

2v roce 2025
3Svroce 2025

V souladu s naSimi strategickymi cili pfFi-
pravujeme podrobny finanéni plan, ktery
se nam dafi naplhovat i diky podpore stéd-
rych darcu, kterych si velmi vazime.

Kazdy rok prochazi Centrum Paraple audi-
tem hospodareni s kladnym hodnocenim.

Odkud ziskavame penize na nasi

praci

e Uhrady od pojistoven - za fyzioterapii,
ergoterapii, psychologii a zdravotni peci

e Dotace od MPSV - podpora socialni
sluzby

e Dotace Ministerstva zdravotnictvi —
podpora projektl zdravotnich sluzeb

e Dotace Magistratu hl. m. Prahy a MC
Praha 10 — podpora projektd

e Prijmy od klientl - za ubytovani, stravu
a Ukony péce. Sazby jsou limitovany
zakonem o socialnich sluzbach

e Doplnkova Cinnost — trzby kavarny,
trzby z reklam a prondjmu, prodej
propagacnich predmétu

e Dary od individualnich darcud a firem -
tvori cca 50 % rozpoctu

2%

Planované
vynosy 2025

‘ Fundraising — darci/sponzofi 53 %
@ Dotace agranty 24 %
Zdravotni pojistovny 1N %
@ Fiijmy z vlastni ginnosti 10 %
Ostatni pfijmy 2%

3% 1%

Struktura

naklada

Mzdové naklady 68 %
Ostatni sluzby 16 %
Materialové naklady 6%
Ostatni naklady 6%
Energie 3%
Opravy a udrzba 1%
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1) Micha je hlavni ,,dalnice* nervového
systému - Prenasi signaly mezi mozkem
a télem. Poranéni michy znamena preru-
Seni této komunikace —to ovliviiuje pohyb,
citlivost i funkci vnitfnich organda.

2) Poranéni michy je nevratné - Micha
nema schopnost se regenerovat a medici-
Nna na jeji poranéni zatim nedokaze rea-
govat, a to ani s vyuzitim nejmodernéjsich
vyzkumu a pfistupl. Lécba se proto spise
zaméruje na rehabilitaci a kompenzaci
ztracenych funkci a na jejich obnovu.

3) Zivot se zméni béhem vteFiny - Midni
poranéni ¢asto zpUsobuji Urazy pfi doprav-
nich nehodach, padech nebo sportu. Dnes
vSak prevazuji jiné priciny — lidé, ktefi na-
sledkem poranéni michy museji pouzivat
vozik, jsou stale Castéji ve véku 50+ a pfici-
nou neni Uraz, ale onemocnéni, jako jsou
zanéty, nadory nebo degenerativni zmény.

4) Dusledky nejsou jen o pohybu - Lidé
po poranéni michy neresi ,jen" ochrnuti.
Znovu se uci, jak se hybat, vyprazdnovat,
jist, oblékat, Fidit atd. Zvladnuti béznych
aktivit je stoji mnoho usili. Ktomu mivaji
dalsi komplikace, které s poranénim michy
souviseji — problémy s dychanim, krevnim
obé&hem, termoregulaci, spasmy, bolesti Ci
sexualnimi funkcemi.

5) Od krku, hrudniku nebo od pasu
dolu, vzdy jinak - Dopad mi3niho pora-
neéni vzdy zavisi na jeho misté a rozsahu.
Vysoké a nizké misni léze ovliviuji rGzné
Casti téla a tim i miru samostatnosti. Kazdy
¢lovék ma proto jiny vychozi bod i cil.

6) Doma zacne dalsi vyzva - Po stabili-
zaci zdravotniho stavu bezprostredné po
porané&ni michy se lidé v CR dostanou do
tzv. spinalniho programu. Pobyt na spinal-
Ni jednotce a nasledné v rehabilitacnim
Ustavu trva obvykle az rok. Poté se Clovek

presouva domuU a pfizpUsobuje se svému
vlastnimu prostredi. V tomto bodé se za-
¢iname podilet my v Centru Paraple — vé-
nujeme se praktickym otazkam zivota lidi
s misnim poranénim tak, aby se jim darilo
co nejlépe.

7) Z péce o sebe se stane celozivotni
zalezZitost - Zodpovédny pfistup a soucas-
né podpora a prevence vyrazné ovlivhuji
sobéstacnost a dlouhodobé zdravi ¢loveka
s poranénou michou. Bez nich hrozi nékdy
az zivot ohrozujici komplikace — dekubity
(prolezeniny Ci prosezeniny), problémy

s dychanim, zanéty mocovych cest, bo-
lesti, autonomni dysreflexie, osteopordza

a mnoho dalsich.

8) MiSni poranéni zasahne télo i psychi-
ku - Kazdy Clovék reaguje na svou situaci
jinak. Poranéni michy vsak bez vyjimky
prinasi velkou psychickou zatéz. Psycho-
logicka podpora, kterd ¢lovéku pomdze

pracovat se svymi emocemi a obavami,
i sdileni zkusenosti s ostatnimi, hraji v pro-
cesu adaptace nenahraditelnou roli.

9) Rodina, vztahy a okoli jsou soucas-
ti pribéhu - To, jak se Clovék své situaci
prizpUsobi, nezavisi jen na ném. DUlezitou
roli hraje jeho rodina, pratelé a blizké okoli.
Podpora, vzdélavani a poradenstvi pro ro-
diny maji stejnou duleZitost jako samotna
rehabilitace.

10) Navrat do aktivniho Zivota je moZny
— Lidé s miSnim poranénim mohou zvla-
dat kazdodenni situace, i kdyz svoje télo

v rdzné mire neovladaji. Mohou budovat
rodinu, cestovat, vénovat se svym zdjmum
i profesi. Centrum Paraple jim vytvari tako-
vy program, aby toho mohli dosahnout.
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V cislech*

Porané&ni michy potka v CR prdmérné 280 lidi roéné, tedy
priblizné 5 osob tydné.

170 lidi zUstava trvale na voziku.
Primérny vék clovéka, ktery se dostane na vozik, je 57 let.
Cca 70 % lidi s poranénim michy jsou muzi a 30 % zeny.

V Cesku Zije s poran&nim michy asi 15 tisic lidi.

47droj: Statistika Ceské spolecnosti pro misni Iéze za rok 2023
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Paraplegik mld’ky

vozik

Funguje

Ruce plné funkéni,
nehybe nohama

Poranéni ;
michy v oblasti ——=>
hrudni

a bederni

Ruce caste¢né
funkéni, uchop
neni nebo

je oslabeny,
nehybe nohama

D Cast téla bez omezeni

horni paraplegie: ¢ast téla, kde dochazi k poruse citlivosti
(citi zkreslené&/neciti teplo)

spodni paraplegie: ¢ast téla, kde dochazi k poruse citlivosti
(citi zkreslen&/neciti teplo)

30-50 % svall

Svaly trupu jsou

funkéni ¢astecné,
/ zhorsena stabilita

trupu

; - B
Tetra pleglk* m!chjdky elektricky

vozik vozik

Poranéni michy
~— Voblastikreni
patere

Funguje
10-20 % svalu

N

Svaly trupu
nejsou funkeéni
£ Castecné,
zhorsena
stabilita trupu

Ma porusenou
termoregulaci

*Tetraplegik, z fectiny. Tetra = ¢tyfi (pocet
postizenych koncetin), plegia = ochrnuti. Nékdy
se pouziva téz vyrazu kvadruplegik, kde kvadru
pochazi z latinského quattuor, Ctyfi.

#paraplebook

ik 6
pa retlk mechanicky berle

vozik

Mira postizeni je
velmi individualni

=3

U lehci formy parézy

muze zvlddat ——=
samostatnou chdzi,
nékdy s choditkem
nebo berlemi

Cast téla bez omezeni

¢ast téla, kde dochazi k poruse citlivosti
(citi zkreslené&/neciti teplo)

#paraplebook

Svaly jsou funkéni
castecné. Sila je
oslaben3d, pohyb je

¥~ do urcité miry stale

mozny

| Ma cCasto

| B porusenou citlivost
Y | <— aschopnost

[ — vnimat polohu

a pohyb koncetin

U zavazngjsich forem
| ~ pouziva vozik, nékdy

v kombinaci s chtzi -
podle aktualni kondice
a situace

tetraparéza: ¢astecné ochrnuti vsech Ctyf koncetin
(na vyobrazeni)
paraparéza: ¢astecné ochrnuti dolnich koncetin
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Jak delime poranéni michy podle zachované

hybnosti a citlivosti

Kompletni/nekompletni

Pokud cClovék zcela ztratil ¢iti nebo vuli
ovladané pohyby pod mistem poranéni,
pak je léze kompletni (Uplna). Pokud né-
jaka forma citi nebo vali ovldadané pohyby
zUstaly zachovéany, pak je |[éze nekomplet-
Nni (Castecna, tzv. paréza).

Paraplegie

Clovék s nizkou paraplegii (Th 10/L) - pa-
raplegik Uplné ¢i castecné ztraci hybnost
dolnich koncetin. Citlivost ma zachovanou
od bficha nahoru, ¢aste¢né muize citit na
dolnich koncetinach.

Pfi vysoké paraplegii (Th 1/6), kdy je po-
ranéna horni ¢ast zad, je ztrata hybnosti
dolnich koncetin vzdy Uplna a castecCné se
pridava ztrata hybnosti téla. Postizeni Cas-
tecné omezuje dychani a kaslani. Citlivost
je zachovana pouze od hrudi vys.

Tetraplegie (= kvadruplegie)

Clovék s nizkou tetraplegii (C6/8) - tetra-
plegik je schopen unést tihu vlastni ruky,
a tak zvednout pazi do drovné ramen. Je
zachovana plna sila ramennich kloubd,
ohybacu lokte a funkce radidlnich nataho-
vacl zapésti. Clovék mUize nacvicit na-
hradni typ uchopu ruky.

Pfi vysoké tetraplegii (C4, C/5) je micha po-
ranéna v krénim segmentu. Je porusena
citlivost hornich koncetin a Uplné ztracena
hybnost téla a dolnich koncetin. Dycha-

ni a kaslani je vyrazné obtizné. Castecné
citlivé zdstanou tvére, Sije, ramena a ruce,
zcela necitlivé télo a nohy.

Pentaplegie

Projevem pentaplegie (C1/3) je ochrnuti
vSech koncetin, branice, trupového a bris-
niho svalstva. Lidé s pentaplegii museji
pouzivat umélou plicni ventilaci.

T
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Kréni obratle
cCl1-C7

Hrudni obratle
Th1 - Th12

Bederni obratle
L1-L5

K¥Fizové obratle
S1-S5

Kostréni obratle
Co
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Dalsi dulezité pojmy

Dekubit

ProleZenina Ci prosezenina, poraneni
oblasti klGze a mékkych tkani kvdli pfilis
dlouhému lezeni nebo sezeni ve stejné po-
loze bez pohybu. Lidé s poranénim michy
jsou jimi ohrozeni, protoze mnohdy nemu-
seji citit nepohodli na misté, kde dekubit
vznika. LéCba dekubitu muze trvat i mési-
ce, a pokud je nedostatecné Iécen, muze
privodit i smrt.

Spasmy

Nastavaji, kdyz jsou nervy pod mistem po-
ranéni neposkozené. KvUli poranéni michy
se vzruchy nedostanou do mozku, misto
toho posila micha informace stejnou ces-
tou zpét do svall, a to zpUsobuje zaskuby,
chvéni nebo krece. Jde o reflexni pohyby

a jsou béznym jevem po poranéni michy.

Autonomni dysreflexie

MUzZe se rozvinout u tetraplegikd a vyso-
kych paraplegik( a projevuje se prudkymi
bolestmi hlavy, vysokym krevnim tlakem,
pocenim, tfesem, zarudnutim ve tvari

a zpomalenym pulzem. Jde o nebezpec-
nou, nékdy zivot ohrozujici situaci, pficina
proto musi byt odstranéna co nejrychleji.
NejCastéjsi priciny jsou plny mocovy mé-
chyfr, infekce mocovych cest nebo zacpa.
Dalsimi mohou byt onemocnéni ledvin,
mocové kameny, otlaky a prolezeniny, za-
rostlé nehty, u zen menstruace a téhoten-
stvi nebo porod.

Osifikace

Zvapenaténiny, které se po poranéni mi-
chy mohou tvorit ve svalech v okoli velkych
kloubU, nejcastéji kolen a kycli. Klouby

pak ztraceji schopnost pohybu, az mohou

Uplné ztuhnout. Kvali tomu je slozitéj-

Si premistovani na vozik nebo oblékani.
NaroCnéjsi je také spravné sezeni na vozi-
ku, coz mUze zpUsobit dekubity. Prvnim
priznakem osifikace je omezeni pohybu
v kloubu.

Slachovy transfer

Chirurgicky zakrok s cilem obnovit funkci
hornich koncetin. Lidem s poranénou mi-
chou, tetraplegikim, mohou zlepsit kvali-
tu Zivota, sobéstacnosti a samostatnosti.



"- | Jak mluvime

L &

s lidmi a o lidech

s poranénou michou
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To, jak v Centru Paraple mluvime a pise-
me, vychazi z naseho poslani, nasi vize

a hodnot, na kterych stavime spolupraci
s lidmi.

Ne kazdy ma v kontaktu s lidmi se zne-
vyhodnénim jistotu v tom, jak se vyjadro-
vat, aby neublizil. Nékteré obraty mohou
pusobit nedlstojné, jiné dokonce zranuji-
cim dojmem. Proto je dulezité vnimat, jak
velkou maji silu.

Nemame pro vas univerzalni navod. Nam
v Parapleti se osvédcuje mluvit a psat s re-
spektem, empatii a otevienosti. Naslou-
chame. Kdyz si nebudete jisti, jak s lidmi
nebo o lidech s poranénim michy mluvit,
zkuste se jich zeptat, treba takhle: Je pro
tebe v poradku, kdyz feknu vozickar? Vadi
ti nékteré vyrazy, které se pouzivaji ohled-
né lidi s poranénim michy? Jake?

Na volbe slov zalezi
+/ Takhle ano

X Takhle ne

lidé ochrnuti po poranéni michy
lidé po poranéni michy
lidé na voziku

¢lovék s hendikepem

invalida, postizeny - redukuje ¢lovéka na
jeho omezeni

skonéil na voziku - Zivot na voziku je Zivot,
nekonci

bojovnik, hrdina - mnoho lidi na voziku se
tak neciti

nemocny — poranéni michy neni
nemoc, ale stav

normalni (lidé) - necitlivé oznaceni lidi,
které vytvari propast mezi lidmi bez omezeni
asnim

vozik, vozejk

vozicek - zdrobnélina, infantilizuje

pouziva vozik

pohybuje se na voziku

upoutany na vozik - vyvolava pocit bezmoci

potiebuje podporu, potiebuje asistenci

je odkazan, je zavisly na pomoci/podpoie -
evokuje bezmoc

trpi - sugeruje, Ze vSichni na voziku museji
trpét

obét nehody - stigmatizuje a redukuje
Clovéka na okamzik, kdy k poranéni michy
doslo
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Na co si dat pozor?

klient, pacient - vyvaZovat oznacenim ¢lovék po poranéni michy, v konkrétnich pfipadech
pouzit jméno a pfijmeni

hendikep - zobecnujici

O TIP: Pracujete v médiich? Natacite nebo piSete reportaz o lidech s poranénim

=  michy? Prostudujte si doporuceni vefejného ochrance pray, ze kterého vychazime
i my. Kdybyste tapali, klidné nam zavolejte, radi s vami probereme, jak mluvit o li-
dech s porané&nim michy dustojné a s respektem. » https://www.ochrance.cz/
uploads-import/CRPD/Doporuceni/6-2020_doporuceni_media.pdf

O TIP: Jak se spravné piSseme?
= Nas nazev je Centrum Paraple, 0. p. s.
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Ozvete se nam

Centrum Paraple, 0. p. s.
Ovcarska 471/1b
~ 108 00 Praha 10-Malesice
IC: 24727211, DIC: CZ2472721

2747771 478
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https://www.instagram.com/centrum_paraple/
https://www.linkedin.com/company/paraple/
https://www.youtube.com/channel/UCgUixQyJbi-rvb3FTqt1fPA

Podporte nas

Chcete nam pomoci vracet lidi po poranéni
michy zpatky do Zivota? Podivejte se, jak
muzete nasi praci podporit. Dékujeme!

paraple.cz/podporte-nas/
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