Béh pro Paraple propoji pohyb s podporou lidi
po poranéni michy
Do kvétnoveé vyzvy se mlze zapojit kdokoliv a odkudkoliv.

Praha, 30. bfezna 2026 — Centrum Paraple zahajuje registrace do 26. rocniku Béhu pro Paraple,
tradi¢ni akce, ktera motivuje k pohybu a podpoie lidi po poranéni michy. Mési¢ni vyzva
vyvrcholi zavéreénym dnem s doprovodnym programem pro déti i dospélé. Uéastnici se
mohou zapojit jakymkoliv pohybem véetné béhu, chtize i jizdy na kole, bruslich ¢i voziku.

Od 1. do 29. kvétna 2026 se do charitativni vyzvy mlze zapojit kdokoliv a odkudkoliv. Vytézek ze
startovného pfispiva na financovani zdravotni, socialni i psychologické péce o lidi po poranéni michy.

,Béh pro Paraple ma za sebou pfesné ctvrt stoleti tradice. Diky ucastnikim pfedchozich rocniki se
nam podarilo vybrat pfes 14 a pul milion korun, které pomohly pokryt naklady na pobyt v Centru
Paraple pro 67 lidi. Akce je vyjimecna v tom, Ze se mizZe zapojit uplné kazdy — sportovec i ten, kdo se
chce jen tak projit a podpofit lidi po poranéni michy v jejich navratu k aktivnimu Zivotu. Kazdy pohyb
se pocita, “fika David Lukes, reditel Centra Paraple

Startovné pomaha vracet sobéstac¢nost

Kazdy ucastnik svou registraci ve vysi 450 K¢ prispiva na rehabilitaéni programy, socialni
poradenstvi i nacvik sobéstacnosti pro lidi po poranéni michy. Konkrétné muze tato ¢astka pokryt
napfiklad nacvik oblékani trika. Ten zahrnuje nejen samotné obleceni, ale i pfekonani obav z
pohybu, posileni rukou nebo zvladnuti béZnych situaci, jako je podat si triko ze skfiné &i pfevléct se
béhem dne.

,Pro vétsinu lidi je obleceni tricka otazkou par vtefin. Pro ¢lovéka po poranéni michy to ale muze byt
velké vitézstvi na cesté k vétsi nezavislosti. Kdyz se tyto bézné &innosti znovu nauci, ziska jistotu a
muze je bezpecné zviladat sam. | diky lidem, ktefi se zapoji do Béhu pro Paraple, mizeme tyto
dulezité kroky uskutecriovat,“ doplfiuje David Lukes.

Finale na Slavii
Béh pro Paraple vyvrcholi 31. kvétna na Atletickém stadionu Slavia Praha, kde se v roce 2000
konal viibec prvni Bé&h pro Paraple. Ve 13 hodin zde odstartuje odpoledni zavére¢na akce s

doprovodnym programem pro déti i dospélé. Navstévnici se mohou t&Sit napfiklad na hudebni
vystoupeni, tombolu, stanky partner( i hodnotné ceny pro vitéze.

Vice informaci a registrace: www.behproparaple.cz
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Mob.: 725 954 790

www.paraple.cz

Centrum Paraple je obecné prosp&ina spoletnost zalotend Zdefikem Swérakem a ob&anskym
sdrulenim Svaz paraplegikd. Od roku 1984 pomaha lidem na voeziku po poranéni michy a jejich rodinam
zvlddat ndre€nou Zivetn| situaci. Poskytuje podperu tém, ktefi achrnuli po urazu nebe nemoci, i lidem,
kiefi s timto handicapem 2iji dlouhodobé a potfebuji pormaoe pfi fefeni obtiznyeh situaci. Cinnost
organizace je pfibliiné z 50 % financovana z darl fyzickych a pravnickych osob; tyto prostfedky
Centrum Paraple vyu2ivs K financovani piimych sluleb, pomoci a péfe o klienty s poranénim michy.
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