. Centrum Paraple pomaha ro¢né 200 lidem po
poranéni michy navic
Diky darcam rozSifuje sluzby a navySuje kapacity

Praha, 3. bfezna 2026 - Centrum Paraple v minulém roce rozSifilo své sluzby o socialni
rehabilitace v terénni formé a navysilo pobytovou kapacitu. Toto rozsireni sluzeb bylo mozné
predevsim diky firemnim i individualnim darcim a umoznuje roéné pomoci dvéma stovkam lidi
s poranénim michy navic oproti predchozim letiim. Zarovenn ma obecné prospésna spoleé¢nost
zalozena Zderikkem Svérakem a obéanskym sdruzenim Svaz paraplegikl jasné plany na letosni
rok, v nichz nechybi Béh pro Paraple ani Odborna konference SCI Day.

V roce 2025 zacalo Centrum Paraple poskytovat sluzbu socialni rehabilitace v terénni formé, diky
¢emuz se jeho pracovnici dostanou k lidem po poranéni michy a jejich rodinam bliz nez kdy dfiv. Tuto
sluzbu  poskytliv ~ uplynulém roce 45lidem.V  kvétnu neziskova  organizace zaroven
spustila dvoutydenni zdravotni pobyty, které doplnily stavajici tfitydenni socialné-rehabilitaéni pobyty.
Tato rozSifena nabidka sluzeb umoznila navySit kapacitu a kazdy mésic tak v Centru Paraple jen na
pobytech Cerpaji podporu dvé desitky lidi. ,KdyZz secteme pobytové sluzby, socialni rehabilitaci a
ambulantni fyzioterapii, zvladneme ro¢né pomoci vice nez 300 lidem. Pokud k tomu pri¢teme i dalsi
sluzby, jako je napr. ergonomicka poradna nebo terapie ruky, tak roéné resime zhruba 4 000 riiznych
situaci,” fika David Lukes, feditel Centra Paraple.

Tyto dllezité kroky by nebyly mozné bez dlouhodobych podporovateld Centra
Paraple. Mezi hlavni firemni partnery patfi Nadaéni fond Trigema rodiny
Souralovych, OREA Hotels, Skoda Auto, kterd kromé finan&ni podpory poskytuje také referenéni
vozy, Transtech Tooling, Divadlo Ungelt a spoleénost Allwyn (byvala Sazka), kterd  podporuje
Centrum Paraple v ramci projektu Los pro Paraple a podpofila také vyvoj vertikalizaéni kostky,
inovativniho prototypu rehabilitacni pomucky uréené pro nacvik stoje pro lidi s vybranym typem poranéni
michy. Letos se k partnerim pfidava spoleénost Cedok, ktera planuje kromé finanéni podpory
financovat také testovani bezbariérovosti hotelu.

»Vic nez polovinu roc¢niho rozpoctu ve vysi 100 miliont K& potfebujeme ziskat z finan¢nich dart. Proto
jsme vdécni vdem naSim podporovateliim z fad firem i jednotlivcd, jejichZz pfispévky nam umoZriuji
rozSifovat naSe sluzby, udrzet jejich kvalitu a pomahat tak vétsimu poctu lidi
po poranéni michy,”vysvétluje David Lukes a dodava: ,Obléct se, zviadnout hygienu, presunout se
z postele na vozik nebo se dobre vyspat. Zdanlivé jsou to drobnosti, ale pro lidi s poranénim michy jde
Casto o obrovskou vyzvu.*

Finan¢ni dary jdou konkrétné na profesionalni podporu a péci kvalifikovanych lidi z oblasti socialni
prace, psychologie, pohybové a nutriéni terapie, fyzioterapie a ergoterapie, terapie ruky a oSetfovatelstvi
nebo asistentd a instruktort nacviku sobésta¢nosti Centra Paraple.

Na rok 2026 ma nestatni zdravotnické zafizeni v pldanu mimo jiné oslavit se svym zakladatelem
Zdeiikkem Svérakem jeho 90. narozeniny. 28. bfezna pro néj CR Radiozurnal chysta divadelni
predstaveni v Zizkovském divadle Jary Cimrmana, které bude streamované do kin po celé Ceské
republice a ¢ast vytéZku ze vstupného bude vénovana na podporu Centra Paraple. 1. - 31.
kvétna se uskutecni tradi¢ni Béh pro Paraple a 5. zari SCI Day, odborné-vzdélavaci konference
vénovana problematice poranéni michy. Ve spolupraci s Allwyn bude Centrum Paraple nadale rozvijet
projekt vertikalizaCni kostky a pracovat na jejich modifikacich. Kromé toho se neziskova organizace
dale zaméfi na své vyzkumné a fundraisingové aktivity.
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Centrum Paraple je obecné prosp&ina spoletnost zalotend Zdefkern Svérakem a obéanskym
sdrulenim Svaz paraplegikd. Od roku 1984 pomaha lidem na voziku po poranéni michy a jejich rodindm
zvladat néreénou Zivorn situaci, Poskytuje podporu tém, ktefl achrnuli po drazu neboe nemaeci, i lidem,
ktefi s timto handicapem 2iji diouhodobé a potfebuji pomoc pil fefeni obtiznych situacl. Cinnost
organizace je pfiblifné z 50 % financovana z dard fyzickych a pravnickych osob; tyto prostfedky
Centrum Paraple vyu2iva K financovani pfimych sluzeb, pomocl a péte o klienty s poranénim michy.
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