. Intimita lidi po poranéni michy uz neni tabu diky
knize Ano, muzeme!
Kamasutra pro vozi¢kare vznikla na zakladé odborné praxe Centra Paraple a je
dostupna online

16. Gnora 2026 - Mohou mit lidé na voziku sex? Jaky? A jak? Na tyto i dalSi otazky odpovida
kniha Ano, mizeme! s podtitulem Kamasittra pro vozickare, ktera oteviené, prakticky a bez
studu mluvi o intimité, sexualité a vztazich po poranéni michy. Publikace je unikatni svym
obsahem i vizualnim zpracovanim a nové je bezplatné dostupna online.

Poranéni michy pfina8i mnoho zmén v osobnim Zivoté, v€etné sexuality a jejiho vnimani. ,Chtéli
jsme pomoci odpovédét na otazky, které si kladou v nové Zivotni situaci nejen lidé po poranéni michy,
ale i jejich stavajici nebo potencialni partneri. Jsem rad, zZe téma postupné prestava byt tabu, a Ze se
na tom prostrednictvim této publikace mizeme podilet,“fika David Lukes, feditel Centra Paraple.

Kniha Ano, mizeme! je uréena lidem, ktefi se chtéji informovat o intimnim a sexualnim Zivoté
po poranéni michy. Oslovuje také jejich partnery a blizké, odborniky ve zdravotnictvi a socialnich
sluzbach i laickou vefejnost, ktera chce téma pochopit oteviené a bez predsudki. Kromé
citlivého otevieni témat, jako jsou partnerstvi, vztah k vlastnimu télu, intimita po Urazu i role komunikace
ve vztahu, publikace pfinasi praktické navody tykajici se pfipravy na intimni akt, vybéru pomucek
a poloh pfizptsobenych lidem s poranénim michy. Jeji soucasti jsou autorské ilustrace od Toy Box,
které dokresluji popisy sexudlnich poloh ¢i pomlcek a zaroven bouraji pfedsudky o sexualité lidi na
voziku.

V Centru Paraple je oblast sexuality souéasti komplexni rehabilitacni péce.

Poranéni michy totiZz sice méni télo, ale neméni touhu ani potfebu blizkosti, doteku a intimity. ,Na
podpore intimniho Zivota se u nas podili cely multidisciplinarni tym, ve kterém ma kazda profese svou
nezastupitelnou roli. Specifickou odbornost pfedstavuje pozice terapeutky pro oblast intimniho Zivota,
ktera se této tematice cilené a systematicky vénuje. V ramci pobytovych sluzeb Centrum Paraple
poskytujeme  komplexni  podporu,  zaroveri vSak nabizime | samostatné odborné
poradenstvi,“ popisuje lva Hradilov4, terapeutka oblasti intimniho zivotav Centru Paraple,
a dodava: ,Vira v moznost prozivat intimitu i po poranéni michy je zasadnim pfedpokladem pro jeji
skute€né naplnéni.”

Otevfeny pruvodce intimitou byl uveden do prodeje uz v roce 2020, o dva roky pozdéji byla zvefejnéna
jeho anglicka verze Yes, we can! a nynije Ceska kniha dostupna zdarma online. Protoze je téma
vyrazné rozsahlejsi, autofi uz ted pracuji na vydani druhého dilu, ktery mohou z&jemci podpofit pfes
QR kbéd na prvni strance e-knihy nebo koupi tisténé verze. V prGb&hu celého Unora
k ni dostanou valentynsky darek v podobé originalniho vaku na zada s ilustracemi z knihy.
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O spolednost] Centrum Paraple
Centrum Paraple je obecné prosp&ina spoletnost zalotend Zdefkern Svérakem a obéanskym
sdrulenim Svaz paraplegikd. Od roku 1984 pomaha lidem na voziku po poranéni michy a jejich rodindm
zvlddat ndrodnou Zivotn| situaci, Poskytuje podporu tém, ktefl achrmuli po drazu nebe nemoci, i lidem,
ktefi s timto handicapem 2iji diouhodobé a potfebuji pomoc pil fefeni obtiznych situacl. Cinnost
organizace je pfiblifné z 50 % financovana z dard fyzickych a pravnickych osob; tyto prostfedky
Centrum Paraple vyu2iva K financovani pfimych sluzeb, pomocl a péte o klienty s poranénim michy.
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