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Kdyz se to naucis zvladnout sam,

Je to euforie. Nadseni z toho, ze zvladnu
néco, o cem jsem si doted myslela,

ze to nikdy nedam.

klientka Miroslava
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Mili pratelé Centra Paraple,

dékuiji, ze jste se rozhodli vénovat pozornost vy-
rocni zprave Centra Paraple za rok 2025. Najdete
v ni klicova data o rozsahu a dopadu nasi pomoci,
informace o nasich sluzbach i jejich vyvoji a po-
znate zkusenosti lidi, kterym pomahame, i téch,
se kterymi spolupracujeme nebo nas podporuiji.

V uplynulém roce jsme spustili nové sluzby
a naplnili tak nékolikaleté planovani jejich rozsi-
feni a promeény, inspirované zkusenosti z pande-
mie covidu i projektem Sedma odbornost. Ten
mMIimo jiné smeéroval k rozvoji terénni formy soci-
alni rehabilitace, ktera byla dlouhodobé potreb-
nym clankem nasich sluzeb.

Nastavovat individualni plan se znalosti pro-
stredi, ve kterém clovék zije, vnimam jako zasad-
ni. Casto jde o zdanlivé detaily, jako je napfiklad
orientace postele kvuli ndcviku presunu, jindy
0 zasadneéjsi oblasti, napfr. bezbariérovost okoli Ci
dostupnost mistnich sluzeb. To vSe ma zasadni
vliv na planovani pobytu v Centru Paraple a sa-
mozrejmeé na kvalitu zivota.

V kvétnu jsme zahajili zdravotni pobyty, diky
nimz mohlo kazdy mésic vyuzit nase sluzby o de-
set lidi vice. Ti fesi konkrétni situace, jako jsou
bolesti, spanek, zaméreni nového voziku nebo
potrebu psychoterapeutické podpory pfi zvladani
narocnych chvil.

Diky nasim vysledkim a zpétné vazbé klien-
td vidime, Ze jsme se vydali spravnym smérem.

Slovo reditele
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Zaroven si stale vice uvédomuji, jak ddlezita je
stabilita a dalsi rozvoj nasi organizace.
Soucasna celosvetova nejistota prinasi vyzvy
v oblasti udrzitelnosti. Potfebujeme rozvijet pro-
story, které jsme od roku 2009 nerozsifili i na-
vzdory rozsireni kapacity sluzeb a naseho tymu.
Stejné dudlezity je pro nas také rdst nasich za-
méstnancu a zajisténi financovani.

Centrum Paraple se dlouhodobé opira
o podporu individudlnich i firemnich darcy, kterd
prinasi vice nez polovinu nasich prijmua. Ddlezita
je pro nas i produktova podpora a dobrovolnic-
tvi. S nasimi podporovateli, zaméstnanci, spolu-
pracujicimi organizacemi i jednotlivci a lidmi po
poranéni michy tvorfime silnou komunitu.

Spole¢né tak mdzeme naplhovat nase po-
slani — provazet lidi po poranéni michy v novych
Zivotnich situacich a zaroven byt inspiraci i pro
dalsi organizace a zarizeni. Upfimné a srdecné
dékuji vsem, ktefi tuto komunitu tvori.

S Uctou David Lukes,
feditel Centra Paraple

Kontext
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Kazdy tyden v Cesku pfibyva
5 lidi s poranénim michy. Jsme
tu pro kazdého z nich.

| v roce 2025 jsme spolecné s nasimi podporo-
vateli stali po boku lidem od 15 let z celé Ceské
republiky, kterym ze dne na den zménilo zivot
nahlé poranéni michy. Systematicky jsme je pod-
porovali, aby mohli zit co nejlépe. Aby znovu za-
Zivali dUstojnost, svobodu a naplnény zivot, ktery
utvareji podle vlastnich prani.

Nohy mi podklouzly, télo se otocilo a ja
Jjsem dopad| primo na dno bazenu. Jako
by hékdo vypnul svét kolem mé. Vsechno
ztichlo.

klient Honza

V Ceské republice Zije pFiblizné 15000 lidi

s poranénim michy. Tydné pribyva primérné
5 lidi s poranénim michy, rocné je to 280 lidi.
Poranéni michy pfritom nevznika jen Ura-
zem. 50 % zpUsobi onemocnéni (napf. zanéty,
onkologicka onemocnéni a metastazy nebo
degenerativhi onemocnéni patere).




Magneticka rezonance ukazala nador, ktery
mi utlacoval michu od kréni az po bederni
pater. Behem roku jsem prosel 4 operacemi
a bez voziku se uz nheobejdu.

klient Petr

Jsme odborné rehabilitacni
centrum, které navazuje

na praci nemocnic

a rehabilitacnich zarizeni.

Propojujeme zdravotni i socialni sluzby, psycho-
logickou podporu a provozujeme pobytovou,
terénni i ambulantni péci a poradenstvi. S Clove-
kem po poranéni michy i jeho rodinou a nejblizsi-
mi uz pres 30 let pracujeme v kontextu téla, psy-
chiky, vztahU i prostfedi. Vime, ze cesta kazdého
je jedinecna, proto poskytujeme sluzby na miru
individualnim cildm.

Po nehodé jsem si myslel, Ze to je konecna.
Ze uZ nemam zadnou cenu, uz nikdy
nebudu moct délat, co jsem mél rad. Diky
Parapleti jsem prestal hazet flintu do Zita,
Zivot mé zas zacal bavit.

klient Tomas

10

Nacvik vertikalniho presunu po-
maha klientim bezpelné se do-
stat ze zemé zpét na vozik. Do-
vednost pak vyuzivaji napfriklad
po padu, pfi hfe s détmi nebo

v dalSich béznych situacich.

Nacvik presunu do auta s er-
goterapeutkou a instruktorem
sobéstacnosti neni jen o samot-
ném presednuti. Otevira cestu
k vétsSi samostatnosti, moznosti
ridit, pracovat, cestovat nebo
znovu délat véci, které ma c¢lo-
vek rad.




Nacvik jizdy po zadnich kolech
pomaha zvladat prekazky a ne-
rovny terén v mimo domov. Nasi
klienti tak ziskavaji vétsi jistotu
na voziku, svobodu pohybu a sa-
mostatnost venku.

Nacvik opor pomaha lidem

po poranéni michy zlepsSovat
stabilitu trupu a praci s hornimi
koncetinami, které jsou dulezité
pro presuny, oblékani i dalsi kaz-
dodenni cinnosti.
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Zazijte Centrum Paraple na
vlastni klzi, zveme vas ke sledo-
vani kratkého videa s nasimi

klienty i zameéstnanci.

Pracujeme na tom, aby nase hodnoty — dlivéra,
respekt, autenticita a dlistojnost, byly kazdo-
denni zkusenosti lidi, ktefi jsou s Centrem Pa-
raple v kontaktu — nasich klientl, zaméstnan-
cU, partnerl a darcd i dobrovolnikd. Denné se
presvedcujeme, ze diky spolupraci nas vsech je
spokojengjsi zivot lidi po poranéni michy mozny.
Dékujeme kazdému z vas, kdo se na nasi cesté
podilite. Spoleéné pomahame najit cestu dal.

Prijedete jako ,ten hendikepovany, ale
odjizdite jako Clovek s velkymi moznostmi
a otevrenou budoucnosti.

klientka Lenka

Kazdy rok spole¢né podporime vic nez 300
lidi po poranéni michy ve 4000 riznych
situacich. Mési¢né k nam pfrichazi 4 lidé po
poranéni michy, se kterymi jsme predtim ne-

byli v kontaktu.
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Poranéni michy zasahuje
vsechny zasadni oblasti

v zivoté clovéka, proto dal
nabizime komplexni sluzby.

Co se bézné zda samozrejmé, je po poranéni
michy obrovskou vyzvou. A cilem, ke kterému se
spolec¢né dostavame po kouscich.

Jak...
se dostanu z voziku na postel?
zvladnu hygienu bez pomoci?
se sam/sama najim?
se vratim do prace nebo skoly?
se postaram o rodinu?
znovu vyrazim ven?
udrzim v poradku svoje vztahy, télo, dusi?

To je jen vybér otazek, které lidem po poranéni
acich v zivoté. V Centru Paraple tvorime propo-

jeny systém podpory, ktery nejen na tyto otazky
odpovida.
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Kdyz si vzpomenu, jak jsem lezel na ARO
s hadickami a jak jsem na tom dnes —
jezdim ven, nhakoupim si, bydlim dobre...

klient Centra Paraple
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V roce 2025 jsme rozsirili nase
sluzby a jesté vic se priblizili
lidem, ktefFi nas potrebuiji.

Noveé s lidmi po poranéni michy umime pracovat
nejen v ramci pobytd pfimo v Centru Paraple, ale
také v terénu, po celé Ceské republice, v jejich
vlastnim prostredi. K dispozici jsme také onli-

ne. Mimoto jsme zavedli intenzivni dvoutydenni
zdravotni pobyty a postupné rozsifujeme sit spe-
cializovanych poraden.

Diky rozsireni nasich sluzeb rocné zvlada-
me pomahat vic nez 100 lidem navic. Nové
jsme také schopni prijmout vice lidi s vlbec

v v v

vysokou miru asistence.

Socidlni rehabilitace

Socialni rehabilitace lidem po poranéeni michy vy-
znaci cesty, jak znovu zvladat pohyb, sebeobslu-
hu, vztahy, péci o domacnost, komunikaci s Ura-
dy nebo navrat do prace, do skoly ¢i k zajmum.

Kdyz mi chodi pacienti do ordinace,
vzdycky zapomenu, ze sedim na voziku,
a he na zidli. Tam mam pocit, Ze nemam
hendikep.

klient Tomas
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centrum sluzeb

Paraple

online sluzby

terénni sluzby



Konzultace se socialni pracovnici
pomaha zorientovat se v nepfriz-
nivé socialni situaci.

Terapie ruky zahrnuje vybeér
vhodné polohovaci dlahy, ktera
pomaha udrzet spravné posta-
veni ruky, predchazet zkracovani
svall a podporit funkci ruky

v bézném zivote.
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Kazdého ¢lovéka pfitom provazi case manager/
ka a tym odbornikd, ktefi s nim nastavi individu-
alni cile a diky vzajemneé spolupraci jich dosahuiji.

Prekvapil mé individualni pristup. | to je
to duvod, pro¢ maji lidi v Parapleti takovy
progres. Predevcirem jsem se presunul
poprveé sam nha lehatko, to jsem necekal.

klient Tomas

Socialni rehabilitaci s nami v roce 2025
proslo 83 muzu a Zen po poranéni michy.

Zdravotni sluzby

Zameruji se na prevenci a fyzické i psychické
potize, které omezuji v kazdodennim zivoté. Po-
mahame zvladat bolest, zhorsené dychani nebo
ZlepSovat kondici, freSime pooperacni a poura-
zove stavy nebo kozni defekty a dalsi zdravotni
komplikace. Nabizime intenzivni zdravotni poby-
ty, ambulantni sluzby i poradenstvi.

Mam mnohem veétsi jistotu. Kolikrat ze mé
lilo, ale bylo to bezvadny.

klient Michal
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Naucil jsem se, jak si masirovat bricho.
Vypada to, ze to funguje, a jsem za to
strasné rad.

klient Stanislav

Zdravotni pobyt prfimo v Centru Paraple
absolvovalo 177 lidi po poranéni michy.

Ambulance a specializované poradny
Nase klientky a klienti mohou vyuzit ambulanci
a specializovanych poraden, které jim pomahaji
resit specifické obtize, které s poranénim michy
souviseji.

Ergoterapeuticka poradna — pomohla 61 lidem
Ambulantni fyzioterapie — pomohla 49 lidem
Poradna terapie ruky — pomohla 248 lidem

Dale poskytujeme odbornou péci v oblasti psy-

chologie, poruch dychani, zdravého spanku, vy-

prazdnovani, prevence a hojeni dekubity, intim-
niho zivota i vyzivy.
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Centrace kycelnich kloubl po-
maha zlepsit vnimani vlastniho
téla, uvolnit spastické svaly

a podporit spravné postaveni
kloubUl. Prinasi tak vetsi kom-
fort, stabilitu i kontrolu pohybu.

Cviceni na rehabilitacnich
strojich HUR umoznuje presné
a bezpecné nastaveni zatéze
podle moznosti kazdého clove-
ka. Diky systému se stlacenym
vzduchem Ize odpor zvySovat
postupné a provadeét citlivy

a pritom efektivni trénink.




Vim jedno — nevzdam to. Jesté mam pred
sebou spoustu veci, kterée musim udélat.
A kvdli nim i kvdli sobé chci zZit naplno,

I kdyz je to nékdy sakra tezke.

klient Honza

Tematické pobyty
Diky tematickym pobytdm se lidé po porané-
Ni Michy vraceji ke sportu a dalSim volnhocaso-

Vi3 = A vym aktivitam. Posiluji tak vlastni samostatnost
Cyklisticky kurz nenijen o jizdé.

Spolu s pohybovymi terapeuty VTR / 7% i e i sebedUveéru a ziskavaji jistotu v prostfedi mimo
klienti trénuji vée od nastaveni ' . e vy . . .
haref Xehtes bezpedniitl it | y ; _ domov nebo rehabilitacni zafizeni. Navic se sta-
z voziku na kolo az po zvladant za- : ' i vaji soucasti komunity. Nabizime sportovni kurzy
téze, vydrze i necekanych situaci, ' y 8 e oL L. . . .

které b&hem jizdy mizou pfijit. (lyze, sjizdeni rek, cyklistika, jachting a dalsi)

i Mmoznost cestovani a vyletu.

Je zasadni, aby clovek délal to, co ho
naplnuje. Aby zkusil i véci, ktere ho bavily

Na lyZzarském kurzu se nasi

Klienti u&i pracovat s vybavenim, 8. 4 . pfed Urazem, pfestoze mu nejdou. Nesmis

jezdit na pome i sjizdét svah na
monoski, biski nebo kartski.

se nechat odradit. Musis pokracovat.

klient Radim
Vlyletovani mi dalo blazeny pocit — ja jedu
sama, kdy chci a kam chci. Jsem happy!

klientka Lenka
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V roce 2025 s nami prozilo 28 lidi po pora-
néni michy volny ¢as na lyzich, na vodé, na
kolech a pfi sportu béhem 4 tematickych
pobytu.

3 lidé si po tematickém pobytu poridili vliast-

ni prizpUsobené kolo,

2 vyrazili na lyze bez nasi pritomnosti,

1 Clovek se zacal vénovat lukostrelbé a od za-

kladl zménil Zivotni styl.

Dalsi sluzby a podpora

Soucasti nasi prace je i prakticka podpora v ka-
Zdodennim zivoté. Provozujeme pujéovnu

a servis pomucek nebo bezbariérovou posi-
lovnu, ktera je oteviena verejnosti. Oboji je pro
zdravéjsi a spokojeny zivot po poranéni michy
zasadni. Spravné nastaveny vozik a dobra fyzicka
kondice méni kvalitu Zivota od zakladd.

Kazdy mésic zaznamename 135 navstév po-
silovny pfizpusobené lidem s hendikepem.
RocCneé je to pres 1500 navsteév.

Aplikovanym vyzkumem
zlepsSujeme péci a rehabilitaci
a sdilime, co pomaha.

Kdyz pracujeme s lidmi po poranéni michy,
vznikd mnozstvi zkusenosti a ndpadd. Odborné
poznatky ovérujeme v praxi a sdilime s odbornou

24

Férum SCI Day 2025 — panelové
diskuze se zUcastnili Lenka Sme-
tanova, Petra Sladkova, Lenka
Honzatkova, Pavel Kolar, Jiri KFiz.
Moderoval Martin Vavra.

Interaktivni stanky Centra Para-

ple a partnerskych firem nabidly
Uc¢astnikdm moznost vyzkouset si
inovativni terapeutické postupy na
vlastni kdzi. Nechybéla témata vyzi-
vy, virtualni reality, prace s dechem
nebo terapie ruky.

PANELOVA DILEUEE

Kut vyznam ucelené rehabilitace
-~ soucasne vyzvy a perspektivy




i laickou verejnosti, co lidem po poranéni michy
pomaha. PInime tak jeden z nasich cil(, kterym
je rozvijet péci a rehabilitaci v oblasti poranéni
michy rozvijet a dostat ji bliz ke kazdému, komu
muze pomoci. | mimo Centrum Paraple.

Vyvijime.

Cerpame z potfeb
nasich klientd a klientek
a odpovidame na né

novymi postupy. Ovéfujeme.

Postupy
testujeme
Sdilime. V pfimé péci
Knowhow a prubézné
prenasime do je vylepsSujeme.
doporuceni
a metodik.

Opirame se o zkusenosti tymu, data i spolupraci
s odborniky z Ceska a zahranici.

V roce 2025 jsme ve spolupraci s Ceskou
spolec¢nosti pro misni léze znovu usporadali
odborné férum SCI Day, které propojilo pres
230 odbornikd, studentU a lidi s vlastni zku-
Senosti s poranénim michy. Na prednaskach,
workshopech v rémci interaktivnich stankd

a panelovych diskusich jsme otevreli témata
prevence padu, moderni socialni rehabilita-

ce i novych technologii. Forum SCI Day je pro
Nnas prilezitosti rozvijet odbornou debatu, sdilet
poznatky z praxe a prinaset aktualni informace
lidem, kterych se poranéni michy prfimo dotyka.




Lenka Honzatkova, programova manazerka Centra Paraple.

VyrocCni zprava 2025

Rozhovor s Lenkou
Honzatkovou: ,,Kdyz spite
Spatné mésic nebo pul roku,
zache se vam rozpadat svet.“

Pres dvacet let pracuje s lidmi po poranéni michy
a hleda zpUsoby, jak jim pomoci zit co mozna
nejlepsi zivot. Zacinala jako dobrovolnice a fy-
zioterapeutka, dnes stoji v Cele vyzkumu a jako
programova feditelka urcuje smeérovani sluzeb
Centra Paraple. Pri praci denné propojuje zku-
Senost s klienty a odborné know-how z Ceska

I zahranici. O kvalité spanku, kterému se vénuje
odborné v ramci svého dalsiho studia, a o jeji sta-
Zi v Australském Heidelbergu, Melbourne, jsme si
povidali s Lenkou Honzatkovou.

V Centru Paraple se intenzivné vénujes
kvalité spanku u lidi po poranéni michy,
konkrétné spankové apnoe. Vysvétlis,
jaké komplikace pFinasi?

Poruchy dychani ve spanku maji obrovsky dopad
na zivot — napfiklad na ¢innost srdce. Srdce je totiz
pfi apnoi neustale aktivované, a to muze vést az

k zavaznym srdeCnécévnim onemocnénim. Kdyz
se |éCba poruch spanku zavede, zdravotni stav se
casto vyrazneé zlepsi. Lidé mivaji vic energie i chuti
do zivota, v nékterych pfipadech udavaji snizeni
spasticity a neuropatickych bolesti nebo redukci
vahy...
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Jaky pristup k Iéébé spankové apnoe
mame v Centru Paraple?

Prvnim krokem je spankovou apnoe diagnosti-
kovat. Druhym je zvladnout zavedeni |éCby tak,
aby PAP (= positive airway pressure, pozitivni tlak
v dychacich cestach - pfristroj na léCbu spankoveé
apnoe, pozn. red.) neskoncil ve skrini, ale aby ho
Clovék vyuzival. Bohuzel i u lidi s téZzkou apnoi,
napfriklad se 60 az 80 zastavami dechu za hodi-
Nu, kdy kazda trva treba 20 vterin, coz je opravdu
dramatické, byva tézké prosadit |éCbu. Ta je zalo-
Zena na pouzivani zminéného pristroje a masky
béhem spanku. A to muze byt prekazka — jednak
v sobéstacnosti, jednak psychologicka.

30

Béhem staze/si nase Lenka Hon-
zatkova na vlastni ktzi vyzkousela
domaci polysomnografické vysSetre-
ni, které umoznuje sledovat kvalitu
spanku a dychani.




Lenka Honzatkova absolvovala staz v austral-
ské nemocnici Austin Health v Melbourne, Hei-
delbergu, kde sidli Institut pro dech a spanek
Melbournské univerzity. Pod vedenim expertd
Davida Berlowitze a Marnie Graco se vénovala
diagnostice a |écbé spankoveé apnoe a dalSich
poruch dychani ve spanku u lidi po poranéni
michy. Nove ziskané poznatky ted pomaha
prevadét do praxe pri rozvoji péce o klienty.

Nedavno ses vratila ze staze v Australii,
kde ses zamérovala pravé na poruchy
spanku. Jak ses ke stazi dostala?

Navazali jsme na predchozi spolupraci. Zacala
jsem s klienty zkouset |é€bu spankové apnoe po-
moci Ustnich korektord a pracovala jsem na stu-
dii, ktera ovérovala, jak mohou pomoci. Vysledky
jsem pak prezentovala na konferenci v Kanadeg,
kde jsem se setkala praveé s Marnie Graco a Da-
videm Berlowitzem, ktefi se vénuji |éCbé poruch
spanku. Pravé od nich jsme se dfive doveédéli
tfeba to, Ze vyskyt spankové apnoe u lidi s tetra-
plegii mUze byt az 80 %.

Jak bys zhodnotila rozdil mezi c¢eskym

a australskym systémem podpory
pacientu s poranénou michou?

Zacina to uz na spinalni jednotce, kde Australané
obvykle pobyvaji kratsi dobu. Priblizné po mésici
prechazeji do rehabilitacniho ustavu, ktery je bliz-
ko nemocnice. Takze pokud nastane problém,
mohou se okamzité vratit. Kdyz komplikace ne-
nastanou, pacient s paraplegii se vraci domU uz
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tfi mésice po poranéni, ¢lovek s kvadruplegii pak
zhruba za Sest mésicu. Zdravotni péce je inten-
zivné zameérena na sobéstacnost hned od zacat-
ku, ne az za nékolik tydnu ¢i mésica.

Jak do tamniho procesu koordinované
péce zapojuji samotného clovéka po
poranéni michy?

Je plnohodnotnou soucasti tymu a je velmi kon-
krétneé seznamovan s tim, co rehabilitace, péce
o zdravi, a pfiprava domaciho prostredi obnasi.
Velky duraz se klade na to, aby celému procesu
rozumeél. Byla jsem treba u konzultace s Cloveé-
kem, ktery velmi presné chirurglm - specialis-
tum na obnovu funkce ruky — popisoval, jaky ma
svalovy deficit a jak si mysli, ze by operace mohla
pomoci. Mél jasno v tom, co chce resit.

Vratila ses po stazi s chuti néco ménit?
Hned po navratu jsme zacali resit, jak zlepsit dia-
gnostiku a léCbu spankovych poruch u lidi se spi-
nalnim poranénim. Chceme vytvorit model, ktery
bude dostupny i mimo Centrum Paraple.

Co vas ¢eka dal? Mluvili jste 0o mozném
pokracovani spoluprace?

Ano, planujeme rozvijet diagnostiku a terapii
poruch dychani ve spanku, reSime i spolupraci
v oblasti spirometrie, odkaslavani a dechovych
technik. V tomto pfipadé uz nejde jen o pfrinos
pro Paraple, ale pro odbornou verejnost v celé
Ceské republice.
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Spirometrické vysetreni vedené
specializovanym fyzioterape-
utem pomaha zjistit poruchy
dychani, které mohou u lidi po
poranéni michy ovliviiovat miru
energie, kvalitu spanku a celko-
vy zdravotni stav.

Terapie ruky zahrnuje testo-
vani pomucek v bézné funkci.
Ochranné rukavice pomahaji
Zlepsit komfort, chranit citliva
mista a podporit jist&jsi pou-
Zivani rukou pfi kazdodennich
aktivitach.

VyrocCni zprava 2025

Zamérujeme se na oblasti,
které maji primy dopad na
kazdodenni zivot lidi po
poranéni michy.

Za kazdou z nich stoji odborni garanti — nase
kolegyné a kolegové z oboru fyzioterapie, ergo-
terapie, psychologie, pohybové terapie, osetrova-
telstvi a socidlni prace. Vychazeji z pfimé prace

s lidmi po poranéni michy, prednaseji, publikuji
a aktivné se podileji na vzdelavani v oboru.

Asistivni technologie
Testujeme a zavadime technologie, které lidem
pomahaji byt sobéstacnegjsi.

Bolest
Hledame nastroje a nefarmakologické pristupy,
aby bolest neomezovala kazdodenni ziti.

Dychani a respiracni zdravi
Zameérujeme se na vCasné odhaleni potizi a jejich
feseni—ve dne i béhem spanku.

Spanek
Doporucujeme postupy, které zvysuji kvalitu
spanku a tim i lepsi zdravotni stav.

Terapie ruky

Obnovujeme funkci ruky, ktera hraje v samostat-
nosti paraplegikd a kvadruplegiku dulezitou roli.
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Intimni zivot

Otevirdme témata sexuality, vztah( a rodicovstvi
a vytvarime postupy, které pomahaji vratit se

k partnerské blizkosti a jistoté.

Vertikalizace a lokomoce

Hleddme bezpecné a efektivni zpUsoby, jak pra-
covat s télem ve vzprfimené poloze a vyuzivat jeji
prinosy.

Ve spolupraci se spole¢nosti Allwyn vznikla
vertikalizaéni kostka - pomucka, ktera vy-
branym lidem po poranéni michy umoznuje
rehabilitaci v poloze ve stoje. Na jejim vyvoji
se podileli fyzioterapeuti Centra Paraple, Alena
Samcova a Miroslav Cerny, spolu se studen-
tem designu CVUT, Vaclavem F. Matyasem.
Odborné vedena vertikalizace ma pozitivni vliv
na krevni obéh, dychani, traveni, kvalitu kos-

ti, prevenci dekubitl i na psychiku. Pomucku
testujeme s cilem rozsirit ji do dalSich zarizeni
i do domacnosti lidi po poranéni michy.

Virtualni realita
Ovérujeme nové moznosti vyuziti v terapii — od
pohybu po praci s psychikou a bolesti.

Vyprazdnovani

Vytvarime rezimova opatreni a doporucujeme po-
mucky a techniky, které lidem vraceji kontrolu nad
jednou z nejcitlivgjSich oblasti kazdodenniho zivota.
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Vertikalizace pomaha télu znovu
si zvykat na vzpfimenou polohu
a prinasi benefity pro stabilitu,
krevni obéh, dychani i travici
soustavu.

Virtualni realita prinasi nové moz-
nosti motivace, tréninku i prace

s pohybem. Klienti si ji mohli
vyzkouset také béhem Féra SCI
Day a postupné se stava soucasti
terapii v Centru Paraple.




Zdravy zivotni styl
Podporujeme udrzitelné navyky v oblasti pohy-
bu, stravy i psychické pohody.

How Mandibular

dvancement Device
(MAD) works

A MAD 15 @ medical appliance used to freaot

T 499

nNofing ond obstruc live sesp cpnea [O5A).
Effectivanest ranges batweern 1% and

! BO %
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1. Advancing the mandibule - Helps kes
P ihe
. alrway opan By praventing i coflapie and
IMmEeove cairflow
i soning soff Hssues - Prevents the fo
he fongue and
o collopsing and blocking aifiaw,

oled OEa
nat wani fo vie Crap
= ANoring

* Advanfages of a MAD
+ Harinvaiive solution
¥ Eoty o vio and portable
* Improved sieep gquaolity
~ Adpsbable for individual resds

* Disadvantages and Possible Side Effects

* Long-lerrm use MAD can lead fo cho E
b &l i e
Peasifian of the foath 3

* Zolivation, pressure on foeth and mandibule,

_ru_nme oF gum conhuslons, femporomandibulos
faint or ehewing muwsche poin

Lenka Honzatkova prednasi na
mezinarodnim setkani v Gote-
borgu. Tématem je mandibular-
Nni protruzni dlaha, kterd béhem
spanku pomaha udrzet dychaci
cesty oteviené a muUze zmirnit
projevy spankové apnoe.
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Nas tym se v roce 2025 zucastnil ISCoS
Meeting ve Svédském Goteborgu, nejvétsi
svétové konference o poranéni michy. Nase
Lenka Honzatkova se podilela na prednasce
australské specialistky Marnie Graco vénova-
Nné rozpoznani a léCbé spankové apnoe u lidi
po poranéni michy, lva Hradilova vystoupila

S prispévkem o menstruaci u zen po poranéni
michy a Hana Vatérova se zucastnila odbor-
nych setkani fyzioterapeutl a terapeutl ruky.
Soucasti programu bylo i setkani Active Re-
habilitation International, kterého se Ucastnil
feditel Centra Paraple David Lukes. Zastupci
Clenskych organizaci sdileli zkusenosti s peer
programy, rehabilitacnimi kempy i dalsi pod-
porou lidi po poranéni michy. Inspirovali jsme
se diskusi o spolupraci s lidmi po poranéni mi-
chy, ktefi prichazeji z valeCnych oblasti.
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Nase klienty sluzbami provazi
multidisciplinarni tym lidi

z oboru Iékafstvi, fyzioterapie,
ergoterapie, psychologie,
socialni prace i oSetrovatelstvi.

Sdilime mezi sebou informace, nase prace na
sebe vzajemné navazuje a spolecné s lidmi, kteri
u Nnas hledaji pomoc, nachazime nejvhodnéjsi
kombinaci sluzeb a péce pro kazdého.

Instruktori, fyzioterapeuti, socialni
pracovnici, ostatni klienti... Mluvili na rovinu.
Rekli, co funguje a co ne, sdileli viastni
zkusenosti. O vsem se s nimi da mluvit
naprosto otevrené. Doma cClovek zabredne
do stereotypu, v Parapleti se posune.

klient Martin

Bavi mé byt soucasti tymu lidi, kterym

nejsou osudy nasich klientd lhostejné. Délaji
maximum pro to, aby se jejich zivot posunul

k lepsimu. Kdyz vidim, jak klient pookreje,
ziska novou energii a chut posouvat svij
Zivot, dava to smysl.

pracovnice Veronika
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Stejné duleziti jsou pro pomoc lidem po poranéni
michy vedouci a specialisté z oborl mimo soci-
alni praci nebo zdravotnictvi. Lidé, ktefi u nas ve-
dou tymy, staraji se o darce, finance, komunikaci,
udrzbu budovy nebo o zaméstnance. Dékujeme
kazdému z nich.

S organizaci BE-DNA jsme se zapojili do pro-
jektu spolufinancovaného Evropskou unii

s nazvem Prostor pro kazdého. Jeho cilem je
v Parapleti zlepSovat podminky pro rovné pri-
lezitosti zen a muzU a podpofrit flexibilni formy
prace nebo zatraktivnit neziskové prostredi

I pro muze. Soucasti projektu je takeé vzdélava-
ni vedoucich pracovniku, zavadéni konkrétnich
opatreni do praxe a vytvoreni dlouhodobé stra-
tegie diverzity a flexibility. Spolec¢né tak kul-
tivujeme prostredi, ve kterém je mozné plné
rozvinout potencial kazdého cloveka.
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Diky prubéznému vzdélavani
dokazeme reagovat na potreby
lidi po poranéni michy odborné
a s respektem k jejich situaci.

| v roce 2025 proto nasi lidé prosli mnozstvim
odbornych kurzU, workshopu, prednasek i konfe-
renci. Naklady na vzdélavani a supervize zamest-
nancl Centra Paraple v roce 2025 délaly 500000
korun.

Rehabilitace, fyzioterapie, ergoterapie
Rehabilitace spastické parézy
Senzomotoricka stimulace a stabilizace
pohybového systému
Vysetreni spinalniho pacienta
Viscerovertebralni vztahy a jejich vyuziti
Vv klinické praxi
Metoda Dynamicka neuromuskularni
Stabilizace
Workshop dlahovani Orfit
Bazalni posturalni programy
Bazalni stimulace
Kinesteticka mobilizace
Workshop Chladoveé terapie
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Konference a odborné akce:
Celostatni konference Ceské asociace ergote-
rapeutl
XIIl. Berounsky rehabilitacni den
XVIII. kongres Ceské spole¢nosti chirurgie ruky
a VII. kongres Terapie ruky
Mikulovské dny rehabilitace a lazenstvi
Odborna konference FOPTO - Federace orto-
pedickych protetik( technickych oborl

Zdravotnictvi (Iékarské obory, specializace)
Prvni pomoc
Predatestacni kurz Pneumologie a ftizeologie
Sanitar

Konference a odborné akce
V. motolsky neurootologicky den
Sonokonference 2025
Soucasny pohled na diagnostiku a terapii mi-
mojicnovych projevu refluxni choroby jicnu

Socialni sluzby a pfima péce
Prace srizikem v socialnich sluzbach
Pracovnik v socidlnich sluzbach
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Vzdélavani v oblasti poranéni
michy a spinalni péce
poskytujeme také my

v Centru Paraple.

Studenstvu, odborné verejnosti i partnerskym
organizacim ze zdravotnickych a socialné zamée-
fenych obord jsme i v probéhlém roce umozno-
vali odborné praxe, staze, exkurze a vyuku, diky
kterym ziskaji pfimou zkusenost s multidiscipli-
narni peci o lidi po poranéni michy.

V roce 2025 praxi v Centru Paraple proslo
53 vysokoskolskych studenti a odborné
staZe u nas absolvovalo 25 stazistu. Pro cel-
kem 285 stfedoskolakl a vysokoskolakl jsme

VyrocCni zprava 2025
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usporadali 13 exkurzi.

Prostfednictvim odbornych praxi se nam dafi
posilovat vazby se vzdélavacimi institucemi a or-
ganizacemi. Rada studentl se navic do Centra
Paraple vraci jako zaméstnanci. Nékteri u nas re-
alizuji své vyzkumy, jejichz vysledky se pak promi-
taji do terapeutické praxe.
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Ve spolupraci s Centrem Paraple

vznikly nasledujici odborné prace:
KAROLINA KULICHOVA: Efekt terapie ve vir-
tualni realité na trupovou stabilitu u misnich
lezi. 2. leékarska fakulta Univerzity Karlovy.

2. lékarska fakulta Univerzity Karlovy.
VERONIKA CAPKOVA: Viiv prvniho vybrané-
ho mechanického voziku na vyvoj sobéstac-
nosti u osob s tetraplegii. 1. |ékarska fakulta
Univerzity Karlovy.

Publikace, na nichz jsme se pFimo podileli:
LENKA HONZATKOVA, MARNIE GRACO, JAN
KRIZ: Effectiveness of Mandibular Advance-
ment Device for Obstructive Sleep Apnea in
Chronic Spinal Cord Injury. Topics in Spinal
Cord Injury Rehabilitation, 2025.

LENKA HONZATKOVA, JAN KRIZ: Poruchy
dychani ve spanku po poranéni michy.
Ceska a slovenska neurologie a neurochirur-
gie, 2025.

Pro partnerské organizace zajisStujeme odbor-
né staze, abychom sdileli poznatky nasich tymud
a rozvijeli spolupraci napfic¢ zdravotnimi a social-
nimi sluzbami.
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TEREZA MACHOLDOVA: Starnuti s misni 1ézi,

Vysoké skoly a organizace,
se kterymi spolupracujeme:

7.

8.

9.

1. 1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy
2. 2. lékarska fakulta Univerzity Karlovy
3. 3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy
4.,
5
6

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

. Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy
. Fakulta biomedicinského inzenyrstvi Ceského vysokého ucéeni

technického v Praze

Fakulta zdravotnickych studii Univerzity Jana Evangelisty Purkyné
v Usti nad Labem

Fakulta zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni
Denni a pobytové sluzby Ceska Lipa

10.Hamzova odborna |écebna pro déti a dospéelé — Spinalni rehabilitacni

11.

Jjednotka

ParaCENTRUM Fenix

12. Fakultni nemocnice Brno — Spinalni jednotka

13. Fakulta zdravotnickych ved Univerzity Palackého v Olomouci
14.Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
15.Josip Juraj Strossmayer University of Osijek
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Struktura, organy
a tym Centra Paraple

Reditel, statutarni zastupce
David Lukes

Spravni rada
Frantisek Vyskocil, predseda
Jifi Kfiz, mistopredseda
Pavel Kolar
Robert Barta
Monika MarecCkova
Alena Jancikova

Dozorci rada
Jiri Pacal, predseda
Jan Sadil, mistopredseda
Marcel Soural

Struktura

Zakladatel a ¢estny prezident Centra Para-
ple, Zdenék Sveérak, byl v roce 2025 ocenén
nejvyssim statnim vyznamenanim, Radem
Bilého Iva, které mu udélil prezident Petr Pa-
vel. Ocenéni pripomina jeho mimoradny pfinos
Ceské kulture i obCanské spolecnosti. Prave
Zdenek Svérak v roce 1994 oslovil verejnost s vy-
Zvou K nasemu zalozeni a pomohl tak vytvorit
misto, které dodnes pomaha lidem po poranéni
michy znovu zit co mozna nejlepsi zivot.

Zdenék Sverak obdrzel od prezidenta Petra Pavla nejvyssi statni vyznamenani

. ®As Ceské republiky, Rad Bilého Iva. Foto: Zuzana Bénish.
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Za ¢innosti Centra Paraple v roce 2025 stalo
93 lidi a 27 externich spolupracovniku.

Zameéstnanci

Sté&panka Antosova, Jana Ambrozova, Jan Benes,
Leona Bitalova, Maria Borovska, Veronika Cap-
kova, Jifi Celoud, Eliska Cernd, Katefina Cerna,
Miroslav Cerny, Petr Cerny, Zuzana Cervenkova,
Zaneta Cizova, Zdenka Cufikova, Ivo Damborsky,
Aleksandra Didenko, Adéla Dvorakova, Ma to
smysl. KaZdy den vidim pokroky nasich klientd

a jejich odhodlani nevzdat se. Lada Faberova,
Dana Fenykova, Nela Fiserova, Barbora Filsako-
va, Jadwiga Teresa Fiutowska, Richard Franta,
Andrea Gazo, Adéla Geprtova, Martin Gregor,
Zuzana Gregorova, Jelena Haplova, Tereza Havi-
ernikova, Lukas Haviernik, Michaela Hefmano-
va, Daniela Hlavackova, Petra Hlouskova, Lenka
Honzatkova, Iva Hradilova, Jan Hruby, Petr Hu-
balovsky, Katefina Hujova, Pavel Husek, Veronika
HySperska, Zuzana Chalupova, Alena Jedlickova,
Sarka Jelinkova, Drahomira Jifiéna, Josef Just,
Dominika Kaminkova, Martin KiSac, Jana Kohout-
kova, Monika Kopecka, Jana Terezie Kovarikova,
Lucie Kralova, Hana Kristkova, Helena Krystofova,
Pavlina Kubcova, Hana Kubesova, Monika Kubo-
va, Ivana Kucerova, Markéta Kulhava, Bavi me byt
soucasti tymu lidi, kterym nejsou osudy nasich
klientU Ihostejné. Délaji maximum pro to, aby se
Jejich zivot posunul k lepsimu. Kdyz vidim, jak kli-
ent pookreje, ziska novou energii a chut posou-
vat svUj Zivot, dava to smysl. Karolina Kulichova,
Marie Kurdzova, Lukas Lahodny, Petra Lastlvko-
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va, Klara Ledvinova, David Lukes, Jana LukesSo-
va, Dana Masarovicova, Lucie Matejkova, Stépan
Mikula, Kristyna Moudr3, Lucie Mudrova, Natalie
Najemnikova, Zuzana Nasincova, Jana Navarova,
Andrea Némcova, Tereza Némeckova, Silvie Neu-
mannova, Premysl Novak, EliSka Novotna, Kateri-
na Novotnad, Michaela Novotna, Vojtéch Novotny,
Daniel Novy, Petr Oppenauer, Daniela Pajasova,
Martin Pavlicek, Radka Pavelkova, Lenka Peca-
kova, Jiri Pokuta, Jan Puncochar, Jana Raskova,
Krystof Rejzek, Michal Rybin, Barbora Salakova,
Alena Samcova, Tomas Sarkozi, Gabriela Seidlo-
va, Petr Skacelik, Najviac ma bavi, ze vsetko co
robime pomaha ludom po poraneni miechy najst
cestu dal. Alzbéta Skopova, Julie Skréena, Iva
Slaba, Andrea Smetanova, Monika Sobotkova,
Lukas Stoklasa, Karolina Stranska, Tomas Stybor,
Marie Safrhansova, Alexandra Silhanova, Rébert
Sinko, Hana Spackova, Martin Srytr, Michal Svej-
kar, Sandra Todtova, Adéla Tesarova, Tereza Tesa-
fova, Dana Travnickova, Michaela Tréglova, Anna
Trojankova, Veronika Vackova, Hana Vatérova,
Nejde jen o zameéstnani, ale o pomoc lidem vratit
se zpét do Zivota. Petra Vasova, Karla Vcelakova,
Tereza Veprekova, Simona Véchetova, Hana Vét-
rovcova, Petra Vitakova, Jarmila Vrzalova, Tomas
Vyskocil, Hana Weigelova, Michal Wysocki, Zde-
nék Zameé&nik, Odeta Zadnikova.
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Spolupracovnici

Jan Benes, Katefina Cernd, Zdenka Cufikova, Ivo
Damborsky, Tomas Drabek, Andrea Gazo, Pavlina
Gburova, Petr Hricko, Katefina Hujova, Michae-

la Janoskova, Drahomira Jificna, Lukas Klingora,
Martin Kopecek, Hana Kfristkova, Jifi Kfiz, Pavli-
na Kubcova, Karolina Kulichova, Marie Kurazova,
Petr Kutlvasr, Martin Langpaul, Klara Ledvinov3,
Tomas Lisy, Citim silnou sounalezitost s lidmi,
kteri se ocitli uplné dole a pak se zuby nehty chy-
tili prilezitosti pokracovat, vzit si ten Zivot zpatky.
Co muze byt vic, nez byt toho soucasti? Jitka
Nielsson, Filip Novak, Martin Padivy, Stépanka
Sokolova, Margaréta Starka, Marie Safrhansova,
Vaclav Uher, Vojtéch Vydrzel, Petra Wattelle




Stejné jako odborny tym, je
pro pomoc lidem po poranéni
michy klicové pfizpusobené

a bezpecné prostredi Centra
Paraple.

V roce 2025 jsme proto upravovali terapeutic-

ké prostory a modernizovali technické vybaveni
budovy. Instalovali jsme také klimatizaci v oddé-
lenich fyzioterapie, ergoterapie a socialni rehabi-
litace. Velka Cast lidi s poranénim michy se totiz
potyka s narusenou termoregulaci, prevence
prehrati ¢i podchlazeni je proto nezbytna.

Budova Centra Paraple pfed : L Zacali jsme také pracovat na zvetseni venkovni
Bty : terasy. RozSifena terasa dnes klientim zajistuje
bezpecnéjsi a pohodlnéjsi pohyb a poskytuje vic
mista pro relaxaci a spolecné chvile s blizkymi.
Kazda investice je vysledkem peclivého planovani
i respektu ke klientim, zameéstnancum i finanéni
podpore nasich darcl a partnerd.

Budova

Oblibena zasedaci mistnost v za-

hradé budovy Centra Paraple. L )
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Naklady na upravy a modernizaci budovy
Komunikacni systém sestra—pacient:
1021000 K¢
Chlazeni kancelafi terapeutl: 813967 K&
Rekonstrukce osetrovny: 750000 K¢
Rekonstrukce 2 koupelen v pokojich:
200000 K¢

V Cervenci 2025 se zahrada Centra Paraple
zaplnila 200 lidmi, kteFi nas podporuiji, hledaji
U nas pomoc nebo maji Paraple radi a chtéli
ho poznat. Svou Ucasti na komunitni akci Se-
Jjdeme se na zahradé podporili nase sluzby pro
lidi s poranénim michy a stravili spoleCny Cas
neformalné, s hudebnim programem v podani
Vojtaana, Thoma Artwaye a Klary Vytiskove. Dé-
kujeme za spolecné straveny cas.

Zdenék Svérak, zakladatel

a Cestny prezident Centra Para-
ple a David Lukes, feditel Centra
Paraple, na prknech Zizkovské-
ho Divadla Jary Cimrmana jen
par okamzikl pred zahdjenim
charitativniho predstaveni Akt.




L PIONAL

poprve zaziju
vanochi trhy
s pratel..
Diky vam.”

Petra
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V roce 2025 jsme byli soucasti
489 medialnich vystupu

v televizi, rozhlase, online i ve
verejném prostoru.

Snadnéji tak upozornujeme na naroc¢nou cestu
lidi po poranéni michy a posilujeme ddvéru ve-
fejnosti. Vidéet jsou diky tomu také nasi partneri
a darci, ktefi stoji dlouhodobé po nasem boku.

Newsletter
Pocet vydani: 12
Pocet odbérateld: 13552

Magazin Paraple
Pocet vydani: 3
Pocet stran celkem: 204

Pocet vytiskl celkem: 3400 + elektronicka
distribuce

Vizualni podobu Magazinu Paraple i vybra-
nych kampani tvori od roku 2021 ilustrator
a grafik Tomas Svoboda. Pripravuje obalky
mMagazinu a ilustrace k hlavnim tématim
Jjednotlivych Cisel. Jeho prace se pravidelné
objevuje i v kampanich a dalsich vystupech
online i v tisku. llustrace nam pomahaji byt
rozpoznatelni a pracovat s tématy pristupné,
citlivé a s respektem.
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Co zacCalo navrhem novorocniho prani
pokracuje dlouholetou uspéesnou
spolupraci, diky které se mohu posunovat
nejen jako kreslit, ale i jako clovek. Jsem rad,
Ze mi Centrum Paraple duvéruje.

Tomas Svoboda, kreslir a ilustrator

PR
Tisténa média: 135
On-line média: 249
Televize: 19
Radia: 81
Podcasty: 5

Porady Dobré rano na Ceské televizi nebo
rozhlasova kamparn v Ceském rozhlase pod-
porily Béh pro Paraple. Vyzva se tak dosta-

la ke statisicOm lidi po celém Cesku a v cili
pomohla ¢innosti Centra Paraple a lidem po
poranéni michy.
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Zucastnili jsme se pilotniho roc¢niku projek-
tu Dobry den Radiozurnalu, ktery propojil
darce, neziskové organizace i lidi, kterych
se pomoc primo dotyka. Behem 24hodino-
veého zivého vysilani z prazskych Jatek 78 tak
meli posluchaci moznost vyslechnout pribéhy
lidi, ktefi pomoc potrebuiji, i téch, ktefi ji kaz-
dy den poskytuji. Soucasti byla sbirka pro 12
vybranych organizaci v€etné Centra Paraple,
které v rozhovoru pfriblizil a problémy lidi po
poranéni michy popsal David Lukes:

Ze zacatku, kdyz clovek prijde o moznost
pohybu, na ktery je zvykly, je to obrovska
ztrata. Nékdo se s ni ani nevyrovna, jiny ji
né&jakym zpusobem prijme. Ale postupem
casu se to, Ze nemuZete chodit, propada
na zaver toho nejnarocnéjsiho na seznamul.
Vozejk zdaleka neni to nejtézsi, co lidi po
poranéni michy zazivaji.

David Lukes, feditel Centra Paraple

Poslechnéte si cely rozhovor s Da-
videm LukeSem v ramci rozhlaso-
vého specialu Dobry den Radio-
zurnalu.
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Zapojili jsme se do benefi¢nich divadelnich
veceru. V roce 2025 nas podpofily Letni shake-
spearovskeé slavnosti inscenaci Othello, Divadlo
Ungelt s predstavenim Dvojka nebo Divadlo
Jary Cimrmana beneficnim uvedenim hry Akt.
Také kultura nam tak pomaha priblizovat rea-
litu zivota po poranéni michy Siroké verejnosti
a posilovat jeji solidaritu a sounalezitost.

Socialni sité

Facebook
Zobrazeni: 1,9 mil.
Navstévy: 42,9 tis.
Sledovani: +975

Instagram
Zobrazeni: 810 tis.
Navstévy: 8 tis.
Sledovani: +570

Jednim z nejvyraznéjsich pfispévkl na soci-
alnich sitich Centra Paraple bylo video s na-
Sim klientem Dominikem, ve kterém jsme
zachytili jeho ranni pFipravu. Sirokému publi-
ku ukazal, jak narocné mohou byt pro clovéka
po poranéni michy zdanlivé bézné ukony, jako
je treba oblékani. Dominikova otevienost a au-
tenticita udélala z videa jeden z nejsledova-
néjSich prispévkd roku. Dosahl vic nez 150000
zhlédnuti, témér 100 ulozeni a 33 sdileni.
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Eliska Cerna, marketingova manazerka Centra Paraple.

y 4

y 4

anl

Podekov

VyrocCni zprava 2025

Bez podpory nasich darcu by
Centrum Paraple nemohlo
naplnovat své poslani

v rozsahu a kvalité, v jakych se
nam to vic nez 30 let dari.

Kazdy pfrispévek pro nas predstavuje nejen fi-
nancéni pomoc, ale predevsim duvéru a sdilenou
odpovédnost za to, aby se v Cesku lidé po pora-
néni michy mohli vracet k aktivnimu a ddstojné-
mu zivotu.

Velmi si vazime véech individudlnich darcy,
ktefi se rozhodli nasi ¢innost podpofit —at uz
jednorazoveé, nebo pravidelné v prubéhu celého
roku. Vasi podporu rozhodné nevnimame jako
samoziejmost. Pravé diky vam muzeme dlou-
hodobé rozvijet unikatni, zcela prizplUsobené
a bezpelné prostredi Centra Paraple, zajistovat
odbornou péci a rozsirovat sluzby, které lidem
PO poranéni michy pomahaji zvladat extrém-
Nné naroCnou zivotni situaci a znovu nachazet
sobéstacnost i jistotu. Dékujeme.

Stejné tak dékujeme nasim firemnim part-
nertm, ktefi s nami sdileji spole¢ny cil a aktivhé
prispivaji k naplhovani nasi vize. Jejich podpora
nam umoznuje realizovat klicové projekty, ino-
vovat nase sluzby a reagovat na aktualni potreby
klient( a klientek i jejich blizkych.

Neméné dulezitou soucasti nasi podpory
Jjsou studenti, uUc€astnici akci a vsichni, ktefi se
rozhodli nas podpofrit prostrednictvim vlastnich
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komunitnich iniciativ. Jejich energie a nasazeni
prinadseji nejen financni prostredky, ale i dulezité
povedomi o tom, co délame a procC je nase prace
tolik potfebna. Dékujeme véem organizatorim

I tém, kdo se zapojili svou Ucasti.

Za kazdym darem, partnerstvim a podpo-
rou stoji lidské pribehy, zmeny k lepsSimu a kroky
smeérem Kk vetsi samostatnosti a kvalité zivota.

Srdecné vam dékujeme, Zze s nami pomahate
najit cestu dal.

Eliska Cerna,
marketingova manazerka

Dékujeme véem nasim darcum
a partnerum za podporu v roce
2025.

Dékujeme také vsem dobrovolnikim Centra Pa-

raple, kteri se rozhodli darovat lidem po poranéni
michy svUj volny ¢as a energii. Pomahate s ndmi

najit cestu dal lidem po poranéni michy.

Dékujeme za podporu 1000000 K¢ a vice
Allwyn Cesko, a. s.
Ministerstvo prace a socialnich véci CR
SKODA AUTO, a. s.
TRANSTECH TOOLING, s.r. 0.
OREA HOTELS, s. r. o.
DIVADLO UNGELT, s. r. 0.
Nadacni fond Trigema rodiny Souralovych
VELKA PECKA, s. . 0.
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Jsme radi, ze se ham spolecné s nasimi
zakazniky dari dlouhodobé podporovat
Centrum Paraple, které ma skutecné viiv na
zivot lidi po poranéni michy.

Eva Novakova, manazerka kategorie
stiracich losu Allwyn Cesko

To, co v Centru Paraple délate, je
neuveritelné dulezité — pomahate lidem,
kterym se Zivot obratil vzhGru nohama,
znovu najit radost a zit plnohodnotny zivot.
To je podle mé opravdu jedinecné poslani,
které ma obrovsky smysil.

Gorjan Lazarov, generalni feditel OREA

Hotels & Resorts

Pomahat tam, kde pomoc potrebuji je pro
nas prirozené. Prinasi nam to pocit platnosti
a uzitecnosti. Pomahat Centru Paraple je
radost a cest.

Milan Hein, zakladatel Divadla Ungelt
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Tradicni charitativni béh v obei
Trebotov. Vytézek podporil Cin-
nost Centra Paraple a sluzby pro
lidi po poranéni michy.

Béh pro Paraple 2025.

Bézet, chodit nebo jezdit

a u toho pomahat mohl kdokoli
a odkudkaoli.

VyrocCni zprava 2025

V zavéru roku 2025 jsme spustili vAdnocni
kampan Znovu poprvé, ktera diky podpo-
fe individualnich darcu pfinesla vic nez 1
milion korun na sluzby pro lidi po poranéni
michy. Kampani jsme pripomnéli, ze i zdanli-
vé mala ,poprvé” — presunout se z postele na
vozik, najist se nebo napit, vyrazit ven — maji
pro Clovéka po poranéni michy zasadni vy-
znam. A Ze zivotu po poranéni michy dodavaji
dUlstojnost, radost i svobodu.

Dékujeme za podporu 300000 K¢ a vice

AZ Elektrostay, a. s.

Bublina Jary Cimrmana (Ludék Guhl)
Hlavni mésto Praha

Metrostay, a. s.

Toyota Material Handling CZ, s. r. o.
STA-CON,s.r.o.

Galerie Kodl, s. r. 0.

Raben Logistic Czech, s.r. 0.
WEAREGINGER, s. r. 0.

SkoFIN, s.r. o.

ABAKUS

Plzensky Prazdroj, a. s.

IK Trade, s. r. 0.

Ministerstvo zdravotnictvi CR
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Béh pro Paraple 2025: 1400 lidi z celého
Ceska prispélo 565500 K& na podporu lidi
po poranéni michy. Vybranou sumu pfitom
netvorilo jen startovné ve vysi 300 korun,
které uhradil kazdy ucastnik. Skoro ctvrtinu
délaly dobrovolné dary na zdravotni a psycho-
logickou péci o lidi s poranénim michy nebo
na opravy a servis voziku.

Vazim si kazdeho ucastnika. Beh pro
Paraple neni jen o sportovnim vykonu nebo
vybrané castce, ale také o spolecné energii
a solidarite. To vsechno pomaha lidem

PO poranéni michy zazivat sobéstacnost,
svobodu a radost z pohybu.

David Lukes, reditel Centra Paraple

Dékujeme za podporu 100000 K¢ a vice
ACTIVE 24, s.r. 0, AGENTURA SCHOK, spol.sr.

0., APROS Solar, s. r. 0., BNG Group a. s, CEPS,

a. s., Ceska podnikatelska pojistovna, a. s., Vien-
Nna Insurance Group, Karcher, spol. s r. 0., Nadac-
ni fond Ceského rozhlasu, Nada&ni fond Marie
Supichové, Moc dékuji za milé pfijeti a prohlidku
Centra Paraple. Velmi si cenim otevreného povi-
dani o tom, jak pomahate lidem zvladat narocnée
Zivotni situace. Petr Ryska, Pavlina Senecka, Sta-
tical, s. r. 0., Stavebniny DEK a. s., Zdenék Sverak,
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Lubomir Simanek, Randstad HR Solutions, s.r. 0.,
Rittal Czech, s.r. 0, RSM CZ a. s, Vinné sklepy Le-
chovice, s r. 0., Vyskocil, Kroslak a partneri, s. r. o.

I v roce 2025 usporadalo Gymnazium Cako-
vice charitativni béh na podporu Centra Pa-
raple. Studenti sami hledali sponzory a svoje
ubeéhnuté kilometry promeénili v podporu
nasich sluzeb ve vysSi 146206 K. Dekujeme za
dlouhodobou podporu a solidaritu vsech, ktefi

se na charitativnim béhu podileli.

Dékujeme za podporu do 100000 K¢

AlK, s. r. o, ABALON, s. r. 0., Adrian Westlake, All
Senses Production, s.r. 0., AllTech, s. r. 0., Allyn In-
ternational Services, s.r. o, Arridere, s. r. 0., ASPI-
RE SPORTS, s.r. 0, AUTO JARQV, s.r. 0., AUTO
QliniQ, s. r. 0., AVIKO TIME s.r.o, Michal Barta,
Hana Bartlova, Drzte se vsichni, nejste na to sami,
Martina Bartova, Ing.lvan Baustein, B. Braun
Medical, s. r. 0., Miroslava Benakova, Radoslav
Bendik, BEéhem Trebotovem, Jan Béhounek, BH
Securities a. s., Vendula Bilkova, BOOM Events,
s.r. o, Brand Solutions, s. r. o, Brightstar Lottery
Czech Republic LLC, Marie Bruckner Farska, Mar-
ta Bryndova, Zdenék Bufrival, Michal Bubenicek,
CODESPECT, s.r. 0.,Coloplast Czech, s. r. 0., Petr
Crha, Central Europe Holding a. s., Vladimir Cadil,
Miroslav Carek, Frantisek Cermak, Petr Cermak,
Petr Cecha&ek, Daniel Cocek, Ale§ Curda, Ludék
Cerny, Stanislav Coupek, Petr Davidek, Miroslava
Danihelkovd, DENTIST 3D, s. r. 0., Domov duchod-
ct Caslav, Vaclav Dvorak, Jifi Drahos, ELTON ho-
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dinarska, a.s, ENPROBE, s.r. 0., EPDOR, s.r. 0.,EKP
Advisory, s. r. 0., Expertni board 21s. r. 0., Anto-

nin Falta, Tomas Fabian, Vecem znovuzrozenym
drzime palce. To vy obdarovavate nas! Blanka
Flugerova, Pavel Fojtik, Radmila Folbergerova,
Daniel Frajt, Filip Fremund, Barbora Fricova, Eva
Filipova, Miloslava Gaucova, Kamil Gellner, Jiri
Gottwald, Gymnazium Vodéradska, HABARTIine,
s. r. 0., Karla Harapatova, Vladimir Haitmar, Kateri-
na Hainzova, Hejnic Family Capital & Investment,
s. r. 0., Ladislav Hlavaty, Petr Hnilo, Ivana Holicka3,
Jiri Holicek, Katerina Holickova, Radkin Honzak,
Jifi Horak, Leos Horak, Zdenka Hrochova, Mate
mMuUj nekonecny obdiv, Vladimira Hronova, Jifi
Hotzky, Martin Hybl, Chr.Hansen Czech Repub-
lic, s. r. 0, Intras Consulting, a. s, .LO.B,, spol. s r. 0,
J & T BANKA, a. s.,Martin Jadud, Jitka Jandackova,
Milan Jalovy, JAVOR 50s. r. 0., Jana Jezdinska, JD
Dvorak, s. r. o JosPok, s. r. o, Tomas Kabrt, Tomas
Kakrda, Kitl, s. r. 0., Filip Kmenta, Radim Kolarik,
Borivoj Kostka, David Kopfiva, Alena Kozakova,
Zdenék Kozak, Vaclav Kotras, Libor Kréek, To-
mMas Krmicek, KROYS — Milan Krejci, s. r. 0., Tomas
Kubat, Stépan Kvapilik, Zdenék Langer, Jifi Lan-
gpaul, Libella design, s. r. 0., The UK Online Giving
Foundation, LIMON World Trade s.r.o, Filip Linha,
MACADAM, s. r. 0., Richard Malak, Mark2 Corpora-
tion Czech a. s, | kdyZ télo nemuZze vstat, nenech-
me padnout dusi,anonymni darce, Radovan
Martinek, Vaclav Frantisek Matyas, MESSENGER
a.s., MEDICCO, s.r. 0., Mercuri International,

s.r. 0., MFP paper, s. r. 0., Pavel Michl, Richard Mi-
narik, Hana Misurcova, Marta Moidlova, Mostecka
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montazni a. s, Jan Mottl, M.T. PLUS, s.r. o0, Sta-
nislava Moudra, National Property Investments,
s.r. 0., Petr Nedoma, Vojtéch Nechvatal, Petra
Némcova, Jitka Nilsson, Novy PORG, Pavel No-
sek, Martin Novak, Petr Ocetnik, s. r. o, OCHRANA
DOMOVA, s.r. 0., OLFIN Car, s. r. 0., Ing. Petr Ort,
Jakub Outrata, Richard Pabista, Jana Pacosova,
Pediatrie Ji¢in, s. r. 0., PELMI, spol. sr. 0., Patrik
Pekar, Hana Perekova, Marek Petr, Mgr., advo-
kat, Marta Piskovska, Michal Pixa, Alice Plana-
vova, Robert Poladk, JUDr. Poledne Petr, Jarmila
Pouznarova, Ph.D., advokat, Ivan Prachensky,
Martin Prochazka, PNEU PROCHAZKA, s. . 0,
PPU, spol.sr. o, Pavel Preucil, Quarzit Quarry,

a. s., St&pan Rabinak, Ravikon a. s., Real-Treuhand
Reality, s. r. 0., Robert ReCek, RUSH studio, s. r. 0.,
Jitka Rezacova, SCF Property Services, a. s., Hana
Semeradova, Michael Sklenicka, Dekuji ze srdce
za vasi praci, Bohdana Sladkova, Jindfrich Samec,
David Slezak, SK Slavia Praha — fotbal a. s., Ludéek
Skoupil, p. Sochorova, Zdenék Staud, 1Step — pod-
lahy, s. r. o.Hana Stradalova, MUDr. Alena Stokla-
sova, Sarka Studend, Alexandr Sunega, Zdené&k
SafaF, Hana Safafikova, Petr Sebit, Karel Sevéik,
Blanka Sidova, Roman Solc, Martin Stekl, Bfetislav
Toman, Michal Toman, TE Connectivity Czech,

s. r. 0., Danuse Tempirova, Teppervieno Krumlova,
Timao, s. r. 0., Martin Toth, Jana Travnickova, Jar-
mila Tdmova, Pavel Tylecek, Jaroslav Uhlit, Vladi-
mir Vana, Jiri Vejskrab, Jan Vechet, Jifi Vénecek,
Jiri Vicenik, Videte - DC, s. r. 0., Zuzana Vydrova,
Ustavni Iékarna, s. r. 0., Martin Vychopen, Miroslav
Weilguny, Gustav Wilhelm, Wrexton property,
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Kazdoroéni benefiéni béeh na
podporu Centra Paraple porada-
ny Gymnaziem Cakovice.

Maruska na svoji pouti pro Cen-
trum Paraple a lidi po poranéni
michy.

VyrocCni zprava 2025

s.r. 0., Lucie Zajicova, Ing. Borek Zaplatilek, Za-
kladni skola Veverska Bityska, Tomas Zazvorka,
MUDr. Dana Zimakova, David Zmek, Petr Zvo-
nicek, Veronika Zakova, Soil Investment, s.r. 0.,
ULIMEX, spol sr. o.

Marie Richterova se vydala na Svatojakub-
skou cestu z portugalského Vila Praia de
Ancora do Santiaga de Compostela a pro-
ménila svou pout, dlouhou témér 180 kilo-
metruy, ve sbirku na podporu Centra Para-
ple. Diky ni a lidem, ktefi se pridali, ziskala
45479 KC pro Paraple. Dékujeme za rozhod-

Nuti spojit svou cestu s tou nasi.

Do komunitni akce Béhem Trebotovem
se roce 2025 zapojilo 230 bézcul. Spole¢né

rdm a Ucastnikdm patfi velké podékovani za

dlouhodobou podporu.

cum, ktefi se rozhodnou pFipojit k pomoci
lidem po poranéni michy.

E};FE Pripojte se k pomoci
.:;-n- &l prostfednictvim sbirky
[=] = na Darujme.cz.

prispéli castkou 37500 KC na podporu Centra
Paraple a lidi po poranéni michy. Organizato-

Dékujeme vSem aktudlnim a budoucim dar-
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Etika a stiet zajmu

D0véra je jednou z hodnot Centra Paraple. Proto
klademe dlraz na etické jednani a odpovédnost
vUci nasim klientdm, darcum, partnerdm i verej-
nosti.

Nase principy jsou zakotveny v etickém ko-
dexu organizace, ktery vymezuje pravidla profe-
siondlniho chovani i pfedchazeni stfetu zajmu.
Clenové organu, vedeni i zamé&stnanci jsou povi-
Nnni jednat v nejlepsim zajmu organizace a pred-
chazet situacim, které by mohly ovlivnit jejich
nestrannost.

Kazdy potencidlni stfet zajmUd je nutné ozna-
mit a fesit tak, aby nedoslo k ovlivhéni rozhodo-
vani ani k ohrozeni ddveéry v ¢innost organizace.

V roce 2025 jsme neresili zadny pfipad stre-
tu zajmua, ktery by mél vliv na rozhodovani nebo
hospodareni organizace.

Identifikacni Gdaje

Centrum Paraple, o. p. s.

Ovc&arska 471/1b, 108 00 Praha 10-Malesice
telefon: 274771478, e-mail: paraple@paraple.cz
|IC: 24727211, DIC: CZ24727211

datova schranka: ha4c72p

Registrace u Méstského soudu v Praze, oddil O,
vlozka 746.




Cesta dal po poranéni
michy neni samoziejma -
ale je mozna.

dy

Vazeni a mili pratelé a priznivci Centra Paraple,
rok 2025 pro Centrum Paraple znovu potvrdil,

Ze cesta dal po poranéni michy neni samozrej-
mMa — ale je mozna. Diky odhodlani nasich klientd,
odbornosti a nasazeni tymu Paraplete a podpore
vas, partneru i darcd, se dafi otevirat nové moz-
nosti tam, kde by jinak zUstavaly prekazky.

V predlozené vyrocni zprave jsme prinesli
i konkrétni zkusenosti nasich klientU, ktefi hledaji
a nachazeji svou novou zivotni rovhovahu. Kazdy
jejich pohyb vpred je vysledkem spole¢ného usili
a dUkazem, Ze smysl nasi prace spociva nejen
v poskytovanych sluzbach, ale predevsim v nadé-
ji, dUstojnosti a navratu k aktivnimu zivotu.

Jsem presvédcen, ze Centrum Paraple stoji
na casem provérenych pevnych zadkladech dive-
ry, profesionality a otevienosti. Abychom mohli
nasi aktivitu rozvijet a na této cesté pokracovat
I nadale, potfebujeme trvalou podporu - lidskou
I financni. Dékuji upfimneé a z celého srdce vsem,
ktefi ji spolecné s nami pomahaji naplnhovat.

y 4

Slovo predsedy
spravni ra

SrdecCng,

FrantiSek Vyskodil,
predseda spravni rady
Centra Paraple

FrantiSek Vyskocil, predseda spravni rady Centra Paraple. Vyrocni zprava 2025 81
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Hospodareni Centra
Paraple, o.p.s. za rok 2025:

Vysledkem hospodareni v roce 2025 je zisk ve vysi 257 574 KéE.

Celkovy objem vynosU: 83 327 208 K¢
Vynosy v ¢lenéni podle zdrojU:
firemni dary
verejna sbirka — DMS, individualni darci
vynosy ze zdravotnich pojistoven,
doplnkova Cinnost statni dotace a granty,
10 748 699 K¢ vynosy z vlastni ¢innosti,
sprava - vynosy z doplnkové ¢innosti,
302 842 K¢ Uroky a vynosy z vkladd.

Celkovy objem nakladu:

83 069 634 K¢

Dle stredisek:
obecné prospéesna cinnost
72 018 093 K¢

Primeérny prepocteny pocet zameéstnancu: 76 (pracovni smlouvy)
Clenové spravni rady a dozor&i rady nepobirali Zzddné odmény
Hruba mzda reditele: 1 079 960 Ké

Vyvoj fondU k 31.12. 2025:
Do fondu darud byly pfevedeny finanéni prostfedky ve vysi 14 117 181 K&

Informace o skuteCnostech, které nastaly az po rozvahovém dni a jsou
vyznamneé pro naplnéni ucelu vyrocni zpravy:

Zadné takové skutec¢nosti nenastaly.

Aktivity v oblasti ochrany zZivotniho prostfedi a pracovnépravnich vztahu:
Organizace pozorné sleduje legislativu v této oblasti a dUsledné ji ve svych
podminkach realizuje.

Organizacni slozka v zahranici:

Organizace nema organizacni slozku v zahranici
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Naklady, vynosy, hospodarsky
vysledek k 31.12. 2025 (v tis. KZ)

Celkové vynosy

Firemni darci, individualni
darci, DMS

Vynosy ze zdravotnich
pojistoven

Statni a krajské dotace
a granty

Uroky a ostatni vynosy

Ostatni vynosy z hlavni
cinnosti

Ostatni vynosy z doplfikové
¢innosti

Celkové naklady

Materialové naklady
Energie

Opravy a Udrzba
Ostatni sluzby

Mzdové naklady - pracovni
smlouvy

Mzdové néklady - ostatni
osobni naklady

Zakonné socialni a zdravotni
pojisténi

Ostatni naklady

Odpisy a OP

Hospodarsky vysledek - zisk

83 327

40 021

10 885

19 667

2741

2682

7 331

83 069

4 393
1280
1142

15 267

42 739

1088

13 936

436

2788

258

VyrocCni zprava 2025

Prehled o stavu majetku

k 31.12. 2025 (v tis. KZ)

Stavby a pozemky
Samostatné movité véci

Opravky k dlouhodobému
majetku

Nedokonceny dlouhodoby
hmotny majetek

Nedokonceny dlouhodoby
nehmotny majetek

Dlouhodoby nehmotny majetek
Odbératelé

Ostatni pohledavky

Kratkodoby majetek — zasoby
Financni majetek

Pfijmy pfistich obdobi

Naklady pfistich obdobi

Aktiva celkem

66 002
15 878

-47 067

10 419

421

847
2148
2238

84

98 001
943

69

149 983

Pasiva

Vlastni jmeénti 74 897
Fondy 65 950
Vysledek hospodareni 258
Ostatni kratkodobé zavazky 0
Nerozdéleny zisk 2179
Dodavatelé 1607
Zavazky vUuci zaméstnanclm 3020
Zavazky k odvoddm dani 423
Zavazky k institucim (soc. + zdrav.) 1649
Pasiva celkem 149 983
85
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Vykaz zisku a ztraty

podle Pfilohy €. 2
vyhlasky ¢&. 504/2002 Sb.

v plném rozsahu

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

Nazev, sidlo a pravni forma ucetni
jednotky

Centrum Paraple, o.p.s.

Ovcarska 471/1b

ke dni 31.12.2025 Praha 108
(v celych tisicich K&) 10800
Uéetni jednotka dorugi: lele)
1 x pfislusnému finan¢nimu organu
24727211
) Cinnosti
Oznageni TEXT 25’&3 Hiavni Hospodaiska |  Celkem
5 6 7

A. Naklady 1

Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby Soucet A.l.1. az A.1.6. 2 14 343 7 739 22 082
Al 1. Spotieba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 3 564 2 009 5573
Al 2. Prodané zbozi 4 100 100
Al 3. Opravy a udrzovani 5 1142 1142
Al 4. Naklady na cestovné 6 133 133
A 1. 5. Naklady na reprezentaci 7 199 199
A.l.6. Ostatni sluzby 8 9 305 5630 14 935
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace  Soucet A.Il.7. az A.ll.9. 9

AT, Zména stavu zasob vlastni €innosti 10

A.ll. 8. Aktivace materialu, zboZzi a vnitroorganizacnich sluzeb 1

Al 9. Aktivace dlouhodobého majetku 12

AL Osobni naklady Soucet A.I11.10. az A.lll.14. 13 54 696 3067 57 763
A1l 10. | Mzdové naklady 14 40 421 2318 42739
A.lll. 11. | Zakonné socialni pojisténi 15 13187 749 13 936
A.lll. 12. | Ostatni socialni pojisténi 16 139 139
A.lll. 13. | Zakonné socidlni naklady 17

A.lll. 14. | Ostatni socidlni naklady 18 949 949
A.IV. Dané a poplatky Hodnota A.IV.15. 19

A.IV.15. | Dané a poplatky 20

A. V. Ostatni naklady Soucet AV.16.azAV.22. | 21 436 436
A.V.16. | Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 22

A.V.17. | Odpis nedobytné pohledavky 23

A.V.18. | Néakladové uroky 24

A.V.19. | Kursové ztraty 25

A.V.20. | Dary 26

A.V.21. | Manka a Skody 27

A.V.22. | Jiné ostatni naklady 28 436 436
A- VL. (a) :gﬁ’fmz?: ;2{0?ea|:etek, fvorba a pouzit rezgn;vuéet AVI1.23. az AVI.27. 2 2846 -58 2788
A. VL. 23. | Odpisy dlouhodobého majetku 30 2 869 32 2901
A.VI. 24. | Prodany dlouhodoby majetek 31

A.VI. 25. | Prodané cenné papiry a podily 32

A.VI. 26. | Prodany material 33

A. VL. 27. | Tvorba a pouZiti rezerv a opravnych polozek 34 -23 -90 -113
A. VIl Poskytnuté prispévky Hodnota A.VI11.28. 35

A. VII. 28. | Poskytnuté Clenské prispévky a pfispévky zuctované mezi 36

organiza¢nimi slozkami

. Cinnosti
Oznaceni TEXT g'dsl'(‘lj Hiavni Hospodafska |  Celkem
5 6 7

A. VIl Dan z pfijmu Hodnota A.VIII.29. 37
A.VIII. 29.| Dan z piijmu 38

Naklady celkem SougetA.l.azAVII. | 39 72 321 10748 83 069
B. Vynosy 40
B. 1l Provozni dotace Hodnota B.1.1. 4 19 667 19 667
B.I. 1. Provozni dotace 42 19 667 19 667
B. Il Prijaté pFispévky Soucet B.I1.2. az B.I1.4. 43 39 121 900 40 021
B. 1. 2. PFijaté pfispévky zuctované mezi organizacnimi slozkami 44
B. . 3. PFijaté prispévky (dary) 45 39121 900 40 021
B. Il. 4. Prijaté ¢lenské pFispévky 46
B. Il Trzby za vlastni vykony a za zbozi 47 13 567 7 331 20 898
B. V. Ostatni vynosy SoucetB.IV.5.azB.IV.10. | 48 84 2642 2726
B.IV.5. Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 49
B.IV.6. Platby za odepsané pohledavky 50
B.IV.7. | Vynosové uroky 51 2642 2642
B.IV. 8. Kursové zisky 52
B.IV.9. | Zuétovani fondu 53 84 84
B. V. 10. | Jiné ostatni vynosy 54
B. V. Trzby z prodeje majetku SoucetB.V.11.azB.V.15. | 55 15 15
B.V.11. | Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 56 15 15
B.V.12. | Trzby z prodeje cennych papird a podill 57
B.V.13. | Trzby z prodeje materialu 58
B. V. 14. | Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku 59
B.V.15. | Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 60

Vynosy celkem SoucetB.l.azB.V. | 61 72 439 10 888 83 327
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim F.61-(F. 39-1.37) 62 118 140 258

Vysledek hospodafeni po zdanéni F.62-F.37 | 63 118 140 258

Sestaveno dne:

05.05.2026

Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou

Mgr. David Lukes

Pravni forma ucetni jednotky

Predmét podnikani

@, Digitalni podpis:
10.06.2026 11:56:49

Socialni,zdravotni sluzby pro klienty s
poskozenou michou.

VyrocCni zprava 2025

87



Rozvaha podle Pfilohy €. 1
vyhlagky €. 504/2002 Sb.

ROZVAHA

v plném rozsahu
ke dni 31.12.2025

(v celych tisicich K¢&)

Nazev, sidlo a pravni forma ucetni

jednotky

Centrum Paraple, o0.p.s.
Ovcarska 471/1b

Praha 108

108 00

Ugetni jednotka doruéi: 1o

1 x pfislusnému fin. organu

24727211
| et | S o o
a b ¢ 1 2

A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet A.l. az A.IV. 1 45 797 46 500
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem Soucet A.l.1.az A.l.7. 9 1029 1268
Al 1. Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje (012) 2

Al 2. Software (013) 3 847 847
Al 3. Ocenitelna prava (014) 4

Al 4. Drobny dlouhodoby nehmotny majetek (018) 5

Al 5. Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek (019) 6

A l.6. Nedokonéeny dlouhodoby nehmotny majetek (041) 7 182 421
A lT. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek (051) 8

Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem Soucet A.ll.1. az A.ll.10. 20 88 933 92 298
Al 1. Pozemky (031) | 10 2189 2189
Al 2. Umeélecka dila, pfedméty a sbirky (032) 11

Al 3. Stavby 021) | 12 62 943 63 813
A.ll 4. Hmotné movité véci a jejich soubory (022) 13 13 382 15 877
Al 5. Péstitelské celky trvalych porostu (025) | 14

A.ll. 6. Dospéla zvifata a jejich skupiny (026) | 15

AT, Drobny dlouhodoby hmotny majetek (028) | 16

A.ll. 8. Ostatni dlouhodoby hmotny majetek (029) | 17

Al 9. Nedokonéeny dlouhodoby hmotny majetek (042) | 18 10 419 10419
A.11.10. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek (052) | 19

AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem Soucet Alll.1. az ALlll.6. 28

AL, Podily — ovladana nebo ovladajici osoba 061) | 21

AL 2. Podily — podstatny vliv (062) | 22

AL 3. Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti (063) | 23

Al 4. Zapujcky organiza¢nim slozkam (066) | 24

Al 5. Ostatni dlouhodobé zapujcky (067) | 25

A1l 6. Ostatni dlouhodoby finanéni majetek (069) | 26

A.IV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem Soucet A.IV.1. az A.IV.11. 40 -44 165 -47 066
A IV. 1. Opravky k nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje 072) | 29

A V. 2. Opravky k softwaru (073) | 30 -847 -847
A IV. 3. Opravky k ocenitelnym pravim (074) | 31

A IV. 4 Opravky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku (078) | 32

A.IV. 5. Opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku (079) | 33

A.IV.6. Opravky ke stavbam 081) | 34 -32 496 -34 641
AT otbertm hmomch movtgchveat (082)| ° -10822 ~11578
A.IV. 8. Opravky k péstitelskym celkGim trvalych porostu (085) | 36

A IV.9. Opravky k zakladnimu stadu a taznym zvifatim (086) | 37

A.IV. 10. Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku (088) | 38

A IV. 11, Opravky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku (089) | 39
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a b c 1 2

B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 41 109 345 103 483

B. I Zasoby celkem Soucet B.l.1. az B.1.9. 51 67 84

B.I. 1. Material na skladé (112) | 42 67 84

B.l. 2. Materidl na cesté (119) | 43

B.l. 3. Nedokonc&ena vyroba (121) | 44

B. 1. 4. Polotovary vlastni vyroby (122) | 45

B.I. 5. Vyrobky (123) | 46

B. I. 6. Mlada a ostatni zvifata a jejich skupiny (124) | 47

B.I1.7. Zbozi na skladé a v prodejnach (132) | 48

B. 1. 8. Zbozi na cesté (139) | 49

B.1.9. Poskytnuté zalohy na zasoby (314) | 50

B. Il Pohledavky celkem Soucet B.II.1. az B.11.19. 71 2717 4 386

B. Il. 1. Odbératelé (311) | 52 1999 2148

B. 1. 2. Smeénky k inkasu (312) | 53

B. . 3. Pohledavky za eskontované cenné papiry (313) | 54

B. Il 4. Poskytnuté provozni zélohy (314) 55 92 12

B.Il. 5. Ostatni pohledavky (315) | 56 27 45

B. . 6. Pohledavky za zaméstnanci (335) | 57

B. 1. 7. Pohl. za institucemi soc. zabezpeceni a vefejného zdrav. pojisténi (336) | 58

B. 1. 8. Dari z pifijmu (341) | 59

B.1.9. Ostatni pfimé dané (342) | 60

B. II. 10. Dan z pfidané hodnoty (343) | 61

B. Il 11. Ostatni dané a poplatky (345) | 62

B.Il. 12. Naroky na dotace a ostatni zuctovani se statnim rozpoctem (346) | 63

B. II. 13. Naroky na dotace a ost. zU¢t. s rozp. organli Uzem. samospr. celkd (348) | 64

B. 1. 14. Pohledavky za spole¢niky sdruzenymi ve spolecnosti (358) | 65

B. II. 15. Pohledavky z pevnych terminovych operaci a opci (373) | 66

B. Il. 16. Pohledavky z vydanych dluhopist (375) | 67

B. 1. 17. Jiné pohledavky (378) | 68 713 2181

B.1I.18. Dohadné ucty aktivni (388) | 69

B.Il. 19. Opravna poloZka k pohledavkam (391) 70 -114

B. Ill. Kratkodoby finanéni majetek celkem Soucet B.IIl.1. az B.III.7. 80 95 803 98 001

B. Il 1. Penézni prostiedky v pokladné (211) | 72 141 123

B. . 2. Ceniny (213) | 73

B. Il 3. Pené&zni prostfedky na étech (221) | 74 95 662 97 878

B.1ll. 4. Majetkové cenné papiry k obchodovani (251) | 75

B. IIl. 5. Dluhové cenné papiry k obchodovani (253) | 76

B. lll. 6. Ostatni cenné papiry (256) | 77

B. 1. 7. Penize na cesté (261) | 79

B. IV. Jina aktiva celkem Soucet B.IV.1. az B.IV.2. 84 10 758 1012

B.IV. 1. Naklady pfistich obdobi (381) | 81 35 69

B.IV.2. Prijmy pfistich obdobi (385) | 82 10723 943
Aktiva celkem Soucet A. az B. 85 155 142 149 983

VyrocCni zprava 2025




Sk Sty fprmiman | ok posed o
a b c 3 4

A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l. az Alll. 86 150 165 143 284

Al Jméni celkem Soucet A.l.1. az A.l.3. 90 147 711 140 847

Al 1. Vlastni jméni (901) | 87 74 492 74 897

Al 2 Fondy (911) | 88 73219 65 950

Al 3. Ocenovaci rozdily z pfecenéni finan¢niho majetku a zavazkl (921) | 89

Al Vysledek hospodareni celkem Soucet A.ll.1 az A.ll.3. 94 2 454 2 437

Al 1. Uget vysledku hospodareni (963) 91 X 258

Al 2. Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni (931) 92 275 X

Al 3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let (932) | 93 2179 2179

B. Cizi zdroje celkem Soucet B.l. az B.IV. 95 4 977 6 699

B. . Rezervy celkem Hodnota B.I.1. 97

B.1.1. Rezervy (941) | 96

B. IL. Dlouhodobé zavazky celkem SoucetB.Il.1.azB.Il.7. | 105

B.II. 1. Dlouhodobé avéry (951) | 98

B.1l. 2. Vydané dluhopisy (953) | 99

B.1I. 3. ZavazKy z pronajmu (954) | 100

B.Il. 4. Pfijaté dlouhodobé zalohy (955) | 101

B. . 5. Dlouhodobé sménky k uhradé (958) | 102

B. Il. 6. Dohadné ucty pasivni (389) | 103

B.I.7. Ostatni dlouhodobé zavazky (959) | 104

B. 1ll. Kratkodobé zavazky celkem Soucet B.111.1. az B.111.23. 129 4977 6 699

B. Il 1. Dodavatelé (321) | 106 805 1607

B. . 2. Smeénky k thradé (322) | 107

B.IIl. 3. Pfijaté zalohy (324) | 108 25

B. IIl. 4. Ostatni zavazky (325) | 109

B. lIl. 5. Zaméstnanci (331) | 110 2 538 3009

B. lll. 6. Ostatni zavazky vii¢i zaméstnancim (333) | 111 1"

B. 1. 7. Zavazky k institucim soc. zabezpeceni a vefejného zdrav. pojisténi (336) | 112 1376 1649

B. lIl. 8. Dari z piijmu (341) | 113

B.1Il. 9. Ostatni pfimé dané (342) | 114 224 301

B. Ill. 10. Dan z pfidané hodnoty (343) | 115 9 122

B. Ill. 11. Ostatni dané a poplatky (345) | 116

B. Ill.12. Zavazky ve vztahu k statnimu rozpoctu (346) | 117

B. IlI. 13. Zavazky ve vztahu k rozpoc¢tu organt izem. samospr. celkl (348) | 118

B. Ill. 14. Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papird a podild (367) | 119

B. Ill. 15. Zavazky ke spole¢nikim sdruzenym ve spole¢nosti (368) | 120

B. Ill. 16. Zavazky z pevnych terminovych operaci a opci (373) | 121

B. 1. 17. Jiné zavazky (379) | 122

B.1Il. 18. Kratkodobé uvéry (231) | 123

B.1Il. 19. Eskontni Gvéry (232) | 124

B. lll. 20. Vydané kratkodobé dluhopisy (241) | 125

B. 1ll. 21. Vlastni dluhopisy (255) | 126

B. lll. 22. Dohadné ucty pasivni (389) | 127

B. lll. 23. Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci (249) | 128

90

a b [ 3 4
B. IV. Jina pasiva celkem Soucet B.IV.1.azB.IV.2. | 133
B.IV. 1. Vydaje pfistich obdobi (383) | 130
B.IV. 2. Vynosy pfistich obdobi (384) | 131
Pasiva celkem SoucetA.azB. | 134 155 142 149 983

Sestaveno dne:

11.05.2026

Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je u€etni jednotkou

Mgr. David Lukes

Digitalni podpis:

Pravni forma ucetni jednotky

Pfedmét podnikani

Socialni,zdravotni sluzby pro klienty s

poskozenou michou.

(A

10.06.2026 11:56:47

VyrocCni zprava 2025
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Centrum Paraple, 0.p.s., Ov&arska 471/1b, 108 00 Praha 10 - Malesice, IC 247 27 211
Priloha k ucetni zdvérce sestavené za tcetni obdobi od 01. 01. 2025 do 31. 12. 2025

Centrum Paraple, 0.p.s., Ov&arska 471/1b, 108 00 Praha 10 - Malesice, IC 247 27 211
Priloha k ucetni zavérce sestavené za ucetni obdobi od 01. 01. 2025 do 31. 12. 2025

Priloha k ucetni zavérce

Centrum Paraple, o0.p.s

za ucetni obdobi od 01. 01. 2025 do 31. 12. 2025

Datum sestaveni Ucetni zavérky: 10. 06. 2026

Pfilohu sestavila: Stépanka Antosova

za statutdrni organ:

Mgr. David Lukes
B’ Digitalni podpis:
10.06.2026 11:56:51

Mgr. David Lukes, feditel

1. Popis obecné prospésné spolecnosti
Obecné prospésna spolecnost (dale také , organizace”):
Centrum Paraple, o.p.s.

I¢: 24727211

ZaloZeni / vznik / zépis:  27. 07. 2010 sepsani zakladatelské listiny / 30. 08. 2010 vznik — zapis do rejstfiku obecné
prospésnych spolecnosti

Sidlo: Ovéarska 471/1b, 108 00 Praha 10 - Malesice

Pravni forma: obecné prospésna spole¢nost

Registrace: rejstiik obecné prospésnych spolecnosti vedeny Méstskym soudem v Praze, oddil O,
vlozka 746

Zakladatelé: Ceska asociace paraplegikd — CZEPA, z.s. a Zdenék Svérak

Reditel: Mgr. David Lukes

Spravni rada: FrantiSek VyskocCil — predseda, Robert Barta, Alena Jancikova, Pavel Kolat, Jifi Kfiz,

Monika Mareckova
Dozordci rada: Jifi Pacal — predseda, Jan Sadil, Marcel Soural
V prabéhu ucetniho obdobi nedoslo ke zménam ve sloZeni spravni a dozordi rady.

Ugetni obdobi 1.1.2025-31.12. 2025

Obecné prospésné cinnosti (hlavni ¢innost):

e registrované socidlni sluzby,

o fyzioterapeuticka a ergoterapeutickd péce, klinickd psychologie, rehabilitacni a fyzikalni medicina,

e socialni, zdravotni a dalsi terapeutické sluzby zamérené na zlepseni fyzického a psychického stavu
a prevenci socialniho vylouceni,

e vzdélavaci sluzby, informacéni a poradenské sluzby, edukaéni programy, poskytovani informaci a osvéty o
problematice poskozeni michy a souvislostech verejnosti, pofddani vzdélavacich, kulturnich, spolecenskych
a sportovnich akci, nakladatelska a vydavatelskd ¢innost.

Vedlejsi hospodarska (doplrikova) ¢innost:
e pronajem a pUjcovani véci movitych,
e reklamni ¢innost, marketing,
zprosttedkovani obchodu a sluzeb,
mimoskolni vychova a vzdélavani, pofadani kurz(, skoleni, véetné lektorské ¢innosti,
ubytovaci sluzby,
masérské, rekondicni a regeneracni sluzby,
provozovani nestatniho zdravotnického zatizeni pro verejnost,
hostinska ¢innost.

Vyse majetkového vkladu
e 56800 tis. K¢ — nepenézity vklad — nemovité véci — stavba a pozemky zakladatele — Svaz paraplegik
e penézity vklad — 10 000 tis.

Vklady nebyly zapsany do rejstiiku obecné prospésnych spolec¢nosti.

VyrocCni zprava 2025
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Centrum Paraple, 0.p.s., Ov&arska 471/1b, 108 00 Praha 10 - Malesice, IC 247 27 211
Priloha k ucetni zavérce sestavené za ucetni obdobi od 01. 01. 2025 do 31. 12. 2025

2. Informace o pouZitych ucetnich metodach, obecnych zasadach a zplGsobech ocenovani

Ucetni zavérka byla zpracovdna na zdkladé zakona ¢. 563/1991 Sb. o Ucetnictvi v platném znéni, vyhlasky
¢. 504/2002 Sh. v platném znéni a ¢eskych ucetnich standard pro Géetni jednotky, u kterych hlavnim predmétem
¢innosti neni podnikani.

Ucetnictvi respektuje obecné ucetni zésady, predeviim zasadu o ocefiovani majetku historickymi cenami, zasadu
uctovani ve vécné a Casové souvislosti, zdsadu opatrnosti a predpoklad o schopnosti ucetni jednotky pokracovat ve
svych aktivitach.

Ucetni zavérka je sestavena k rozvahovému dni 31. 12. 2025 za obdobi od 1. 1. 2025 do 31. 12. 2025.

Ucetni zavérka je prezentovana v eskych korunach (dale téz ,K¢“). Ciselné tdaje jsou vykazany v tisicich K&, neni-li
uvedeno jinak.

Ucetni jednotka je dle kategorizace Gcetnich jednotek podle zakona ¢. 563/1991 Sb. o Ucetnictvi v platném znéni
malou ucetni jednotkou.

Zasoby

Zéasoby jsou Uctovéany zplsobem B, v cendach jsou zahrnuty vedlejsi pofizovaci naklady /dopravné atd./.

Dlouhodoby hmotny a nehmotny majetek
Veskery DHM a DNM je nakoupeny a je ocenén potizovaci cenou snizenou o opravky.

Dlouhodobym majetkem se rozumi majetek, jehoZ doba pouZitelnosti je delSi nez jeden rok a jehoZ ocenéni je v
jednotlivém pripadé vyssi nez 80 tis. K¢ u hmotného i nehmotného majetku.

Zpusob odpisovani

Pro ucetni odpisy byl zvolen rovnomérny zplisob odpist. Odpisové sazby jsou uréeny na zakladé predpokladané doby
Zivotnosti majetku. Zahajeni odpist v mésici, ve kterém byl majetek zafazen do uzivani.

Drobny hmotny a nehmotny majetek do 80 tis. K¢ je uctovan pfimo do spotieby.

Pohledavky

Pohledavky jsou pti vzniku ocerfiovany jmenovitou hodnotou, nasledné snizenou o pfipadné opravné polozky k
pochybnym a nedobytnym ¢astkam.

Zpusob tvorby opravnych poloZek

Ucetni jednotka tvori Gcetni opravné polozky na zakladé individudlniho posouzeni dobytnosti pohledavek, které jsou
déle nez pul roku po splatnosti.

Zavazky
Zavazky jsou zauctovany ve jmenovité hodnoté.
Pfepocet cizich mén na ¢eskou ménu

V organizaci se nevyskytuji Ucetni pfipady v cizi méné.
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Vynosy

Vynosy jsou Uctovany v hodnoté pfijatého plnéni nebo plnéni, které bude pfijato, a predstavuji pohledavky za sluzby
a zboZi poskytnuté v pribéhu bézné ¢innosti, po odecteni slev, dané z pfidané hodnoty a dalSich dani souvisejicich s
prodeji.

Pfijaté dary

Organizace Uctuje o prijatych penéznich darech na vrub G¢tu 221 — Bankovni Ucet a ve prospéch Uctu a ve prospéch
uctu 682 — Prijaté dary. Dary, které nebyly ke konci roku pfipsdny na tcet, ale jsou zasmluvnéné jsou Uctovany na
vrub Gctu 378 — Jiné pohledavky.

Dary prijaté ve formé materidlu ¢i drobného hmotného majetku jsou uctovany na vrub uctu 501 — Spotieba
materialu ¢i 507 — Drobny hmotny majetek a ve prospéch uctu 686 — Prijaté nepenézni dary.

Investicni dary a dotace

V pfipadé pfijeti daru nebo dotace na pofizeni dlouhodobého majetku je ¢astka daru/dotace zauctovana jako
zvyseni Vlastniho jméni a nasledné rozpousténa do Jinych ostatnich vynosl ve vysi odpisd pofizeného
dlouhodobého majetku.

Prijaté dotace

Dotace jsou Uctovany ve prospéch uctu 691 — Provozni dotace.

Vefejna shirka

Ucetni jednotka ma zfizenou vefejnou sbirku na dobu neurgitou — osvédéeni €. j. MHMP/982945/2013 ze dne 9. 9.
2013. Ucelem sbirky je financovani provoznich, mzdovych a investi¢nich nakladd spojenych s provozem a tdrzibou
Centra Paraple, 0.p.s.

Zmény ocenovani, odpisovani a postupt uctovani

Ve sledovaném ucetnim obdobi nedoslo k Zadnym zménam v téchto oblastech.

Opravy chyb minulych let

Opravy nakladd nebo vynosl minulych Géetnich obdobi se Uctuji na Uctech nakladd nebo vynost bézného obdobi,
pokud se nejedna o vyznamné ¢astky. Opravy vyznamnych chyb tykajicich se predchozich obdobi, které se uctuji jako
Upravy vysledk minulych let.

Poutziti odhadt

Sestaveni uUcetni zavérky vyZaduje, aby vedeni organizace pouZivalo odhady a predpoklady, jez maji vliv na
vykazované hodnoty majetku a zavazku k datu Ucetni zavérky a na vykazovanou vysi vynosl a nakladl za sledované
obdobi. Vedeni organizace stanovilo tyto odhady a predpoklady na zakladé vsech jemu dostupnych relevantnich
informaci. Nicméné, jak vyplyva z podstaty odhadu, skute¢né hodnoty v budoucnu se mohou od téchto odhadu
odliSovat.
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3. Dopliujici informace k rozvaze a vykazu zisku a ztrat

3.1. Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek

Stav a zména stavu | DNM Pozemky Stavby Movité véci | Nedokonceny | Nedokonceny | DHM celkem
DHM DNM

Pofizovaci cena

stav k 01. 01. 2024 847 2189 62 943 13 382 10 419 182 89 962
prirdstky 0 0 870 2 495 0 239 3 604
Ubytky 0 0 0 0 0 0 0
stav k 31. 12. 2025 847 2189 63 813 15 877 10419 421 93 566
Opravky

stav k 01. 01. 2024 847 0 32496 10 822 0 0 44 165
prirGstky 0 0 2 145 756 0 0 2901
Ubytky 0 0 0 0 0 0 0
stav k 31. 12. 2025 847 0 34 641 11578 0 0 47 066
Zlstatkova cena

stav k 01. 01. 2024 0 2189 30447 2 560 10419 182 45 797
stav k 31. 12. 2025 0 2189 29172 4299 10419 421 46 500

Nedokonéeny dlouhodoby hmotny majek predstavuji investice do planované rekonstrukce budovy a aredlu
organizace. Nedokonceny dlouhodoby nehmotny majetek predstavuje potizovany web organizace.

Zmény dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku
Vyznamné pfiristky dlouhodobého hmotného majetku:
Komunikaéni systém sestra — pacient v hodnoté 1 020 tis.
Kolejnicovy a zvedaci systém v hodnoté 529 tis.

Vybaveni sesterny v hodnoté 460 tis.

Myci stroj v hodnoté 140 tis.

Pneuvén v pofizovaci hodnoté 134 tis

Oc¢ni ovladani PC v hodnoté 106 tis.

3.2. Dlouhodoby finan¢ni majetek
Organizace nedrzi sama ani prostfednictvim treti osoby Zadné podily v jiné ucetni jednotce.
3.3. Kratkodoby finanéni majetek

Kratkodoby finanéni majetek je nejvyznamnéjsi slozkou aktiv organizace, k 31. 12. 2025 ¢ini jeho hodnota 98 001 tis.
K¢, tj 65 % z aktiv celkem (31. 12. 2024 — 95 803 tis. K¢, tj. 62 % z aktiv celkem). Jednd se predevsim o ulozené penéini
prostfedky na terminovanych uctech u bank.
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terminované a spofici ucty 93019 +3930 96 949
penézni prostredky celkem 95 662 97 878
Kratkodoby financni majetek celkem 95 803 98 001

3.4. Pohledavky

Struktura pohledavek byla nasleduijici:

Polozka Stav k 01. 01. 2025 Stav k 31. 12. 2025

pohledavky za odbérateli 1999 2148
poskytnuté provozni zalohy 92 12
ostatni pohleddvky — preplatky 27 45
jiné pohledavky — predpis dard 713 2181
Opravna polozka k pohleddvkam -114 0
Celkem pohledavky 2717 4386

vrv

3.5. P¥Fijmy pfristich obdobi

Prijmy pfiStich obdobi jsou predstavovany penéznimi prostifedky vybranymi z DMS

prosinec, které jesté nebyly pfipsany na ucet organizace.

3.6. Zavazky

Struktura zavazku byla nasleduijici:

z Féra darcl za listopad a

Polozka zavazkd za obdobi / splatné Stavzlz)(z);. 01. Stav k 31. 12. 2025
zavazky viéi dodavatelim splatné v lednu 2026 805 1607
prijaté zalohy na pomucky Prabéiné 25 0
vuci zaméstnancim za prosinec 2025 / splatné v 1./2026 2538 3009
z pojistného na sociélni a zdravotni zabezpeceni | za prosinec 2025/ splatné v 1./2026 1376 1649
Ostatni zavazky vic¢i zaméstnancim za prosinec 2025/ splatné v 1./2026 0 11
dan z pfijmuU ze zavislé ¢innosti srazkova za prosinec 2025 / splatné v 1./2026 10 6
dan z pfijma ze zavislé ¢innosti zalohova za prosinec 2025 / splatné v 1./2026 214 295
dan z pfidané hodnoty za 4Q/2025 splatnd leden 2026 9 122
Celkem zavazky X 4977 6 699

Organizace nema k 31. 12. 2025 po splatnosti zdvazky ze socidlniho a zdravotniho pojisténi, z dané z ptijm( ze zavislé

¢innosti a srazkové dané. Vsechny vyse uvedené zavazky k 31. 12. 2025 byly uhrazeny v pribéhu ledna 2026.

Zadny zévazek organizace nema zbytkovou splatnost piesahujici 5 let. Organizace necerpa zadné Gvéry, nema 7adné

dluhy kryté zarukou danou spolec¢nosti a nema Zadné zavazky neuvedené v rozvaze.

3.7. Vysledek hospodareni a dan z pFijml pravnickych osob

Vysledkem hospodareni za rok 2025 pred zdanénim i po zdanéni byl zisk, a to ve vysi 258 tis. K¢

Slozka kratkodobého financniho majetku Stav k 01. 01. 2025 Zména stavu 2025 Stav k 31. 12. 2025

hotovost v pokladné 141 -18 123
sbirkovy tGcet 1727 -1647 80
bézné ucty 916 -67 849

Text polozka dafiového pfiznani
vysledek hospodareni pred zdanénim 258
Vydaje (ndklady) neuznavané za vydaje (naklady) vynaloZzené k dosazeni, 199
zajisténi a udrzeni pfijmu (§ 25nebo 24 zékona), pokud jsou zahrnuty ve
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vysledku hospodareni
Darové neucinné vynosy 113
polozky snizuji zaklad dané z pfijm0 — odpocet dle § 19b 0
zaklad dané z pfijma 427
snizeni pro verejné prospésné poplatniky dle § 20 odst. 7 0
zaklad dané po uplatnéni & 20 odst. 7 0
dan z pfijma pravnickych osob 21 % za rok 2025 90
slevy na dani za zaméstnavani osob s ZTP/P 90
splatna dan z p¥ijma pravnickych osob za rok 2025 0

Organizace nevyuzila plnou vysi slevy za zaméstnavani osob s téZsim zdravotnim postizenim a nemusela uplatfiovat
mozZnou Usporu na dani z piijm0 pravnickych osob pro verejné prospésné poplatniky dle § 20 odst. 7 zédkona o danich
z pfijm0. Tuto Usporu neuplatiiovala ani v predchozich letech a nemusela tudiz prokazovat zplsob uZiti prostredk
ziskanych Usporou na dani z pFijmua.

3.8. Vlastni zdroje

Text Stav k 01. 01. 2025 Pfirtistek Ubytek Stav k 31. 12. 2025
vlastni jméni 74 492 +489 -84 74 897
fondy 11834 - 11834
fond dart 21385 +14 116 -21 385 14 116
fond investic pro rekonstrukci a pfistavbu 40 000 - 40 000
nerozdéleny zisk m.l. 2179 - - 2179
zisk bézného ucetniho obodbi 275 258 -275 258
vlastni zdroje celkem 150 165 +14 863 -21744 143 284

Vyznamné skutecnosti:

Vysledek hospodareni za rok 2024 — zisk 275 tis. K¢ byl preveden do fondu dard. O rozdéleni vysledku hospodareni za
rok 2025 rozhodne spravni rada v ¢ervnu 2026.

Do fondu dard bylo v roce 2025 prevedeno 14 116 tis.

Fond dar( z roku 2024 ve vysi 21 385 tis. K¢ byl pIné vyuZity v roce 2025 na zajisténi ¢innosti organizace.

3.9. Plnéni éleniim spravni rady, dozor¢i rady a fediteli

Clentim spravni ani dozoréi rady nejsou poskytovany za jejich ¢innost v téchto organech zadné odmény. Celkové
mzdové néklady feditele organizace za rok 2025 ¢ini 1 718 tis. K¢, z toho pojistné 434 tis. K¢. Zadnému z Elend organ
spolecnosti nebylo poskytnuto jiné penézni nebo nepenézni plnéni ¢i zvyhodnéni ani Zadné zalohy nebo zapujcky a
Uvéry.

Organizace v pribéhu tohoto ani minulého Gcetniho obdobi neuzaviela Zddné obchodni smlouvy ani nevstoupila do
obchodnich vztah( se spole¢nostmi, kde by méli Gcast ¢lenové fidicich nebo kontrolnich organa nebo jejich rodinni
prisludnici.

3.10. Poéet zaméstnancl a osobni naklady

Organizace méla za rok 2025 prdmérny prepocteny pocet zaméstnancll 76 (2024: 72).

Pocet Uvazkl zaméstnanct se ZTP/P byl v roce 2025 i 2024 3,8.

Osobni naklady celkové vzrostly mezirocné o 4 122 tis. K¢ na 57 763 K¢, v roce 2024 byly 53 641 tis. KE. Osobni
naklady jsou rozhodujici slozkou naklad( organizace.

3.11. Odména za audit tcetni zavérky

Celkova odména auditora za povinny audit ro¢ni ucetni zavérky Cinila dle smlouvy 90 tis. K¢ bez DPH.

3.12. Struktura vynosu, naklady, vysledek hospodafeni

za rok 2025
Polozka hlavni hospodarska celkem
Dotace MPSV, MZ, MHMP, Prahy 10 19 667 - 19 667
Provozni dotace celkem 19 667 - 19 667
Dary dle darovacich smluv 12431 - 12431
Verejna sbirka véetné DMS 25608 - 25608
Ostatni pfispévky, nepenézni dary 1082 900 1982
Dary a prispévky celkem 39121 900 40 021
Vynosy od zdravotnich pojistoven 10 885 - 10 885
Vynosy — klienti za sluzby SR 1332 - 1332
Vynosy — klienti za sluzby ZS 1351 1351
DC — ubytovani - 122 122
DC — triby kavarny - 1983 1983
DC - reklama - 3000 3000
DC — ostatni sluzby - 2225 2225
Celkem trzby za vlastni vykony 13568 7 330 20 898
Ostatni vynosy 83 16 99
Vynosové uroky - 2642 2642
Ostatni - - -
Vynosy celkem 72439 10 888 83 327
Naklady celkem 72321 10 748 83 069
Vysledek hospodareni — zisk 118 140 258
zarok 2024
Polozka hlavni hospodaiska celkem
Dotace MPSV, MZ, MHMP, Prahy 10 16 941 - 16 941
Provozni dotace celkem 16 941 - 16 941
Dary dle darovacich smluv 11037 2489 13526
Verejna sbirka véetné DMS 23977 - 23977
Ostatni prispévky, nepenézni dary 1153 25 1178
Dary a prispévky celkem 36 167 2514 38 681
Vynosy od zdravotnich pojistoven 9234 - 9234
Vynosy — klienti za sluzby SR 2211 - 2211
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DC — ubytovani - 345 345
DC — triby kavérny - 1731 1731
DC - reklama - 2542 2542
DC - ostatni sluzby - 2241 2241
Celkem trzby za vlastni vykony 11 445 6 859 17 304
Ostatni vynosy 3242 - 3242
Vynosové uroky 3209 - 3209
Ostatni 33 - 33
Vynosy celkem 67 795 9373 77 168
Néklady celkem 67 791 9102 76 893
Vysledek hospodareni — zisk 4 271 275
3.13. Prijaté dotace
Prehled dotaci pfijatych v roce 2025 v tis. K¢
Ministerstvo prace a socialnich véci CR 18 047
Ministerstvo zdravotnictvi CR 900
Hlavni mésto Praha 630
Méstska ¢ast Praha 10 90
Celkové ptijmy z dotaci 19 667
Prehled dotaci pfijatych v roce 2024 v tis. K¢
Ministerstvo prace a socidlnich véci CR 16 609
Ministerstvo zdravotnictvi CR 100
Hlavni mésto Praha 92
Méstska ¢ast Praha 10 140
Celkové ptijmy z dotaci 16 941

3.14. Verejna shirka
Celkovy hruby ptijem verejné sbirky za obdobi 1. 1. —31. 12. 2025 byl 22 945 tis Kc.
Celkovy hruby pfijem verejné sbirky za obdobi 1. 1. —31. 12. 2024 byl 45 474 tis K¢.

Udalosti, které nastaly po datu tcetni zavérky

Po datu ucetni zavérky nedoslo k Zadnym udalostem, které by mély vyznamny dopad na Gcetni zavérku.

CS AUDIT s.r.o.

Petra Slezéka 446/13
186 00 Praha 8 — Karlin
Ceska republika

Tel. +420 739 680 800
info@csaudit.cz
www.csaudit.cz

zapsana Méstskym soudem

v Praze, odd. C, vlozka 271754
1C0: 05838762

DIC: CZ05838762

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Pro zakladatele a spravni radu organizace Centrum Paraple, 0.p.s.
Se sidlem: Ové&arska 471/1b, 108 00 Praha 10 - Malesice

Vyrok auditora

Provedli jsme audit pfilozené ucetni zdvérky organizace Centrum Paraple, o.p.s. (dale také
,Organizace”) sestavené na zakladé ceskych ucetnich predpisl, kterd se sklddd z rozvahy
k 31. 12. 2025, vykazu zisku a ztraty za rok koncici 31. 12. 2025 a pfilohy této ucetni zavérky, vcéetné
vyznamnych (materialnich) informaci o poufitych i¢etnich metodach. Udaje o Organizaci jsou uvedeny
v bodé 1 ptilohy této ucetni zavérky.

Podle naseho nazoru pfiloZzena ucetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Organizace
k 31.12. 2025 a nakladi a vynost a vysledku jejiho hospodareni za rok koncici 31. 12. 2025 v souladu
s ¢eskymi ucetnimi predpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsme provedli v souladu se zakonem o auditorech a standardy Komory auditort Ceské republiky
pro audit, kterymi jsou mezindrodni standardy pro audit (ISA) pfipadné doplnéné a upravené
souvisejicimi aplikacnimi dolozkami. Nase odpovédnost stanovena témito predpisy je podrobnéji
popsdana v oddilu Odpovédnost auditora za audit Gcetni zavérky. V souladu se zdkonem o auditorech
a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditort Ceské republiky jsme na Organizaci nezavisli a splnili
jsme i dalsi etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych predpistd. Domnivame se, Ze dlikazni informace,
které jsme shromazdili, poskytuji dostatec¢ny a vhodny zaklad pro vyjadieni naseho vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyrocni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zakona o auditorech informace uvedené ve vyro¢ni
zprdvé mimo ucetni zavérku a nasi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida feditel Organizace.

Nas vyrok k ucetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Presto je vSak soucasti nasich
povinnosti souvisejicich s auditem ucetni zavérky sezndmeni se s ostatnimi informacemi a posouzeni,
zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materialnim) nesouladu s Géetni zavérkou ¢i s nasimi
znalostmi o Ucetni jednotce ziskanymi béhem provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace nejevi
jako vyznamné (materialné) nespravné. Také posuzujeme, zda ostatni informace byly ve vsech
vyznamnych (materidlnich) ohledech vypracovany v souladu s pfislusSnymi pravnimi predpisy. Timto
posouzenim se rozumi, zda ostatni informace spliuji poZzadavky pravnich predpisd na formalni
naleZitosti a postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda
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pfipadné nedodrieni uvedenych poZzadavkd by bylo zplsobilé ovlivnit Usudek c¢inény na zakladé
ostatnich informaci.

Na zakladé provedenych postupl, do miry, jiz dokaZzeme posoudit, uvadime, Ze

e ostatni informace, které popisuji skutecnosti, jez jsou téz predmétem zobrazeni v Géetni zdvérce,
jsou ve vSech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s Ucetni zavérkou a
e ostatni informace byly vypracovany v souladu s pravnimi predpisy.

Déle jsme povinni uvést, zda na zakladé poznatkd a povédomi o Organizaci, k nimzZ jsme dospéli
pfi provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamné (materidlni) vécné nespravnosti. V ramci
uvedenych postupl jsme v obdrZienych ostatnich informacich zadné vyznamné (materialni) vécné
nespravnosti nezjistili.

Odpovédnost feditele Organizace za ucetni zavérku

Reditel organizace odpovida za sestaveni G¢etni zavérky podavajici vérny a poctivy obraz v souladu
s Ceskymi ucetnimi predpisy a za takovy vnitfni kontrolni systém, ktery povaZuje za nezbytny
pro sestaveni Ucetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materialni) nespravnosti zplisobené
podvodem nebo chybou.

PFi sestavovani ucetni zavérky je reditel Organizace povinen posoudit, zda je Organizace schopna
nepretrzité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze Ucetni zavérky zaleZitosti tykajici se jejiho
nepretrzitého trvani a pouziti predpokladu nepretrzitého trvani pfisestaveni ucetni zavérky,
s vyjimkou pfipadd, kdy reditel planuje zruseni Organizace nebo ukonceni jeji ¢innosti, resp. kdy nema
jinou redlnou moznost nez tak ucinit.

Odpovédnost auditora za audit ucetni zavérky

Nasim cilem je ziskat pfimérenou jistotu, Ze Ucletni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materialni) nespravnost zplsobenou podvodem nebo chybou a vydat zprédvu auditora obsahujici nas
vyrok. Pfimérenda mira jistoty je velkd mira jistoty, nicméné neni zarukou, Ze audit provedeny v souladu
s vySe uvedenymi predpisy ve vSech pfipadech v Ucetni zavérce odhali pfipadnou existujici vyznamnou
(materidlni) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v disledku podvod( nebo chyb a povazuji se
za vyznamné (materialni), pokud Ize redlné predpokladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly
ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, ktera uzivatelé ucetni zavérky na jejim zakladé prijmou.

Pfi provadéni auditu v souladu s vySe uvedenymi predpisy je nasi povinnosti uplatfiovat béhem celého
auditu odborny Usudek a zachovavat profesni skepticismus. Dale je nasi povinnosti:

e |dentifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materialni) nespravnosti Ucetni zavérky zplsobené
podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na tato rizika a ziskat
dostatecné a vhodné dikazni informace, abychom na jejich zakladé mohli vyjadrit vyrok. Riziko,
ze neodhalime vyznamnou (materialni) nespravnost, k niz doslo v disledku podvodu, je vétsi nez
riziko neodhaleni vyznamné (materialni) nespravnosti zpUsobené chybou, protoZe soucasti
podvodu mohou byt tajné dohody (koluze), falSovani, Umysina opomenuti, nepravdiva prohlaseni
nebo obchdzeni vnitfnich kontrol.

e Sezndmit se s vnitfnim kontrolnim systémem Organizace relevantnim pro audit v takovém
rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti,
nikoli abychom mohli vyjadfit nazor na ucinnost jejiho vnitfniho kontrolniho systému.

e  Posoudit vhodnost pouZitych uUcetnich pravidel, pfimérenost provedenych uUéetnich odhadl
ainformace, které v této souvislosti reditel Organizace uvedl| v pfiloze Ucetni zavérky.
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e Posoudit vhodnost pouziti predpokladu nepretrzitého trvani pfi sestaveni uGcetni zavérky
feditelem a to, zda s ohledem na shromazdéné dikazni informace existuje vyznamna (materialni)
nejistota vyplyvajici z udalosti nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit schopnost
Organizace nepretrzité trvat. Jestlize dojdeme k zavéru, Ze takova vyznamna (materialni) nejistota
existuje, je nasi povinnosti upozornit v nasi zpravé na informace uvedené v této souvislosti
v pfiloze Ucetni zavérky, a pokud tyto informace nejsou dostatecné, vyjadrit modifikovany vyrok.
Nase zavéry tykajici se schopnosti Organizace nepretrzité trvat vychazeji z dikaznich informaci,
které jsme ziskali do data nasi zpravy. Nicméné budouci uddlosti nebo podminky mohou vést
k tomu, Ze Organizace ztrati schopnost nepretrzité trvat.

e Vyhodnotit celkovou prezentaci, ¢lenéni a obsah ucetni zavérky, véetné prilohy, a dale to, zda
Ucetni zévérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zplisobem, ktery vede k vérnému
zobrazeni.

Nasi povinnosti je informovat feditele a dozorci radu mimo jiné o planovaném rozsahu a nacasovani

auditu a o vyznamnych zjiSténich, ktera jsme v jeho priibéhu ucinili, véetné zjisténych vyznamnych
nedostatkd ve vnitfnim kontrolnim systému.

V Praze dne 18. ¢ervna 2026

Auditorska spolecnost: Statutarni auditor odpovédny za provedeni auditu:
CSAUDIT s.r.o. Ing. Michaela Cervinkova
evidencéni ¢islo 569 eviden¢ni ¢islo 2182
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