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Zivot je jizda

Ani si nepamatuji, kdy jsem to slysel poprvé. Bylo to po néjakém adrenalinovém zazitku,
byl jsem jesté dité a jel asi na horské drdze nebo mozZnd na retizdku. Tenkrdt jsem mél
JJizdu” spojenou jen s nasednutim do nebo na néjaky dopravni prostredek a se skute¢nou
jizdou.

Na stredni skole jsem uz slychaval prirovnani k jizdé i v situacich, kdy dopravni prostre-
dek chybél, zejména kdyzZ se vedly rozhovory o bujarych vecircich. Vlastné celd stredni
skola byla jizda.

Ctyfi roky utekly jako voda a jizdu ve smyslu pohybu okorenil skateboard. Na vesnici
jsme pouzivali kola, vsude jsme na nich jezdili a pozdéji je vyménili za motorky. Zacal
jsem jezdit motocross, to byla jizda, a ty pady! Potom prisel fFidi¢ak na auto a dalsi jizdy,
vylety kratsi i del$i, navstévy pfilehlych i vzddlenéjsich statu. Treba vylet do Itdlie, to byla
panecku jizda. Bezstarostnd jizda.

A potom pfiisla vejska. To byla zase upiné jina jizda, zvlast pfi zkouskovém obdobi.
Po prvnim ro¢niku na dvou vysokych skoldch jen jedna nespinénd zkouska. V klidu odjizdim
relaxovat praci za dédou ke Karlovym Varim a po ndvratu na Sumavu si ddm s kamarddy
fotbalovy turndjek. O pauze mezi zdpasy se jdeme zchladit do potoka a ja si po jednom
nevydaieném skoku zlomim kréni obratel. To je zacdtek nové jizdy...

Zivot je jizda uZ od narozeni. Sotva vykouknete na svét a uZ to jede. ,Pristoupiliii”, ozyvd
se ve vlaku. Stiplistek Zivota prohlizi vasi jizdenku, zakrouti hlavou, cvakne ji a jde. Nevite,
co to mélo znamenat, co vds &ekd, ale vlak si to meteli ddl. Nebo jako kdybyste na fetiz-
kovém koloto¢i chtéli zastavit a fici: ,Ne, dékuji, jd ted jednou vynechdm, stacilo. Sednu
si na chvili na lavi¢ku, dém si zmrzlinu a budu se divat, jak ostatni ddl dovadeji.” Ale Zivot
se nezastavi, je to takovy nikdy nekoncici koloto¢ a my nevime, jak dlouho se svezeme
a jak ndm to sedne.



V ndsledujicich pribézich jsme se pokusili dotknout témat, ktera v urcitych chvilich svého
Zivota re$i kazdy clovék, nejen lidé s posSkozenim michy. Prvnich Sest pfibéhi je syntézou
Castych Zivotnich situaci, s nimiz se v Parapleti setkdvame, a tématicky jsou za sebou faze-
ny tak, jak je postupné pfindsi Zivot. Sedmy je autenticky pribéh klientky.

Snad v téchto pribézich najdete néco, co vds oslovi, nebo vam pripomene vasi vlastni
jizdu na fetizkovém koloto¢i Zivot.

Dopliiujici texty k pribéhim blize vysvétluji urcitd specifika posSkozeni michy. Prindseji
také krdtké dvahy nad hlavni podstatou vyprdavéného pribéhu a mohou vds tak podnitit
k hlubsimu zamysleni.

Nékteré zdsadni pojmy spojené s problematikou misni léze jsou detailnéji vysvétleny
v kapitole ,Zdkladni informace a pojmy”, kterou najdete v zdvérecné &dsti publikace.

DAVID LUKES,
feditel Centra Paraple



Pribéhy z Cesty zivota

Pribéhy v tomto sborniku zachycuji jejich aktéry v zivotnich momentech, které by se daly
chdpat jako ,hranicni” ¢i ,mezni”, a to vtom smyslu, Ze v nich jde vZdy o jakési ,prekroceni”
dosavadnich hranic. Takové situace nazyvame ,existencidlnimi”, nebot souviseji s priroze-
nym “Zivotnim pohybem” a jako takové se objevuji v Zivoté kazdého clovéka, jinymi slovy:
provdzeji nasi ,existenci” zde na tomto svétée. Obvykle se vazou k urcité konkrétni Zivotni
etapé (détstvi, dospivdni, dospélost, zralost, stdri). Odpovidaji vlastné hlavnim tkolim,
které md dotycnd zivotni etapa splnit, aby mohlo prijit néco dal$iho. Napomdhaji ndm tak
projit (prozit) plné celou svoji Zivotni cestu, od zacdtku do konce, od narozeni az ke smrti.

V zZivoté, ktery plyne bez zvildstnich uddlosti, mohou tato témata vyvstdvat postupné, tak,
jak pfichdzeji Zivotni etapy. Naopak tam, kde zasdahl silnou rukou osud, se existencidlni té-

e/

mata mohou vynorovat ,predc¢asné”, jaksi ,mimo poradi”, a tim nds zaskoci.

Pribéhy z tohoto sborniku se pokouseji podat svédectvi o tom, Ze byt Zivotni rdny a krize
prichdzeji vétsinou ndhle, nezvané a vZdy ,nevhod”, prozZitky, emoce i témata, kterd prind-
Seji, patfi k Zivotu - prichdzeji z néj, z jeho dynamiky a rdstu.

V tomto smyslu jsou i téZka existencidlni témata v jakékoli Zivotni etapé vyzvou k tomu je
prijmout a vyuZit jich pro sebe. (Pokud na to v tu chvili nestacime sami, pak s pomoci néko-
ho druhého.) Nebot smysl a tkol existencidlnich témat je zfejmy: vZdy a vsude pracuji ,pro
Zivot”, a vedou nds k jeho naplnéni.

JIRT JEZEK,
editor






PosSkozeni michy (misni 1éze)

Byva to chvilka, okamzik. Jakykoliv zasah do michy, at uz je
zplUsoben Urazem ¢i nemoci, sebou nese néjaké nasledky. Stav

se muze lepSsit, zejména po intenzivni rehabilitaci, ale v sou¢asné
dobé neexistuje Zadna lé¢ba, ktera by poranénou michy dokazala
vylécit. Predstavte si obrovsky kabel, ktery obsahuje stovky vlaken
(dratkd) a je najednou poruseny a vy se je snazite spojit, ale
bohuzel ani netusite, co a kam, protoze nejsou barevné oddélené.
Podle rozsahu poskozeni michy a vySe léze je komplexné
postizeno celé vase télo a vy se zacinate znovu udit vse, co jste se
ucili od narozeni: ucite se svoje télo vnimat, znovu se pohybovat,
vylucovat - jen vam na rozdil od malého ditéte zlstavaji vzpominky
na predchozi stav. Hlava je zatizena tim, co uz jsme se v zivoté
naucili, a tak ma ¢lovék moznost srovnavat. Proto byva ¢asto
slozité pochopit, proc¢ je to najednou Gplné jinak a neni to tak
automatické, jak jsem byl zvykly, nebo Ze to dokonce nejde vibec.
Celkova rehabilitace se stane v podstaté celozivotni zalezitosti,

a velmi ddlezita je také prevence vzniku dalSich komplikaci,
protoze i télo, které necitim nebo se kterym nehybu, je stale moje.
Velmi dalezité je myslet na svou dusi a pecovat o ni, aby byla se
mnou ve shodé pfi procesu akceptovani nové zZivotni situace,

a spolecné jsme se pfripravili na dalSi dny. Ty mohou byt stejné
krasné, jako pfed poranénim michy.




Vite’ ie. e e

---nejcastéjsi pricinou poranéni patete
a michy jsou pady? Nejsou to pouze pady
z vysky, ale i pady pti chtizi na ulici ¢i
v domacim prostiedi.
Nékteré statistické Udaje k problematice
misniho pogkozeni:
65 % urazové — pady z vysky a Pri chtizi,
Sportovni razy (kolo, lyze), skoky
do vody, dopravni nehody, pracovnji urazy,
suicidalni pokusy
35 % netirazové — nadory a zanéty michy,
cévni problémy
primérny veék lidi s poskozenim michy
je 50 let
pPomeér muzi vs. Zeny je 3:1
(cca70% postiZzenych jsou muzi)
celkovy nartst poctu osob s mignim
poskozenim v CR je cca 280 osob za 1 rok



PONDELI Tati, co se stalo?

menuji se Ela a pfed mésicem mi bylo jedenact. Je pondéli, cervnové rano, a zvoni
budik. Probouzim se u babi¢ky na manzelské posteli a vedle mé lezi bracha, kte-
rého budik nikdy nevzbudi. Babi¢¢ino misto uz je prazdné, asi chysta snidani. Byt
u babicky je fajn... ale je hrozny nebyt tak dlouho doma - uz bych chtéla byt ve svém po-
kojicku, ve své posteli, a poustét si radio, které se mi libi, a ne dédtv strasny Rozhlas 2.
Domu ted chodime jen krmit kiecky, zalévat kytky a nabrat si véci do Skoly, je to otrava.

Je to uz ¢trndact dni, co se vSechno zménilo. Tata spadnul pii zdvodech z motorky a vr-
tulnik ho odvezl do nemocnice. Nebyli jsme u toho, volal ndm to tatlv bracha Karel.
Mdama byla strasné vydésend, hrozné brecela. PriSla nas hlidat babi¢ka a madma odjela
za tatou. Stavila se za ndmi jen chvili o vikendu, kdyz ji Karel pfivezl z Liberce, pro né-
jaké véci. Obcas si zavoldme, moc mi oba chybi.

.Neslysite budik, vstavejte, je pon-dé-li, jdete do Skoly!” vola vtipné babic¢ka. Vlibec
se mi nechce, tak se pfevracim a Stoucham do Petra, ktery se tvari, ze hluboce spi. ,Elo,
Péto, vstavejte, mam pro vas novinu.” To nas oba vykoplo z postele, béZime k babic¢ce
do kuchyné. ,Volala mama, dneska tatu preloZi na jiné oddéleni, tak za nim muZeme
zajet.” Snidadme a babic¢ka vymysli, co vSechno tatovi povezeme. A my mu taky néco
vezmeme... Nafotili jsme, jak délame blbiny a rtizné Skleby, a vytiskli to na barevné tis-
karné. Nejlepsi je, Ze ptijdeme do Skoly jen do obéda, ve $kole mé to viibec nebavi.

Do nemocnice je to vic nez hodinu. Déda po dlouhé dobé¢ vyjizdi autem z garaze, ne-
rad ridi, protoZe huf vidi a babi¢ka se dneska na fizeni neciti.

P1i prfichodu do nemocnice Péta zacal klasicky feSit nemocni¢ni zdpach ,Fatdj, nemam
to rad, blééé...," tlaci slova pres zacpany nos. V nemocnici hleddme oddéleni, které se
jmenuje Spindlni jednotka - nikdy jsem to neslySela a babicka pry také ne. Zazvonime
a sestticka nas vede za tatou do pokoje. Oproti ostatnim, co jsem vidéla, je oddéleni ba-
revné, na sténach jsou fotky a na chodbé spousta rtiznych stroji a vozikt. ,Tak to bude
mit tata radost, uz o vas vypravél, myslela jsem, Ze jste mensi,” fika s tsmévem sestticka.
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Tata lezi na posteli a mama sedi vedle a néco mu povida. Oba dva se na nas usméji
a je vidét, ze nas radi vidi. Mam velkou radost. Ale braska zustane stat mezi dveimi
a vypada, Ze se nemuZe hnout z mista. Diva se do zem¢ a je vidét, Ze nemocnice a po-
hled na tatu jsou na néj moc. Mama se zvedd a jde ke mné, objima mé, pohladi babi¢ku
a dédu po rameni, a pak jde dal k Pétovi a d4 mu pusu. ,Ptjdeme si dat néco dobrého,”
bere ho za ruku a odchazi.

A ja tu stojim, viibec nevim, co mam délat a fikat, tata vypada pohuble, ma zavazanou
ruku a odfenou tvar... Babic¢ka se k tatovi skloni a objima ho a hladi, oba jsou dojati. Pak
rychle vytahuje babovku z igelitové tasky. ,Tak jaka byla cesta? Jeli jste dédovym au-
tem?” pta se tata a déda se s nim chvili bavi o problémech se startovanim. Babicka kraji
babovku. ,Mami, nech mi tady jen kousek, mam tady hodné jidla, kdybych vSechno
snédl, budu jako koule,” tika tata. Pak se podiva na mé: ,Pojd si ke mné sednout.” Chtéla
jsem k nému jit uz davno, ale nevim, jestli se to smi, vSechno vypada tak ,nemocni¢né”.
Kolem taty je spoustu hadic¢ek a bojim se, Ze néco rozbiju nebo tatovi ublizim. ,No jen
pojd ke mné,” sméje se, kdyZ vidi mé rozpaky. Opatrné dosedavam a davam tatovi pusu.
.Tak jak se mas, ty moje Rostando?” Bala jsem se, Ze mi fekne Elisko, vZdycky mu fikam,
at mi rika Eli nebo Elo, ale dneska bych asi protivna nebyla, je to jen takova nase hra.
.Jo, dobry, hlavné aby uz nebyla skola,” placnu rychle, aby tata nevidél, jak jsem z toho
vSeho zaskocCena. ,Néco pro tebe mame, to bude$ koukat. Po¢kam na Pétu a pak ti to
dame.” Chvili si v§ichni povidame, nejvic vypravi babicka, tatu zajima, co se déje ve ves-
nici, déda moc nemluvi, vypada unavené a sedi na Zidli opodal.

Tata neni na pokoji sam, je tu s nim o néco mladsi pan a u jeho postele je vozik, trochu
hez¢i nez ty, co jsou béZné v nemocnicich. Sleduju ho, snazim se uplné nezirat, aby to
nebylo hloupé, zveda se do sedu divnym zpusobem, pak se i zvlastné premistuje na vo-
zik a pomalu projizdi chodbi¢kou okolo posteli. Vidim dédu, jak si ho prohlizi stejné
jako ja, uhyba zidli a nespusti ho z o¢i aZ ke dvetim. Tvari se hrozné sklesle, vola na n¢j,
jestli ma za nim zavrit dvere, ale nez se stac¢i zvednout ze Zidle, pan se rychlym pohy-
bem otoc¢iis vozikem a zavie dverfe sam.

Kdyz je pry¢, babi se pta: ,S ¢im je tady ten kluk?” ,S tim jako j4, to jsou tady vSichni,
je tady déle, zitra by mél jet do Kladrub, tam pry je néjaky rehabilita¢ni tstav, kde se
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cvic¢i.” ,A ty tam taky pojedes?” pta se nejisté a opatrné babi. ,No, zatim to vypada, Ze jo.
Kdyz to ptjde, tak za tti tydny.” ,A jak dlouho tam budes?” ,Asi tak ptl roku.”

To mé vydési: ,Tati, ty nebudes$ na prazdniny doma?” ptam se zaskocené. ,To ti to ne-
sroste béhem léta? Vzdyt pry mas jen néco zlomeného... To bys mohl stihnout, vzdyt
ja jsem si v lednu zlomila nohu a o Velikonocich uz jsem normalné chodila,” ukazuju
na dovoleny... Ale neboj, az se ddm dohromady, pojedeme vSichni na super dovcu. Le-
tos pojedete k mofti se strejdou Karlem. Mluvil jsem s nim... a uZ se tési. Pojedete tim
velkym autem a Rozarka bude rdda,” snazi se mi vnutit, Ze to bude fajn. ,Ale ja nebu-
du rada!” odseknu nastvané. Tata mé hladi po ruce, jsem smutna a nastvana a hlavné
si uvédomuju, Ze vSechno bude jinak - Ze se nebudeme potapét ani jezdit po ostrové
na ptjc¢ené motorce. Strejda Karel neni tak zabavny a ak¢ni jako tata. Pl roku v tstavu,
to ne!, fikdm si v duchu a poc¢itdm, do kdy to bude... ,A myslis, Ze budeS doma aspor
do Vanoc?” vyhrknu skoro vyhruzné. ,To vi$, Ze budu.”

Ale stejné mi to prijde lito. Prazdniny bez taty, to nééé! - rezonuje ve mné. UZ se ne-
chci na nic ptat, je mi néjak hrozné.

Mama s Pétou piisli asi za ¢tvrt hodiny, bracha ma v ruce kolu, tu, kterou ndm mama
vétSinou zakazuje! Saham do batohu a pysné vytahuji desky s tim nasim vytvorem, mr-
kam na brachu a podadvam je tatovi. Otevird je, prohlizi a chechta se, ale je vidét, Ze ho
pii tom néco zabolelo. ,To jste mi udélali radost, tak to si tady vyvésim a budu se na to
divat, kdyz mi po vas bude smutno. Jste fakt ¢isla.” Bracha se k nému schouli a vypada
uz klidné. Pak si vSichni ptijemné povidame, tata nékolikrat opakuje, jak je rdd, Ze nas
vSechny vidi. Asi po hodiné déda chce jet domu, tvrdi, Ze uzZ je nervozni z rizeni. Loudi-
me se s tatou, je mi ho lito, Ze ho tady nechavdme. Bracha natahuje a ja se snazim drzet,
uz jsem velka. ,Eli, to bude dobry, miiZete za mnou jezdit, jak to bude mozny, ja budu
rad. A budeme si volat!” lou¢i se se mnou tata.

Jedina dobrd zprava je, ze mama jede s nami. UZ chci byt alespon doma...
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Svét o¢ima ditéte

Chceme-li pochopit svét ditéte a jeho vnimani, musime si nejprve uvédo-
mit, co je to détstvi, jaka je to zZivotni etapa a k ¢emu slouzi.

Cilem détstvi je ,vyrlst” - opustit détstvi a stat se samostatnym do-
spélym jedincem, ktery bude moci dal prfedavat zivot. To je jasné zadani,
plynouci z Zivotniho fadu.

Tento narok je ,hluboce zakédovan” ve ,vnitinimu programu” ditéte,
kterému dité ve svém nitru rozumi a udéla pro néj vse. Proto také udéla
vse, aby si zajistilo ,dobré podminky pro rlst": predevsim udéla vse, aby
si udrzelo lasku a pozornost rodicd, protoze si jesté neumi samo zajistit
bezpedi a pédi.

K nerusenému rlstu potrebuje dité mit svij svét jednoduchy, sro-
zumitelny a neproblematicky. Proto klade jasné otazky a chce jasné
odpovédi. Nehleda slozita vysvétleni, nepotfebuje rozumét podrobnos-
tem. Nechce byt zatéZovano pochybnostmi a vSemi moznymi scénafi
o tom, co bude. Zije tady a ted.

K tomu, aby si tuto jednoduchou ,komplexnost” svého svéta udrzelo,
ma k dispozici nékolik silnych zbrani, predevsim fantazii a ,svdj vnitini
svét”. Umi si véci dotvofit, ,dokouzlit”, do-predstavit, a umi se obklopit
fiktivnimi bytostmi ¢i hrackami, které ,ziji". Ma jesté schopnost magic-
kého mysleni, jez dokaze dité chranit tam, kde redlny svét nefunguje
dobre.

Proto déti pfijimaji tézkosti zivota snadnéji nez dospéli. Jsou ,na cvi-
Cisti”, na kterém je vSechno jenom ,jako”. Kazda zkouska a zkusenost je
zajimava a posilujici, a vSechno je predevsim pfilezitosti néco se naucit
a pochopit. Ve, s ¢im se dité setka, ve svém dalSim Zivoté vyuzije.




Nez se vratis doma...

Ihned po poskozeni michy za¢ne koloto¢ navstév riiznych

zdravotnickych zafizeni a zafizeni nasledné péce. Ceka / ] ’

ho hodné cestovani a poznavani rdznych

prostredi. Neni to ovsem zadna ,zazitkova

turistika” ani néco v duchu ,dva roky

prazdnin” - je to nutny ¢as urceny pro s -

intenzivni rehabilitaci. Vlte, Ze...
Spinalni program (systém péce

o pacienty s mi3ni 1ézi CR) je zamé&fen --télo Zizaly my neuvétitelnoy

na ucelenou péci a komplexni rehabilitaci _reg?neraéni schopnost - pokud

lidi s poSkozenim michy. Po stabilizaci J€ preruseno z3 opaskem, opét

zdravotniho stavu tak nasleduje dor,OSte? (Je-li prerugeno v opasku

nékolikatydenni pobyt na spinalni jednotce avyse, pak jiz tato regeneracéni

a dale cca pulro¢ni pobyt v rehabilitacnim schopnost nenastoupi a zizal,

Ustavu. Poté se klient jiz dostava domu Zemre. )
a Ceka ho adaptace na domaci prostredi Micha bohuze] takovou
a zarazeni se do sluzeb v misté bydlisté. T%generaéni schopnost nemy: jeji
PTeruseni je trvalé 5 vyska léze
(Podrobnéji o spindlnim Fetézci viz kapitola (tedy pogkozen michy) m4 vijy
.Zdkladni informace a pojmy” na konci na funkci viscerdlniho systému
,

na pohybovy aparat i citlivost

sborniku).
téla.




UTERY Zlata klec

mentd, papirtt a korespondence, které mama privezla domu poté, co babicka

umtela. Ty véci byly neprebrané, nahazené v krabicich, a bylo dobrodruZstvi se
v nich ¢as od ¢asu probirat. Vzdycky jsem poprosil mamu, aby mi jednu z téch krabic
dala, a ja se v ni pak mohl hodiny a hodiny prehrabovat. Babicka si schovavala vSechno,
co pro ni mélo jakykoli vyznam. Nic nevyhazovala - byly tam seznamy nakup, spocita-
nd vyuctovani, spousta fotek, dopisy z mladi, pohlednice, jizdenky, spousta prospektu,
map a upominkovych broZur. Svédectvi celé epochy, které se asi najde témér v kazdé po-
zUstalosti. Bylo tam taky hodné praktickych pozndmek o tom, jak se o mé starat, z doby,
kdy ji to mama ucila, abychom s babi¢kou mohli obc¢as ztstavat i sami.

A byl tam i ten dopis. Dopis, ktery psala moje mama babicce kratce poté, co se mi to
stalo. V té dobé jsem byl jesté v rehabilita¢nim tstavu, musel byt tedy stary zhruba de-
set az jedendact let - nebyl datovan tplné presné.

Ten dopis byl velmi hluboky a laskavy. A dojemny. A state¢ny! Pritom obycejny -
prosté o tom, jak mama proziva tu situaci, jak je odhodlana v ni obstat a ze vSech svych
sil a s laskou mi pomoci.

Nic by se nestalo, kdybych ten dopis Cetl tenkrat, protoze jsem védél, Ze tohle je ma-
min postoj, Ze stoji a vZdycky stadla na mé strané a je odhodlana udélat cokoliv. Tenkrat
by ten dopis u mne nic nezptsobil, nic nezménil, véci by se odehraly uplné stejné, jako
se nakonec redlné odehraly...

Ale ted, deset let poté... ten dopis méni vSechno.

KdyzZ jsem ho precetl, bylo to jako kdyZ se roztahne opona. Jako kdyz se nahle ote-
vie druhé déjstvi — a vSechno je tam jinak: vSechny kulisy, vSechny okolnosti..., zapletka
se radikalné proménuje.

PECUJICI MAMA. Mama, kterd udéla viechno pro zachranu svého syna. Nejdiiv se
vzda zaméstnani, jakéhokoliv spole¢enského Zivota, posléze se vzda kamaradt a pratel
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a nakonec i nejblizsich vztahti doma. Jde to tak daleko, ze odejde tata, rozzlobi se na ni
jeji dcera, moje sestra. Jediny, kdo s ni drzi, je jeji mama, moje babicka.

Stane se to nepozorované - alespon z mého pohledu na voziku, z pohledu prihliZejici-
ho, kterému je lito, Ze se véci takto déji, diva se na né a jen né¢jakym matnym zptiisobem
citi, Ze on je pricina. Vlastné ani snad ne jako ze jsem néco zpusobil, a dokonce ani ne,
Ze jsem na obtiZ — vlastné ne pricina... spi$ jakysi zvlastni mrtvy bod v tom vSem. Néco,
co se nemuze hybat a nehybe, kdyZ vSechno ostatni se hybe.

KdyzZ se na to divam zpétné, mozna to byl velky pocit bezmoci, ktery jsem pocitoval,
ale ktery jsem chapal tak, Ze se tyka mého vlastniho stavu, ze se tykd mne. MozZna v ja-
kési sebestrednosti, ktera byla v tu chvili na misté a se kterou jsem se musel naucit Zit,
protoZe si nemohu dovolit nevénovat pozornost sobé.

A mama byla ten ¢lovék, ktery vzdycky fikal: ,Bud v klidu, tebe se to netyka, to, co se
déje, je véc mezi mnou a tatou, mezi mnou a moji dcerou, mezi mnou a mymi priteli - ja
si rozhoduji o svém Zivoté a vim, co délam. M4 to pro mne smysl, nemusis se bat, o nic
neptichazim, kdyz se stardm o tebe...” A to mne vZdycky uklidnilo.

Obdivoval jsem ji a byl jsem ji strasné vdécny. A jsem doted. Citim pred ni a tim, co pro
mne udélala, velkou pokoru. A ten pocit, ktery se dostavil, kdyz jsem precetl tenhle do-
pis, se objevil ani nevim odkud. Vletél do téhle ,dobre nastavené pohody”, do té “zlaté
klece”, kterou pro mne mama ptipravila, a vybuchl tam jako rozbusSka - a pfinesl tam
hrozny vztek.

Vztek, ktery se nejprve tvaril jako dal$i faze bezmoci a mné se z oci vyvalil nezadrzi-
telny prival slz, ale tohle vSe se velmi rychle proménilo v néco jiného, v néjakou jinou
velkou silu. Najednou jsem citil to, co snad naposled pred témi deseti lety, kdy se mi stal
uraz. Citil jsem tehdy, Ze se v tu chvili néco absolutné a definitivné zménilo - navzdy.
Ted jsem ten pocit zaZil znovu.

Vyvolala ho jedina véta. Véta, kterou cely dopis koncil, ve které mama zada babic¢ku
o pomoc, na kterou babicka, jak vim a jak jsem zazil, zareagoval pozitivné, za mamu se
postavila a az do své smrti vedle ni - a vedle mne - stala. Ta véta znéla: ,S tvoji pomoci
se neni ¢eho bat. My se o AleSe postarame, a nikdo nam ho nevezme!”
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Misi se ve mné rozpaky, hluboky rozpor - tak strasné bych jim chtél podékovat, tak
velkou bolest citim z jasného postoje babic¢ky, z obéti mé mamy... a tak stra$né citim
svoji dusi, ktera zacala kricet a kfi¢i jediné slovo: ,Ne!... NE!..."

Chci zit! Moznd mameé seberu vSechno, do ¢eho ona oprela sviij zivot. Snazim se to
neprecenovat, ale hrozné mé to brzdi. A pti pomyS$leni na ten okamzik, kdy feknu to, co
citim, mne svirad vnitini tzkost a bere mi to vSechnu silu.

Ale pak mi znovu proleti hlavou ta véta: ,Nikdo ndm ho nevezme!” ... ,Nikomu ho ne-

dam! Ja ho neddm! Nikdo mi ho nevezme!”

Je mi tficet, za chvili budu mit Kristovy roky.

V tom druhém, paralelnim Zivoté€ uz jsem dospély chlap. Mam svoji praci, svij zivot,
své konicky, své pratele, mozna i Zenu a déti, mozna mam rodinu - v tom paralelnim
zivoté.

V tomhle Zivoté mam mamu - nejlepsi Zzenskou na svété. Nikdo jiny mne nebude mi-
lovat jako ona, nikdo jiny pro mne neud¢la to co ona. To dokdZe jen materska laska.

Néco se nenavratné zlomilo. PfiSel ¢as na zménu. Musim odejit, mami. NadeSel muj
¢as. Cas na mgj vlastni zivot...
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Krok do ,vlastniho zivota“

Opustit détstvi a vstoupit do dospélosti je jeden z nejzasadnéjsich Zivotnich pohyb(,
protoze otevird cestu k realizaci vlastniho zZivota a naplnéni svého Zivotniho smyslu.
Znamena ovsem cosi zcela radikalniho - opustit (ve vSech aspektech toho slova) do-
mov a rodice, kterym vdécime ,za vie”.

Mnohdy to nechtéji udélat ani rodi¢e - jsou plni strachu, obav a lasky ke svému
,malému ditéti".

O to tézsi je, kdyZz tento nesnadny proces zastavi néjakd zavazna zivotni situace
(traz, nemoc, psychicky ¢i mentalni stav apod.). Pouto mezi rodi¢em a ditétem v tu
chvili znovu posili a ,zamrzne” - jako by se ,zastavil ¢as”.

Bez ohledu na okolnosti, principialné jde vzdy o ,nedokonceny pohyb”. Ve zdravém
béhu zivota se dité ,musi odtrhnout” a rodic je ,musi pustit”. Tento tlak pfirozeného
zivotniho pohybu je v pozadi situaci, kdy k tomu nedoslo ¢ nemohlo dojit, vzdy pfi-
tomen. Projevuje se predevsim ¢asto patrnym nepfirozené velkym Usilim vSe udrzet,
jak to je (i za cenu znacnych obéti). K tomu se postupné zac¢ne pridavat obava, jak
dlouho bude redlné mozné takto setrvat (kdyz rodic¢e za¢nou ztracet sily, onemocni
¢i prosté jen starnou).

Tam, kde je to redlné (fyzicky ¢i psychicky stav to umoznuje), je mozno v jisté chvili
zacit pohyb k osamostatnéni pfipravovat a nakonec jej opravdu realizovat.

V tézsich situacich, kdy to redlné mozné neni, je nutné udélat onen zminény po-
hyb alesponi vnitiné. Jeho podstatou je uznani jedine¢nosti kazdého ze zdc¢astnénych
a prijeti skutecnosti, ze kazdy mame svij vlastni Zivot, ktery v disledku musime zit
a dozit - jak rodi¢, tak dité - kazdy sam za sebe. Pokud k takovému vnitfnimu pohybu
dojde, mohou zUstat rodice a déti spolu jakozto vzajemné se respektujici osoby, které
se oboustranné podporuji v rlstu. Zavislost na péci zde pak neni prekazkou.

moznost tento pohyb udélat sami rodice. V praxi to znamena, Ze postupné a védomé
zac¢nou pracovat na tom, aby pecovali i o sebe, nezapominali na sv(j vlastni Zivot a ne-
obétovali jeho kvalitu jen ditéti. To pak muze byt v klidu a vnitfné spokojené, protoze
naplnénosti zZivota jeho rodicua je kdesi hluboko naplfiovan i jeho Zivot.




Podpora a pomoc
v domacim prostredi

Po navratu do domaciho prostredi potfebuje vétsina lidi

po poranéni michy urcitou miru podpory a pomoci v béznych

dennich ¢innostech. Casto jim ji poskytuji rodinni

prislusnici. Osobnich asistentl je bohuzel nedostatek, '

a tak je lidé s poSkozenim michy hledaji ve svém

okoli. Vyuzivani osobniho asistenta je cestou

k nezavislosti na svych blizkych a diky této formé

pomoci se muze lépe seberealizovat nejen

samotny clovék s misni ézi (ktery se nemusi citit s v

byt svazan pocitem, Zze nékoho obtézuje), ale V]tey ZE. P

i jemu blizké osoby, kterym tak odpadne velka

¢ast péce. Pokud osobni asistenci zajistuje pouze ---podle statistik Ceského

rodina, je daleZité i jeji odlehéeni pro udrzeni statistického tifadu pobirg

dobrych a pfirozenych vztahu. Idealni je, aby Piispévek na pé¢i v CR

zména zasahla do jejich Zivota co nejméngé, aby kazdy mésic témér 350

mohli dale chodit do Skoly, do prace a vénovat se tisic osob, z ¢ehoz vice

svym zajmam. nez dvé tfetiny jsou osoby
Zajistit si péc¢i o svou osobu muze byt pro ve véku nad 65 let?

mnohé narocné nejen z psychologického

hlediska, ale i organiza¢né. Rozhodné se vsak

vyplati ji vyuzivat a je realné si ji obstarat.

Poskytuje ji nejen sluzba osobni asistence, ale

i domaci péce a pecovatelska sluzba. A asistentem se muze stat
i kamarad, spoluzak, soused, prosté kdokoliv z komunity.




STREDA Nadechnuti

edim ve svém starém pokoji vdomeé u rodic¢u. Pfijel jsem véera na jednu noc, dlou-

ho jsem je nevidél a potifeboval jsem si odpocinout. Bylo toho posledni dobou

hodné. Spoustu prace a do toho priprava na Play-off. Sedim v pokoji, nohy mam
polozené na zidli a mam zvlastni nostalgickou naladu. Ctu si denik, ktery jsem si vedl
v laznich, kdyzZ jsem byl kratce po traze. Stoji v ném:

,Je stieda. Kdyby to nerikali v televizi, tak to ani nevim. Cas se tu pfiserné vlece. Rodi-
¢e tu byli v¢era, ale mé to pripadd, jako by to byl tyden. Za chvili mdm dals$i proceduru.
To abych vstal. Chytdm se postranice postele, loket zasouvdm pod bok, druhou ruku na-
tahuji za zdda a pomalu se zveddm do sedu. V televizi, kterd visi na sténé prede mnou,
bézi sportovni prenos, a pradvé se schyluje k néjaké akci. Zveddm hlavu, i kdyz nevim,
jestli viibec chci. Hrdc¢ v bilém dresu bézi sdm na brdanu, komentdtor ive jako pavidn,
hrac strili, mi¢ mizi z dohledu kamer vysoko nad branou. Otdcim se, beru ovlada¢ a te-
levizi vypinam. Predkldnim se pres své nataZené nohy a obouvdm si boty. Snazim se
pomoct si sdm, nikoho neotravovat a nikoho se neprosit. Jsem tu jen z jednoho dtivodu.
Ddt se dohromady a co nejdriv vypadnout domu. Lidi kolem fikaji, Ze délam pokroky.
Nerad ty reci poslouchdm. Nesndsim neschopnost! Pokrok bude, aZ se postavim zase
na nohy. To bude pokrok! Az obléknu dres a vlezu na trdvnik, to bude pokrok. Nesmim
na ty jejich rec¢i myslet, akordt mé to rozciluje. Sedim, divdim se na své nataZené nohy
a zase se mi vraci ten obraz: jsou to ty samé nohy, co jesté pred péti mésici béhaly
po hristi a strilely goly.

Je zvldstni, jak ¢asto mé myslenky zavddéji do vzpominek. Asi je to tim, Ze tady mam
spoustu ¢asu. Od rdna do odpoledne mdm cviceni a pak uz jsem na pokoji. S nikym se
moc nebavim, nejsem tu prece od toho, abych nékde kldbosil. Musim makat, jako jsem
makal ve fotbale. VSechno si musim vydrit zpét. Budou to moznd tézké mésice nebo roky,
ale pokud budu opravdu chtit, dostanu se z toho a vratim se.
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Pritahl jsem si k posteli vozik, shodil nohy dolti na stupacky, chytl se obruce a presunul
se na vozik. Do pokoje vstoupila psycholozka, podle rozpisu na minutu presné. Chodi
za mnou kaZdou stiedu. Myslim, Ze bych se bez téhle procedury obesel, ale neprotestuju.
Mluvime prevdzné o fotbale. Ostatné o nicem jiném mluvit neumim, protoZe na nic jiného
myslet nedokdzu. Za ty mésice, co tu lezim, jsem ji o své fotbalové kariére stihl fict celkem
dost. Vypravel jsem ji o détstvi, o nasem sportovnim aredlu, kde jsem vyriistal, o trénin-
cich, o zdpasech, o svych fotbalovych snech, o tdtovi a jeho tvrdé sportovni vychové, o tom,
jak fotbalem Zila celd rodina, prosté o vsem.”

Zaviram o¢i a vzpomindm. Pfesné si vybavuji, jak jsem se tehdy citil. Bylo to jesté hodné
cerstvé. Doma se na kopackach vrstvil prach, ale moje nohy pfes veSkerou dfinu ne a ne
se pohnout. Ruce jsem cvicil kazdy den, pridaval jsem si zatéz a vedl si statistiky svych
vykont. Horni polovina téla viditelné silila a ruce zacaly byt podobné tém, jaké jsem
znal pfed urazem.

Vzpominam si, jak jsem se asi ptl roku po nehodé na voziku prijel podivat na utkani
svého tymu. Po zdpase jsem navstivil i kluky v kabiné. Placali mé po ramenou a méli mé
za hrdinu. VSichni mi fikali, Ze musim makat, at pry se koukam co nejdiiv vratit, Ze beze
mé to na hristi neni ono, pripominali mi mé slavné gély i spole¢nd vitézstvi. Véril jsem,
ze se to zlepsSi. Makal jsem, ale vysledky neprichazely.

Pak prisel Vojta. Seznadmil jsem se s nim ve vojenském rehabilita¢nim ustavu na Sla-
pech, kde jsme se vidali u obéda. Na voziku byl uz nékolik let. Mél spoustu energie,
pofad néco délal, pofad se s nékym bavil, nékam jezdil, nékde néco zarizoval. Délal
spoustu sportd, i na voziku. Ridil auto, sam si do néj dokazal prelézt i vlozit vozik. Kaz-
dy vikend odjizdél na propustku, za rodinou, zdbavou, praci nebo za sportem. Pofad mé
nékam zval, pordd mi nabizel, Ze mé nékam sveze. Ja byl ale dost uzavieny. Nechtél jsem
se uchylovat k néjakym ndhrazkdm. Pro mé porad existovala pouze jedind verze plno-
hodnotného Zivota, a to Zivot postaveny na zdravych nohou. Cokoli jiného jsem vnimal
jako vzdani boje.
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Trvalo mi dlouho, nez jsem se téchto pocita zbavil. Vojta mé premluvil, abych si vy-
zkousel fizeni auta. Vzhledem k tomu, ze jsem mél uz tehdy ruce docela vytrénované,
zacalo mi rizeni pomérné rychle jit. Hned po ukonceni pobytu jsem se prihlasil do kurzu
a obstaral si veskeré dokumenty k tomu, abych ziskal penize na porizeni auta s ru¢nim
ovladanim. S Vojtou jsem byl ve spojeni, se vSim mi radil a pordd mé k né¢emu piremlou-
val. Nejvic k tomu, abych s nim zacal hrat florbal.

Uplynulo nékolik mésicti, nez jsem se rozhoupal. Prijel jsem tedy na jeden florbalovy
trénink, ptjcil si od Vojty vozik a vyzkousel to. Pak mé Vojta pozval na néjaky sportovni
kurz, kde jsem zacal zkousSet nékolik dalSich tymovych sportt, jizdu na kole i na ¢tyr-
kolce.

KdyzZ tak nad tim prfemyslim, bylo to obdobi, které mi pomohlo za¢it Zit znovu. Mu-
sel jsem si asi nejdiiv uvédomit, Ze ¢ekat na zdzrak muazu i pfi jizdé, at uz v auté nebo
na hristi. VeSkeré to sportovani mi pfipominalo détstvi, kdy jsem jako maly kluk taky
zkous$el vSechno, co bylo v okoli k mani. UZ na podzim jsem podepsal prihlasku do klu-
bu, kde hral i Vojta. Kdyz jsem dodé¢lal kurz a ziskal ridi¢ak, zacal jsem na tréninky
dojizdét kazdy tyden. Tak zacala moje nova sportovni kariéra...

Otevirdm oci. Denik beru do rukou a vracim ho zpét do krabice. Venku uz se Seti. Musim
jet. V kuchyni se lou¢im s rodic¢i, nasedam do auta a odjizdim domu. Je mi dobre. Pro-
jizdim zalesnénou krajinou, za zddy mam naloZeny vozik a v hlavé myslenky na zitiejsi
Play-off. V dlanich sviram volant, protahuji si krk, vhimam své ruce a pfemyslim, jestli
jsem na turnaj dobie pripraveny. Zitra se ptijedou podivat i rodice. TéSim se, zejména
kvuli tatovi, protoze kdyz vyhrajeme, nejvétsi radost bude mit on. Dnes pijdu brzy spat.
Rano mé ¢eka narocny den.
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(Znovu)nalézani sebe sama

~Boze, dej mi klid, abych prijimal véci, které zménit nemohu, odvahu, abych ménil
véci, které ménit mohu, a moudrost, abych je umél od sebe odlisit.”

Na samém zacatku zivota se muize svét jevit jako nekonecné pole moZnosti.
Ovsem jiz s prvnim odlou¢enim od matky prichazi na scénu velké NE - toto NE-
bude, tohle se NEdéla, toto se NEsmi... Kolem tretiho roku zivota za¢neme sami
aktivné vzdorovat a na viechno fikat NE.

Trva fadu let, nez dojde k jakémusi PRIJETI (resp. zprvu spi$ ke kompromisu).
Zacina to tim, Ze ¢lovék zjisti, Zze zdaleka ne o vSe, co se mu nabizi, stoji — nékteré
véci prosté pro néj nejsou. Postupné se tak z toho vseho, co zdanlivé MOHU, za-
¢ina krystalizovat otazka, co vlastné skute¢né CHCI. A tam teprve zacina to pravé
hledani - hledani svého poslani, své jedine¢nosti, své identity.

Bez ohledu na nase dobré ¢i méné dobré volby, Zivot jde samoziejmé stale dopfie-
du a &asto vlastni cestou - a tak, jak nam mnohé véci pfinasi, nam také mnohé
moznosti a véci bere. Ty, jichz jsme dosahli, i ty, o nichz jsme si mysleli, ze zaru-
¢ené prijdou.

Ajsou okamziky a udalosti, kdy se nam svét doslova ,zhrouti”. Jako by bylo tfeba
znovu a znovu zkoumat, co je mozné a nemozné a rozliSovat mezi tim.

V takovych chvilich ,nouze” ¢lovék ¢asto inklinuje k tomu, smifit se s ,moznym".
To vsak v dlouhodobéjsi perspektivé znamena ,zlstat tr¢et” nékde mimo sebe.
Clovék pak vice preziva, nez skute¢né Zije - bez pocitu opravdového naplnéni.

Jedinou moznosti, jak se znovu napojit na svoji vlastni zivotni cestu, je nepfijimat
pouze to, co se nabizi (co je ,MOZNE), ale dojit (¢asto v t&Zkém a bolestném
procesu hledani) znovu az opravdu k sobé - a najit to ,moje”, to, co CHCI, a najit
zpUsoby, jak to znovu moci realizovat.

Takto se lze znovu spojit s tim, co jsem byl a co hluboko uvnitf stale jsem. Takto
Ize znovu ziskat pocit naplnéni a Zit sv(j skutecny Zivot.




Jak je to s pohybovymi
aktivitami

Vyznam jakykoliv pohybovych aktivit je pro lidi

s poSkozenim michy zakladem dobrého zdravi

a kondice, které jsou nezbytné pro prekonavani
kazdodennich prekazek a posouvani vlastnich
hranic. Mdze byt tézké pro clovéka najit vhodnou
aktivitu, ktera by ho pfiblizila k jeho pohybovym pu -
c¢innostem pred Urazem, ackoliv vétsina béznych V]te, Ze. .o

sportu je prizplisobena i pro pohyb v sedu.

Nemusi to vSak naplfiovat pfedstavu navratu -.60-70% lidi na voziky

ke svému sportu, pro‘Eoie vétsina lidi se Po poskozeni michy ma
neubrani srovnavani. Casto si hledaji jiné sporty, nadvdhu a obezitu, ktera

kde mohou Iépe vyuzit svij fyzicky potencial. nasledné omezuje sobésta¢nost
Ziskavaji tak novy impuls do Zivota a citi se a pohyb na voziku? Tim se

opét platnymi. ovSem nijak vyrazné nelig

Vétsinou se vsak lidé malo hybou Odvprﬁméru celkové populace

a pohybové aktivity nevyhledavaji. V zimnim v CR, nadvéhou & dokonce
obdobi fada lidi ani neopousti domaci obezitou trpi v Cesku cca 71 %
prostredi a aktivni pohyb vymizi. Nedostatek muziia 57 % Zen.

pravidelného pohybu zvysuje riziko

civiliza¢nich onemocnéni, ale i zdravotnich

komplikaci spojenych s Zivotem po poskozeni

michy.




CTVRTER matestvi

yl ¢&tvrtek, vlahy podzimni den. S Filipem jsme si vyrazili na projizdku
na Slapskou vyhlidku. M¢li jsme to misto radi. Byl tam pékny pohled na feku
i do Sirokého okoli. Jela jsem na své motorce, stoupala vitavskym kanonem
a opét zazivala ten nenahraditelny pocit euforie a svobody, ktery jsem znala uz vice nez
tri roky, od chvile, co jsem zacala intenzivné jezdit. Pfed sebou jsem vidéla jen silnici
a Filipa. V predposledni zatac¢ce pred vyhlidkou mi ale masina uklouzla, ja spadla a zlo-
mila si patet.

Z toho nejhorsiho jsem se dostavala rychle, zbavila jsem se dychaciho pristroje a hadi-
¢ek. Ruce a nohy mé ale neposlouchaly. Nicméné po nékolika mésicich od urazu, kdyz
mé v laznich navstivil Filip, jsme se spolu milovali. Poprvé po urazu. Chtéli jsme oba.
Moznd nas k tomu vedla zvédavost a chut zjistit, jestli to bude jako diiv. A ukazalo se,
ze to byl okamzik, ktery mi zménil Zivot mozna jesté vic neZz samotny uraz - tehdy jsem
totiZ neplanované otéhotnéla.

O svém probihajicim téhotenstvi jsem se dovédéla az v patém mésici pri lékarské pro-
hlidce. To sdéleni mnou prolétlo jako Sip. Méla jsem strach. Nevédéla jsem nic o tom,
jestli to moje télo zvladne. Bala jsem se, aby téhotenstvi probihalo dobre, pro dité i pro
mé. Hlavné pro dité. Diky mamé, pratelim a 1ékaiim jsme to ale zvladli. Zbyvajici ¢tyti
mésice téhotenstvi ubéhly rychle a nastésti bez problémt. Narodil se ndm zdravy chla-
pecek, Frantisek.

Ze zacatku to bylo hodné téZzké. Se v§im mi musel pomdahat Filip nebo mama. Starali
se o chod domacnosti, asistovali mi pii oblékani, a kdyZ jsem nemohla sama, prendaseli
mne z postele na vozik.

Prvni ptlrok po porodu byl pro mne a mé okoli opravdu naro¢ny. Pro Filipa hlav-
né fyzicky, protoZe se o mne musel starat a k tomu je$té chodit do prace. Ja se zas
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trapila pocitem, Ze nejsem schopna byt plnohodnotnou madmou na plny tvazek, tak jak
je pro kazdou matku prirozené. Byla jsem tehdy jeSté relativné kratce po uraze, takze
jsem jeSté méla spoustu starosti sama se sebou. Témér nic jsem nedokazala sama, natoz
zvladnout péci o Frantiska - tu intuitivné prebirali mama a Filip.

Kazdy z néas to urcité myslel dobre, ale vysledek byl ten, Ze jsme se v péci preli. Za ji-
nych okolnosti by se molo jednat o mali¢kosti, ale pro mé to byly tehdy obrovské véci.
Citila jsem se nedostate¢né a bezmocné. Matetska radost se pro mne promeénila ve stres.

Postupné se to ale ménilo. Hodné nam pomohlo, kdyz mi s péci o Frantiska zacali po-
mahat nasi pratelé nebo asistenti. S tim, co jsem fyzicky nezvladala sama, mi pomahali
oni, a j4 mohla vSe planovat a organizovat. Navic kazdy den pfed vchodem do naseho
domu drncely motorky a s nimi se stridali pratelé, kteri mi prijizdéli pomoct. To bylo
uzasné.

Na voziku jsem organizovala domacnost a vesSkeré déni kolem FrantiSka. Nékoho
k ruce jsem méla v podstaté permanentné - Filip nebo mama mi pomdhali jednou nebo
dvakrat tydné, zbytek jsem méla pokryty asistenci. Spoustu véci jsem se také naucila
délat sama - denné jsem ptipravovala jidlo, postupné zvladala myti, chovani na kli-
né i jezdéni na prochazky. Hlavné diky skvélym asistentkdm jsme malého FrantiSka
brzy naucili sedét na mém kliné a pordd jsme nékde courali. FrantiSek brzy pochopil, co
zvladnu a co ne a ptizpusobil se. Chodili jsme do parkt, za kulturou, na vylety, kamko-
liv, kde bylo moZné dostat se s vozikem. FrantiSek se tésil ze zivota.

Ptes vSechnu radost, kterou ndm narozeni Frantiska do zivota pfineslo, a jakkoli jsme
citili uctu jeden k druhému, nedokazali jsme s Filipem nas vzdjemny vztah osudné
zivotni zméné prizplisobit. Pro Filipa se postupem casu staval Zivot s nami pracovni
povinnosti a jeho vztah se zménil v péci. Uvédomovala jsem si, Ze to pro Filipa neni jed-
noduché, ale neuméla jsem mu pomoct.

Nakonec se Filip odstéhoval. Ale neopustil nds. I kdyz jsme se rozesli, zlistali jsme
prateli a vztah pretavili v kamaradskou podporu. Dal mi pomahal, kdykoli jsem potre-
bovala, a Frantiskovi se vénoval.
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Proto jsme se také spole¢né rozhodli, Ze prvni Vanoce po naSem rozchodu stravime
spole¢né. Na ten vecer nikdy nezapomenu. Pod stromeckem leZel snad ten nejcennéjsi
darek pro nas oba - FrantiSek, ktery byl i po tom v§em pro nds jasnym ujisténim, ze tim
nejtézsim jsme dokazali projit spole¢né.

Sedéli jsme u stolu beze slov a divali se na veselé zouZeleni naSeho malého synka.
Prevaloval se pod vétvemi vanoc¢ni jedle a Sustil nozickama mezi rozbalenymi darky.
Byla to nddherna chvile bez minulosti, bez strachu a smutku...
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Nebat se byt rodicem

Uvodem této poznamky je vhodné zminit, Ze rozhodnout se byt rodi¢em
je — vidéno (Cisté racionalné - &iré blaznovstvi. Neni v tom nic, co by bylo
mozno vtésnat do ,normalnich koleji”. Ve je naprosto za hranici, absolutni,
absurdni - je to naprosté riziko, nikdo nevi, jak se to déla a jak to dopadne,
ajesté ke vSemu jde o totalni odevzdani se, které je nezvratné, navzdy. Tedy
jasny krok do tmy! A presto je to krok, ktery pfinasi do Zivota to nejvétsi
svétlo - protoze presné a jediné takto se uskuteciuje zivot!

Je zfejmé, Ze nikdo neni naroli rodi¢e dost zraly, vzdélany a pfipraveny. Pfiro-
da ovSem takovato hloupa ocekavani nema, nebot jinak by zfejmé kolobé&h
Zivota skoncil velmi zahy. Ma jinou zbrari: dobfe vybavené dité. To povéfuje
ukolem vzit si ze svych rodicl to nejlepsi, aniz by se ptalo, jaky jeho rodic je
a zda to, jak to déla, je spravné.

Diky tomu je kazdy rodi¢ pro své dité primarné dokonaly presné takovy,
jaky je. Kazdy rodi¢ ma Sanci byt ,nejlepsi” — prosté proto, Ze je jediny.

To, co dité od rodi¢e nepotifebuje a nevyzaduje, je faleSné dokazovani
jeho ,sily” a ,moci”. Nepotrebuje zadné pretvarky a snahy ,néjak vypadat”
¢i ,néco dohanét”. Naopak - dité nade vSe oceni pravdivost a autenticitu ro-
dice, protoze obé tyto kvality samo potrebuje, aby mohlo ,dobie” (rozumé;j
Lpravdivé”) rist. A pokud je rodi¢ schopen k tomu pridat svému ditéti lasku,
péci a pozornost, bude mit to nejstastnéjsi dité na svété.

Plati to i v pfipadé raznych handicapl a také tehdy, neni-li biologické ro-
dicovstvi mozné. | alternativni zplsoby, jak byt rodi¢em (napf. nahradni
rodi¢ovstvi) napliuji to, co je podstatou rodi¢ovstvi (a vlastné i vSech hlu-
bokych Zivotnich vztah() - doplnit svij zivot do celku pfesahem k druhému.




Sexualita a rodicovstvi
po poranéni michy

Mnoho lidi na voziku ma déti a funguiji
s nimi. Jako vSude se partnefi domluvi, kdo

zUstane na rodi¢ovské dovolené. Vétsina zen V-l’te i
na voziku maze i kojit. A S
Péce o dité mlze byt rizné narocna. v Ceské r .
Je dobré, aby rodi¢ na voziku mél moznost od podzim eI;Ubhce fm?guje
¢asu na sebe, pro rehabilitaci a zakladni N Ub (1)15 sefmalni
nutnou sebepédi. Nékdy dopomaha rodina, prvnich 5 : Y ?Pfoskol'eno
pokud tato moznost neni, je mozné vyuzit Sexuéilni a:Xtualmc?h asistentek?
asistencnich, hlidacich, uklizecich sluzeb, siuzba, kte = encele,pla.cené
a Setrit tak své sily. proékoienému V’,’kolnav'aji
Co se tyce zvladani péce a vychovy, ST ;exu,alm' ,aﬁlstentky
netfeba se obavat - nelisi se nijak I —— : Omahajll lidem
zasadné od bézného rodicovstvi. Existuje s duéevniriem, O_SVObE}m
fada navodd, pomucek a praktickych S Pos.tlzellllm.,“
.vychytavek” pro péci o déti. Velmi smevihodn vselnlor.karn ijinak
uzitecné je predavani zkusenosti mezi St ensfm lidem pracovat
samotnymi vozickari-rodi¢i. (Centrum JIch sexualitou a Vvztahy.
Paraple za timto ucelem porada vikendova
setkani ,Mama tata na voziku".)




PATEK Robinson

e patek, ani nevim kolikatého, podle nalady bych si klidné vsadil na tfinactého.

Zaviram knizku, uZ mé nebavi porad cist, pokladam ji na stolek vedle piana. To-

hoto manévru si vSimne kocour, ktery se hbité vySvihne na muj klin a naznadi,
ze bych se mu také mohl vénovat. Chapu ho, prohmatavam jeho srst a on si spokojené
vrni. Taky bych vrnél, uz mi dlouho nikdo ,neprohmataval srst”.

Od predlonského paddu nechodim. Nevim, co se tenkrat stalo, upadl jsem doma, snad
jsem omdlel z nizkého tlaku nebo z vycerpani. Vratil jsem se zrovna z Kaprunu, tfi dny
lyZovani a potom ta dlouha cesta autem. Rano jsem se oblékl, Ze ptijdu do prace, a po-
tom si vybavuju jen zachranku. Pry jsem si ji zavolal sdm, ale to si také nepamatuju.
Upadl jsem neStastné - pii paddu jsem si zlomil kréni obratel a poskodil si michu.

Néjakou dobu jsem moc nechapal, co se to vlastné déje. Nemél jsem moZnost nic za-
ridit, vSechno zustalo tak jak bylo - prace, doma, znami... Najednou jsem prosté lezel
na spindlce a v hlavé mél zmatek. Jen ja, moje postel a bilé nemocni¢ni stény - a cas,
ktery se zastavil.

Ze zacatku za mnou jeSté do nemocnice prichazeli aspon kolegové z prace, néjaky
kontakt se svétem tu byl. Ale ¢im dal tim vic nebylo o ¢em mluvit a navstévy postupné
ridly. KdyZ mne pak prevezli do 1é¢ebny v KoSumberku, tak béhem celého pul roku re-
habilitace uz jsem nemél navstévu ani jednu. Nikomu nic nevyc¢itam a nedivim se jim,
kazdy zije sviij zivot a ma svych starosti dost. Co by méli reSit se mnou?

Po rehabilitaci jsem se vratil dom1, do své garsonky v centru meésta. Nastésti se dokazu
postavit, a tak jsem nemusel pfedélavat byt. Ale téch pét schodd u vstupu do domu je
i tak problém. Daval jsem Zadost domovnimu vyboru, ale napoprvé to zamitli, Ze pry
neni dostatek penéz ve fondu, a tak ¢ekdm na letoSni schtizku. Socidlka mi v tom taky
moc nepomohla - nikomu se do toho nechce, kvili jednomu vozi¢kati. Dokonce jsem to
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fikal i socialni pracovnici, ale zatim jsme vytesili pouze ob¢asnou navstévu pecovatel-
ské sluzby. Pomohou mi s uklidem a dovezou jidlo. VétSinou maji naspéch a ani nemaji
chut si povidat, a kdyZ ano, mluvi jen o tom, kde je kdo nastval a o ostatnich klientech,
coZ mne moc nezajima a ani mi to od nich nepfijde profesiondalni.

Dobfte vim, Ze bych si nemél stéZzovat - jsem sobésta¢ny a jsem za to rad. Béhem své
rehabilitace jsem vidél tolik lidi, kteri se bez cizi pomoci ani nenajedli, az mi z toho by-
valo ¢asto smutno. Ale prece jenom - potieboval bych ,prohmatnout srst”, popovidat si
s nékym milym, s nékym, kdo mi odpovida.

Jasné, Ze jsem zkouS$el rizné internetové seznamky, chatovani apod., ale neni to asi
nic pro mne. Pripada mi, jako by na druhé strané byly jen stroje, ne lidi. KdyZ s nékym
komunikuju, chtél bych vidét, jak se u toho ten druhy tvari - jestli se mrac¢i nebo vy-
prskne smichy, jestli pfivira oc¢i soucitné ¢i chapavé nebo se tvari nete¢né, jak mluvi,
gestikuluje. Tady jsem jen ja a pocitac¢. A tam nékde v dalce nékdo anonymni, bez tvare,
bez barvy, bez pachu a bez chuti. Cizinci v cizim svété...

Mam rad dobry Cerny ¢aj. Je to dlouho muj ritudl a rad jsem takto hostil navstévy. Ob-
¢as uvarim konvici exportniho indického ¢aje, mam tu sluSnou zasobu z doby pied tim
v8im. Posadim se s dvéma Salky ke stolu a predstavuju si, Ze mam navstévu a povidame
si. Vypravim o svych sluZebnich cestach po svété, o setkani se slony v Indii, odkud jsem
si tenhle ¢aj dovezl, nebo tfeba o cesté do Keni a tamni letecké dopraveé.

Jsem opravdu nadSeny vypravéc, kterému vSak uz dlouho chybi dychtivy posluchac.
Melichar mé sice poslouchd, ale myslim, Ze zajimavé mu prijdou akorat pasaze z plaveb
lodi, kde se kolem nas vzdycky prohanélo celé hejno sardeli. To by si poSmaknul!

Jinak je kazdy den stejny: vstanu, nasniddm se, umyju se a ¢tu si. Okolo jedné sice
privezou obéd, ale konverzace se vétSinou odehraje ve zdvofilostnim ,jak se kdo mame”.
Vlastné uz vétSinou ani nemam naladu se o nécem bavit a jsem rad, Ze jsou rychle pry¢.
Navic ani nevim, kdo pfijde — potrad sem chodi nékdo jiny, prosté je jasny, Ze toho maji
hodné a musi to néjak zajistit, to je vSechno. Akorat bych zdrzoval a obtéZoval, a nic
extra by z toho stejné nebylo.
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Asi pred ptl rokem na mé nasedl takovy divny stav. Jakysi zvlastni pocit - piestal jsem
byt Stastny. Nebo moZna lépe, piestal jsem se v zivoté radovat. Sedim v mistnosti,
koukam na svou fotku z poslednich seniorskych lyZatskych zavodi, co mi nechali za-
ramovat kolegové z prace, hladim Melichara a premyslim, jak si nechat ,prohmatnout
srst.” A pripaddam si opustény jak Robinson na ostrové.

Anajednoumne tonapada - dneska je patek, aja potfebuju taky néjakého toho ,Patka”.
Beru do ruky diar s adresami, ktery jsem pouzival béhem svych cest, a za¢inam psat
prvni dopis. UZ jsem to nékolikrat zkousel, ale nez jsem ho dopsal, ztratil jsem se v tom,
pro¢ to vlastné délam, a tak jsem ho zase zmackal a zahodil. Tentokrat to neudélam,
jsem prece ,Robinson”. Zkusim to vzit jako dobrodruzstvi! Co na tom, zZe netr¢im nékde
na ostrové uprostied Sirého ocednu, ale jen v garsonce uprostied mésta.

Uvédomuju si, Ze je to vlastné takové malé volani o pomoc. Dopis vkladdm do obal-
ky - jako Robinson do ldhve - a se stejnou nad¢ji na pomoc kdesi z dalekych kraji ho
nehazim z okna nebo do more, ale pfedavam ho pecovatelce s prosbou, aby ho poslala.

,Snad ten muj ,Patek’ prijede brzy”, fikdm Melicharovi, prohméatnu mu srst a automa-
ticky opét sahnu po knize.
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Samota — uadél lidské existence

Samota je existencialni podstatou lidského Uudélu: sami se musime narodit, sami
musime zit a sami musime i zemfit. Aiv tom, jak se svym Zivotem nalozime, jsme
sami. Samota ma tedy vzdy blizko k tomu, ¢im opravdu jsme - je to brana k sobé.

Mdze byt ovSem prozivana rGizné: rodi se v ni velkolepé a tvdr¢i Ciny, je pod-
statou hlubokych meditaci a sebepoznavani, ale vyvolava také pocity Uzkosti
a deprese.

Téma samoty se nezvratné objevuje tam, kde se zivot lame a obraci se do své-
ho nitra. Samota ¢asto pfichazi jako vyzva: cosi v nas nas zve k sobé&, chce nas to
mit pro sebe, mit nasi pozornost. Pokud je to pro nas snesitelné, vyplati se hlas
samoty hned neodmitat, ztstat klidni a nejprve mu chvili naslouchat - uvédomit
si, ze prichazi z nasi pfirozenosti a mozna prinasi poselstvi ,0 nas pro nas”. Timto
zpusobem k nam muze promluvit nase nejvnitinéjsi ja a pomoci nam nahlédnout
véci, které bychom - rozptylovani druhymi - nikdy nemohli uvidét. MGze nas to
vracet k nasi vnitfni sile a Zivotni cesté — a nebo prosté jen odkryt pravdivéjsi ob-
raz nasi reality. Mnohdy pak tato ,védoma samota” pfinese uvolnéni - a mlze se
objevit i netusena radost ¢i nové zivotni zdroje.

Na druhé strané - propadnout se bezmocné do samoty muize byt nebezpecné.
Zejména tehdy, kdyz prozivame tézké zivotni obdobi a postupné v nas narQsta
pocit, Ze ,jsme na to sami”. Samota se pak muze stat nesnesitelnou.

V takovém pfipadé je dllezité ze samoty vystoupit - otevfit se. Pfekonat za-
brany, vyjit ven a nebat se své pocity s nékym sdilet, pfip. pozadat o podporu.

V Zivoté nékdy nelze vie zvladnout jen vlastnimi silami. Proto je dobré védét,
Ze zdroje lidské i odborné pomoci kolem nds vzdycky jsou. Obratit se na né neni
mozna snadné, ¢asto to vyzaduje prehodnotit vlastni postoje ¢i pohled na okoli
i na sebe sama. Ale je to pravdivy a upfimny krok, ktery mame vzdy ve vlastnich
rukou a ktery nas vraci do bezpedi.




,Zit shm*“ a , byt sam*

Lidi, ktefi ziji sami, postupné pfibyva. V mladsi populaci jde
¢asto o dobrovolnou volbu byt ,single” ¢i Zit ve ,volnych / / ’
vztazich”, coz je dano hodnotovou preferenci, v niz
prevazuje osobni svoboda a nevazanost. V dalsim
zivoté ovsem muze mit tato volba smutné nasledky:
.Zit sam” je totiz néco jiného nez ,zit osamocen”... o -
Od stredniho véku zacina vyrazné stoupat V]te, Ze. .o
podil samoty ,nedobrovolné” - pfibyva lidi bez
vztahového zazemi: rozvedenych, bez partnera, - €Ca 54 % lidi v Ceske republice
neschopnych vztah vytvofit. Do Zivota navic (a to bez ohledu na vEk)
zacinaji zasahovat i nemoci a jiné zavazné situace, PIizndva obavy, se ve Stax
s odchodem vlastnich starych rodi¢a navic ¢asto budou sami?
mizi celd klasicka rodinna struktura. (Téma Samoty jako désledky
A zde se ukazuje, Ze ani tak nejde o to, ze ¢lovék »Nasi doby” alarmujicim
Zije sam, ale Ze zije ,s pocitem osamélosti”. Tiha zpusobem analyzuje Svédsky
problému samoty tedy nespociva ani tak v realitg, dokumentérni fil, , roku 2015
ale pfedevsim v nasi hlavé. #SVédsk4 teorie lasky")
O to ,nebyt sam” je tfeba se dlouhodobé
starat. Pokud ,ne-samotu” aktivné neZijeme (napf.
v opravdovych vztazich), pak se ani nenaucime
ji vytvaret a v ni zit. A z pocitu svobody se nahle
stane pocit osaméni. Ten jiz svobodny neni.

Zijeme rzné pfibé&hy, ale vzdycky jsme v nich zodpovédni
za nase postoje a hodnoty a za nase zivotni volby.



S0B0TA Bude dalsi , zitra“?

ako kazdy den mi u postele drn¢i budik na mobilu, a jako skoro vzdy jsem uz davno

vzhuru. Vlastné ani nevim, pro¢ ho mam takhle natizeny, budim se, jak pottfebuju,

a nebo i driv, podle toho, jak boli télo - je jedno, jestli je vSedni den nebo vikend.
VétsSinou okamzité nastartuje i mozek a za¢ne chrlit vSechno to, co nade mnou vytvoii
obrovsky ¢erny mrak. Vypinam budik a koukdm na displej, Zddné oznamenti, jen néjaka
upominka, opét ji posunu, jako vzdycky, vim to. Dalsi den, kdy mne pii nejlepSim nic
necekd, v krku knedlik trpkosti, télo je zase jako v ohni a mySlenky na definitivni vyfe-
Seni kazdodenniho trapeni vyhlodavaji novou diru do mé mysli, ktera je uz dérava jako
ementdl a tézko zachytava to hezké, proc¢ bych tu mél dal ztstavat.

Premyslel jsem nad mnohymi ptibéhy lidi, ktefi se v diisledku nepovedeného pokusu
o ukonceni Zivota dostali na vozejk. Pfedtim mi to vZzdycky ptipadalo jako kli§é, kdyZ né-
kdo rika takové véci, ale dnes si myslim, Ze to u vétSiny opravdu tak je - ze je to zménilo.
Tim nepodafenym zamérem se zabit jakoby se v jejich zivoté otocila smérovka ve vétru,
a namisto touhy nezit zacali svij Zivot hltat plnymi dousky. Nasli si nové pratele, zacali
sportovat, pracovat, vypadaji spokojené. Nevim, zda skutec¢né jsou, ale vypadaji.

Treba jako Simona. Vyskocila z okna, protoZe nesnesla tyranii své ochranarské a ma-
jetnické matky. Néjakou dobu jen tiSe trpéla, protoZe ji to brzdilo v Zivoté. Potom zacala
utikat k drogdm. Ale nakonec uz nemohla dal. Byla zatlacena do kouta, az se rozhodla,
ze vSechno skondi. Jeji mama ani netusila, Ze to, jak se ji dcera méni pred o¢ima a i jeji
nasledny ¢in ma ptavod v jejich vzadjemném vztahu. Myslela si, Ze déla pro dceru to nej-
lepsi, kdyzZ ji chce za kazdou cenu tladit do svych predstav - ,musi ji prece chranit pred
nastrahami zivota“. Takhle mi to vSechno Simona fekla vecer u vina, kdyZ jsme sedéli
na zahradce rehabilita¢niho tstavu.

40






Tenkrat jsem si néco takového, jako Ze si ¢lovék sahne na Zivot, neumeél ani piedsta-
vit. Jen tézko jsem to chépal a ani ve snu by mne nenapadlo, Ze o tom budu jednou taky
premyslet - télo mé sice tenkrat uz bolelo, ale véfil jsem, Ze se to casem zméni.

Nezménilo. Snazil jsem se naudit s tim néjak zit. Ale casem se ptidala i bolest duSe.

Pted rokem jsem uZ byl rozhodnuty, mél jsem sviij odchod naplanovany, jen ta reali-
zace... Zacal jsem googlovat a zjistil, Ze to neni tak jednoduché a pokud se nejedna
o fizenou eutanazii, tak je vysledek nejisty (jako v té pisni¢ce od Jarka Nohavici ,Cer-
na jama“). A nepovedeného pokusu o sebevrazdu se bojim - vzZdycky si vzpomenu
na jednoho kluka, co jsem ho potkal na pobytu v Parapleti. Nemohl hybat ani rukama,
nemluvil, jen koukal z okna. Taky se pokusil o sebevrazdu, chtél se zastrelit. Vlozil si
pistoli do ust a kulka mu pferusila michu u ¢tvrtého obratle. Po tom vSem mohl sice
sam dychat, ale jinak hybal jen hlavou. Prislo mi to strasné kruté. Toho bych se chtél
rozhodné vyvarovat.

Nedavno jsem narazil na komentéafte k filmu ,Nez jsem té poznala” (v origindle se to jme-
nuje ,Me before you"). Rlzné postizeni lidé se v téch komentarich vymezuji proti obsahu
toho filmu. Kontroverznim hrdinou celého piibéhu je tézky tetraplegik, ktery voli radé&ji
ukonceni Zivota eutandzii pfed Zivotem na hrané unosnosti, byt v kruhu milovanych
osob. Aktivni komentatori zakladali diskuze, organizovali protestni akce a ptipominali,
Ze by se radéji méla posilit osobni asistence. ,Volime radéji asistenci nez smrt” nebo tak
néjak znélo to jejich heslo.

V ramci diskuze se ovSem nasel i nékdo, kdo oponoval a napsal, Ze ,voli rad&ji svobo-
du”. A s tim ja musim souhlasit. Dlouho jsem s touhle otdzkou vnitiné bojoval, vlastné
to byla asi moje nejvétsi pochybnost: zdali mam pravo ukoncit svij zivot, ktery je tak
naroc¢ny i pro lidi kolem mé¢, kdyz pravé téchhle lidi se moje rozhodnuti zaroven dotkne
nejvic. Myslim, Ze nebyt téhle véci, udélal bych to uz davno.
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A tak mam dnes$ni rdno zase znovu ten znamy pocit: ted je mi sice lip nez vcera (rano
je vzdycky moudfejsi vecera, to je velkd pravda), ale pii vzpomince na vlerejsi den uz
nechci, aby se to znovu opakovalo. Nechci to uz zazit — nikdy! Byt uplné paralyzovany,
nemoct se hybat, a je mi $patné, tizivé, tzkostné, vSe mi trva neuvéritelné dlouho, rusi
mé svétlo, zvuk, vSechno... Sedél jsem pak uz jen potmé ve svém byté a snazil se néjak
dostat do postele. Trvalo to vé¢nost. A jd uZ nemam energii se dal snazit.

Je ptil osmé rano a ja se jako vZzdy chystam vstat — a mozna uz neptijdu spat, mozna uz
se dnes vecer do postele nedostanu. MoZznéa uz nikdy...

Budu se dnes loucit?

S kym? Jak?
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Smysl konecnosti v nasem byti

Na jistych drovnich fadu byti (napf. v kolobéhu dne a noci, ro¢nich obdobi ¢&i v kos-
mickych pohybech) bézi vie v cyklu, vie pokracuje stale dal - znovu dalsi den, dalsi
rok... Pfirodni cykly se prosté opakuji. S jednotlivostmi je to ovSem jinak: ty pfichazeji
a odchazeji. A nas zivot patfi do fadu jednotlivosti - jsme na svété tak, ze se rodime
a umirame.

Na této roviné (,rozumové”) chapeme, Ze ,spéjeme ke konci”: Zivot a smrt k sobé
patfi podobné jako pohyb a klid, krasa a osklivost, laska a bolest.

Zaroven vsak vnimame, Ze je to zvlastni ,konec”. Nebot ze zkusenosti s odchodem
druhych vime, Ze lidsky zZivot ze svéta jen tak nemizi. Ti, kdo odesli, Ziji dal v nasich
myslich, jsou s nami pfitomni ve vzpominkach a ve stopach, které zde zanechali.

Ve zralém véku (nebo pokud Zivot nesnesitelné ,boli”) se ¢lovék prirozené zabyva
svym koncem. Mame touhu zivot opravdové ,uzaviit” - tedy aby nebyl jen ,o0dzit” (,od-
byt"), ale aby opravdu mohl ,skoncit” (byt ,doveden do konce"). Kone¢nost ma tedy
pro lidské byti kromé fyzického ,konce” zjevné jesté jiny, zcela specificky vyznam.

Z pohledu smyslu Zivota jde v okamziku konce spiSe o jakousi ,kvalitativni pro-
ménu” neZ o zanik. Zivot vystoupi ze svého kazdodenniho plynuti, a to, co se dosud
uskutecnovalo, se proméni v uskutecnéné.

Zivot je nahle ,hotov” (podobné jako je v jisté chvili hotovo umélecké dilo) - nic
jiz nebude pfidano ani ubrano. Zivot je ,dokon¢en”, je ,cely” - v jediném okamziku
prestoupil do radu CELKU. A jako takovy JE ZDE ,k dispozici” zcela novym zplsobem
- ne uz sam pro sebe, ale pro druhé.

Zivot, ktery byl ,tézky”, se pravé diky této tize nyni proménuje v néco, co ,ma
vahu”. Ona tiha je totiz dokladem, Ze byl ,nesen” - s nécim se popral, néco vytvofril,
néco naplnil ¢i néco znamenal. Mél ,vyznam”, ktery nyni dava druhym ,smysl”. Diky
tomu maze lidsky Zivot presahnout své hranice. Zlstava ,pfitomen” v myslich dru-
hych i ve svété, kde Zil, a tam pusobi dal.

Kéz nam toto védomi napomize ke snazsimu pochopeni a pfijeti lidského udélu
- nejen pro ty, co zGstavaji, ale i pro ty, co museli odejit, kdyz jejich Zivot jiz unesl
a odevzdal, co mél a mohl...




Otazka eutanazie

Stava se, Ze Zivot ¢lovéka po poskozeni michy je
protknuty nesnesitelnou bolesti téla ¢i duse, nebo
Ze nedojde ke smifeni s novou situaci, a Ze tento

stav ¢lovéka dovede az k rozhodnuti dobrovolné Vr v
ukoncit své trapeni. ]tey Ze
Clovék po poskozeni michy, ktery se odhodla
vzit si zivot, vétSinou nejedna zkratkovité. Jeho ¢in
byva promysleny a pfizpasobeny i jeho fyzickym

moznostem. V této souvislosti je dlouhodobé
diskutovana moznost euthanasie (v doslovném
prekladu z fectiny to znamend ,dobra smrt").

V ¢eském pravnim systému ovsem takové
Lusmrceni na zadost” neni mozné a je
posuzovano jako vrazda. A tak tito lidé odchazeji
ze zivota ¢asto nedUstojné, bez moznosti vybéru.

Diskuze o dlstojnosti lidského zivota musi
nevyhnutelné zahrnovat i otazku moznosti
dustojné smrti. Jako hlavni argument proti
eutanazii je nejcasteji uvadéna obava z jejiho

...stath umoziujicich
eutandzii je pouze pét
na svété? Napiiklad

v Holandsky VyuZije
eutanazii jako zpusob
dobrovolného ukon¢eni
Zivota vice ney 4000 1idi
ro¢né. V Ceské republice
ukon¢i Zivot sebevrazdoy
kazdy rok asj 1500 lidi.

mozného zneuziti.

Je vskutku etické a ,lidské”, aby tento argument, opreny
o strach, prevazil nad argumentem hodnoty, kvality a distojnosti

lidského zivota?



NE"E[E T¥i kluci a ja

AUTENTICKY PRIBEH

arodila jsem se jako zdravé dité. Tim jsem byla do 14 let, kdy jsem se vydala
k détskému lékari pro razitko kvuli stfedni Skole. Tam mé zcela neplanované
naockovali vakcinou proti spalni¢kam. Dodnes nevime pro¢. Povinné to nebylo,
ani rodi¢t se nikdo neptal na souhlas. TéZce mi to narusilo imunitu, a kdyZ jsem se pak
na skautském tabore od klistéte infikovala boreliézou, kombinace obojiho zifejmé spustila
prudky zanét michy. Béhem ptl hodiny jsem ochrnula na celé télo. Po par tydnech se mi
zCasti vratila hybnost do rukou. Tehdy se psal rok 1995, od té doby jsem na voziku.
Zhruba ve svych 22 letech jsem zacala chodit s Tomasem, mym nynéj$im manzelem,

vvvvvv

zacal mluvit o tom, Ze by chtél miminko. J4 nechtéla. Vozik mi poskytoval vybornou
s~ymluvu” — navic jsem se opravdu bala, Ze to na voziku nezvladnu. Ale upfimné, hlavni
dtvod, pro¢ jsem do toho tehdy nechtéla jit, spocival spis$ v tom, Ze jsem pod vlivem své
vlastni zkuSenosti nepovazovala svét za dost dobré a bezpe¢né misto na to, abych sem
privedla dalSiho ¢lovéka, ktery bude diive ¢i pozdéji né¢im trpét. Na druhou stranu jsem
citila, Ze nechci zlistat bezdétna, a piedstava, Ze se za par let rozhodnu mit dité a nepu-
jde to, bude uz pozdé, mne také nenechavala v klidu.

Jednoho krasného jarniho dne jsem piestala spekulovat, nechala to osudu... a otéhot-
néla jsem.

K téhotenstvi jsem pristupovala nesmirné zodpovédné. Cetla jsem knihy o zdravi
a o stravé, dbala na pozitivni ptistup ke vSemu a vliv vSeho pozitivniho na sebe, jak to
jen Slo. Vsedmém mésici jsem dostala zanét ledvin. Bylo to ndro¢né obdobi, ale nakonec
bylo vSechno v porddku a Matyas se narodil v terminu, cisatskym rezem.

Matysek byl prvni dité a ja méla pocit, Ze to nezvldddm moc dobre. Trapilo mne, Ze
kazdy chodici ¢lovék se umi o mého Matyska postarat 1épe nez ja, ackoli jsem se snazila.
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Zavidéla jsem vSem samostatnym novopecenym maminkam, Ze nemuseji poslouchat
mnohdy protichtidné dobfe minéné rady vSech vice i méné zkuSenych rodi¢tt a mohou
si to délat po svém. Myslela jsem, Ze musim ,drzet hubu a krok”, protoze mi piece poma-
haji. A kdybych je nastvala, odnesl by to miij syn. Hodné mi tehdy pomdhali mi rodice
a samozrejmé Tom, kdyz byl doma. MGj muz je takovy matersky typ. S nadsazkou tvr-
dim, Ze Tomovi k tomu, aby z néj byla dokonald matka, chybi uz jen ta kojici prsa. Vzdy
mé fascinovalo, jak samozrejmé mu jde péce o déti, laska k nim i hra s nimi. Pozorovala
jsem ho a ucila se od néj byt vield a materska. On to mél v sobé odjakziva. Ja to méla
potlacené a chvili trvalo, nez se mi to podafilo rozvinout.

Kdyz bylo Matyskovi rok a pil, otéhotnéla jsem znovu - neplanované. Mdj muz jasal
Stéstim. Ja jsem se jasat bala. TuSila jsem, Ze lidi, ktefi nas za to budou kritizovat, se
najde dost.

Nechtéla jsem, aby se nase Stésti stalo pro ostatni ter¢em kritiky, proto jsme asi pét
meésich mé téhotenstvi tajili. Mezitim jsem ale nabrala silu a posilila své ,materské
sebevédomi” natolik, Ze kdyZ se poté skutec¢né strhla vina kritiky a nevole, se mnou uz
to neotréaslo. Jen pro muj ochrnuty organismus to druhé téhotenstvi bylo uz znac¢né vy-
¢erpavajici. V osmém mésici vse hodné zkomplikovala pomérné rozsdhld hluboka Zilni
tromboza. Posledni obdobi téhotenstvi az do porodu jsem tedy stravila v nemocnici.
Porod probéhl opét v terminu cisarskym fezem. (S odstupem c¢asu si uvédomuji, jak
dutlezité je vyhledat k pripravé na porod a k porodu pracovisté, které ma s téhotenstvim
a porodem Zen s poskozenim michy kvalitni odborné zkusSenosti, jak riskantni by bylo
nefesit to.)

I Dobroslav se narodil jako zcela zdravé dité. A tehdy jsem poprvé zazila opravdové
Stésti z pravé narozeného miminka, nezatizena strachuplnymi pocity z vlastni nedosta-
te¢nosti. I kdyZ se ke mné doneslo, Ze persondl si 1ika, co si to dovoluju mit druhé dité
a pokouset osud, kdyZ uZ jedno dité doma mam.

Mit dvé malé déti bylo dost obtizné, zvlast proto, ze Mata Zarlil na Dobrouska. A ¢im
vic na sebe strhaval pozornost zlobenim, tim vic se mi vzdaloval. Vydésilo mé to a ne-
chtéla jsem to tak nechat. Velmi mi pomohla kniha Naomi Aldort ,Vychovdvame déti
a rosteme s nimi”. Zac¢ala jsem pracovat sama na sobé a hodné se mazlit nejen s Dobrou,
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ale opétis Matyskem. Matysek rozkvetl, uklidnil se a ptestal zarlit. Od té doby jsem pfi-
jala to, Ze jsem nasSim dvéma mild¢ktim nejlepsi matkou na svété ja. S klukama mame
skvély vztah, oba jsou premyslivi, chytii a velci ucitelé.

Byt rodi¢em na voziku obnasi dost obtizi, ale kdyZ ¢lovék zméni pristup, prestane se
na né divat jako na opruz a ,klacky hozené pod kola" a za¢ne je chapat jako vyzvy a bojo-
vé ukoly, mtze se hodné posunout. Pochopila jsem, Ze na voziku nelze dité vychovavat
direktivné - prostifednictvim prikazti a zdkazi. A kdyby ndhodou chtél vozic¢kar dité
placnout, stejné ho nedozene. Davat jen prikazy vede ke vzdoru. Materstvi na voziku
mne naucilo byt trpélivou diplomatkou a vyjednavackou. Vlastné mé to u¢i nasi mali
filozofové stale a ustédruji mi nejedno moudro do Zivota. Kdyz na né nékdy vyjimecné
zakfi¢im, tak klidné pronesou: ,Maminko, nekfi¢ na mé! Vzdyt vi$, ze sly$im dobre, tak
se se mnou prece muzes$ normalné domluvit!”

Secteno a podtrzeno - snazim se byt stoprocentni matkou, prestoze mi télo funguje
tak na 15 %, coz neni uplné matematicky korektni. Mym velkym vzorem je ¢meldk -
plocha jeho ktidel je mensi, nez aby unesla ¢meldkovo télo. Cmeldk to nevi a 1ét4 si.
Ja si taky létdm, s obCasnymi pady na psychické i fyzické dno, s pocitem, Ze uz k nebi
nezvednu ani oci, natoZ télo. Ono to nékdy je opravdu velmi, velmi naro¢né. Nakonec
se ale vZdycky néjak posbiram a funguju dal. A funguju rada... Nedélam to totiz jen pro
sebe, ale zejména pro ty mé tii poklady.

Matydasovi bude brzy 9 let, Dobrovi bude 7 let. Dnes uz vim, Ze moZnost mit déti je
naprosto neprenosnd, krasna a dava hluboky pocit smyslu. A pro vozickaie to, myslim,
muze byt i terapeutické - neni uz ¢as na to, aby se ¢lovék patlal ve svych splinech a de-

vvvvvvvvvvvv

TEREZA MARKOVA

PS. Na internetu pisi ob¢asny blog o svém materstvi navoziku i o peripetiich mého druhého
porodu: http://www.recenznik.eu/fejetony-ze-zivota/
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Slovo zavérem

V Zivoté vétsiny z nds se stridaji radostné dny a dny, které jsou ndroc¢né a stavi nds pred
reSeni vétsich ¢i mensich ndstrah. Tyto Zivotni ndstrahy nds Zivot posiluji a prindseji ndm
védomi nasi vlastni sily i laskavosti naseho okoli.

Proved|i jsme vds smyslenym tydnem, ktery nemd odrdzZet ,stvoreni svéta”, ale chce ukdzat
realitu Zivota lidi s poskozenim michy.

Zacnéte ted svij novy tyden a udélejte si radost, budte laskavi k sobé ¢&i ke svému okolli.
Zcela jisté se vdm to vrdti v podobé hrejivého pocitu, ktery vdam vyloudi usmév na tvdri
pfi uvédomeni si krdsy Zivota.

S laskou
autori publikace
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Zakladni informace a pojmy
v problematice misni léze

Misni poranéni prindsi radu specifik. V tomto prehledu uvadime stru¢nd objasnéni nékte-
rych pojma ci otdzek, které vds mohly napadat pri cteni pfibéhd a doprovodnych textd.

Micha

Micha je tvorena svazky nervovych vlaken a zajiStuje nervové spojeni mezi mozkem a té-
lem. Nervové drahy, které zacinaji v mozku, bézi do michy, odkud v podobé odstfedivych
nervovych vlaken postupné odstupuiji a jsou vedeny ke svalim a vnitfnim organtim. Od sva-
|G a organud se zase dostrediva vlakna vraci do michy
a odtud do mozku.

Micha je skryta v patefnim kanalu a jeji kieh-
kost je chranéna kostni hmotou jednotlivych
patefnich obratld. Pokud se vSak pater
poskodi Urazem, jeji tlomky nebo posu-
nuté obratle ¢asto michu narusi.
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Poskozeni michy «
v oblasti kr¢ni

patefe \

*

Funguje

30’5070

svald \

Ruce ¢astecné
funk¢ni, dchop neni
nebo je oslabeny,
nehybe nohama

Ruce pIné
funk¢ni, nehybe

k nohama

Svaly ¢ Funguje
valy trupu °
nejsou 10—20 (]
funkeni, svall
zhorsena
stabilita sedu
‘ Maji
porusenou

Poskozeni michy

v oblasti hrudni
a bederni

termoregulaci

N

Svaly trupu jsou
funkéni ¢asteéné,
zhorsena stabilita

trupu

f

mechanicky vozik

©

mechanicky elektricky

= Casttéla )
= bez omezeni

vozik vozik
[——] Cast téla, kde dochazi
E—— = k poruse citlivosti (citi
= zkreslen&/neciti teplo) Sobéstaé¢nost: Sobéstaénost: pro vykonani
v bezbariérovém denni ¢innosti potfebuje
prostredi je bezbariérové prostredi. Nacviky
sobéstac¢ny v dennich sobéstac¢nosti dlouhodobé
¢innostech a naro¢né. Vétsinou potrebuje
¢astecnou nebo Uplnou

asistenci.

* Tetraplegik, z tectiny. Tetra = Ctyfi (pocet
postizenych koncetin), plegia = ochrnuti.
Nékdy se pouziva téz vyrazu kvadruplegik,

kde kvadru pochazi z latinského quattuor, Ctyfi.
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Poskozeni michy (misni léze)

Specifickymi ptiznaky misni Iéze jsou poruchy hybnosti, citlivosti a autonomniho systému.
Podle toho, v jaké oblasti je micha poSkozenad, rozliSujeme rozsah a nasledky poskozeni:

@ Pentaplegie - VVznika pfi vysokém krénim poranéni michy. Projevuje se ochrnutim hornich
i dolnich konéetin a branice. Clovék s timto postizenim, tzv. pentaplegik, ma omezenou
moznost samostatného dychani a vyuziva dychaci pfristroj (,dychacak”). V pohybu je od-
kazan na elektricky vozik, ktery ovlada usty, bradou, hlavou nebo dechem.

@ Tetraplegie (neboli kvadruplegie) - Ochrnuti vSech ¢tyf koncetin pfi poranéni kréni patere
a michy. Tetraplegik (nebo také kvadruplegik) mize jezdit na elektrickém nebo mecha-
nickém voziku.

@ Paraplegie — Ochrnuti dolnich koncetin a trupu vznika poSkozenim michy v hrudni a be-
derni oblasti. Paraplegik se nejcastéji pohybuje na mechanickém voziku.

@ Paréza - Neuplné ochrnuti koncetin nebo trupu. Paretik vétsinou vyuziva mechanického
voziku, nékdy i chodi o francouzskych holich.

Dalsi privodni jevy misni léze

Projevy dysfunkce autonomniho nervového systému

Autonomni nervovy systém reaguje samostatné a nezavisle na nasi vili a jeho ukolem je

udrzeni vnitfnich podminek a zakladnich Zivotnich procest (vegetativnich funkci) v nasem

organizmu. Ridi tedy srde¢ni a dychaci frekvenci, proces traveni, vyprazdiiovani a termore-

gulaci a podili se i na sexualnich funkcich. Nazyva se také visceralni (Utrobni), nebot inervuje
(nervoveé ridi) organy dutiny bfisni, cévy a zlazy.
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@ Problematické vyprazdriovdni - Lidé po poranéni michy maji zhorSené vyprazdriovani
moci a stolice. Doporu¢enym zptsobem vyprazdnovani moci je cévkovani. Vyprazdriova-
ni stolice vétSinou neni samovolné, pouzivaji se Cipky nebo vyplach. Stfevni peristaltika
je témér dvojnasobné zpomalena. Potfebu vyprazdnéni nemusi ¢lovék s misni lézi uplné
pocitovat a mize tudiz dochazet k 4nikim modi a stolice. Proto byvaji bézné vyuzivany
inkontinenc¢ni pomacky, pleny. Dobfe nastaveny zplsob vyprazdhovani je podminkou
pro aktivni Zivot.

@ Ovlivnéni dechovych funkci - Dechova nedostate¢nost se velmi ¢asto objevuje v akutni
fazi misniho poranéni, kdy je pacient na plicni podpofe prostfednictvim tracheostomie
(chirurgicky vykon zajistujici otevieny pfistup do pridusnice). Pokud je dechova funkce
¢asem stabilizovana a je dostacujici, je tracheostomie uzaviena a zlstava po ni jizva
na kazi v hrdelni jamce. Dobré dechové funkce jsou velmi zasadni pro zdravotni stav
klienta, proto je jim vénovana i fyzioterapeuticka péce. Tetraplegici maji ovsem trvalé
potize souvisejici s nedostatkem sval( nutnych pro odkaslani a u¢i se tedy nahradni
techniky, jak vykaslani zvladnout. Nékdy je zapotfebi zaskolit i asistujici osoby.

@ Poruchy termoregulace - Pti poSkozeni michy v kréni oblasti dochazi k poruse termo-
regulace a télo tak neni schopné adekvatné zareagovat na teplotu okoli. Tito lidé se
nepoti a v horku jim chybi pfirozena ochlazovaci schopnost, takze muaze dojit k prehrati.
Podobné v chladném prostiedi dochazi snadnéji k podchlazeni. Reseni spo¢iva ve vybéru
a prizplsobeni se prostredi, v klimatizaci prostor a ve vhodném obleceni klienta. Je tfeba
se naucit predchazet situacim, kdy by tyto problémy mohly nastat.

@ SexudlIni funkce - Otazka intimniho Zivota je zpravidla jednou z nej¢astéjSich a nejcas-
né&jsich, na kterou se lidé po poskozeni michy ptaji. Clovék sdm vnima zmény, které se
dotkly jeho téla — at uz jde o zménu citlivosti nebo zmény tykajici se vyprazdriovani,
mobility apod. U¢i se s tim zit, poznava své ,nové” télo a vytvari si vlastni program,
ve kterém mu je - vramci moznosti - pohodIné. A neni dlivod nefesit ¢i ignorovat také
oblast sexuality.
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Intimni zivot by mél tedy zUstat soucasti Zivota i po poskozeni michy - je dulezité se
citit dobfe po vSech strankach. Sexualni funkce jsou vétSinou zménéné, jak u zZen, tak
u muzd. Je dulezité, aby ¢lovék nerezignoval na své potieby a tuto problematiku véas
konzultoval s odborniky (sexuologem, ergoterapeutem, psychologem).

@ Fertilita - U Zen s misni |ézi je poceti ditéte vétSinou bezproblémové. Je samoziejmé

dobré, aby budouci maminka byla jiz zdravotné stabilizovana a svij umysl otéhotnét
konzultovala se svym gynekologem a spinalnim specialistou (nej¢astéji doktorem na spi-
nalni jednotce), protoze nékdy je potfeba zménit stavajici 1é¢bu. Déti se maminkam
s poSkozenou michou rodi vétsinou cisafskym rfezem.
U muzl souvisi tato otazka s mirou zachovalych sexualnich funkci. Velké procento muzg,
ktefi planuji mit v budoucnu déti, si jiz v kratké dobé po poSkozeni michy necha odebrat
sperma, které se uchovava pro planovanou reprodukci. iz mensi procento muzd ma za-
chovanou ejakulaci a déti mohou pocit pfirozenou cestou.

Zmény Citi (citlivosti) po poranéni michy

@ Necitlivost nebo zkreslend citlivost je typickym ptfiznakem, ktery se projevuje na téle pod
mistem poranéni michy. Odsud smérem dolt lidé po poranéni michy neciti teplo, chlad,
tlak, bolest a vétSinou ani nevnimaji postaveni v kloubech a polohu koncetin. Na prislus-
nych ¢astech téla mohou tak velmi snadno vznikat popaleniny a opareniny (nejcastéji
se to stane ve sprSe nebo pfi pfenaseni horkych napojd na kliné), otlaky a proleZeniny.
Proto je tak dulezité, i kdyZz zna¢né naro¢né, naucit se své télo opravdu nové a pozorné
vhimat - a to nejen pfi rehabilitaci, ale najit si nové zplsoby a navyky i pro bézné kazdo-
denni fungovani.
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Nejcastéjsi komplikace spojené s poranénim michy

Misni poranéni samo o sobé& nemusi omezovat zivotni plany ¢lovéka. Nasledné zdravotni
komplikace vdak bohuzel nékdy dost zasadné zhorsuji kvalitu Zivota. Nejcastéjsi komplikace
spojené s miSnim poranénim jsou:

@ Prolezeniny (dekubity) - Jedna se o nehojici se rany na kizi a v podkozi. Nej¢astéji vzni-
kaji v mistech, kde je blizko pod kuzi kost. Pokud proleZzenina vznikne, je dilezité ji co
nejrychleji vylécit, na dlouhodobé nelécené prolezeniny muze ¢lovék i zemfit.

@® AD - autonomni dysreflexie — Zavazna az zivot ohroZujici komplikace, ktera se vyskytu-
je u vice nez poloviny pacientl s miSnim poranénim nad Sestym hrudnim segmentem
(nejcastéji u tetraplegikl). Souvisi s poSkozenim autonomniho nervového systému a pro-
jevuje se nahlym vyraznym zvySenim krevniho tlaku a pulzujici bolesti hlavy. Nej¢astéjsimi
pricinami jsou plny mocovy méchyft, zacpa nebo proleZeniny. Prvni pomoci je odstranéni
pfic¢iny a pfipadné zavolani zachranné sluzby.

@ Spasticita, spasmus - Mimovolni pohyby nebo zapinani sval( kosterni nebo hladké sva-
loviny. Tyto pfiznaky jsou vzdy spojené s poSkozenim centralniho nervového systému.

@ Castéjsi zlomeniny - Toto riziko je dano osteopor6zou, kterd vznika jako ddsledek svalo-
vé neaktivity a také nasledkem nékterych metabolickych zmén v organizmu.

@ Neuropatické bolesti - Spontanni bolestivé impulsy pod mistem |éze. Lécba je obtizna,
nékdy bez uspokojivych vysledkd.

@® Nadvdha a obezita — Ohrozuje 60-70 % lidi s misSni 1ézi, a to diky omezeni pfirozeného

pohybu. Je rizikova: snizuje pohyblivost a sobésta¢nost, omezuje vybér vhodnych kom-
penzacnich pomducek, zvySuje moznost civiliza¢nich chorob a komplikaci (dekubitd).
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Odborné terapie a jejich vyznam pro clovéka s misni lézi

@ Fyzioterapie - Cvi¢enim a rlznymi technikami podporuje navrat pohybovych funkci, zlep-
Seni stability trupu, posileni zbytkovych svalovych skupin, udrzeni pohyblivosti a prevenci
pretizeni. U vétSiny klientd je dulezita celoZivotné. Klienti nebo jejich asistenti se udi
nékteré techniky zvladat pro kazdodenni cvi¢eni doma.

@ Ergoterapie - )ejim smyslem je podpofit maximalni sobéstac¢nost a mobilitu (pohyb-
livost) klienta. PfedevSim se jedna o kompetentni vybér spravnych kompenzacnich
pomucek a nacvik jejich spravného a optimalniho vyuzivani. Extrémni pozornost je véno-
vana vybéru a nastaveni invalidniho voziku, ktery je zasadni jak pro mobilitu klienta, tak
pro prevenci komplikaci (dekubity, skoliéza patere).

@ /nstruktofi sobéstacnosti - Tento program zajistuji lidé, ktefi sami prosli zkuSenosti
poranéni michy a celym procesem po ném. Jejich cilem je osobné podporovat klienta
v sobéstacnosti a nezavislosti. Nékdy provadéji s klientem praktické nacviky, jindy funguiji

N

spiSe v psychické roviné jako ,peer mentofi” (viz dale).

@ Pohybovd terapie - Je zaméfena na motivaci klienta k aktivnimu zivotu a na nabidku a vy-
bér vhodnych pohybovych aktivit. Napomaha tedy klientovi k zafazeni pohybu a sportu
do jeho kazdodenniho Zivota. Tim nejen Ze pomaha klientovi udrzovat fyzickou kondici
a zdravi, ale v neposledni fadé pozitivné pusobi i na jeho psychiku.

@ Nutri¢ni terapie — MiSni poranéni vyzaduje zménu stravovacich navyk(, zejména z du-
vodu sniZzeného energetického vydeje. Nutri¢ni terapeut nastavuje s klientem vhodny
jidelnicek, aby nedochdazelo k ne¢ekanym vahovym ubytkdim nebo nezadoucimu pfibirani
navaze. Cilem je vyZivové vyvazena strava, ktera viestranné odpovida metabolickym po-
tfebam ¢lovéka po misni 1ézi.
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Spinalni program

Spinalni program (systém péce o pacienty s misni 1ézi CR) je zaméFen na ucelenou pé¢i.
,Spinalni retézec"” zahrnuje po stabilizaci zdravotniho stavu nasledny pobyt na spindlni jed-
notce a dale pobyt v rehabilita¢nim Ustavu. Celkova doba od Urazu do navratu do domaciho
prostredi obvykle trva témér 1 rok.

Kratce po stabilizaci zdravotniho stavu jsou lidé s poSkozenim michy pfijimani na speci-
alizovana oddéleni nemocnic - spindlni jednotky (tzv. ,spinalky”), kde probiha komplexni
|ékatska, osetfovatelskd, rehabilitaéni, socidlni a psychologicka péce. (V CR jsou celkem
4 spinalni jednotky: ve FN Brno-Bohunice, FN Ostrava, KN Liberec a FN Praha Motol.)

Po nékolika tydnech na spinalni jednotce jsou dale lidé prekladani na rehabilitaéni spinal-
ni jednotky rehabilita¢nich Ustavd Hrabyné, Kladruby a Hamzova lé¢ebna Luze-KoSumberk.
Zde se spolec¢né s terapeuty soustfeduji na zvySovani kondice a pfipravuji se na navrat
do domaciho prostredi. Nacvicuji sebeobsluhu, vybiraji si prvni vozik apod. Pobyt v rehabili-
ta¢nim Ustavu trva témér pual roku.

Po ukonceni IéCby je dilezitd navaznost péce v misté bydlisté, pribézna rehabilitace
a pravidelné kontroly.

Psychosocialni podpora pii misSnim poskozeni

@ Psychickd podpora - Pomaha klientovi zpracovat jeho novou zivotni situaci i trauma,
kterému byl vystaven. Zejména dulleZita je v pocatecnim obdobi (spiSe nez o mésicich
Ize mluvit o roce az dvou), v némz dochazi k psychické adaptaci klienta. Ta byva v pfipadé
traumat popisovana jako sled nasledujicich fazi:

1. popirani

2. hnév/agrese
3. smlouvani
4. deprese

5. smifeni
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Odbornik (psycholog, psychoterapeut, ale napft. i spiritudlni privodce, Zivotni/exis-
tencialni poradce ¢i divérné blizkd a empatickd osoba) mdze nabidnout podporu pfi
vztahovani se k sobé samému i ke svétu kolem sebe. Pomuize s hledanim nového Zi-
votniho postoje a autentické Zivotni cesty a se znovuobjevovanim vnitfni identity a sily.
Dlouhodobé vyuzivani takové odborné podpory je pfinosem i pro dalsi zivot a mize byt
vyznamnou oporou v pfipadé raznych tézkych situaci a krizi, které zZivot pfinasi. (Psy-
chologicka ¢i spiritualni pomoc by méla byt bézna v zivoté kazdého clovéka, ktery je
vystaven rdznym zatézim - u ndas vSak vyuzivani téchto odbornosti jesté neni zdaleka
bézZné a Casto je vnimano znac¢né stigmaticky.)

Podpora v socidlni roviné - Zahrnuje Siroké spektrum socialnich aspektt Zivota klienta:
orientace v jeho situaci z hlediska sociadlniho zabezpeceni a legislativy, vyuziti prispévkd
a davek, zajisténi podparné sité dostupnych socialnich sluzeb v misté jeho bydlisté, byd-
leni, vzdélani, rekvalifikace azaméstnani, seberealizace ve volném c¢ase, navrat autonomie
v systému rodiny, ptivodnich vztah a komunity. K tomu patfii motivace k vyhledavani no-
vych moznosti za¢lefiovani se do spolecenského zivota (v€etné vyuzivani internetovych
socidlnich siti). Vyznamné je i aktivni v¢lenéni do komunity lidi s podobnym postizenim,
z niz lze Cerpat jak nové pratelské vztahy, tak i zdroj praktickych zkuSenosti a sdileni.
Vsechny tyto aspekty pomaha klientovi kvalifikované fesit socidlni pracovnik v ramci so-
cidlniho poradenstvi.
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Zakladni kompenzacni pomicky
Bézné uzivané pomucky:

@ /nvalidni vozik (coz je oficidIni ndzev uzivany v odbornych textech, v hantyrce vozi¢kara
se mu nejcastéji rikd ,vozejk”, nékdy taky ,kdra”; elektricky vozik je ,elektri¢dk”) - Pro
méli spole¢né tvofit kompaktnijednotku, proto je dilezité, aby byl dobre vybrany a upra-
veny na miru. Vhodny vozik zajisti dobrou jizdu a stabilni sed, ktery umozni vykonavat
¢innosti potfebné pro kazdodenni Zivot bez toho, aby dochazelo k pretéZovani a nasled-
nym bolestivym staviim nebo dokonce k trvalym posSkozeni kloubt a patere. Vaha voziku
je dllezita jak pro jeho jizdni vlastnosti, tak pro manipulaci (napf. pfi nakladani do auta).
Cena vozikd mize byt vysoka, ale nemélo by to byt rozhodujici kritérium pro jeho vybér.
1x za 5 let je ¢astecné hrazen ze zdravotniho pojisténi. Pokud jsou doplatky vyssi, je
mozno zadat o podporu rlizné nadace.

@ Antidekubitni polstar (seddk, podseddk, ,podprdelnik”) - Sedaci polstar do voziku nebo
do jiné pomucky, ktery uchrani klienta pred vznikem prolezenin na sedacich partiich.

@ Specidlné upraveny automobil - Pomucka, ktera ,dava klientdm kfidla“. Umoziiuje
rychlejsi navrat do spolecnosti. Po Upravé automobilu na ru¢ni fizeni muze fidit i klient
s tézkym postizenim.

Pomicky usnadnujici klientovi kazdodenni Zivot:

@ Dlariovd pdska - Kompenzacni pomucka pro psani a pfi jidle pro lidi, ktefi nemaiji aktivni
a zpravidla ani funkéni tchop.

@ Skluznd deska (presouvaci deska, ,prkno”) — Pomucka pro usnadnéni jak samostatného,
tak asistovaného presunu osoby (napf. mezi vozikem a posteli, do auta apod.).
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@ Stropni zvedaci systém (stropni zveddk) - Systém kolejnic, zvedacich jednotek a zavésl
umoZiujici zvednuti a dopravu imobilni osoby na mista asisten¢nich ukont (WC, sprcho-
vani a koupani, usazeni navozik, odpocinkové i pracovni sezeni, rehabilita¢ni lehatko...).

@ Hygienické kreslo (koupaci kreslo, ,koupacdk”, ,gramofén”) - Vozik uzplsobeny pro hy-
gienu a vyprazdnovani.

Nejcastéji uzivané rehabilita¢ni pomucky:

@ Motomed - Uzite¢na rehabilita¢ni pomucka pro ruce a nohy, ktera cyklickym zplsobem
uvoliuje spasticitu, udrzuje kloubni pohyblivost a podporuje prokrveni koncetin.

@ Stavéci stoly, stavéci pristroje, dlahy - Pomucky pro vertikalizaci téla (pro stoj), ktera je
dulezita pro spravné fungovani organizmu.

Sportovni pomticky:

@ Monoski (biski, dualski) - PomUcky pro lyZovani vsedé, lyzaf ma v rukou stabilizatory,
které vyuziva pro udrzeni stability a jizdu do oblouku.

@ Handbike - Tristopa sportovni cyklisticka pomcka, ,trojkolka” ovladana rukama, ktera
nechodicim nahrazuje kolo.

@ Sportovni vozik - Specifické druhy vozik ur¢ené na néjaky konkrétni sport (basketbal,
tenis, terénni pohyb).
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V4

Sluzby pomahajici s péci vdomacim prostredi

@® Domdci péce (Home Care) — Zdravotni sluzba, ktera je poskytovana doma. Jedna se
zejména o sesterskou (oSetfovatelskou) péci, nékdy je poskytovana i fyzioterapie, ergo-
terapie, psychologie a dalsi odborné sluzby. Pfedepisuje ji obvodni Iékat.

@ Pecovatelskd sluzba - Terénni socidlni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost a jejich situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Jeji vyhodou je regionalni
dostupnost, zaroven je jeji podoba oblastné rizna. V soucasné dobé se planuje transfor-
mace pecovatelskych sluzeb, a to ve smyslu vétsi orientace na zajistovani osobni asistence.

@ Osobni asistence - Jedna se o socialni sluzbu, ktera je vykonavana osobnim asistentem.
Jejim smyslem je pravidelné a dlouhodobé poskytovat podporu ¢lovéku s postizenim
v kazdodennich ¢innostech a pomahat mu tak zit nezavisle a podle jeho prani a potreb.
Vyznamny je zde individualni pristup, oteviena komunikace a divéra mezi asistentem
a klientem.

Dalsi formy podpory a ulehceni

@ Peer mentoring - Tento typ mentoringu funguje na principu sdileni vlastnich zkuSenosti.
Tzv. ,peer” je vozickar, ktery je sam jiz delSi dobu po poskozeni michy a je na postizeni
dobfe adaptovan. Pomaha jako prlvodce v nové Zivotni situaci ¢lovéku, ktery je teprve
kratce po vzniku misniho postizeni.

@ Respitni (odlehcovaci) sluzba - Druh socidlni sluzby, ktera je zamérena prioritné na pod-
poru lidi dlouhodobé pecujicich o postizenou osobu. Nabizi ¢asové omezenou péci
0 postizenou osobu mimo domov - nejcastéji formou stacionafe nebo pobytu. Cilem je
na tento c¢as odleh¢it dlouhodobé pecujicim osobam, ale ze zkuSenosti je znamo, Ze to
byva odpocinek prospésny pro obé strany.

65



Organizace podporujici lidi po poranéni michy

Po ukon¢eni [é¢by je dllezita ndvazna péce. Systematickou podporu fungovani lidi s posko-
zenim michy v domacim prostiedi poskytuji v CR tyto organizace:

@® Centrum Paraple, o. p. s. - Poskytuje pobytovou sluzbu socialni rehabilitace a poraden-
stvi zamérené na komplexni feSeni danych zivotnich situaci. Sidli v Praze.

@ Ceskd asociace paraplegikii - CZEPA, z. s. - Haji zajmy klientd po poranéni michy. Reali-
zuje fadu uzite¢nych projektd, napt. Peer mentoring, Hvézdny bazar, Banalfatal atd. Sidli

v Praze.

@ ParaCENTRUM Fenix, z. s. - Specializuje se na klienty po poranéni michy a poskytuje jim
komplexni sluzby ambulantni formou. Sidli v Brné.
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O Centru Paraple

Centrum Paraple vzniklo pfed 25 lety (v prosinci roku 1993) na podporu lidi po poskozeni
michy.

Sluzby centra reaguji na specifické potfeby ¢lovéka po misni 1ézi jak béhem prvnich
mésicd v nové situaci, tak i kdykoliv v pribéhu jeho dalsiho zivota. Cilem je podpofit kli-
enty v samostatnosti a osobni nezavislosti nejen v dennich ¢innostech, ale i v rozhodovani
0 svém zivoté, a to bez ohledu na miru zavislosti na pomoci jinych osob. Centrum Paraple
navazuje na praci kolegl spinalniho fetézce a podporuje vzajemnou spolupraci na vsech
urovnich, véetné nasledné podpory v regionech.

Klienti z celé Ceské republiky pFijizd&ji do Centra Paraple na tfitydenni pobyt do bezbari-
érového prostredi arealu umisténého v prazskych MaleSicich. Odborny tym je slozeny ze
socialnich pracovnikd, psychologt, zdravotnikd (zdravotnich sester, fyzioterapeutd, ergote-
rapeutl a pohybovych terapeutll), osobnich asistentd a instruktord nacviku sobéstacnosti.
Ti vSichni se podileji na realizaci individualniho planu kazdého klienta. Spolecné fesi vse, co
zivot s miSnim poskozenim pfindsi, at uz se jedna o oblast prevence zdravotnich komplika-
ci, péce o télo, sebeobsluhy a sobéstacnosti, vybéru a nastaveni kompenzacnich pomucek,
mezilidskych vztaht, zaméstnavani, vzdélavani ¢i traveni volného ¢asu. Ke spolupraci jsou
pfizvani i lidé z blizkého okoli klienta, zejména rodina ¢i pecujici osoby. Pracovnici vSech
odbornosti multidisciplinarniho tymu poskytuji klientdm a jejich blizkym mimo pobytovou
sluzbu také poradensky servis.

Né&kolikrat do roka se klienti Centra Paraple mohou v raznych koutech Ceské republiky
zUclastnit tematickych program zaméfenych na vyzkouseni pohybovych aktivit. Aktivity
jako splouvani feky, lyzovani, sporty v prirodé &i cyklistika probihaji v autentickém prostredi
s podporou tymu Centra Paraple a externich specialistd, ktefi pomahaji s asistenci i vybé-
rem vhodnych pomucek.
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Mezi dopliikové sluzby Centra Paraple patfi vytvarné vikendy, pobyt pro rodi¢e na vozi-
ku ,Mama tdta na voziku”, ambulantni fyzioterapie, posilovna, plj¢ovna kompenzacnich
a sportovnich pomUcek ¢i servis vozika.

Centrum Paraple je také kulturné-komunitnim centrem, které propojuje lidi na voziku
a verejnost. Ve svém projektu ,Pod Parapletem” nabizi aktivity pro déti i dospélé - bese-
dy, filmové vecery, koncerty a divadelni pfedstaveni, vytvarné workshopy, sportovni a dalsi
akce. Také kavarna je oteviena verejnosti kazdy vSedni den.

Nékolikrat za rok se Centrum Paraple otevird odbornik(im i Siroké verejnosti v ramci dnt
otevienych dvefi, Dne poranéni michy ¢i specializovanych workshop ¢i vicedennich Skoleni
na odborna témata souvisejici se spinalni problematikou.

Cinnost Centra Paraple je v neposledni fadé vyznamné podporovana fadou dobrovolniki,
ktefi pomahaiji pfi péci o areal, realizaci komunitniho programu nebo (po absolvovani vycvi-
ku) doprovazeji klienty pfi jejich cestach mimo aredl Centra Paraple.

Program socialni rehabilitace v Centru Paraple

Misni poskozeni je traumatem pro télo i pro dusi. Klient tak musi projit dlouhodobym pro-
cesem, ktery vede k obnoveni jeho fungovani v novych podminkach Zivotnich, télesnych
i psychosocialnich. Pokud nékteré problémy nelze feSit obnovenim funkce (poSkozeni
michy), musi se tomu adekvatné prizpasobit jak podminky (napf. odstranéni bariér), tak
samotny klient.

V programu Socidlni rehabilitace se jedna o komplexni pfistup ke viem aspektdim kvality
klientova zZivota. Program klientovi pomaha zorientovat se v nové naro¢né Zivotni situaci.

Na socialni rehabilitaci se podili cely multidisciplinarni tym. Cilem je celkova optimalni
adaptace klienta na zivot s misni 1ézi a dosazeni co nejlepsi kvality jeho Zivota.
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Ty neuvéritelné bytosti, viiné vselijaké,
obrazy pestrobarevné, chuté rozli¢né
a mnohé dalsi dechberouci krasy Zivota stoji
za to poznavat, i kdyz ndm byly osudem
postaveny do cesty mensi ¢i vétsi prekazky.
At uZ je nas zivot jakkoliv komplikovany,
dokazeme poznat a uvnitf sebe najit, co nam
déla radost, zahriva srdce a koutky tst obraci
vzhuru. Mohou to byt drobnosti, které se nam
ve srovnani se starostmi zdaji nepodstatné,
ale neni tomu tak - jejich sila je pravé v tom,
Ze je nam lépe, a tak se vyplati si je hyckat,
vénovat jim svou pozornost a tésit se z nich.
Nase télo je rfizeno chemickymi reakcemi,
které startuji nase emoce, a pokud se budeme
na svét divat optikou rizovych bryli, budeme
mozna pro neékteré za blazny, ale budeme
radostnéjsi a budeme moci dale objevovat
krasy zivota pozemského, protoze nikdo
nevi, co bude potom. Pfistupujme s laskou
k zivotu, ktery byl (s) laskou stvoreny.
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