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Menstruace po poskozeni michy a jeji dopady do Zivota Zeny z pohledu ergoterapeuta

I Statistika respondentu

56 34 0 22 60,7%

PoCet PoCet PoCet Pouze Celkova aspésnost
navstév dokoncenych nedokoncenych zobrazeni vyplnéni dotazniku

Historie navstév (31. 01. 2024 - 10. 03. 2024)
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® Zobrazeno (56) @ Dokonceno (34)

Celkem navstév Zdroje navstév Cas vypliiovani dotazniku
@ Pouze zobrazeno (39,3 %) @ Primy odkaz (100,0 %) ® 2-5min. (59 %)
@ Dokonceno (60,7 %) @ 5-10 min. (52,9 %)
Nedokonceno (0,0 %) 10-30 min. (38,2 %)

® >60 min. (2,9 %)
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B Vysledky

1 Kolik Vam je let?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® 1820 0 0,0%
21-30 4 11,8%
31-40 17 50,0%
41-50 11 32,4%
® 51-vice 2 5,9%
0%
4 (L)
157X((5 020)]
11N (1327747%0)

5
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2 V jak velké obci/velkém meésté zijete?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ obec do 1000 obyvatel 10 29,4%
mésto do 20 000 obyvatel 9 26,5%
mésto do 100 000 obyvatel 4 11,8%
mésto do 500 000 obyvatel 6 17,6%
@ mésto nad 500 000 obyvatel 5 14,7%
91(2675%))
4 (LLEB%)
6X(27,62))

51(11'4577.%))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 8% 90% 95% 1.

3 Dochazite nékam pravidelné?

Wbér zmoznosti, zoapovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Pravidelné chodim do prace, do Skoly nebo mam zajmy, kviili kterym opoustim domov. 19 55,9%
Pravidelné nikam nedochazim, ale zdomu odchazim relativné ¢asto. 8 23,5%
Pravidelné nikam nedochazim, ale zdomu odchazim relativné Casto. 5 14,7%
Vétsinou zistavam doma. 2 5,9%
@ Jind 0 0,0%
8 (2e,8%)
8 (2,7%)
2(5,9%)
0%
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4 Jak dlouho jste po poskozeni michy?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ méné nez 1 rok 0 0,0%
1 rok - 3 roky 4 11,8%
3 roky a vice 30 88,2%
0%
[43(h1%158%5)
S0 (83,2%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 9% 95% 1.

5 Jakou mate vysku léze/uroven poranéni?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Niza paraplegie/paréza (Th10/L) 9 26,5%
Vysoka paraplegie/paréza (Th1/6) 11 32,4%
Nizka tetraplegie/paréza (C6-C8) 2 5,9%
Vysoka tetraplegie/paréza ((4-C5) 11 32,4%
@ Pentaplegie/paréza (nad (4) 1 2,9%
1N(327475))
2/(5,9%)
18(3254%5))

@,9%)
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6 Je Vas menstruacni cyklus pravidelny?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 22 64,7%
Ne 12 35,3%

12 (88,8%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

7 Je Vas menstruacni cyklus nécim specificky?

Wbér zmoznosti, vice moznych, zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Neni specificky, je pravidelny. 18 52,9%
Krvacim delSi dobu nez je normalni krvaceni. 3 8,8%
Krvacim kratSi dobu nez je normalni krvaceni. 2 5,9%
Menstruuji ¢astéji nez je normalni menstruacni cyklus. 2 5,9%
@ Menstruuji méné ¢asto nezje normalni menstruacni cyklus. 3 8,8%
@ Menstruuji zcela nepravidelné. 8 23,5%
31(8Y8%))
2(5,9%)
2/(5,9%)

31(858%)).
81(2355%))
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8 Prosim vyjadrete se, jaké komplikace béhem menstruace vnimate vice nez v obdobi
mimo menstruaci?

Wbér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Spasticita (nardist svalového napéti, ktery miize vést k nekontrolovanym kontrakcim svalii a omezeni pohybu) 11 32,4%
Autonomni dysreflexie (stav spojeny s nadmérnou aktivaci autonomniho nervového systému, ¢asto vyvolany podnéty pod 1 5 9%

,7/0

vySkou léze, coz zplisobuje vyrazné zvySeni krevniho tlaku)

Dekubity (kozni poranéni nebo viedy zplisobené tlakem na kiizi) 0 0,0%
Nevolnost nebo zvraceni 4 11,8%
@ Bolestiva menstruace (bolest bficha, bederni oblasti) 16 47.1%
@ Bolest hlavy 13 38,2%
@ Problémy s vylu¢ovanim stolice (zacpa, prijem) 8 23,5%
@ Problémy s vylu¢ovanim moti 4 11,8%
Infekce mocovych cest 6 17,6%
Zmény nalady 18 52,9%
ZvySena nebo naopak snizena chut k jidlu 8 23,5%
® Unava 15 441%
® Jina 1 2,9%

121(32,4%)
1(2,9%)
0%
A1(11,890)
161(47,1%)

131(38,2%))

(3 ((2283,576))
4)(11,8%))
(6)(1157,6%));
18 (82:9%)
8 (2,8%)

1¥(2,9%)
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9 Jakou uzivate antikoncepci?

Wbér zmoznosti, vice moZnych, zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® Neuzivam 20 58,8%
Bariérovou (kondomy, pesary) 4 11,8%
Hormonalni antikoncepci v podobé pilulek 4 11,8%
Hormonalni antikoncepni naplasti 0 0,0%
@ Hormonalni antikoncepéni krouzky 0 0,0%
@ Nitrodélozni hormonalni télisko 1 2,9%
@ Nitrodélozni nehormonalni télisko 3 8,8%
@ Prerusovana souloz 2 5,9%
Jind 3 8,8%
43(111787%)]
4 (LLEB%)
0%
0%

@,9%)
o]

31(8Y870))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1..

10 Uzivate antikoncepci nebo dalSi léky, které maji vliv na menstruacni cyklus?

Wbér zmoznosti, zoapovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 4 11,8%
Ne 30 88,2%

43(1%1'78 %))

(88520),
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11 Pokud uzivate hormonalni antikoncepci, z jakého divodu?

Wbér zmoznosti, vice moZnych, zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil

@ snizeni intenzity krvaceni 3 8,8%
snizeni frekvence krvaceni 2 5,9%
snizeni bolestivé menstruace 0 0,0%
neuzivam 27 79,4%

3 8,8%

@ Pouzivam hormonalni antikoncepci z jiného diivodu, dopliite prosim jakého.

2/(5,9%))

R7A(7.974%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.
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12 Jaké menstruacni hygienické pomucky pouzivate?

Wbér zmoznosti, vice moZnych, zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ menstruacni viozky 11 32,4%

menstruacni tampony 15 44.1%

menstruacni kaliSek 2 5,9%

menstruacni houbu 1 2,9%
@ menstruacni kalhotky 5 14,7%
@ pleny, plenkové kalhotky, viomé pleny 15 44.1%
@ tampoliner 0 0,0%
@ nécojiného 2 5,9%

5K (A7)
2/(5,9%)
1(2,9%)

51(1'457%))
15/(44),1%))
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13 Kde si vyménujete menstruacni pomacky?

Matice vybéru zmozZnosti, zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

Odpovéd ® Beme Ve vyjimecnych pripadech Vibec
doma na posteli 19 (55,9%) 2 (5,9%) 13 (38,2%)
doma na voziku 5 (14,7%) 5 (14,7%) 24 (70,6%)
doma na pfimo na WC 19 (55,9%) 2(5,9%) 13 (38,2%)
doma jinde 0 6 (17,6%) 28 (82,4%)
mimo domov na voziku 4 (11,8%) 11 (32,4%) 19 (55,9%)
mimo domov na pfimo na WC 13 (38,2%) 10 (29,4%) 11 (32,4%)
mimo domov jinde 1(2,9%) 12 (35,3%) 21 (61,8%)

5 (05
5 (98,7%) 24)(7062%)
5 (e
G (17,6%) 28](8274%)
10Y(3274%) 16) (BE,0%)
(e 55 e )

] 121(3553%) 2aY(61787%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 8% 90% 95% 1..

14 Pokud jste v predchozi otazce zvolili, ze si bézné ménite menstruacni pomucky "doma
jinde" nebo "mimo domov jinde", napiste prosim kde:

Textovd odpovéd, zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

(29x)

automobil

Mimo domov jen velmi vyjiméné a pouze pokud mam moznost si nékde lehnout v soukromi
napf kdyz jsme nékde na oslavé i s ubytovanim (tak na hotelu)

Obcas v pfipadé nutnosti v auté.

PFi vyméné mimo domov je i v téchto pfipadech nezbytna vyména na posteli.
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15 Jakym zpUsobem jste se seznamovala s problematikou menstruace po poskozeni
michy?

Wbér zmoznosti, vice moznych, zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ internet 8 23,5%
peer mentorka 0 0,0%
Zeny s poSkozenim michy 8 23,5%
ergoterapeuti 2 5,9%
© (ékafi 6 17,6%
@ daldiho zdravotnicky personal 3 8,8%
@ (asopis 0 0,0%
@ gynekolog 8 23,5%
spinalni [ékafi 8 23,5%
zdravotni sestry 3 8,8%
Jinde 8 23,5%

8(2355%))
0%
8 (25,5%)
2/(5,9%)
61(117,6 %))
3/(858%))
0%

81(23}5%)

8 (25%)
8 (8,6%)

(28,8%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 8% 90% 95% 1.

16 Jaké dalsi informace byste pripadné uvitala védét dfive, nez jste se s nimi setkala v
bézném zivote?
Textovd odpovéd', zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

® (20x
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Co udélat aby menstruace nebyla viibec

Informace o vhodnosti a bezpecnosti pouzivani kaliSku

moznost hygieny pri menstruaci inkontinentni zeny

moZnosti sebeobsluhy a zkusenosti dalSich Zen po poranéni michy
Myslim si Ze nepotfebuji vice informaci

Napr. clovek nikdy nevi kdy se pomuraze menstruace vrati ale pred tim nez se vrati, tak mnohdy télo reaguje neadekvatné a chvili trva nez si clovek zvykne
na projevy cyklu... Bolesti hlavy a spasticita se mnohdy projevuji jesté pfed menzesem a dokazi ¢lovéka hodné potrapit

Nevidim rozdil v menstruaci pfed a po Uraze. SpiS vétsi obtiz pfi vyméné hygienickych pomdcek.
Nevmim

nic mé nenapada

Nic mé nenapada

Pied 15 lety nebyly volné pfistupné informace k cyklu u Zen s midni lézi. Marné jsem surfovala po internetu a patrala. Po Grazu jsem znejistéla kdyz
menstruacni cyklus celych 8 mésicd nebyl. Jakmile naskocil, od té doby bézi pravidelné mohla bych si podle néj sefizovat hodinky. | to mé vlastné prekvapilo. Co
je po urazu jiné a velmi nekomfortni je sila menstruacniho krvaceni. Dlouho jsem tapala. Dékuji viem, ktefi oteviené hovofi o menstruaci, intimité, sexu,
partnerstvi, rodiCovstvi.

@ to, 7e po Uraze to mOZe trvat i vice nez rok, nez pfijde prvni menstruace
@ Vétdi inkontinence pifi menstruaci
@ e s menstruaci souvisi vétsi spasticita

17 Pokud s Vami ergoterapeut resil nékteré oblasti menstruace, jaké to byly?

Textovd odpovéd', zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

® (21x)
@ Bohuzel, ergoterapeut se mnou nefesil menstruaci, hygienu ani vybér vhodnych menstrua¢nich pomuicek. Jediny kdo se mé& na cyklus zeptal byl mgj
gynekolog.

Komunikace, nacvik

nacvik sobestacnosti a zaskoleni rodiny
nejsem si védoma

(2x) nefesil

(2x) Nefesil

Neiesil, nebylo potfeba

Nic se nefesilo

S ergoterapeutem jsem tuto oblast nefedila.

spis jsme cvicili koordinaci praci rukou ( podafilo se astecné obnovit hybnost - mam spactickou kvadruparezu s brownsequardovym syndromem s
pravostranou prelevanci - vlevo se podafilo obnovit hybnost ale neni cit, vpravo je skoro az plegie, ale obnovil se cit, postizeni je mezi (3 az C6)

@ Toto jsme vubec nefesili

18 Jaké informace byste jesté pripadné uvitala?

Textovd odpovéd’, zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

® (28x)

@ Ani mé nenapadlo se na néco v této oblasti ptat
@ (2x) nic mé nenapada

@ Nic mé nenapada

@ Tezko soudit, kdyz uz vse po vice jak 20 letech vim :( Ale urcite vice zajmu o zenske rozmnozovaaci organy, i dnes mam stale pocit, ze se vice pozornosti
venuje muzum, jen proto, ze jim ty organy koukaji z tela a nam ne... Coz se tyka take sexuality.

@ vychytavky sebeobsluhy
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19 Zvysuje se Vase potreba Casu na osobni hygienu béhem menstruace oproti obdobi
mimo menstruaci?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Ne, nezvysuje. 12 35,3%
Ano, zvySuje se do 30 minut za den. 16 47,1%
Ano, zvySuje se do 1 hodiny za den. 3 8,8%
Ano, zvySuje se do 1,5 hodiny za den. 3 8,8%

0 0,0%

@ Dopliite, pokud se jedna o jiné ¢asové rozmez:

12(35,3%))

161(47717))
8 (B,5%)
31(878%))
0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 8% 90% 95% 1.

20 ZvySuje se Casova potreba asistence od druhé osoby behem menstruace?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Ne, nezvysuje. 24 70,6%
Ano, zvySuje se do 30 minut za den. 5 14,7%
Ano, zvy3uje se do 1 hodiny za den. 3 8,8%
Ano, zvySuje se do 1,5 hodiny za den. 2 5,9%

0 0,0%

@ Dopliite, pokud se jedna o jiné asové rozmezi:

241(7.056%)).

S(11357%)
3 (8%)
2/(5,9%)
0%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70%

75% 80% 85% 90% 95% 1..
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21 Vyuzivate sluzeb placené osobni asistence?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Ne, nevyuzivam. 28 82,4%
Ano, vyuzivam pouze v obdobi krvaceni na Gkony spojené s osobni hygienou. 1 2,9%
Ano, vyuzivam po celou dobu cyklu. (béhem i mimo obdobi menstruace) 5 14,7%
1(2,9%)
5 (U4,7/%5)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 9% 95% 1.

22 Pokud vyuzivate osobni placené asistence, kolik Vas stoji v primeéru jedna hodina této
sluzby?

Textovd odpoved, zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

(27x)
0

130
135
145
(2%) 150
280

23 Kolik ¢ini pripadné zvyseni ceny osobni asistence za den béhem menstruace oproti
obdobi mimo menstruaci?

Textovd odpovéd., zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

® (%)
® (20
® (2%)300
e
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24 Kdo Vam asistuje s ukony spojenymi s menstruaci?

Wbér zmoznosti, vice moZnych, zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Nikdo mi neasistuje. 19 55,9%
partner/ka 8 23,5%
ostatni ¢lenové domacnosti (déti, rodice, spolubydlici) 9 26,5%
osobni asistent 5 14,7%
® pratelé 0 0,0%
@ kolegové 0 0,0%
@ asistentni pes 1 2,9%
® Jina 1 2,9%
8I(23752%)]
91(26552%)
S (W7 75)
0%
0%

@,9%)
@,9%)
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25 Umite komunikovat intimni zalezitosti s asistujici osobou.

Wbér zmoznosti, zoapovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Ano, nedéla mi to Zadny problém. 18 52,9%
Ano, ale nékdy nastavaji nepfijemnosti. 4 11,8%
Ne, necitim se dobie, je mi to nepfijemné 12 35,3%
43(111787%)
12(3573 7))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 8% 90% 95% 1.
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26 Resil s Vami nékdy nékdo, jak komunikovat s asistujici osobou intimni zaleZitosti?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Ano, dostatetné podrobné. 0 0,0%
Ano, ale jen tak zbémé. 3 8,8%
Ano, dostala jsem edukaCni materialy a to bylo v3e. 0 0,0%
Ne, ale uvitala bych to. 7 20,6%
® Ne. 24 70,6%
0%
3 (B5%)
0%
7A(207670))

2/41(7.0560))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

27 Vnimate néjaky dalsSi rozdil mezi asistenci v obdobi mimo menstruaci a béhem
menstruace?

Textovd odpovéd’, zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

(24x)

Asistenci nevyuzivam

(2x) ne

Ne

nevnimam

NevyuZivam v tomto ohledu asistenci

Sama vnimam Ze v obdobi menstruace udrZuji vétsi Cistotu tfeba pii pfesunech ze sprchy na vozik, z wc na vozik.
Stud, hor3i komunikace

urcité, v obdobi menstruace se stydim

V obdobi mentruace musim fesit pomoc pouze od osobni asistentky. Bylo by mi trapne tot feSit s asistentem. Ajelikoz bézné vyuzivam i asistenta. Musime
vzdy fesit prehozeni sluzeb tak, aby na menstruaci asistovala dévcata
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28 V Cem Vas menstruace omezuje?

Matice vybéru zmoznosti, zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

Odpovéd @ Velké Mirné Zadné Tuto polozku nevykonavam ani v obdobi mimo
omezeni. omezeni. omezeni. menstruaci.
PYi studiu nebo praci. 2 (5,9%) 16 (47,1%) 10 (29,4%) 6 (17,6%)
Pfi volnocasovych 0 0 0 0
aKtivitach 9 (26,5%) 15 (44,1%) 9(26,5%) 1(2,9%)
Pfi sportovnich 0 0 0 0
aKtivitach. 9 (26,5%) 10 (29,4%) 10 (29,4%) 5(14,7%)
Pfi péci o domacnost. 2(5,9%) 11 (32,4%) 17 (50,0%) 4(11,8%)
PYi péci o ostatni. 2(5,9%) 10 (29,4%) 16 (47,1%) 6 (17,6%)
Pri oblékani. 8 (23,5%) 11 (32,4%) 14 (41,2%) 1(2,9%)
Pri vykonavani osobni 10 (29,4%) 11 (32,4%) 12 (35,3%) 1(2,9%)
hygieny.
PYi vyuzivani toalety. 5 (14,7%) 10 (29,4%) 17 (50,0%) 2 (5,9%)
Pfi jedeni a piti. 1(2,9%) 2(5,9%) 31(91,2%) 0
PYi presunech. 5 (14,7%) 12 (35,3%) 17 (50,0%) 0
I?[l n::wsteve |ékatl nebo 4(11,8%) 16 (47,1%) 14 (41,2%) 0
Urada.
516 (B77%) 101(2972%) 61(17;6%)

) op3E)
AR DG B

10Y(3272%) 174(50) BEEL)
10 (ZO,%) 16 (B7,0%)) G (5%)
1§(3254%) 14 (A1,2%))

SE) EESH)

10](2954%) 17 (80%) 5%
N se% 3N(91%2%%)

12 (E5,5%6) 17 (S0%)

6{(@75195) /) (@2%2%)
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v

29 Vyberte, které bariéry a problémy vnimate jako vyznamng;jsi béhem menstruace oproti
obdobi mimo menstruaci.

Wbér z moznosti, vice moZnych, zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Veiejné toalety. 18 52,9%

Komunikace s asistujici osobou. 3 8,8%

Obavy z Giniku moti nebo problematicka stolice (zacpa, prdjem vlivem estrogend). 15 44.1%

Obavy z proteceni menstruacni pomdcky. 17 50,0%
@ Fyzické nepohodli z divodu bolesti béhem menstruace. 15 44,1%
@ \W33i riziko vzniku dekubitd. 1 2,9%
@ Vys3i riziko autonomni dysreflexie. 2 5,9%
@ Jaké jiné bariéry a problémy vnimate? 3 8,8%

3 (&B8%)

18 (Aa,09%))
17 (B0%)

m,s)%)
E5)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

30 Napada Vas néco dalsiho, v cem by Vas menstruace omezovala? Pokud ano, napiste, co
prosim.

Textovd odpovéd., zodpovézeno 34 x, nezodpovézeno 0 x

® asine

@ (Castejsi navsteva toalet, a to je mimo domov vzdy problem
@ KdyZ nespim doma tak tieba strach z proteceni i v noci.
@ Menstruace mé v dalSich oblastech neomezuje

® ne

o

o

(8x) Ne

Nedostatek bezbariérovych toalet na vefejnych mistech, pfi vyletech apod., kde by bylo mozné vyménit menstruacni pomdcku. Absence zachodové spriky,
kterou pouzivam doma.
@ Nenapada
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nenapada

Nenapada

Nenapada

nic

Nic

nic mé nenapada

Nic mé nenapada :)

omezuje mé v sexudlnim Zivoté, zrovna kdyz to mam, mame oba €as i naladu jen nam menstruace nepfeje
Omezuje ve viem

PMS

problematické cévkovani v dobé MS

Predevsim vyména menstruacniho pom(icek mimo domov, protoZe si potfebuju lehnout. Vyhybam se proto deldimi pobytu mimo domov
P Cisté intermitentni katetrizaci.

Pii spanku - ¢lovek trpi silnejsi spasticitou a bolesti, hure se polohuje a usina

S tampony se mi h{fe zavadi cévka

trochu v planovani dovolene a vyletu

Velké neuropatickeé bolesti

Zhorsena hygiena, cely den sedim ve vlozne plene. V noci spim pouze na podlozce, cele menstruacni obdibi je pro zenu na voziku komplikovane.
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I Nastaveni dotazniku

Povolit odeslat vicekrat?

Povolit navrat k predchozim otazkam?
Zobrazovat Cisla otazek?

Oznameni o vyplnéni dotazniku na e-mail?

Ochrana heslem?

IP omezeni?
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I Priloha: dotaznik

Menstruace po poskozeni michy a jeji dopady do zivota zeny z pohledu ergoterapeuta

Milé respondentky,

s oCekavanim Vas zvu k Gcasti na online dotaznikovém prlizkumu, ktery tvofi nedilnou soucast mé bakalarské prace. K vyplnéni dotazniku je tfeba byt
zena nad osmnact let s miSnim poranénim, ktera menstruuje nebo menstruovala v poslednich tfech letech jiz s miSnim
poranénim. Téma mého vyzkumu je "Menstruace po poskozeni michy a jeji dopady do Zivota Zeny z pohledu ergoterapeuta”. Jsem
studentkou tietiho ro¢niku tohoto oboru a rada bych pfispéla k porozuméni vlivu menstruace na kazdodenni zivot zeny s poskozenim michy.

Cilem mé prace je uvést podrobny pohled na rozdily mezi obdobim mimo menstruaci a obdobim b&hem menstruacniho krvaceni u Zen s poskozenim
michy, s d(irazem na identifikaci oblasti, které menstruace mdZze ovliviiovat. Vase odpovédi nam pomohou lépe chapat, jakym bariéram Celite v diisledku
své disability a menstruace.

Vade Ucast je velmi cenna a vyplnéni dotazniku Vam zabere ptiblizné 15 minut. VaSe odpovédi pfispéji k posunu terapeutického pfistupu v této
oblasti a pomohou urdit, na kterych mistech je tfeba zapracovat v rehabilitaci misnich poskozeni. Dékuji za Vasi ochotu a podporu v této vyzkumné
iniciativé. Do vyzkumu budou zahrnuty Vase odpovédi a dotaznik je zcela anonymni.

S Gctou, Stépanka Pilafova, studentka ergoterapie, 3. ro¢nik

V pfipadé dotaz(i mé prosim nevahejte kontaktovat na mij mail: stepka.pilar@seznam.cz

1 Kolik Vam je let?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 1320 O30 O340 O 450 O Slovice

2V jak velké obci/velkém mésté Zijete?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O obec do 1 000 obyvatel O mésto do 20 000 obyvatel O mésto do 100 000 obyvatel O mésto do 500 000 obyvatel

O mésto nad 500 000 obyvatel
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3 Dochazite nékam pravidelné?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Pravidelné chodim do prace, do Skoly Pravidelné nikam nedochdzim, Pravidelné nikam nedochazim, Vétsinou
nebo mam zajmy, kvali kterym opoustim O ale zdomu odchazim relativné ale zdomu odchazim relativné zZlistavam
domov. tasto. tasto. doma.

O Jina

4 Jak dlouho jste po poSkozeni michy?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O méné nez 1 rok O 1 rok - 3 roky O 3 roky a vice

5 Jakou mate vysku léze/Uroven poranéni?
Napovéda k otazce: Paraplegie znamend postizeni dolni (asti téla. Nizkd paraplegie ovliviiuje koncetiny a trup, ale homi cdst téla zistivd neovlivnénd. Vysokd paraplegie
ovliviiuje télo na vyssi drovni, zahmufici tieba hrud a horni (dst zad. Tetraplegie, znimd také jako kvadruplegie, ovliviiuje vsechny ctyri koncetiny U nizké tetraplegie

mohou byt zachovany nékteré funkce v horni casti téla. Vysoka tetraplegie postihuje vsechny ctyri koncetiny a také oblast krku, coZ miiZe ovlivnit dychani. Pentaplegie se
vztahuje k postiZeni vsech ctyr koncetin, trupu a oblicejovych sval.

O Nizka paraplegie/paréza O Vysoka paraplegie/paréza O Nizka tetraplegie/paréza O Vysoka tetraplegie/paréza
(Th10/L) (Th1/6) (C6-C8) (C4-C5)

O Pentaplegie/paréza (nad C4)

6 Je Vas menstruacni cyklus pravidelny?

Napovéda k otazce: (Pravidelny menstruacni cyklus trvd 23-35 dni' a samotné knvdceni trvé 3-7 dni.) Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

7 Je Vas menstruacni cyklus nécim specificky?
Napovéda k otazce: (Pravidelny menstruacni cyklus trvd 23-35 dni a samotné krvéceni trvd 3-7 dni.) Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

D Neni specificky, je pravidelny. Krvacim delSi dobu nez D Krvacim kratsi dobu nez D Menstruuji ¢astéji nez je

je normalni krvaceni. je normalni krvaceni. normalni menstruacni cyklus.
Menstruuji méné ¢asto nez je D Menstruuji zcela
normalni menstruacni cyklus. nepravidelné.
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8 Prosim vyjadfete se, jaké komplikace béhem menstruace vnimate vice nez v obdobi mimo
menstruaci?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéds

Spasticita (nardst svalového Autonomni dysreflexie (stav spojeny s nadmérnou Dekubity (kozni

o L ey o . . L Y Nevolnost
D napéti, ktery maze vést k aktivaci autonomniho nervového systému, casto D poranéni nebo nebo
nekontrolovanym kontrakcim vyvolany podnéty pod vyskou léze, coZ zpdsobuje viedy zplisobené Araceni
svalli a omezeni pohybu) vyrazné zvyseni krevniho tlaku) tlakem na kiz)
Bolestiva menstruace (bolest \Ij;/:)ubélg\r:?r;ism Problemy s
Bolest hl lu¢ovani
D bficha, bederni oblasti) D olest vy D stolice (zacpa, D \g/oué?ovamm
prdjem)
Zvysend nebo
D Infekce moCovych cest D Zmény nalady D naopak snizena D Unava
chut k jidlu
[ Jina
9 Jakou uzivate antikoncepci?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi
D NeuZivam D Bariérovou (kondomy, D Hormovnal.m antikoncepci v Hf)rmor?alm antikoncepcni
pesary) podobé pilulek naplasti
D Hormonalni antikoncepcni D Nitrodélozni hormonalni D Nitrodélozni nehormonalni D Preruovans soulos

krouzky télisko télisko

1 Jing

10 Uzivate antikoncepci nebo dalsi Léky, které maji vliv na menstruacni cyklus?

Napovéda k otazce: Odddleni menstruace, sniZeni intenzity krvdceni... Vyberte jednu odpovéd’

OAno ONe

11 Pokud uzivate hormonalni antikoncepci, z jakého dlvodu?

Napovéda k otazce: Hormonalni antikoncepce muze byt ve formé pilulek, hormonalniho nitrodélozniho téliska, hormonalnich krouzkd, naplasti... Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

snizeni
D sniZzeni intenzity krvaceni D snizeni frekvence krvaceni Dbolestivé Dneuiivém
menstruace

DPouiivém hormonalni antikoncepci z jiného ddvodu, dopliite prosim jakého.
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12 Jaké menstruacni hygienické pomiicky pouzivate?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D menstruacni D menstruacni D menstruacni D menstruacni

truacni viozk
D menstruacni vlozky tampony kalidek houbu kalhotky

D pleny, plenkové kalhotky, vlozné
pleny

D néco jiného

D tampoliner

13 Kde si vymeénujete menstruacni pomacky?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd'v kaZdém rddku

Béiné Ve vyjimecnych piipadech Viibec
doma na posteli O O O
doma na voziku O O O
doma na pfimo na WC O O O
doma jinde O O O
mimo domov na voziku O O O
mimo domov na pfimo na WC O O O
mimo domov jinde O O O

14 Pokud jste v predchozi otazce zvolili, ze si bézné ménite menstruacni pomucky "doma jinde" nebo
"mimo domov jinde", napiSte prosim kde:
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15 Jakym zpisobem jste se seznamovala s problematikou menstruace po poskozeni michy?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéds

. peer Zeny s poskozenim . - dal8iho zdravotnicky
k
D internet D mentorka D michy D ergoterapeuti D [ékari D ersonl
D casopis D gynekolog D spinalni lékafi zdravotni
sestry
D Jinde

16 Jaké dalSi informace byste pfipadné uvitala védét dfive, nez jste se s nimi setkala v bézném
Zivote?

17 Pokud s Vami ergoterapeut fesil nékteré oblasti menstruace, jaké to byly?

Napovéda k otazce: ndcvik sobéstacnosti v oblasti hygieny, pouzivani ¢i vybér menstruacnich pomticek, komunikace s asistujici osobou,...

18 Jaké informace byste jesté pripadné uvitala?

19 Zvysuje se VaSe potfeba ¢asu na osobni hygienu béhem menstruace oproti obdobi mimo
menstruaci?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

- - . Ano, zvy3uje se do Ano, zvy3uje se do
O Ne, nezvysuje. O Ano, zvyduje se do 30 minut za den. O 1 hodiny za den, O 1.5 hodiny za den.

ODoplﬁte, pokud se jedna o jiné Casové rozmezi:
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20 Zvysuje se Casova potreba asistence od druhé osoby béhem menstruace?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

- - . Ano, zvySuje se do Ano, zvy3uje se do
O Ne, nezvysuje. O Ano, zvysuje se do 30 minut za den. O 1 ho;\i/zy zJa den O 15 hogin; 2 den

ODoplﬁte, pokud se jedna o jiné Casové rozmezi:

21 Vyuzivate sluzeb placené osobni asistence?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ne, O Ano, vyuzivam pouze v obdobi krvaceni na Ukony spojené O Ano, vyuzivam po celou dobu cyklu. (béhem i mimo
nevyuzivam. s 0sobni hygienou. obdobi menstruace)

22 Pokud vyuzivate osobni placené asistence, kolik Vas stoji v primeéru jedna hodina této sluzby?

Napovéda k otazce: Pokud nevyuzivéte sluzeb placené osobni asistence, prosim nevypliiujte. Uvedte castku v K¢ Napiste pouze cislovku.

23 Kolik Cini pfipadné zvySeni ceny osobni asistence za den behem menstruace oproti obdobi mimo
menstruaci?

Napovéda k otazce: Pokud newyuzivdte sluZeb placené osobni asistence, prosim newypliiujte. Uvedte castku v K¢ Napiste pouze cislovku.

24 Kdo Vam asistuje s ukony spojenymi s menstruaci?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

Nikdo mi ostatni ¢lenové domacnosti (déti, rodice osobni o
artner/ka ’ ’ fatelé
D neasistuje. D P / D spolubydlici) D asistent D P
asistencni
kolegové
] toegov ] =
D Jind

25 Umite komunikovat intimni zalezitosti s asistujici osobou.

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano, nedéla mi to zadny problém. O Ano, ale nékdy nastavaji nepfijemnosti. O Ne, necitim se dobfe, je mi to nepfijemné
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26 Resil s Vami nékdy nékdo, jak komunikovat s asistujici osobou intimni zaleZitosti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano, dostatetné O Ano, ale jen tak O Ano, dostala jsem edukaCni materialy a to bylo O Ne, ale uvitala bych
podrobné. zhémé. vie to.
O Ne.

27 Vnimate néjaky dalsi rozdil mezi asistenci v obdobi mimo menstruaci a béhem menstruace?

28 V ¢em Vas menstruace omezuje?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd'v kaZdém rddku

Velké omezeni. Mirné omezeni. Zadné omezeni.  Tuto polozku nevykonavam ani v obdobi mimo menstruaci.
PFi studiu nebo praci. O O O O

PFi volnocasovych aktivitach.
PFi sportovnich aktivitach.

PFi péci o domacnost.

PFi péci o ostatni.

PFi oblékani.

PFi vykonavani osobni hygieny.
PFi vyuzivani toalety.

Pfi jedeni a piti.

PFi pfesunech.

O 00 0 00000 0
O 00 0 00000 0
O 000 00000 0
O 00 0 00000 0

Pfi navstéveé lékafi nebo Gradd.

N9
O
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29 Vyberte, které bariéry a problémy vnimate jako vyznamnéjSi béhem menstruace oproti obdobi
mimo menstruaci.

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

Komunik istuiici Obavy z Giniku mo¢i nebo Orbatvyvzni
omunikace s asistujic D problematicka stolice (zacpa, D protece

D Vef'ejné toalety.

osobou. o . , menstruacni
prdjem vlivem estrogend). .
pomucky.
D Fyzické nepohodli z dGvodu bolesti béhem D Vy&i riziko vzniku D Vy3&i riziko autonomni
menstruace. dekubitd. dysreflexie.

Dlake’ jiné bariéry a problémy vnimate?

30 Napada Vas néco dalSiho, v ¢em by Vas menstruace omezovala? Pokud ano, napiste, co prosim.




