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Mezinarodni den poskozeni michy 2023: Pristup ke sluzbam pro lidi po
poskozeni michy = méné komplikovany zivot

Zivot s poskozenou michou pfinasi kazdy den mnoho drobnych i velkych vyzev. Zvladat je
lidem vyrazné usnadnuji kvalitni zdravotni i socidlni sluzby. Jaka je jejich dostupnost a jaké
se v nich objevuji novinky? Nejen na to odpovi celodenni setkani v rdmci Mezinarodniho
dne poskozeni michy (SCI Day). Akce pro odbornou i laickou verejnost nabidne workshopy,
ukazky, prednasky i diskusni panel. Konat se bude jiz posedmé v Centru Paraple.

Poskozeni michy vstupuje do Zivota ¢asto ndhle a znamena obrovskou zménu — zdravotni, psychickou i
socialni. V Ceské republice kazdy rok akutné postihne 250 az 300 lidi. Pro usnadnéni jejich za¢lenéni
do béZného fungovani, prevenci komplikaci a také pro zvyseni obecného povédomi o Zivoté s misni
|ézi ustanovila Mezinarodni spole¢nost pro misni Iéze (ISCoS) v roce 2016 Mezinarodni den poskozeni
michy (SCI Day). Ten letosni nese podtitul — Pristup ke sluzbam pro lidi po poskozeni michy = méné
komplikovany Zivot.

Akce se kona v utery 5. zafi 2023 od 10 hodin.

»Letosni téma SCI Day je obzvldst naléhavé. Vime, Ze dostupnost sluZeb, jak zdravotnich, tak
predevsim socidlnich, je pro lidi s posSkozenou michou nedostacujici. Pfesto, i v této oblasti urcity
posun je. A ten chceme ukdzat. Nasim zamérem je, aby vozickdri neopomijeli pravidelnou péci a
prevenci. V tom, jak kvalitné se jim bude z dlouhodobého hlediska Zit, jsou totiZ zcela zdasadni,”
uvedl feditel Centra Paraple David Lukes.

Tym Centra Paraple ve spolupraci s Ceskou spole¢nosti pro mini léze CLS JEP pFipravil pestry program
pro lidi s poSkozenim michy a jejich blizké, odborniky, studenty i laiky — zkratka pro vSechny, koho
zajimaji novinky a specifika v oblasti péce o lidi s misni lézi.

Program SCI Day 2023:

V dopolednim bloku probéhnou dva odborné workshopy. V prvnim fyzioterapeuti Centra Paraple
Ucastnikim predstavi zkusenosti s problematikou chiize u lidi s poskozenim michy, vcetné jejich
moznych negativnich dopadd.

Druhy se pak zaméfi na spravny vybér mechanického voziku. Ten je totiZ spolu s volbou vhodného
pfislusenstvi naprosto nezbytny pro dosazeni maximalni sobéstacnosti.

Odpoledne bude v rdmci zdravotniho a socidlniho bloku fe¢ mj. o problematice dispenzarizace,
nasledné péce, case managementu a koordinované spoluprace organizaci terciarni péce. Vse
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doprovodi praktické ukdzky a priklady dobré praxe.
Soucdsti programu bude i panelova diskuse na téma intimni Zivot lidi s poskozenou michou. Diskusi
se zajimavymi hosty bude provazet feditel Centra Paraple David Lukes. K vyzkouSeni bude na misté

také smyslova laboratof, kterou zajisti spolecnost RGZovy slon.

V podvecer Ucastniky ¢eka moderovany rozhovor z cyklu Host pod Parapletem. Tim tentokrat bude
vyZivovy specialista, konzultant, odborny garant, autor nékolika publikaci, Ing. Petr Havlicek.

Cely den pak uzavre vystoupeni hudebni skupiny Czardashians.

Doprovodny program zahrnuje mj. prezentace kompenzacnich a dalsich pomucek, prakticka
doporuceni pro domaci rehabilitaci, komentované prohlidky Centra Paraple.

Ucast na konferenci je zdarma, ¢astkou 100 K¢ jsou zpoplatnény pouze workshopy pro odbornou
verejnost.

Kompletni program konference je k dispozici na https://www.paraple.cz/paraple/pod-
parapletem/nejblizsi-akce/sci-day-2023-den-poraneni-michy/.

Na akci je nutna registrace, kterou je mozné provést na https://www.paraple.cz/sci-day-registracni-

formular/.

O CENTRU PARAPLE

Centrum Paraple je obecné prospésna spolecnost zaloZzena Zdertkkem Svérakem a ob¢anskym
sdruzenim Svaz paraplegik(. Od roku 1994 pomaha lidem na voziku po poskozeni michy a jejich
rodindam zvladnout téZkou Zivotni situaci. Paraple jim je oporou nejen béhem prvnich mésicd v nové
situaci, ale kdykoli v priib&hu Zivota. V Ceské republice je jedinym zafizenim svého druhu.

Vice informaci na > www.paraple.cz.

Kontakt pro média: Jarmila Vrzalova, tel.: +420 774 980 918, e-mail: jarmila.vrzalova@paraple.cz.
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