PRESSKIT

CENTRUM PARAPLE
POMAHA VICE NEZ 30 LET

Centrum Paraple pomaha od roku 1994 lidem s poskozenim michy, ktefi ochrnuli nasled-
kem nemoci &i Urazu, pfi aktivnim navratu do bézného Zivota. Poskytuje jim zejména poby-
tovou sluzbu socialni rehabilitace.

Kazdy rok v Ceské republice dojde k poskozeni michy pfiblizné u dvou set osmdesati lidi,
sto osmdesat z nich pak zlstava na voziku. Pfi¢iny jsou Urazové i nelrazové. K Urazim do-
chazi nejcastéji pfi sportu, skocich do vody, dopravnich nehodach nebo nasledkem padu.
K onemocnénim poskozujicim michu patfi napt. zanéty a nadory michy, cévni onemocnéni
adalsi. Primérny vék lidi s poSkozenim michy se pohybuje kolem padesati péti let, pficemz
70 % postizenych jsou muzi.

SluZby centra reaguji na specifické potfeby ¢lovéka po poranéni michy. Cilem je podpofit
klienty v samostatnosti a osobni nezavislosti nejen v dennich ¢innostech, ale i v rozhodo-
vani o svém Zivoté, a to bez ohledu na miru zavislosti na pomocijinych osob. Centrum Para-
ple navazuje na praci kolegl spinalniho fetézce (spinalni jednotky a rehabilitacni GUstavy)
a podporuje vzajemnou spolupraci vSech zapojenych subjekt.

Stovka zku$enych zaméstnanc(, externist a dobrovolnik( zajisfuje provoz socialné-zdra-
votnich sluzeb. Tym odborniki je sloZzeny ze socidlnich pracovnik(, psychologl, ergotera-
peutd, instruktorl nacviku sobéstacnosti, fyzioterapeutl, pohybovych terapeuti, zdravot-
nikl, osobnich asistent( a dalSich spolupracovnik.

Reditelem Centra Paraple je od roku 2016 David Lukes.

Centrum Paraple by nevyrostlo bez velké snahy zakladatell, vSech podporovatel(, skvé-
lych zaméstnancl a dobrovolnik(.
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Pomahame najit cestu dal.

JAK?

Centrum Paraple poskytuje sluzby klientdim z celé Ceské republiky v bezbariérovém areélu
v prazskych MaleSicich, a to jak bezprostfedné po Urazu ¢i nemoci, tak i kdykoli v prlibéhu
Zivota.

VSechny sluzby jsou poskytovany s respektem k ¢lovéku jako jedine¢né bytosti s vlastnim
pfibéhem, myslenkami, chovanim a Zivotnim stylem a jsou pfizplsobovany potfebam kli-
entl. Hlavni poskytovanou sluZbou je socidlni rehabilitace.

POBYTOVA SLUZBA SOCIALNI REHABILITACE

Tritydenni pobyt v Centru Paraple je urcen pro klienty starsi patnacti let, ktefi maji v di-
sledku nahle vzniklého poskozeni michy sniZzenou kvalitu Zivota a chtéji tuto situaci zmé-
nit. Odborny tym vytvafi spolu s klientem individualni plan jeho rozvoje a pracuje s nim
formou case managementu. Spolec¢né fesi vse, co Zivot s miSnim poskozenim pfinasi, af uz
se jednd o prevenci zdravotnich komplikaci, péci o télo, sebeobsluhu a sobéstaénost, vybér
a nastaveni kompenzacnich pomucek, mezilidské vztahy, zaméstnani, vzdélavani, ¢i tfraveni
volného €asu. Cilem je celkova adaptace klienta na Zivot s miSnim poSkozenim tak, aby vni-
mal svij Zivot jako hodnotny a naplnény. Ke spolupraci mohou byt pfizvaniilidé z blizkého
okoli klienta, zejména rodina i pelujici osoby.

V roce 2023 se uskutecni tfinact turnusi, vZdy ur¢enych pro maximalné dvacet klientl sou-
Casné. Klientlim je poskytovana Ctyfiadvacetihodinova asistenéni a zdravotnicka péce. Po-
byt mohou v pfipadé potieby absolvovat opakované.

TEMATICKE PROGRAMY

Tydenni programy realizované v Centru Paraple i mimo néj jsou zamérené na vyzkous$eni
pohybovych aktivit a nabidku moZnosti tfraveni volného casu.

Jejich zdmérem je pomoci lidem s poSkozenim michy ziskat pozitivni zkuSenost, zvysit
sobéstac¢nost mimo domaci prostredi a také nabidnout zplsob seberealizace a idedlné za-
fadit jednu z pohybovych aktivit do bézného Zivota. Na féchto programech klienty dopro-
vazi zkuSeny tym Centra Paraple, ale i externi specialisté a dobrovolnici.

V roce 2023 se uskutecni Sest programi se zaméfenim na cyklistiku, vyzkous$eni rozliénych
druhi sportovnich aktivit ¢i vylety.

Centrum Paraple | presskit - verze 2025-01-01 | strana 2 z 5



Centrum Paraple | www.paraple.cz

=

= N

AT

-

| < CENTRyM PARAPLE |

DALSI SLUZBY

e Ambulantni fyzioterapie

e Ergoterapeuticka poradna

e Posilovna

e Plj¢ovna kompenzacnich a sportovnich pomucek
e Prodej zdravotnického materidlu a pomUcek

e Servisvozikl a pomicek

e [Kavarna

ODBORNE PRACOVISTE A PARALAB

Z prace s klienty centrum €erpd nova rozvojova témata, spolupracuje na nich s odborniky
v ramci vyzkumU a studii ¢i poradanim odbornych akci a také vytvafi inovativni postupy
a metody pro praci se svou cilovou skupinou. Ziskané zkuSenosti jsou pfedavany studen-
tim zdravotnich a socidlnich obor( a odbornikiim v ramci spindlniho fetézce. U laické ve-
fejnosti je rozS§ifovano povédomi o problematice midni léze.

,Laborator“ Paralab feS§i odborna témata, kterym se Centrum Paraple vénuje a rozviji je
vétsinou jiz od svého vzniku. Jde o oblasti, které pfesahuji standardné poskytované sluzby.
Vybrana témata ParalLabu pro rok 2023 jsou: sexualita, vertikalizace a chize, respiracni
problematika - dech.

KOLIK STOJi KAZDODENNI PECE O KLIENTY
CENTRA PARAPLE A JEHO PROVOZ

Ro¢nirozpocet Centra Paraple ¢ini bezmala sedmdesat milion(i korun. Naklady na jednoho
klienta béhem tfitydenniho pobytu se ¢tyfiadvacetihodinovou péci jsou dvé sté tisic ko-
run. Pfiblizné polovina vSech nakladi je hrazena z darl jednotlivc( a firem.
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MILNIKY V EXISTENCI CENTRA PARAPLE

° CERVEN 1993
Svaz paraplegik( otevira v pronajaté casti Skolky v Praze-Hornich Mécho-
lupech Centrum informaci a pomoci pro vozi¢kare s poSkozenim michy. Jde
o dvé kancelafe a socialni zazemi, vyhledové bylo pfislibeno ziskani celého
objektu do pronajmu. Reditelkou se stavé psycholozka Alena Kabrtova, ob-
last fyzioterapie a ergoterapie zajistuje a rozviji Zdenka Faltynkova.

[ ) PROSINEC 1993
Zastupci obcanského sdruZzeni Svaz paraplegikl Bohumil Kabrt, Alena Kabr-
tova a Jan KaSpar pozadali Zdenka Svéraka, Olgu Havlovou a dal3i spratelené
osobnosti o pomoc pfi vybudovani centra na pomoc vozi¢karim s poskoze-
nim michy (tzv. krizova schiizka v Praze).

L J LEDEN 1994
Zdenék Svéradk se rozhodl pomahat pfi zajisténi nového centra a pfichazi
s mys$lenkou vybudovat spole¢né Centrum Paraple.

° KVETEN 1994
Zdené&k Svérak v pfimém pfenosu pofadu Ceské televize nazvaném Dobro-
¢inna akademie Zada vefejnost o podporu pfi vybudovani Centra Paraple na
pomoc lidem s poSkozenim michy.

o RIJEN 1994

Zdenék Svérak se zastupci Svazu paraplegikl a pozvanymi hosty (Olgou Ha-
vlovou, Jaroslavem Uhlifem a dal$imi) spole¢né oteviraji poradenské a reha-
bilitani centrum pro vozi¢kare po poSkozeni michy, Centrum Paraple. V pro-
najaté ¢asti budovy jesli v Praze 10 v Ovcarské ulici zacina vznikat pracovisté
respektujici klienta a reagujici svou €innosti na jeho individualni potfeby.
Cilem bylo vytvofit pracovisté poskytujici klientdim komplexni sluZzbu - pora-
denstvi a socialni rehabilitaci a sou¢asné modelové pracovisté dokazujici, Ze
pfistup, kdy odborni pracovnici a klient maji a mohou byt v procesu komplex-
ni rehabilitace rovnocennymi partnery, je mozny.

[ ) ROK 1998
Pro ¢innost Centra Paraple se podafilo ziskat budovu jesli do vlastnictvi.

() ROK 1998-2000
Pfestavba budovy pro potfeby Centra Paraple. Vzniklo nové rehabilitaéni
i kancelarské zazemi, devét pokoji s dvaceti dvéma llZky, kavarna, bazén,
dilna, klubovna pro klienty spojena s pocitacovou uc¢ebnou.

[ ) ROK 2009
Pristavba nového kfidla budovy - pfibylo dalSich pét pokojl s jedenacti 1Gz-
ky, velka télocvi¢na, dilna potfebna k Gudrzbé domu a k Upravé a opravam
pomucek, posilovna, samostatnd pocitacova ucebna, konzultaéni mistnosti,
sklady a dal§i mistnosti.
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[ DUBEN 2010
Slavnostni otevieni dostavéné budovy, ktera nové nabidla celkem &trnact po-
kojl s kapacitou azZ tticet Sest IGzZek.

e SRPEN 2010
Oficidlné zaregistrovana obecné& prospésna spoleénost Centrum Paraple,
0.p.s., zaloZena spole¢né zakladateli Zdefikem Svérakem a obCanskym sdru-
Zenim Svaz paraplegikd.

) CERVEN 2013
Alena Kabrtova odchazi po devatenacti letech z funkce feditelky Centra Pa-
raple. V letech 2013-2015 se na zakladé vybérovych Fizeni ve funkci vystridali
dva manazefi.

° BREZEN 2016
Reditelem Centra Paraple se stava David Luke$ a za&ina novou etapu jeho &in-
nosti zamérenou na podporu klientl pfi hledani cest k seberealizaci a feSeni
probléma, které jim Zivot na voziku pfinasi.

NAVSTIVTE WEBOVE STRANKY CENTRA PARAPLE

@Q www.paraple.cz

SLEDUJTE CENTRUM PARAPLE NA SOCIALNICH SiTICH

ﬁ @paraple.cz @centrum_paraple O @centrum_paraple

@ www.linkedin.com/company/paraple
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