,»Lidé po padu ¢asto rikaji: byl to normalini
den.“ Forum SCI DAY reSilo prevenci padu,
ucelenou rehabilitaci i technologie pro lepsi
zivot po poranéni michy

Praha, 5. zafi 2025 — Férum SCI Day, pofadané Centrem Paraple ve spolupraci s Ceskou spoleénosti
pro misni léze, pfivedlo na Fakultu humanitnich studii Univerzity Karlovy pfes 230 odbornikd, studentu i
lidi s vlastni zkuSenosti s midnim poranénim. Mezinarodni den poranéni michy tak v Cesku pfipomnéla
multioborova diskuse o prevenci pad(i, moderni rehabilitaci i moznostech naplnéného zivota lidi po
poranéni michy.

Pad muze zasadné zménit zivot ve vtefiné

Pravé prevence padu a ochrana michy byla letos hlavnim tématem. ,Kdyz vidite ¢lovéka, co spadl z
voziku, nesnaZte se ho hned dostat zpatky. Mdze mu to ublizit,“ zdaraznili doc. Jifi Kfiz, primar spinalni
jednotky FN Motol a David Lukes$, feditel Centra Paraple. Nejvétsi riziko urazu podle nich ¢asto nastava
ve chvili, kdy se lidé citi pfilis jisti: ,Pak nejste obezfetni. Zakopnete, uklouznete, spadnete z Zebriku a
déje se to i pri zcela bézném pohybu, proto jsou Casté také pady ze stoje,” dopliiuje David Lukes.

Dobra rehabilitace stavi do centra zajmu cile pacienta

Vyznam mezioborové spoluprace a ucelené rehabilitace znél v panelovych diskusich i odbornych
prednaskach. ,,Je neuvériteiné, kam se rehabilitace za 25 let posunula. Jde o komplexni proces a cilem
Je stale vic to, co si stanovi sam pacient nebo klient,“ uvedla primarka rehabilitacniho centra v Semilech,
Lenka Smetanova.

Podle fyzioterapeuta, prof. Pavla Kolafe, je klic¢ové, aby lidé po poranéni michy kromé rehabilitace
nezapominali také Zit — dokongit studia, najit si praci ¢i budovat vztahy. ,Pacienti nékdy vSe kromé
cvi¢eni odsunou stranou, a to pak negativné ovlivriuje jejich Zivot i jejich nejblizsi,” ekl Kolar.
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Navrat do pracovniho zivota je vzdycky vyzva

Téma socialni prace se potvrdilo jako zasadni. ,Setkavame se s tim, Ze fada lidi po poranéni michy
nema velkou motivaci vracet se do pracovniho Zivota,“ uvedla programova feditelka Centra Paraple,
Lenka Honzatkova. Podle Jifiho KfiZe sice prochazi kazdy pacient na spinalni jednotce rozhovorem se
socialnim pracovnikem, ktery s nim téma zaméstnani otevie: ,JenZe je to téZké, protoZze mnoho lidi

ocekava, Ze se vrati do stavu pfed trazem. Prijeti reality je jednou z nejtéZSich ¢asti celé rehabilitace,
upozornil.

Praktické tipy i nové technologie zlepSuji kazdodenni zivot

Kromé pfednasek a diskuzi se ucastnici zapojovali do workshopu o terapii ruky, spankové hygiené nebo
upravach domacnosti. Vystavovatelé predstavili inovace v prevenci dekubitll ¢i aplikace pro sebepéci a
rehabilitaci. Nechybély ani zazitkové aktivity a konzultace.

Za podpory odbornik(, mésta i firem

Foérum SCI Day probéhlo pod zastitou primatora hl. m. Prahy Bohuslava Svobody a diky podpofe
partnerl — mj. Medtronic, B. Braun, CZEPA, Fakulta humanitnich studii UK, Magistrat hl. m. Prahy,
Ceské drahy, Sazka nebo Orea Hotels & Resorts.

DalsSi informace: www.paraple.cz/sci-day-2025
Kontakt pro média: Jarmila Vrzalova — jarmila.vrzalova@paraple.cz, tel. 774 980 918
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