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Mezinarodni den poSkozeni michy 2024: Ukondete nasili — chrante
michu

Ukoncete nasili — chrante michu. Silné heslo a spolecné celosvétové téma letosniho
Mezinarodniho dne poranéni michy (SCI Day). Poskozeni michy zplisobené nasilim sice

v Ceské republice neni jednou z hlavnich pfi¢in jeho vzniku, nicméné s néjakou formou
nasili, at jiz fyzického ¢i psychického se béhem svého Zivota setka téméf kazdy ¢lovék

s handicapem. Ceska verze SCI Day se bude vénovat predevsim jeho zarodkiim ve formé
predsudecného jednani. Mezinarodni den poranéni michy jiz podevaté v Centru Paraple.

Poskozeni michy vstupuje do Zivota ¢asto nahle a pfindsi do néj obrovskou zménu — zdravotni,
psychickou i socidlni. V Ceské republice kazdy rok postihne 250 az 300 lidi. Pro usnadnéni jejich
zaclenéni do bézného fungovani, prevenci komplikaci a také pro zvyseni obecného povédomi o Zivoté
s misni 1ézi ustanovila Mezinarodni spolecnost pro misni léze (1ISCoS) v roce 2016 Mezinarodni den
poskozeni michy (SCI Day).

Akce se uskutecni v Centru Paraple v Utery 5. zafi 2024 od 10 hodin, workshopy pro registrované
Ucastniky pak jiz od 8 hodin.

»0sobné vnimdam predsudky a predsudecné jednani jako velmi negativni spolecensky jev a jako
jeden z predstupn agresivity a ndsili. BohuZel, v néjaké podobé se s nimi béhem Zivota setkd
vétsina lidi s handicapem. Proto povazuji za tak dileZité toto téma neprehlizet, ale naopak ho
otevirat a nabizet lidem dostatek relevantnich informaci a ndstroji, jak se jim postavit,” uvadi
Lenka Honzatkova, specialistka spindlni problematiky Centra Paraple.

Tym Centra Paraple ve spolupraci s Ceskou spole¢nosti pro mi$ni léze CLS JEP opét pfipravil pestry
program pro vsechny, ktefi chtéji sledovat témata a novinky z oblasti péce o lidi s miSnim poranénim —
pro samotné lidi s poranénou michou, jejich blizké, odborniky, studenty ale i laiky.

Program SCI Day 2024:
Jako prvni v dopolednim bloku probéhnou dva odborné workshopy. Prvni s nazvem Komunikace v
oblasti potieb intimniho Zivota, druhy se zaméfi na uméni nenasilné komunikace.

Nasledovat bude komponovana ¢ast se spolecnou tematickou linkou — ,,pfedsudecné jednani, a to
jak v obecné roviné, tak predevsim ve vztahu k lidem s handicapem. K tématu se vyjadfi nékolik
odbornikd, napf. Klara Laurencikova, zmocnénkyné pro lidska prava, Vaclav Walach, analytik

DEKUJEME NASIM PARTNERUM
www.paraplecz | M © @ X

HLAVNI PARTNERI HLAVNI MEDIALNI PARTNERI ——

< £)
& X \‘\% . I@DL mmgii & trigema

e L) R

Pisperlimel
Poméahédme

&
5 = aeba
najit cestu dal P 2>0 SKODA Klles ON_RLEA WVKE,.,M.,.-. B

VEREINY SEKTOR




Tiskova zprava | 16. 8. 2024, Praha

spole¢nosti In IUSTITIA a expert na statistiky a vyzkum, Alena Janéikova, feditelka Ceské asociace
paraplegikt — CZEPA ad.

Odpoledni ¢ast pod ndzvem Zivot v pohybu zaéne predpremiérou filmu Bud' fit!, ktery pFipravily
pohybové terapeutky, specialistka spindlni problematiky a nutri¢ni terapeutka Centra Paraple.

Na projekci navazi prednasky, které se budou soustredit pfedevsim na navrat pohybu do Zivota lidi
po poranéni michy a které zdUrazni duleZitost a pfinosy vhimani a prace s télem i po ztraté hybnosti.
Vystoupi napf. Zdena Faltynkova z Ceskd asociace paraplegiki — CZEPA, Jitka Varekova z Fakulty

télesné vychovy a sportu, Jifi K¥iZ ze Spinalni jednotky pfi klinice rehabilitace a télovychovného
lékarstvi 2. LF UK a FN Motol ad.

Blok uzavie panelova diskuse.

V podvecer na Ucastniky ¢ekd moderovany rozhovor z cyklu Host pod Parapletem. Tentokrat nep(jde
o jednu osobnost, ale rovnou o tfi — Alenu Kabrtovou, Zdenu Faltynkovou a Bohumila Kébrta, ktefri
pred tficeti lety stali u zrodu Centra Paraple a ktefi se vyznamné podileli na vzniku a nastaveni
narodniho spinalniho programu. Hostem pod Parapletem bude provazet rozhlasovy moderator
Vladimir Kroc.

Cely den uzavie vystoupeni hudebni skupiny Brownies.

Doprovodny program nabidne prezentaci kompenzacnich a dalSich pomUcek a komentované
prohlidky Centra Paraple, a také predstaveni projektu Dakar 2025.

Ucast na konferenci je zdarma, €¢astkou 100 K¢ jsou zpoplatnény pouze dopoledni workshopy pro
odbornou verejnost.

Kompletni program konference s anotacemi workshopu a prednasek je k dispozici na
https://sciday.cz/program/2024.

Na akci je nutna registrace, kterou je mozné provést na ZDE.

Hlavnim partnerem SCI Day je spolecnost Rohlik.cz, ktera tuto akci podpoti také usporadanim
mésicni sbirky. Cely vytéZzek sbirky bude vénovan Centru Paraple. Rohlik.cz se dlouhodobé angazuje v
podpofe osob se zdravotnim znevyhodnénim prostfednictvim klubu Rohlik bez bariér. Vice informaci
na www.rohlik.cz/tema/rohlik-bez-barier.

O CENTRU PARAPLE
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Centrum Paraple je obecné prospésna spolecnost zalozena Zderikem Svérakem a ob¢anskym
sdruZzenim Svaz paraplegik(. Od roku 1994 pomaha lidem na voziku po poskozeni michy a jejich
rodindm zvladnout téZkou Zivotni situaci. Paraple jim je oporou nejen béhem prvnich mésict v nové
situaci, ale kdykoli v priib&hu Zivota. V Ceské republice je jedinym zafizenim svého druhu.

Vice informaci na - www.paraple.cz.

Kontakt pro média: Jarmila Vrzalov3, tel.: +420 774 980 918, e-mail: jarmila.vrzalova@paraple.cz.
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